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31 de octubre de 1988

Sefior Estudiante

ALVARO ENRIGUE BARILLAS ROCHE
Emcuela de Clencias Pslcolégicas
Edificio

Sefior Estudiante

Pars 8u conocimiento v efectos consiguientes, transcribo a usted
el Punto DECIMO QUINTC (15o.) del Acta CUARENTA ROVENTA Y SEIS
(40-98) de Consejo Directivo, de fecha 30 del mes en curso, que
coplado literalmente dice: .

“DECIMO GRNINTD: ¥l Consejo Directive conoce el expediente que
contiene sl Informe Final de EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO ~
EPS, 4titulado: “PROGRAMA DE KUNG-FU EN  ADOLESCENTES DEL
HINICIPIO DR AMATITIAN, GUATEMALA™, de la ocarrera ge Téonipa
Depanrtivo, realizado por: .

ALVARD ENRRIQUE BARILIAS ROCHE . CARMET Ko.Z24~15531
ki

E]l presente trabajo fue supervisado por el Licenclado Claudlo

Vinicio Solis Cortez ¥ revisado por el Dootor Rafsel Haeussler

Paredes. '

Después de conopido el expedients, Consejo Directive AUTCRIZA IA

del misme pars loeg trémites correspondientes de

graduacitn, loe gque deberdin estar de scuerdo con el Instructive

para elaborar Investigacidén o Tesis, oon fines de graduaclidin
profesional, en lo que sea aplicable.”

Atentamente,

' , agﬂcu: .
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DIRECTIVO
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REF, ECTAFIDE MNo. 181

Guatemala, 09 d¢ Octubre de 1996,~

Befiores

Conseio Direckivo

Escuela de Ciencias Psicoldgicas
Edificio

Seflores Mismbros:

Por este medio informamos a ese Conszjo, que el informe final
de EPS a nivel técnico del estudiente Alvaro Enrigue Barillias Roche,
Carnet Wo. 90-15531, fué aprobado por el Consejo Técaico Académico
de ECTAFIDE, en virtud de lo enal selicitsmos 3¢ realicen los trinises
necesarios para su q:aduaaién.

Consideramcs necesario resaltar el hecho que el estudiante Bavi-
ilas Roche es el primer estudiante que se gzadua:ﬁ da esta Escusla,
>, - k4 Ll
razén por la ceal o} tramite gue aun estd por realizarse soiicitanos
se haga a l& brovedad posiblie,

C.L. schivo
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Gubfoute 221, 20. nlvel, edificlo M5, Cluded Universiterie, zons 12,

ACTA DOCE -~ ROVENTA Y BEIS {12-96)}

Bx la Cluvdad de Guztemala siendn lag nueve horas del éla siete de
ottubre del afio mil noveclientos novanta y wseis, reunidos en 1a oficinpa
de la Coordinacién Acaddnica Genecral de ECTAFIDE en ol Zdificic M-
5, ioa miembros de Ls Cominids Técnica Aceddmics: Dic. Ronald Solls,
or. victor oradfies Hap nie. Claudic Belis y =1 gwe tranzeribe la
presente, Dz. Romee Ozdéfez, dejan constancia de Io siguieake:
PRIMERG: Be tuvo @ Aa vists al informe de DPS nivel Tdcnico del
estudianie Earique Berillss Noche OCazset Mo, B0i5531, euyo tituls
“PROGRAME DE KONG-FU E£8 ADOLESCENTES DEL HNUNICIFIO DB AMATITEAN,
GURTEMALA®; ol ouil fué reslizade en sl gienssio de Eung~Fu ds ose
municipic en el tienpo estipulado. £l provesto y desarrolle del mismo
Suve come apesores a: Dr. Refael Hasussler come ssesor acaddmico
¥ Lic. Hoge Rend Ovalle; y vomo aseser Eécwice al Profesor SIFW
Gurardn  Galindo Alvares, BEGUMDO: Le Conmisidn Pdemica Acadénica
sh bawe 4 gue diche isfeorws lless con low reguisitos ssllcitedosy
apruaka el misme. TERCERC: Que oon bawe s dicha eprobacion declde
motifioar al 3mterssade v envisr, &l Consejo Directivo de 1z Escuela
fe Paiculogf& al prcaante acuerdo paTa su viske bukner sef como una
solicitud de imp:asion del inforpe presgntn pera efectos conglguisntesn
y #e gtaduacxan. SURATO
ds por terminada la presents
#u inicio, una hora despuss . . AUF fo qco dan@a fe de Jo actusdo.

Lic. Ronald 8 Zos

tastedo: Gerardo, omitass. s Fernando Léase,

AL
GOCUR A DE CHNCIAS PRICOLOGICHS
EBLUELABE C1-NCHA ¥ TEONDLOGE
FELAACTVION] ABICA ¥ 5L LPCIL
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Guatamala, 04 de actubre de 1996,.=

Bstimndon Sefioves
Conesjo Péenice Académivs

Por madio ds la presente hage de on voncoimiente gue en mi oslidad
ds awency ds la Becvels de Ciescla y Teenclogle ds le Botivided Riaien
¥ &% Daporte, analicd el infeorms Zinal de PR, 8 la Ceyrers de Téeni-
we bBepartive del Betudiante Sdvare Eozigue Bazillas Rochs, Carnet
Bo. 20=15531, owye Geme o8 “PEOGHRARE DR RUNG-RT BY ADOLBBCENTHES DBL
HUNIQURYG DE AMATIRLRAN, GURTEMALAY.

Por lo anterior sapuveste, onile sl distasen fsvorsbls gee corres-
ponde, lusge de oonsiderar gue Log rosulisdos aon satdefactorios,
ani cono ia netedaloqia ¥ &l dagarzollo de la misma.

Atentanente,

Tig, HugoWR
Colagiado 4 1274

#8A0
FRCUMLA DI DENCIAS FERCLODITNS
EBCUSLA DE CHENGH ¥ TECNDLSGL
AL ACTIVIDAD FISINA Y L INWORY



Universidad de San Carlos de Guatemala
Escuela de Ciencia Psicolégica

Escuela de Ciencia y Tecnologia de la
Actividad Fisica y Deporte

CGuatemala, C.A.

Octubre 3 de 19%9¢

Estimados Sefiores
Consejo Técnico Académico

Por medio de la presente hago de su conocimiento gue en m
calidad de revisor de la Escuela de Clencias ¥y Tecnologis de 1
Actividad Figsica vy Deporte, analicd el informe fipal de EPS, de !
carrers de Técnico Deportive del estudianie Alvaro Enrigue Barilia
Roche, carnet No. 90155331, cuyo fema es "PROGRAMA DE KUNG-FU B
ADOLESCENTES DEL MUNICIFPIO DE AMATITLAN, GUATEMALA®.

Por lo anterior expuesto, emito £l dictamen faverable gu
corresponde, luego de congiderar que los  resultados 20
gatisfactorios, asf come la metodologis ¥ el desarrollo de |
misma.

Atentamente,

. A
w""’“\‘/
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Gusatemala, 26 de Beptiembre 4 1996,.~

Sefloren
Concejo Técnice hcadéniecs
ECTAYIDE
Bdificio

Roppeatablies Miembross

Respetunsamsite, me dizije a uwstedes zon =21 fin de Iinformar gus
e eoncluide is seperviaiden del Blareicie Profesionnl Sepsyvisséo dal
satudlante: Alvaze Earigue Bearillass Rocha son We. de Cavoaet $D=15531
L3 ] witnie as TEROSRLMEE DR TURG-FT &S AOLTACHNTRS DL BTRICIPIC D
HEATITLEN , GUATERALAY .,

BL trabains en sencidn rumplld con todes lowm ragusrimientes polioi~
tades por ests Unddad Acaddmine, reedn por e owval brinds mt sprobecidn
-2l BFS realizede per 2l estudisnite Bacillus Roohe.

C.C. Expedienta
Archive



YHIVERSIDAD T SAN CARLOS
DE CUATERALA

ol ze.: Control Acad.
BCTAFIDE,
Apenor
CIDCUS PRIOLOBICHS prece il
Tifieio B, Coae Unlversiteria.done T2
Tals, ATHOTD0-4, ATHINES, oxb. 4500 0DIPe, BB4-55

firectony ATNARGE, ATETRIR, fan. ATGINIL
GURTERAL A, CTHTROAMERICA

Hoviembre 24 de 1995

Sefior Estudisnte

Alvaro Earigus Barilles Roche
HEscuela de Cienciss Peicoldgicas
Edificio

Zeficr Estudlante:

Para su copocimiento v afectos gongigulentes, transcribe a usted
el Punto VIGESINO NOVENHO (2%9c.) del Acts CUARENTA Y TRES NOVENTA
¥ CIRCD (43-855) de Comsedo Direotive,. de facha 22 de noviembrs
del afio en curso, sue coplade literalmente dlom:

™

PIORSTIHG BOVEND: Bl Consedo Mrective conoos ¢l expedients que

conpiens =1 proyecte de BJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO

(E.P.5.}, sobre el tems “BL ALTO EZUMG~FU BN EL ADOLESCENTE DEL

WRICIPIO DE AMUATITLAN, GUATEMALA", de la Carrera & nivel
' AN

intersedic de TECRICO 193, de la Escusla de Clencis ¥y

Tacnologia de la 11 ma ¥ al Daports -ECTAFIDE-,
presentado por:

AET MO i

Dichko proyects se desarvollerd en sl Gimnaslo “FERG YERT, del
Municiplo de Amatitlén, designdnddse al msesiro Luis Fernando
Galindo, ecpecialista en Alto Rung-Fu, Supervisor Téonico por
parte del gimnssic, ¥ &l Licenciado Claudio Vinicic Solis coms
Supervisor Docente por parte de ECTAFIDE, Institucidn adscrita
& 1a Escuela de Clencias Palcolégicas.

%1 Conasejo Directivo, con bass en @l dictamed emitido por la
Comimion Técnica de Ectafide, v considerande que el mniamo
satisface los requisitos metodolégicos eatablecidos, resuelve
AUTORIZAR ls realizscién del proyecto de EPS presentado, en =l
gimnapio refsrido ¥y bhajo la supery, sion de los profeaicnsles
demignadop,” - - = « =~ = :

Atentamente,

ZLillian



il
IKTRODUCCION

El Kung-Fu. tiene pus origenes historicos en Chins,
donde los creamdores del miemo, #e  encuentran acreditados a
varios pergonajes de ls culturs ¢hina. come Leo-Tese, Hue To.
Ewok Yee, Yuen Fei v Bodhidarma entre otres, perc de lss
muches tradiciones y levendas sobre el origen del Eungffu, im
mae aceptsda actualmente ep ia  aue esleblece que el Kﬁ£é¥Fu
proviene del Monesterio Sheolin, &l cual estebs situsdo en =l
Monte Bu, Provincim de Honan de ls Republica Chins.

Be cree que 1 afio 500 D.C., un hindd vigésime patriarcs
de la Indis, fué el reaponsable dg la intrcduccioén de 1o gue
tiempe desples serisa el Kung-Fu,

A egpte patriarce ee €l conoce  come “Bodhiderms'. en
ganecrito, "PO-T71 Ta HMo™, en chino “Dat Mor”, on cantonés vy
“Darume Teishl” en Japonésa.

Dadhldarmsa. comenzd s ensefisr zus Fracticas budistase &
un grupe de neovicics vy viendo que  se qQuedsban  dormidos
durante gus lecturas, les enseld 1z movimlentos v oz
ejerciclos mueculares lleamedos “Eki KinKvo". Estoe
movimientos girvieron pars gue adouirderan un fuerte cuerpo ¥
ung 26lida capacldad de concentracidn.

Los movimientor esisban bassdos en movimienios naturales
de 1Z enimaies que son: El Aguila, El Roche. El Ganec Feroz,
L& Grulls, El Mono, El Leopardc, El Dragbn. Bl Fénlx., El Oso,
El Chi-Lin, El Tigre v la Serplente.

- -



A ls wmuerte de Bodhiderma, pus discipulosg ge disperearon
v loe movimlientos se perdieron en el olvido.

Turente la dineetis Yuen (1268-1388%, un Joven llasmedo
Yen e hizc mende v tomé el =mobrencombre de Chueh Yuan v
estudlio loe 12 movimientoe de Bodhidarma v los  conviritld en

%, loe cuales se egperclieron por tode China.
- Chueh Yuen conpeld & L1 Chenz v este le preeentd a FPal

Yu ?eng (masstro de pugiliiemo chino). loe cuales ge reunisron

en &1 monasgterio de Shaclln v convirtleren los 12 movimientos

gue pon el fundsmento del Bhacllin actual., vy fueron englobados
en b estilos de mnimales, gue son: El Dragbdn, ELl Tigre. El

Leopardo, La Grulls y La bBerplente.

De esta maners, squelleg b eatlios coriginarics  fueron
pagende & trevés de generaciones & michos hombres v como Lodo
eptd en conetente  camble (I Ching), se fueron transformendo
con caracteristicass proplag de cads  lugar (pueblos) v las
formes de ver lop nmestros:; por lo aue sl lilegar & nuestroe
disz hen esurgido de 308 a 380 estileos sproximadamente.

ern 1s actuslidaed =1 Kung-Fu. ha tomadoe 2 vertientes:

i.- En le RepUblics Fopular de China, los estilos 26 han
unificade, leos cuales han tomado un cariz deportive v de
cultura fisica v

2.- FEn Hong Xong v Formoss {(Taiwan), continide siendo
enpefisdo de manere tradicional.

El Kung-Fu. fué introducido en Guatemslsn por medlo de:



~ Comerciantes e inmigrantes Chinoe gue ldgicemente tlenen
conocimiente de Kune-Fu, originerio del antlguc
monasteric Shaclin.

- FEl mag reciente, el denominado "Alto Rung-Fu.” El
meeetro Chao Wing Tek. 1o introdule a loe Estados Unldos
de Americs. donde 1o aprendié entre tentop Adem Smiths
epte fué instructor directo del Guatemaltecoe Luis
Fernando Galindo Alvares (Ta Kwang’, gue lo trade =
Guatemala ¥ 1o enssfhié  entre otros &l alumno ALVETC
Enrique Barillas Roche, estudiante de ECTAFIDE que
reslizé en E.P.S. en Kung-Fu. En la investigaclidn se
planted la siguiente Hipétesis: “LA PRACTICA SISTEMATICA
DEL EUNG-FU, DISMINUYE LA AGRESIVIDAD DE  LOS
ADOLESCENTES”, bajo 1la supervieidén directs del SIFU Luls
Fernando Galindc Alvarez v del Licenciado en pegloclogis
Deportive Hugo Rene Ovelle Rodae. El presente informe de
E.P.8. de 1lm Carrers de Técnico Deportivo, contlene:

Entecedentes pobre la oreacidn de ECTAFIDE.

Uns gintesie deecriptive sobre lse sctividades resllzades

en dogencle, servielo e investigecliin,

Un marco  tedrice gue  este  relacionsdo al Kung-Fu. en 1o

cual encontramos azpactos higtoéricos, fillostficos ¥

pulturales que dan  origen &l  Eung-Fus gl como ig

desoripolon del EKung-Fu  en  Guatemsls, sus obdetivos v

orgenigrama.



- Deperipeidn de la inetituclon donde ee reslizd el E.P.S.
organigrama ¥ ozus objetivoe.

- Planteamiento, ceracterizacién y delimltacién del probleme,
Que comprendse lap  sectividedes realizadsas en  Doecencia,
Servicio & Investigaciom a log alumnoe dursnte sl procesc v
que comprende un renge de 1% & 16 afioe de  edad de sexo
mascullne,

- Obdetivos Genereles ¥ .eﬁp@cifioas que 2&  aleansaron  en
dovencia, gervicio e investigacién.

- Metodolégias que ge utilissron para el E.F.5. en docencila,
serviclio e investigacidn.

- Actividades reallzsdag  durante el E.P.5. en docencis,
gervicio & investigacidn, .

- Técniﬁas £ ingtrumentoe wtilizados pera la  investigscidn,
que comprends: Test Ramding, Test Inventario de
Perponslidad por Eysenck, Test Idare ¥ de  Motivos
Deportlvos de I, 5. Butts.

- fndlisis e interpretacién de resultados. en Docencis. donde
ge impartieron clasep de tire magistrel con  contenido
tedrico ¥ fileséfico de 1la diferentes téonicas de Kung-Fu.
En servicic, evaluaclones egpecificae & lop 3 meses v &l
final del procesc (6 meses), de patadas, defeness, fintes,
avencee, derribos, sapresamlentos, v técnleass de codo, B81
como Condicion Fislce especifics. genersl v elmsticidad.

En investlgecidn, se reslizeron evaluaciones Feicoldgicas &



los slumnos &1 inleclo del preceso, en la parte medls (3
mesges! v &l finel del mismo (6 meses) y  comprendldé un
perfil de pereonalidsd, un perfll psicoldgico deporitlve con
las sigulenter pruebas peicolégicas, Teet de eansliedad
Idare, Test de interscoidn  personel-socisl v Test de
motivos deportives: de donde eelid la informecldén pars la
comprobaciéin de ls hipdtesis planteads.

- Conclusionee ¥ reccmendaciones.
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I,

3. ANTECEDENTES

En diferentes paises del mundo. s& hs tomedo conciencinm
sobre la impoxtencis de los beneflclos que proporciona 1a
Actividaed Fieica, Recrescidn v el Deporte. pars el desarrollo
¥ bienestar. tanto indlvidusl come poclel, de nifics,
sdolescentes ¥ edultos, por medio del conocimiento de sue
prosiblilidedes fizsicas vy funclonsalss,

En Guatemals, &l 12 de Julic de 1.88% ge cres la Escusla
de Ciencie vy Tecnologls de 1s Actlvided Fisica vy el Deporte,
ror el Honocrable Consejo Bupsrior Universitario, segdn conets
en el punto de sacte Neo. 39-88, v eu finslidsd es pretender
fomentsay LA CULTURA, LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE, en
todae sus manlifestaciones; particlipar en 1. vida
conebitucional del pais vy former personsl clentificamente
calificede v especializade en log  campos  de  1s  Bducsclén
Figles, el Deporte v 1e Recreacidn, capsces de  contribulr
efloientemente en 1is resllzaciin de Dplanes ¥ Programnas
comprometidos on las necegidades  reales existentes en estae
freas del coneclmiente, de acuerdo & lag exigencles del
desarrollo socio-econbmico vy cultural Guatemaliteco,

fundamentendo ls ensefanza, la investigecidn v la préctlios de

- 3 -



lae disciplinss que condyuven &1 entendimiento de  lea
soetividaed figics ¥ el deporte coms préctics social.

En cuanto o la carrers de Técnlcos Deportivos
Universiterios, se tlene conccimiento de =u exietencis en 1la
Universidsd priveds "RAFAEL LANDIVAR"., la cuml degsperecld
por motivos econdmicos; ¥ de la ocusl pe ssbe que un Tromedlo
te 8 sgtudisntes cerraron su pensum de estudlos.

El Edercicic Profesionsl Supervissds (E.F.8.), en ls
Universidad de Sen  Cerlos de Guetemsls (USAD), tiens como
fundeamente genersl, gue le  ensefisnss, el sservicic vy le
investigacién, contribuven sl deserrollc pocic-econémico v
cultural del Guetemalteco, come  uns retribucidn & los

impuestos que recibe del pueble.

w 31 -



3.1 HARCO TEORICU

Para el deparrollio del Ejerciclo Profesional Supervisado
en Kung-¥u, se considersa necesario dar & conocer, aspecios
nimtéricos, filosoficos vy culturales gue dan origen &l Kung-

T vy & la misma Culiurs China, como:

- Terminclogis del Kung-Fu
— Principios Histdricos

- Le hietoris de Bodhlidarma
- Fileoscfia

- Bl Taoiszmo

- E1 Tao Te King

- E1 I Ching

- E1 Yin v el Yang

4 continuesién el desarrcllo de lom temas desoritos, Asl
pomo 1l descripeidn del Xung-Fu en GQuatemnals, sus obletlvoes ¥

P organigramna.

- 12 -~



3.1.1 TERMINOLOGIA DEL KUNG-FU

Ee de sums importencis tanto pars loe alumnosg como DeDE
cualguler inicisdo en la préctica del Kuone-Fu, concoer ls
terminclogis del Kung-¥u, es decir, &1 significads que se le
dé en el lejeno oriente vy el resto del munde.

Asl como &1 estilo Jeponés de combate se }lams Karste Do
&l coreano Tae Kwon Do v &l vietnemite Viet Vo Deo, en chine
rara denominer sl srie de combate se vtllizan términes oomo
Chuen Tow., Chuen Shu. Chuan Fa. ebc. que se puedsn  treduelr
como bO¥et O puglliemo v se entiende como mover las mencs las
riernss, las rodillee, lee cadsrae, - loe dedos del pie, las
rlantas de loe ples, menos v ples  Juntos; aei  como sdoptar
clertas posturss.

En occldente, se denomina KEung-Fu, & cualauler eetllc
chino de combale, el cual significs simplemente
"entrenamiento”, “disciplins”, “habilided". "esplandor”,
C tlempo”, etcétera, es decir. aue este  término ee  puede
splicar a cuslquier actividad o cops gue =& hace blen.

Ademéie de este concepts errdnec de llamsr as=i & todos
loe esvilos chinoe de combate, existe el problems de los
dislectoz chincs come 2l Mandarin, el cantonés, etoétors,
donde camblen log nombreg de loe estilos v complican mas  1a

terminologis del Rung-Fu.

- 13 -



Agi Eung-Fu, gegin el dislecto que ee tome seré similar
B
"Chuan-¥a" en Mandarin.
"Gun-Fu" en cantonés,
“Eempho (kempo) en el 1dioms Japonés.
Y del Tamoso templo Shaolin del que proviene el Kung-Fu,
eguivalidria a:
51 Lum” en cantonés.
"SBhorindl” en Japonds,
En conclusién se puede decir gque pueden existir tantas

interpretaciones come pueblos ¥ culbtures existen.

3.1.2 MARCO HISTORICO

El hombre &1 carecer de garrasg, colmilloe aguzedos.
denao pelade 0 plumss ¥y oon una posicliédn bipeds, al luchar
contres animsles o enemigos pe  encontraba  en  desventada; lo
cual implicd la necesidad  de cresr o sprender Gtéonicasg de
defenss v atague complementadss s une exigencis natural, por
&l dominic de la netursless clrocundante: ee  decir, que la
creacidn de estes béonlicas noe fueron pars competliy, N0l pars
hacer slerciclo, gine para  subslstir, por 1o gue Be vid
oblizedo & imitar a loes animales, pero rosteriormente

desarrolld sus proplos métodos de defens=a v steagus.
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Bl origen del Kung Fu ge remonta s muchos centenares de
sigloe atrie, &= les  cusles hey muchas referensles,  pero
nadie pusde aclarar con exsctitud: ee cree que "En el afio de
ZBEZ A.C. vivie Fu-Heml (megan otras referencias es posible
que vivierd 4480-53860 A.C0" {1y, @uien formé los ocho
trigremas del I Ching, & inicid el estudic del esvtilo interno
del Pa Rwa Chang.

L& reslided es que no se puede establecer con exactitud
diche origen, pero lo gque 81 eg cierto es que &1 Kung-Fu esté
vinculede & la préctics religiose, fillos6fies e hietorics del

rueblo Chine ¥y gue nacld con este.

{1} Ping Pui Wong, Kung Fu, Historie-Filosofis-Técnlcas-Kate
pagina 17.
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3.1.3 CRONOLOGIA

"EPOCA ANTERIOR A J.C.

Z6098-2598

2600

et e
L

L

Hoohe de log Tlsmpos.

Fpoca Fu-Hel, primer leglslador chine lnterventor
de 1l escriturs ¥ gdivin&cién. Eg lmporbente por
naber intimde el egtudic de  los B trigremes (Ps
Ewa) del I Ching.

Epoce legendsria de  Tres Auguetos v Cineo
Sobersnoe.

Epocn de Hoang-Ti semunde de los mitlcos "Tres
Augustos”. 8e le atribuve la Invencidn de loe
vehiculos de ruedas v del calendaric. 3u e8pogs
gegun 1a tradicidn fué ls primers persons que
hildé la seda., Cronlcee  antlguseg  cuentan  que
Heoang-T1 se silrvié del Kung Fu pars instrulr & su
eJército ¥ lo utilizé en una batalls en gl afio
2675,

Apericién del Cenon de la Medicinz.

El empersador Ehun, sacapa  de un incendio
lanzéndoge de una  torre zido & dogs grandsd
sombreros & modo de paracaidae.

Epoos de 35 fundacidn de le dinsstis Chou.
Nacimiento de Leo-Tee ¥ con él, tiempo ﬁespnéﬁ,
nacers el Taoisme. Lao-Tse escribe el libro del
camino o "Tao Te Eing™.

Epoca de Eung-fu Tee o Confucio.

~ iH8 -



Z65-196

3l

Confucic recopila los Clneo clielicos:

- El Libro de ice Documentoe "Chu Eing®

= El Libro de las Foesiap “Che King™

=~ El Libro del Memorisl de log ritoe "Li King®

- El Libre de ios Ansles "Chen Tsien®

§

El Livro de lze mataclonee "I Ching” en el que
38 baze la escuels interns Nei Chis,

Ercce de Meng-Ko & Mencio. fildzofe que didb Al
pueblo €l primey lugar, a loe dicmes a1 aegundo v
al emperador el tercero,

Gran tradicién sobre un briliente doctor 1lamedo
Hua—T’o,'gue inventé uns eserie de movimientos
pEra sllvier ls tensicn emocional ¥  pars dar
vitalidad al cuerpo. Se crée que fud  une de log
medores cirudanos de  la  historis  ching, Hus
movimlentoe imitaban al venade, sl tigre, &l mono
YV a lop pédiaros,

Epoce de Chi-Hoang-Ti, que se rroclems emperador
universal., Destrucclén de is iiteratura antigus,
Epoca del Chiac T3, deporte dde combate  muy
adelsntedo, Existisn competiciones  incluss  con
drbitro. Epoca de 1a conetruccidn de  is  Gran
Muralla.

Epoce de un mrte deportive llamadce "Sho-pu”

{(forma o arte del ufic).
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EPOCA POSTERIOR A J.0.

g

HO6-556

2Ba-1278

1269-1368

1127-3178

En el siglo del nacimiento de J.C., un Joven
luchedor llemado Kwok Yee crea un estile de Xung-
Fu llemade "El arte de la Lerges mesnc”, en el que
ge ensefia la lucha & distencis. En  l1s actuslidad
el estilo de  Choy Lee Fut RKung Fu wutiliza
téenicas parecidas de lucha & distencim, con
rufics ¥ plernas.

Epoca de la dinastid Lieng. Epoocs en gque wvividé

Bodhidarma (Ta Mo en chinod, legendario monde

hindd que se instald en el templo de Shaolin.

Hagta ¢l momento an China, exiptian salgunes
:2tiloe de puglliemo muy poco conocldos, pero &
partir de Bodhidarma, s8e originaron las artes
margiales chinas.

Fpoce del general Yuen Fel, gque desarrclla clertop

movimientos de tenpldn. Exlete la oreencis de gue

en estd época  (dinastia Bung) el emperador Cho

Rrang Yin, primero de esta dinestia, fué

reverenciade ¥ admiradc como el originador del

Eung-Fu en el templce Shaolin.

Epoes de s Dinastis Yuan. Be promusve el boxeo de

Shaolin por todse Chine & través de uﬁ moTge

1lamade Chush Yuas.

Erocs de Ja dinagtis Sung. Sletematizacion del Pe

Ewa Cheng?

- 1B -




1466

1656

1796-188¢

1638-1846

iB5e

1o0¢

1960

El Kung-Fu emplezs & penetrar s Okinews debido s
log intercemblos comercisles vy & la nevegscion.
Otra cause muy importante ee el atmaue de  loa
piratas de Okinaws &8 la2 gostas  chines, los
cuales se apropisn de  las  técnicaes  ohinas  de
combate.

Se adopte  la costumbre de sfeltarse 1s cabezs,
dejande la llamada “cola de cerdo”

Eproce del mistericso y gren meestro Tung Hei Chusn

creador en Peltin  del sstilc interno de pugiliemc

Fa Rwa Chang.

Les ingleses scuerdsn  manbener 18 importacion del

oPio, pero loa chince se oponen. Inglaterra
declars la guerra vy thi@ne—ﬁong Rong.

Epoca de la rebellidén de los Talpinge., Inglaterra

declara la  guerra ¥ toma Cantén. Bl pueblo chino

ge defiende con armes blancee (eable, lenza, ¥

cuchillo) ¥ con lag meance desnudae.

Rebelién de  los  “Boxers”  contre los “disblos

grtranderos”. Al irse inorementando la exploiacién

depde 1BTE, & aempiesan a former sociedsdes

gecretas de artes marciales, way influides por loe

Taolietas, perc que nads  pueden hacer contra ias

bales lnglesss.

A principlo tle este eslglo, el Kung~fu ae

expangions por  tode Aele combingndose con setilos
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1968

is7

1v4b

1849

autéotonos de  cads Pais ¥ se formsn el Viet Vo

Dre, Pentjek, Silet., Bun Tow, eto.

Muerte de une de 1o masebros mAs importantes de

las artes marclales chinee v conocedor del estllo

M1 Teung I FPay: "Huo Yuan Chisa”.

Mac Tee Tung escribe el "Fatudlo Scbre la Culturs

Fipioe" {(ensaye de log beneficlos del Eung-Fu)d.

Final de la Segunds Guerre Mundisl. Principle de

Guerra Civil Chinga entres Neclonslistas v

Comuniptas.

Formacitn del Gobierno Central de la Repdblica

Populiar China.

El ¥Kung-Fu he tomado dos vertisntes:

.= En 1s Republice Populer Chins loe estllos se
han unificedc. Bl Kung~Fu ha tomado un ceris
deportive v de culturs fisica. Les e¢etilos
Internos pe utilizen como  terspéutica  de
grupo aungQue la imAgen tradicionsl de hombres
vy mujeres practicande Tat Chi  Chuan en les
orlies, por la mahana, todavia perdurs.

&~ En Hong-Eong (protectorado inglés) v Formoss
(Taiwen-Nacionsliste-), el EKung-Fu ocontinia
siendo ensefindo & 1 mansre bradiclonal. En

Hong Keng se encuentran todes los estllos.”
{2}

(2} ibid pag. 15
paglinas 18-18-26.
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3.1.4  BODHIDARMA

Come parte del aspecto histérico, tradicional vy
fliostfico, e necesarlio gue los  slumnog  oconoscan el origen
del Kung-Fu vy la relecion de éste con Bodhidarme.

"Segun eruditos  chinog vy Japoneses. ha eatshlecido el
hecho de que Bodhiderme vivid durante el periodo HES-H5D 4. de
d.00,0 (3

Se oree que Bodhildarma, vigéelimo patriarcs hinda, fué
responeable de la introduccidn de lo que tlempo despude saris
Rung-Fu.

Ta Mo (Bodhidarms en chino! liegé & Cantédn, trabaldd con
&l emperador Wu de Lisng. quien lo despldié por lo aspero de
su método de enseflanza del budiemo, fud cuando ge diriglé al
monseterio de Shaolin de Soog Shan  en la provincla Honan.,
insteldndese en el templo de Chor Jdo Unm.

Empesd & enpeflar sus précticas budistee & un grupo de
novicios v viendo oéme caian dormidos durante pus  lecturasg,
lee enselld doce movinientos ¥ veinticuatro edercicioe
mazculares llamedos Eki Binkyo, loe cuslee servien pera que
fortalecieran el cuerpc v tuvieran sélida capacidead de
concentracion.

- Log dece moviplentos éataban basades en doce anlmales
aue son: el dguila,. el roche, €1 gesnesc feroz, lm grulla, el
dragén, el ave fénix, el opo, 1 chi-lin, el tigre, el
lecpardoe, el mone v isa perplente.

(3} Parker Ed. Secretoe del Kearate Chino. pag. 24

I



Segin otrog aubares satos  edercicicos  atrlbuldos a
Bodhiderme, no pueden claslficarss  oOmMO fFimicoe va gue log
pies permanecian de maners estacionaria v que destacaban ioe

alferentes métodos de respiracion.

3.1.5 FILOBOFIA

“Li voz “fileeoflia” ep una VoI doble, compuesta por
otrae dos voces de origen griego {phileln, smar, Bepirar, ¥
ghopia, ssbidurie}” o, més exactamente, ~aspiracién & 1s
obtencion de sabidurie.” (4)

Sin embargo para definir concretamente 1o gque &8
f1losofin hay aue sefaler su caracteristica fundamentsl, la
cual desde el momento mismo, gues  APArecE. conetltuye una
concepcién del munde  MES o menop completa:; es 4dscir,
constituye un sigtems de ldeas generales subre €l mundo, ls
naturalezs, 1a egociedad vy el hombre.

De epts razén  describimos  alsunos coneceptog  gue nNoB
lilevan & entender le Fillopofis del Kung Fuz
“ FILOSOFIA. Conjumtc de concepclones gobre log principlos ¥

1me ceusas del ssr, de lng COBRE del universo ¥
del hoembre.” (D) }

“ Le Filosofis es la clencia de lag COB&S Humanee y Divines”
{6

“ Le Filosofis es el Saber de todo SDaber, is Ciencis de todas
1ae Cienciss, la Clencis Universal.” {7y,

| db
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De loe conceptos anterlores podemos deducir gque con el
nacimiento e la Culture Chins, gu  concepcldn  sobre el
Univerec. £1 Hombre v lme Cosee Divinae que esten  baesdas en
gl Taclesme, Ch an (Zern} ¥y del I Ching, €} cusl esgta
relaclonade directamentes &l Kung Fu:  que significs la vidse
del hombre de acuerde con les leves que rigen lm Neturslezs

Universal.

{4y (63 (7) ENCICLOFEDIA AUTIDIDACTICA QCEARC, Bdliciones
Oceanc-Exito, S5.4.. pagine 438,

(5) GUANAHANI CONTERAU, Didcoionsario Enciclopedics Exite o
..23...



3.1.6 TACISMO

“Hey mlgo natural v periecto

Exiptente snbtes que el clele v 1k Lierrs

Inmévil e inscndable

Permanece solo v &in medificacldn

Eebs sn todsas partes ¥ nuncs &6 BEOTE

e le puede coneidersr ls medre de TLodee lag cosas
ne conoclendo su nombre 1o 1lamo Tao

Obligadeo & darle un nombre 1o llemeris Trascendente
Trageendente slgniflica avenakl

Avenzer e lleger maz alila

Lleger mée sllé aquiere declr retornar

Tor esto el TeO €8 Supremo...”

a0 Tee {Tao Te King) (8)

Le filomofis Tacistes se le stribuyve & Lao Tee, quisn
probeblemente naclers en el méo B84 A.C. en €1l Bur de Ching
en e} esptado Chow.

Segun pae Cronlgas cuentén qué vigdd & 1e  indis en &1
afio B17 A.C. desempeligba el CcArgo de guerds-archivos del
eatado donde habie nascido. Tembién en el ano 517 A.C. Be
entrevistd con Confucio ¥ cusndo 1a dinastis  Chow decayd Beé

marché sl sur ¥ nufica se¢ SUPO mas de €1.

¢(8) Ibid pag. 15
_24_



A Lao-Tee ge le stribuven un millar de libres, pero en
le amctuallidad sclo se conservd el Tmo Te Eing. el cual ha
liegado & nuestros tlempos muy deformado v mubtlilsde por
diversss causas a través del tiempo.

El 1ibro consta de dos partes, la primers con treinta vy
slete capliules scbre princivios f£ilosbéficos:; ls segunds

rarte eg referente &8 log problismap del hombre.

3.1.7 “EL TAO TE EING"

El "Teac" esgta formedo por  doe  caracteres, un pile
avanzado (Ch 0y vy una cabeze {(Shou). @ue unides forman l1a
palabre "Teo”, gue Be pusde traduoi} come "Dios”, "Razén”,
"Ber Absoluto”, ete.

"Te” pe puede traducir como “Virtud” 6 "Foder'; ¥y "Ring”
come "Biblia”, "Cenon”, "Tratedc”, "Libro™, etc.

Leo Tee 8 ls vez asprendid del I Ching. que el mundo eats
en congtante camblo.

El Eung-Fu e29d mnlde con el ddeogrema del Tae, en

depdnes Do, que significs la vide del hombre de  acuerdo con
ulaa leyee gue rigen ls mnaturaleza universel. La unidn del
Taciemo v el Eung~Fu se lem atribuve & los mondes taoievas,
guienes en sus enpeflanzas religlcsss ensefaban  ejerciclos ¥
fermas de peles. ¥ podrismoe terminar con el poems de Lao Tee
que marcs la maes clars relacidn con el EKung-Fu:
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"Bl gue sabe cAminar, no luchs

El que #abe luchar blen, no ae irrita

El que sshe vencsey hien, no oombate

Tl gue sabe vencey fueris. se mantiene sbajo.”

Lac Tee {(2)

3.1.8 “I CHING”

1 Ching: “Libro De Los Cambios o Mutacliones”

Fung~Fu: Le Seguridad Interior {Sinceridad)

“Fung-Fu, mueve haste los cerdos ¥
e 1los peoes ¥ conducs & 18 buens fortuna.
Sevd buenc cruzsr el gran torrente.
Seps convenlente moantencris fipme ¥ COYTEQto”
T CHING {le)

£l eptudio del I Ching, eg way tmportente pRra entender
ipe estiloe internoe como €1 Tgd Ohi Chuan v Fa Kwa Gﬁuan,

Se npee Queé biene unoce 3,000 sfice v en el estén basados
ipe principios del Kung-Fu.

(9 1bid pag. 156
(18} Leuer Mirco I Ching Pag. 291

.




Eets compuesto de eesentes v dos  figures (eXsgremas!
formados por gele liness que puedsn ser sntLerss

{(YANG) o peartidas

—— {YIN} gue son El Principio
Baelco Del Peneamiento Chino v estén relacionadas ademés con
el Yoas, Lo Acupunturs, setc.

"E1' I Ching, es uno &e los 5 libros clésicos que se
denominan Confuelanos.™ (1i1)

El origen del I Ching se remonta &l reino aue slgunos
consideran legendario de Fu-Hel en el siglo 34 A.C. Pers el 1
Ching todo nace de ls luchs de dog fuerzae opuestss due  =e

complementan, &1 YIN vy el YAHG.
3.1.8 “EXL YIN ¥ EL YANG™

Al igual qgue el I Ching, e} Kung-Fu ezté basadc schre =1

rincipio del Yin v el Yang ¥ los podemos describir de dos

formas:
YIN YARG
Dénil Fuerte
Femenino Maesculino
Yaglvo Actlivo
Inconcliente Conciente
eto. [

0 ge & gue son bérminos diferentes gQue pe necesitan o
complementan ¥ no rusds existiy uno 2in el GLYO.
{11) Benz Hesaline, I Ching, Ls Llave del Desting peg. 15
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REPRESENTACIOR DEL YIN Y EL YANG

Yin

La relacion del Kune-Fu con el Yin y el Yoang, gue es
srie chino de defenss v staaue debe ir sconpafisde de
teoris pere que el practiceante pusds hecer conclencls  de
gignificade ¥ gue en determinsdo momento se de cuenta que
cuslided interns del Ying se pusde couparar con el esguivo
un sbegue v is cuslidad externs  con 81 contrataqus  que
atacedo debe reslizar sl defenderse, ¥y que llegue &

conclusion gue la pisma defenssa es un atogue.

- GR -
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3.2 DESCRIPCION DE LA INSTITUCION DEL KUNG-FU

EN GUATEMALA

L& &Bcuelsa e Alto Eung-Fa, tiens Bue origenes

histéricos en Chins, de donde el cresdor del egtile fué un

monde del monasterio de Bhaolin, de donde le mprendis:

Hung Hei ¥un, este lo ensefis a

Luk Ah Chol, epte lo enselé a

Wong Ki Ying., eete lo snseld a

Wong Fel Hung., este lo eneeqid s

Tang Fong, v egte &

Chao Wing Tek, guien lo trajo & Eetados Unidop  fe Amérios,
en donde  entre otroe 1o aprendid él Norte Americanc Adam
Smith, quien fué instructcer Adirecte del Guatemalteco Luls
Fernande Gelindo Alvares (Ts Rwsng), aulen lo instroduio a
Guatemslis.

El monasteric EShaolin, pertenece m ls escusls externa ¢

Wai Chia, gque puede Ber "Comparads” & los eatllos  Japonés

{Rarate) v Coreanc (Tae Ewon Dod, &n cusnto &l aspecto  de

"durce”. (utilizacién de la fuerze y la potencis).

Las pogletones de  lsg plernse  son parecidas 8 lae de

Earate., Lez Téonlcas de mtague tambilen &#0n  parecidas, pero

exlete una gran giferencis en las defeness (bloqueos).

_29__



Les guardiss besmbien varien con respecto &l Karete v &l
Tae Ewan Do.

Los precticantes son  recioep, durcs, v desarrellan uns
muscnlaturs fuerte, bamblen endurecen sus armae naturales, al
lgusl aue el EKarate: utiliaamd@ pars  log  entrensmientos,
Funch {(ssco lleno de  agerrin). pesas. naklvarae ¥ AP
compelernclas ¥ entrenamientos usal  protectores  de manos.
rieg, pectoraler v oabheas.

Las practicae (entrensmientos ¢ ensgefiansa-aprendlsale)
ge efectusn delante del maestro ¥ la atsnts mirada  de los
ingtructores.

Y como perte de vitel imporiencis, ee protege la salud
integral del practicante, asil comt la modelacion del carécter
v su comportamiento, tEnto durante o1 entrenamlento como en

&

cade una de las sotividades de faah] vida.

3.2.1 OBRJETTVOS DE LA ESCUELA DPE ALTO KUNG-FU .

A: Genersales Lograr:

- La engefianza-sprendizade de 1lae  diferentes  técenlcee del
Kung-Fu & 1s sociedasd Guatemsltecs, 2in  descoriminscion de
raza ¥ relligldn.

- La eslud  integrsl que proporciona & loe practloantes,  Las
diferentes téonicas del Kune~Fu. .

- El conooimiento de los principlicos filoséfices, hietdricos ¥

culturales del pueblo chino.
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B:

Bepecificos, Lograr:

El deminic v aplicaclén de laz téenicas de Xung-Fu.
Lag bases s6lidse para pu defensa personsl.

La discipline pars cuslquier actividad & reslizar.

La préctice del Eung-Fu como deporte.
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ORGANIGRAMA DE LA INSTITUCION DEL EUNG-FU

GRAN MAECRTRO

3.2.2

ey, DREAGON
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EN GUATEMALSA

MAESTRD MAESTERC
1er., DRAGOH ler. DREAGOH
MAESTRC MAESTR
Cinta Rolae Cinta Hola
! !
i " H
| i !
Inmtructor Inptructor Ingtruclor

Cinte Negre

Cinte Negra

Zinta MNegra

|

45,

Cinte Grie

Cinba

]

ST N
Cinta Azul }
Ge, Cinte |

1

Cinte Narenda
Zg. Cinta

Cinte Amerille
la. Cinta

RELACION DIRECTA

L

51 Del
principiante

]
£
J







3.2.3
DESCRIPCION Y OBRJETIVOS DE LA
INSTITUCTON FARA LA FRACTIUS DEL E.F.05.

X I






3.2.3.1 DESCRIPCION DE L& IRSTITUCION DONDE GSE REALIZC
ElL E.F.5.

El E.P.5. - ECTAFIDE, Be realizd ocon ealumnes de lag
escuelas de Educacién Pablicea, Jornads Matutins, del Ares

urbana, del municipio de Amsiitlén, que comprendeén:

H

Escuels "RKafsel Iriarte”

H

Eecuela "Mi Ilusidm”

Escuela “"San Lorenzo”

i

Escuela "Lupite”

{

Institute de Educacion Baslcs Amatitlan TINBAT.
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3.2.3.2 OQOBJETIVOS DE LA  INSTITUCION DONDE SE REALIZO

EL E.P.5.

Entre loe obldetives de crds uns de  las escuelas & las
que se les  tomé  en  cuenta pars la reallzacion del E.F.S.

tenemoe:

1.~ Administrativos: loe ocuales ae pueden regumlr  en
planificar, coordinar, dirlgir v controlar lae

actividades educatlivas.

Z.— Téonlcoep-Pedagbglcos: capsciter & los maesiros.

3.~ Agpectos Civigpos. Culturales vy deportives: participar &n

activideades civico-culturaler v promover el degarrclleo

fisico, peicomotriz ¥y emocional del slumne & través de

notividades deportivas v recrestlvas.

4.= Froveccién Comunitaria: Buscar la coopersacitén con ia

familie e instituciones de serviclo con ls commidad.

H.— HMejorsr le celidad de educacidn y el desparrollo integral

de 1a femillis & Ttravéas de una buensa educacion.

- 35



3-2.3,3 DESCRIPCION DE L& POBLACION ATENDIDA

Con el fin de dar oportunidad & ios alwmnos de losg
aiferentes estableclmientos ae eduorcitn  pablica de 1
jornade matutine de la cindad de Amsiltlan v por la
naturaless del estudlo (Desoriptlivo, Exploratorio
Experimentsal), 2& procedld & AACAY UR poreentaie de 3,08 de
la poblacién egcolsr de cade una de les sscuslas, de alwmnos
ague fueran de un rendimlento egpcolar alio, gue estuvieran &n
un renge Ge edad de 1% a 16 safios, de sexo masculino.

A& continuacién se  deseribe 1 cantided de alumnos de

cads establecimiento asl come & porcentale relativo.

Escuels “Rafel Iriarte” 418  slumnoz  46.8% 14 alunnoe
Escuels “Mercedes Darddn” gr  glumnos 1€.0% 3 mlumnos
Fecuels “licde. de Pinede’” 68 alunmnoR 7. BE 7 alumnoge
Inst. Nac. Béasico "INBAT 317 mlumnoe 27.8% 11 alumnos
Tobales. v nnns - P g5 alumnos 109% 30 alumnos

Opteniendose uns muestre deo A0 siumnos de un universo de

8985 alumnes de cuatro egtabiscinlentos.

o

g mm . e e,
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CAPITULO [V
PLANTEAMIENTO, CARACTERIZACION Y DELIMITACION
DEL PROBLEMA
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4. PLANTEAMIENTO, CARACTERIZACION ¥ DELIMITACION DEL FPROBLEMA

En el preagete estudlo se plantes  cophd  und de log
sepectos importentes, conoger 1n  AGHESIVIDAD ague manifiests
el mdolescente, a8l como buscey su peducclin por medio de la
ensefianza-aprendizede del Kung Fu apoyados en 1a metodologia
el entrenamlento deportive v desarrcllado  por medio del
sepvigic 1s Docencia ¥ ls Investlascidn.

£l problems  prineipsl se bass  en Funcidn de is
sgresividad gue menifiests el adolescente dedos S0
orracteristicae pelcosociales, considerando QU la
sgresivided como comportamiento pueds  geEnNerar conflictos
personfles provocando en el sdolescente aatados g
inadaptecién en 18 interrelscidn soclsal proyvectados & nivel
familisr, educstive ¥ socisl, entendiendo  poT sgresivided
kotos de confrontamiento  gue tlenden & Provocer slieraciones
en 1s perecnalided del swjeto. sotitudes gue aungue tlenden
wanis une gestruccion tanto al interilor coms Bl extericor del
mdolescente, Situscion gue e comprensible ¥ aceptable dado
=1 desarrollco sccial, bloldglco ¥ peicoibdgico carscterlstlco
de estas edadas.

Fn tel mentide se conslders que  en  e8La adad lag
personas merecen un  siztems  de edqucacion que eatisfmga 188
necesidades morales v mociales del adolescente. En funcidn de
eato, im aplicacidén de la Metodologis ‘del Entrenamiento
Teportivo por medlc del Eung Fu, contribulra & genebir un
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zistems de conocimiento ¥y axperiencias que ayudan al
adolegcente a conocer en mejor forme el medic scclal en el
gque viven asl come & deserrollar oriterios de velor morsl mae
adecuados & sus  sepiraciones. lo  que permitird gque ellos
manejen yv/o reduscan eus niveles de  agresividad pare que
estog e conviertan en actitudes positivas en el orden sccial

¥ personal. i

4.1 JUSTIFICACION
En Guatemsls, como en todoe log paises del mundo, 1s
viciencie alcanze grados muy elevados. los cuales tlenen como
caracteriptlics fundamental el periode en  que el guiene
alcanza la etaps de la  adeolescencia. FEn este pericdo el
sdolegeents manifiestsa diferentes  tipos de  Agrepividad {(de
lugar, de slteracidn de voz, de sexc. ete.), lop cusles
repercuien & nivel familiar, educative y soclal.
El deparrcllio del presente programs de E.P.5, en Kung
Fu persiguié por medic de la Ensefeza-sprendizale del Eung Fu
en gue medids 2e& puede reduclr la agresividad:; v/o 2u manelo
en participaciones & nivel compstitive ¥ en gu  defenes
rersonal.
' Para le cual nes apoyamnos et la metodologia  del
entrenamiento Deportivo ¥ de uns  investigacion de tipo

deporiptivo, exploraterio y experimenteal.
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CAPITULO V
OBJETIVOS DEL E.P.S.
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5. ORJETIVOS

&.7 GENERALES: Gue =1 principlents vengs come fundBmento.
gue 1 Kung Fu, le proporclonsa rdembs  de  loe conoclimientos
basicos de defenea pereonal, el incremento posltlvo en sue
aspectos poicomotrices ¥ veigoblioléglicos, tamblén le permite
participar a nivel competitive en diferentes torneos proplos
dae=l Kung Fu. asi como 88U desarrollo  integral, pare  la

prictice de otros deportes.

£5
=

5.7 ESPECIFICOS: Logrer que deniro de la practics del BLF.
heya un Pro¢eso Ae  enpenanza-aprendlsaje & fin gue  log

slumnos conoseen ta filosofls del Fung Fu.

5.2.1 Docentes: Gue el aluwmne ged CRPLI de s

i

Conceptualizer &1 Rung Fu, ocomo Apte Marcisl por medio de

conferencins v exhibicliones, dades por masstros expertos.

- Conocer lm Fllosofia del Rung Fu, por medio de clapes
tedricas,

- Conocer los fundamentos Generaies de ls Blomécanlos deld
Kung Fu.

- Reconocer lms caracteristicss  Proplas del Kung  Fu con

relacion a otras srtes marciales.

-~ Aplicer las técenices fundamentales del Eung Fu.

- {1




5.2.2 De Servicic: Que &l slumne BeE CHpas de:

- Concientizer el conocimiento tedrics ¥y préctice del Eung Fu
como un estllo de vida.

- Reconocer que im préctics del Kung Fu, contribuve sl logro

de la salud fisies v mental.

B5.2.3 De Investigapion:

- Eetablecer conforme el mndllsis de test peliccliglioos, en
due grado o porcentede (X)), dieminuve la agresividsd en &l
sdolsgcente gue se  gdedics s 18 prectics slstemdtica del

Rung Fu.
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METOIOLOGIA DE E.P. 8. -ECTAFIDE EN:
SERVICIO
IDOCENCTA
INVESTIGACI(N
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6.1 INTRODUCCION

ag metodoelogieas gues  se  utilizeron pare el BE.PLS..
fueron: En pervicico., fué & través del métode inductivo (de lo
simple & lo compledo), pare la ensefianze-aprencdizale de las
diferventes Lécnicas del Kung Fu. En la docencis, la cual fue
de Is meno con 1s practics.  teambidén  se utilizd el metodo
induetive, asl come baress de  observeclin v dlscusién sobre
temes relaclionedor al Kung Fa. ¥V la Investligacidn fué de tipo
descripbive, exploratorlo v experimentsl: la  recolecelidn  de
detos 8¢ resllad durante los 8 meses gue oorrespondieron &8 la
préctics del E.P.S., en el cusl =e reslizsron:
~ Evsluaclones médicas el inleolo de las sctividedes, sl lgual

gie eveluaclonss psleoldgicas.

- Bewalusciones peilcoldgices ¥ précticas a los 3 meses y
- Bvalusclones pelcologices v prédcticss sl Final del curso

(6§ meses).

._45_



6.2 METODOLOGIA DEL E.F.5.~-FECTAFIDE EN Bl SERVICIO

Las sctividades de wservicie se desarrollaron al mismo
tiempo que las docsntes, pars 1o cusl se procedlé B programar
el desarrollo del E.P.B., por wmedioc d8 une metodologis del
entrenamiento deportivoe gue cuents  entre sy principlos:

.. Bl principlo de Vergatilidad
= El principio de conclencia
- Bl principioc de mlstemmtizrelién
- El principic de durabilidaed
=~ Bl principlo de graduacidn ..." {12}

Lo enseflanza-aprendliszsade de las slgulentes téonioss:
- Saludo
~ Defensas bDaslcas
- Payadaa
- Formas de derribar {(derribos)

- Formas de entradss de pelen {(fintvas)
- Tégnica de codo

- Avances

.~ Introduccién B ls danza

- Peles 8 Puntos {(competlitiva)

- FPeles Libre.

Estos principlos colnpiden con El Método Induetivo, el
cual tiene comoe prineciplc pertir de lo szimple hacis  Jo
complejo.
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BEato permitle sdemssz del aprendizale de las técnicas del
¥ung Fu progromadsas; &l desarrcllo de 1oz BERaGLOS
niclégicoes, peloologicos, pelcomotrloes ¥ socialep  de  los
slumnez. Batas actividades se sveluaron & los 3 mepes  de
préctica v sl finsl del curec. (8 mesesn), por el Maeatro

supervigsor Lulz Fernande Galindo Alvares.

(12) Ortisz Astus, Luls Enrique
Entrenmniento Deportivo
pag. 16




6.3 METODOLOGIA DEL E.P.S5.—-ECTAFIDE EN DOCENCIA

Le docensis  que corresponde sl E.P.5.-ECTAFIDE, setuvo
Girigide & Z3 mlumnoe adolescentes, oomprendidos entre 1as
edades de 12 5 16 afios, de loe niveles de educacidn primaris
v secundaris, Jornads metutine del municipic de Amstitlén.

La metodologin de abordamiento del PrOgy s B
deparrolld en une forms meglistrel en ic  gue correspondes sl
sprendizaje de las téomiceas de Xung Fu, utilizando pevs slic
el métedo inductive gue va de lo simple & 16 compleio.

Por lo difiell gue e2 el sprendizade del Eung Fu, se
rartid de lo mas elemental como fuesron las patedas v delensas
hasta llsgar = los avances, pars 1o ocusl describimes el
slemplo del procedimiento de la eneefsnss-sprendizsie de  La

ratada Ho, 2

1.= Correcta Demostrecién {efectusds por el maestro).

4.~ Popicidom iniclel, plernes  junbes, o0h DANDE & la Albura
de la cresta 1liacs.

3.~ Fogleidn Ho. 2@ desplazamisntc  de rilerna derechs hacla
ztras guedando le pigrnsa gue este adelante flexionads v
la de atrde eesblrads v ablerta s la slturs de los hombros
unoe 30 ome. sbajo.

4.~ Traslacion de la  plerns gus estd strés. haola adelante.

elevande lo més prosible ls rodills en Forma Tlexionads,



th
!

Fstirer 1s pierns con fuerss, empuisndo hacie adelante la

bola del ple (palms del ple).
Regreso de 1 plerns  Que  RpATEO,
arriba a posicldn No. &

Fegreso & poeleidn iniclal.
Hepeticliones con la nisma plerns.

El mismoe proceso con la otrs plerna.
Renlizsacién de movimlento completo.
Repetlclones v correccidn  téonios

velooidad.

con 16 rodille hacis

pars desarrcllio



5.4 METODOLOGIA REL E.F.5.~ECTAFIDE EN LA INVEETIGACION

6.4.1 TIP0 DE EBTUDIO

Deseriptivo, exploratorio experimentsal.

DESCRIPTIVO: Ee Ja base ¥ punto inlelel de log tlpos de
aatudio (analiticos, experimeniales, Lo, e FEtHD
dirigidos & determinar oomo es v ocome epbs Is  sltuacldn  de

lag varisblee a estudisr en una poblacidin.

Dentroe log aatudlos dezgoriptivos  s&  menelonsn  los
egptudior EXPLOMATORIOS, gue 2on loes gue  le glyven sl
investigedor pars Famllisrizarse de comeo  e&pté deberpinada

gituaclén del dres del problems & Investigar.

FXPERIMENTALES: Bon los gue ee ubilizan pare hacer estudios
clinicos o biowmédicos, s& garacterizan  por la introduceldn ©
manipulacién del factor oREal o de riespo. PEIE la

determinacién posterior del efecto.

CGUBTIFICACION: Le spllocscldn de 1r satudlo de Lipo
Deseripbive, EBxploratoric. Experimentsl, de un aEpEGto
paivologice come 1o es  la “Agresividad”, esn  la  ensehanga-
aprendizate del Rung Fu, porgue se conslderd fundeamentel pars
la prictice de esta arte marclael, puss se relaclonz con una
poblircidm sdolescente que de acuerdc sl proceso de evoluceldn

e B .



peicologics ¥y social  la apresivided ge emplens & manifegtar
come unes conducta  que conlleva  en gl el sdolescente, Al
arperimentar oU ipteraccien BoClEl, Vo esta gz de importancis
orientarls hacis la tone de cepelencls sccial del adolescente
por madio del deporte. ¥V coptribulr a fopmar &n el alumnc uns
personalidad soclalmente Gblil.

6.4.%7 UNIVERSO Y MUESTRA

Nespues 08 hACEr  una  PUSBLIS pars explorar en le ciudaed de
smatitidn los establecimlentos de Educacion Pablics Urbang ae
1e Aornads patubling qua ineluye primaris ¥ mecundaria, o
sptabiesid uns poblaclon  de BEE varones comprendidos  entpe

lae sdsdes de 12 s 18 afos, Aretribuidos de s siguiente

formas

PRIMARIA

Fsousle de Verones “Refael Iriarte” 418 slummos
Fecusis Minte Mercsdes Dardon” B alumnes

Escuels Mixts "Licds. Aracely Judith

Samayon de Pineda’ 88 alumnog
SECUNDARTA

Tnsbituto Nagional de Bducaclidn Bamice 315 alumhos
TOTAL o v ewvmen s J R I B9E alumnos

For iz natupralezs del eptudic (GRECTIRLIVG, SRPLOTALOYIO
v experimental) se Lomaron AG s lumnos ques copresponds 51 3, 0%
de cads wno de log eatableclnientos, pRIA QuUe mabiers  RoOT
te menos 2 alumnos  de cadse uno, guedande de  ls  glgulents
mENETA
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Eac. "Rafsel Irisrte” 419 46, 8% 14 alumnos

Esc. "Mercedes Dardén” 8% 1&.6% 3 alumnos
Esc. “"Licda., de Pineda” B TLBR 2 alumnos
Inet. Nac. Basilco 312 a7 .8% 11 slumnos
TOALES . . o v s v n i s ha s BEE...... 1998 . i wwun 38 . alumnos

Obhtenierdope unea musstra de 30 aluvmnos de an universs de

885 slumnos,

G.4.3 IHSTRUMENTOL PAHA LA RECOLECCION DE DATOS
Test Inventaric de Personelidad por Eyvsenck
Test RAMDIG por Diego GonzAlem 8.

Test IDARE

Test Motivoe Deportivos de DLE. Bubie.

B.4.4 VPROCEDIMIENTOES PARA 14 BECOLECCION DE DATCB
Le recolecoldn de datos  ge llevd a cabo sl inlele del
cursee. Transcurrldos btres meses de la enpefianza-
aprendizaje de las diferentes téenicap de Rung~-Fu v &l
final (A los 6 meeses) del cursc., por medio de los test

mencionados,

G.4.5 PLAN DE TABULACION Y ANALIBID
La tapulacidén ¥ anallsle de loe datos recolectados  pe

hizo & nane de forma escrits,



6.4.6 ESTUDIO EXPLORATORIO EXPERIMENTAL DF 1A AGRESIVIDAL EN
EL EUNG FU EN ADQLESCENTES DE 12 £ 18 ARCUS DE EDAD EN EIL
MUNICIPIO DE AMATITLAN, GUATEMALA 1R94

HIPOTESTS

"La précticoa  mistemdtica del Fung- Fu  dieminuve  la

agresividad de log mdolesoentes”

6.4.7 VARIABLES:

Independisntes: Prachics sistemética del Eung-Fu

Pependientes: Agresividad

6.4.7T.1 DEFINICION CONCEPTUAL DF LAS VARIABLES:

a. Préactics del Eung-Fu: desarrolio eilstemitico en ol tlempo
del arte marcisl.

b. Agrealvidad: ez un  componente  Afsctive humano; e un
stentede & 1lm integridsad fisicae o Intelectusl de lazm

persona® poy agentes nocivos, que 2o mmnlfiestan

mencs veladamente: le agresividad ruede tener el valior de

diflege v & veces puede per congsbructliva.



6.4.7.2 VARIANLE AGRESIVIDAL

Dimeneglones de ls variable agresividad pere £1 BEstudio:

1.~ Perponsalldad

2o Ansiedsd

G- Interscolion Peglebsocial
4.~ Goclometris

.- Motivos Deportivos

6.4.7.3 OPERACTONALIZEACION DE  LAS  DIMENSIONES DE 145

VARIABLES ¥ HUS INDICADORES

VARIABLE OPERACIONALIZACTON INDICADOR FUENTE

1. Persgonslidad 1.1 Tempersmento Bg o no melsncd-  Inventa-
lico. colérico, Lo de
sangulines. flemsé  persona-

tico., lidad.
1.2 Heurotliemo Mayor O menory Inventsa-
contyrol soolsal rio 4&
PErEE-
lidad.
1.3 Estabilided Identificacidn Inventa-
Paiguiosa de introversion rico de
extroveraldn Ty BOYIR—
lided.
1.4 Heaccionss Pregencia de Inventea~—
Heuropsiqul reacclonss rig de
cBE ientas ¢ rapidas personsas
lided.
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. Sooclometrisa

4. Angledsd

5. Motivos
Deportivos

2.1

&3

3.2

fi<H
[

4.2

o
Y

Interaccidn

Feresonsl

interaccion
Socinl

Relaoiones
afectivas sn
funcidn al
deporte

Helsciones
cognocitivas
en funclion
al deporte

Anplednd ge-
neral come
FRSED 48 Depe
songlidad

Aneledad
ggppecifica
coms estado
de persons-
lidad

Motivacldn
heacia la
practice del
deporte

— B -

FPresentls ¢ no RAMDLIG
de motivacidn o
de neceslided de

Lipo personsl

Pregenclsa o no RAMDIG
de motiveacsion o

de necepldad de

tipe socisl

Existe o no Teat
lilderszgo Booio~
sfective métrico
Existe o ne Test
liderazgo Boclo-
COENOClTtive métrioo
Ansledad TDARE
baje, media

[ -1

Anzledad IDARE
bate, media

o alta

Exlpte o nol Mot ilvoes
- confltcoto Denortl-
~ privalided Vi

~ guflenclsa
~ goopsracidn
- pgresividad



G.4.7.4

VARIABLE PRACTICA DPEL KUWG FU

Plmenslones de ls Veardable Préctice del Bung-Fu

1o- Flexibilidad

Zo Velooldad
3.~ Loordinacidn
4.~  Relajamlents
.- EBEauillbrio

G.4.7.4 VARIABLE

1. Flezibilidsad

2. Velocided

. Coordinsclon

CGRERACTONALIZACIIN

Facultad de des-
plazay los ssg-
mentos HBeos e
forman parte de
les srticulacio-
T

Faoultad de
reacoclonnr & log
aetlimulios sxter-
nog, feacultad de
contraceldn mas-
cular vy fscultad
de traslacidn
BOLTe BUs Ples,
BEUS O
implementos

Faculted que u-
tilima lae pro-
piedades del
gletems nervio-
B0 ¥V muscular
pEYE gIe Nno have

- B -

Camblo en el
desplazaniento
del segmento

Eiecucidn o
reasclion ra-
pida de moe -~
vimiento
fislans

Dominie de
lateralidad o
periiies iz -
gquierdoe y de-
recho

TROICADOR TIPO I®

BIBRCTCTO

longselidn
o esblrs -
misnto de
los tendo-
nes en
forme in -~
Gividual o
PO PRIESE

Todoe los
glerclicios
de rescs
cldn, des-
de parado
YO Movie
miento de-
lante
sptimlos
scustlicoss
aptleos

derclicios
de bipe
ciclicos ¥
soiclicos,
repeticidn
de movi-



interferencie a mientos &n

log otros amnbo
sistemnns rerfiles
4. keladaclién Caracteristics Eecupsraclion Ederciclos
para lograr el de Lono mugou-  resplraLo-
mencr eptado de lar ¥ pepplra- rics tipo
tenslidn muasog- ¢ién o del Hethe Yoga
lar pletems cardio- en movi-
rasplratoric miente ¥
en reposc
5. Bguilibrie Faouliad de Correccién Ejercicios
adoptar una motora en la 0 posicio—
posicion en corracts eje- TEE DARFE
oposicidn 8 lm cugion del bajar el
fuerza de gra- movimiento mmto de
vedad sguilibric
: de cads
segnantc.

- BT







CAPITULO VII
ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE EL E.P.5.
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T.1 ACTIVIDADES REALIZADAS IIRANTE EL SERVICIO

Las actividades de Gerviclo, s resllizaron 51 mismo
blempo ous lss docenters, confﬁﬁmé &l programs v ocalendsrio che
actividades,

Se impartieron aconferenclas ¥ exhibiciones a o=
alumnes. por maestros srpertos, gobre Fllosofis v apliceacion
de Técnicas de  Kung Fu. También se sxhibieron peliculse v se
diseutic sobre las técenicas que estaban eprendiends: de sl
manera se lmpartieron platices de nutricién v eus beneficios
para ia salud, sobre los erincipios clentificos de]
entrenamiento deportive, gue Cromprends rog snumerados
enteriormente en 1s metodoldgla. ¥ sxplicacicn teérics de 1m
blomecénica de determindas téonicas, como edemple  la patads
Ho. 2 que comprende:
=~ La elevacién de la rodillm a un angule de 45 gredos,

contendo con un punte de apoyve ¥ eaquilibrio. v &l momento

de prtear o golpear existe una accldn ¥ ung resceion.

- B .



7.2 ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE LA DOCENCIA

F.E. L INTRODUCOION:

Tee achivideder gue  copresponden s ila decsncia, ee
reslisaron &) miemo tiempo gue  las actividades prictican, &8
decir en el mismo  process 4 enpefanps-aprendiznde v lap

cusles se pueden depcribir de is algulentes maners!

- Clapes magistrales gue contenisn  1log appeohon tesricon ¥
filiogtficos de las difsrenter béoniess A& Xung Fuo.
- Gharlaé POY  MAGETIOE  SXParLos sobre ia filomoliin ¥
aplicacién de Téonlcaees de Rung Tu
- Dpservacién de determinada pellcouls de Bung Fu,  para 2u
dlgoupion v comparacion con lo aprendide.
Para 1o cusl 2e elabord un progremt, Un calendario ¥ oun

contenido de actlvidades.

7.2.2 JUSTIFICACION
Las actividedes de docencia del E.P.E,-ECTAFIDE, =e
renlizercon slgulende ) postulade “Ensefiar es  Aprender’. is
snpehansa-aprendizale comprendld las diferentas téaonicas,
7pr&cticas v principios fileeoefilcoe del Kung Fu, haets el
grade de Cintsa Narande, uillizando para fa¥] desarrollo
metodoiogise del sentrensmiente deportive gue e hen reciblido
v &1 transcurse de 1R carvers de Técnico  Deportivo en

ECTAFIDE.



Bl dessrrello del  rrograms de BLRVE-EOTAFPIDE. en Bung

Fu o tovo entre Bue finee gue sl  practlcante, ademés de oontar

con bagep poHlldap pars su defenss personsl. bamb Lengs &n

pe]

cusnha que Be  pueds  préacticer  como un deporte individusl oy

come deparrello integral wars la practlicos de otros depories,




7.2.8 OBJETIVOE

T.£.3.1 GERERALES:

- Aplicay &l proceso de ensehanszsa-aprendizale en &1

fung Fu, con ung metodologis  de  abordamlento qu
lag diferentes téonioas ¥ métodos  en sl miswo

didéctico pedegdglco.

T.2.3.2 ESPECIFICOS:

~ Fue sl final del cursc el alwnne de Bung Fu. ses
comocer v aplicayr lag dilerentes btéonlcas de Hung
Tueron ensehsadan,

- Contribulr a ia formscion de  conclencls  del  sbo

clentifico del entrenamlento deportivo.

F.2.4 CORTENIDO:
El desesrrollc del programs  de  dopencia  del
BECTAFIDE, comprendid la engeiansa-aprendizade

sigulentes téonlces de Kung-Fu:

1
1]
ol

i

CUTED gl
& mhargue

R sindicdain]

capaz de

Fu-que le

rdamiento

E.F.5.-

e lag



CONTERIDG DEL PROGRAMA

Salurdo
1% Defenpre basicas
18 Putatse

& Formas de derribar {d&rribos)

iy;

Formas de quitar apregasmientos
Formae de entradas de pelesn

Téonicas ¢de codos

o)

14 Avances
Introduceién a l& danza
Pelea a puntos {(competitlvea)

Pelea Libre

SALUDO: Al inicisr les clazes e hace un salude por el
respeto 8l inicisdor de este esillo, incluyende & todoe
los gue han estudisdo entes que €1, con &1 ¥y que estudlan
baje €1, respeto Al pablico, respete Por igual tanto &
log que estudien como log hombres de lag artes marcisles
por igual.

DEFENSAS: Fosiclén fide de 2 liness que proporciona un
punte e epoye v o oequilibrio v le utillzscidn de las
extremidades guperiores, para 18 obstrucclin de un atague

m cualquier parte del ouerpc, COn Un& reacclon  de

J-Adutel Tl
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A

i9.

11.

PATAGAL: Utllisacidn de  las  extremldadss  infariores,
desde una porlicion filis gue  wan desde petades de frente,

iletersles, olroulares, v adress.

- DERRIBOS: Forms de ssquivar un atsgue n cusiguler  parbe

del cuerpo,  ubilizando ls fuerss o lmpuliscs del stacante

vy deprribearlo o bilen inmovilizerlio con un contrasbagus,

. AVRESAMIBNTOE: Formas senciliag de  defenpa porsonal,

ceuande es abacado de ouarpo B CUerpn.

ENTRADAS DF PELEA: Fintaes o Tormasz de engalic pars  hacser
mag efectiva uns forne de abtague o contrastague.

TECRICAS DE CODOS: Utilizacidn de log codos Come aLBAUE ©
contrasbRgue &N un eéspaclo limltado.

AVANCES: Introduccién &)1 movimisnto, donde pe ponen d2
manlfiepto las defensas y patadas aprendides o una
posicion fije, donde s& trabale de forme especiflce el
equilibrio, ¥ la hablilidsd de defensa y stague.
INTRODUCCION & LA DANZA: Movimlentos mis  Tluldos gque
Lonen en préactices is utillizacion des detensar ¥
contraetagues contra dos O maAR ensmigos,

PELEA A PUNTOS: Feles competibive donds me protege &l
depertista parando el combste cusndo & Julele de los
Jueces hey un golpe. Se de por genasdor & guien obltenss 3
puntos en un tlewpo de Zominutos.

PELEA LIBRE: Pelea corride doncde gans el aue conforms el
Juicio de los jusces golpes o hace mag puntop  efectivos
en un tlempo de I minutos.
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T.2.0 ACTIVIDADES

Fara la efective reslizsclon del BE.P.5.-ECTAFIDE  en
docencia,. éste contd ocon la supervielon de los coordinadores
del B.P.E. -ECTAYIDE: el masstro superviseor en  Rung Fa, &)
masnteo Instroctor e invitados égp@cialeax

Fefag clapern  tuvieron un dursacidn de uns hors, 1s cusl ge
dividid en le sigulente fovmes:

-~ Una fege de calentsmiento, ocuya funclén &2 poner a
tone el cuerpe pars uns csrga mas fuerte, partiendo de
movimientos suaves.

- Una fase de deserrollo sistemédtico de log faotores de
rewiimiento, ocuves caracteristlicas  son reesletencis,
fuersa, velocidad v coordinecién, aumentados en una
forms gredusl, 18 ocusl eg trabslsda ach brotes,
maltisaltos, leteralidsed, cocrdinacién, eguilibrio,
sndurecinlento de brazcs, antebrazos, menoeg. naudillos,
(deppechadas), plexe solar (abdominsles) v mlembros
inferiores (sentadillas).

~ Una fase de relajamliento, oon uns durecion de 1 a 3
minutos.

- Una  Ffase de flexibilided o elongsclién {trabade de
estiramiento. Be realise individual o en paredas).

~ Une free de ensefianze de Léonicae de Kung Fu.



T.2.86 CALENDARTZACION

Lae oclases e jopartleron los dias mertes, Jusves v
viernes desds las  15H:98  horaes B la 18 horas. A
continuecldn se detallsa 1 mee, las Techss que comprenden lag
eEmanss ¥ lop  puntos  gue s desarvollaron dursnte  cade

Semanng

ABRIL:

~ Semans del 26 sl 32: busgueds del recursc humanc.

MAYD:
- Semans 4Gel 2 oal 7@ exhiblceildn, examense médicos v
peiceldgloos,
- Bemans del § sl 14: B patadas
- Bemana del 16 al Z1: 8 defensas
~ Bemana del 23 al Z2B: 4 entradas de peles
~ Bemana del 30 de mayve &l 4 de  Junior repasgs  de

técnicaes aprendidas.

JURIC:
~- Gemsne del € sl 11: 4 derribos.
- Semsng del 13 al 18: 4 spresamientos.
- Bemens del 28 sl 25: Téonice de godos Bo. 1

« SJemana del Z7 al ZB: Repagods general.



JULIC:
- Semana del 4 &l 9 B avanoes.
- Bemens del 13 sl 16: repsso de AVEnoss.
- Demang del 1B al 23: repssc gensral.

- Ssmana del 25 al 8¥: Exémen rrictico ¥ Feicologlico.

- Demens del 1 8l B: 2 nusves patedasz.
- Semena del B oal 12: T nuevaes defenmes,
- Bemena del 17 al Z8: 2 nuevas entradas de peles.

e

- Demana  del F2 aml Z7: téonics de  codoe Mo, o v
exhlbicién.
- Bemana del 29 al 31: repasc gensrsl.
SEPTIEMBRE:
- Zemans del 1 al 3: 2 nuevos svances,
~ Bemana del B sl 18: 4 nuevos pvences.
- Bemsne del 1% al 17: introducolén & le dans
- Semens del 28 sl 30: repase general v conferencis por
maeatro invitado.
CCTUBRE:
~- BSemsne del 3 &l B repsec general.
- Demana del 1€ ml 15: repsec genersl.
- bemans  del 17 al BE: repapc gensral v proveccion de

peliculss.

- Examen finsl préctico v Feicolégloo.
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Martes:

Misreoles:

duevesn:

Yiernes:

CALERDARIO DE ACTIVIDADES

Prepayacidn fisice genernl

Preparacitn flgice sapecifios

Ensefisnse de bDéonicse béploas

Peliculae. exhiblciones, conferencias.

Idem dis martes.

Prepareciton fieics egpecificos

Repaso de téonicss

Peles de setudio

CONTENIDO DE ACTIVIDADES

- CALENTAMIENTO: (3 2] Homin.dy  brotes  susves,  trabalo
wuscular general para todo el cuerpo.

~ DESARROLLO SISTEMATICO DE LOS FACTORES DE BENDIMIERTO (19 a

8¢ ming s

trabajto con predominle del dessrrolle de  las

cualidades motrices, registencis, fuevsa, velocldsd, ¥
coordinaciin de movimientos.

-~ RELAJAMIENTC (1 & 3 min. )y respilveciones profundss va s€s o
trote, paredo, sentedo & acestado.

- FLEXZIBILIDAD O ELONGACION (5 min. : frabedo individual o an

BEYE]AE

el cusl consiste en reslizsr estlreamientoe de  los

reculos ¥ tendonss e loe miembros supariores =
inferiores.

- TECNICAS (25 win.) Eneeflanza-Arrendizele de lag diferentes
téonlcas va enumeradsas snteriorments,
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7. ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE L& INVESTTGACTON

Tod. L IRTEOGDUCCION

:

e investigaso del DLPLD -REOTATIDE  en  Kung Fu, se

Airigld al sepscto de s 1nilmengia gue  podis tener el Kung
Fu sobye la agreglvidsd del preaotlcasntes, hests <1 grado  de
Cinte Harands, lo ocusl  ee evalud en =l aspooto Falcolégloo,
por medio de le aplicacidn de loe teer &l iniclc del mroceso,
a la mitad (2 meses) y al final (&),

Le recoleqeidn, la teabuleclén v anglisls de loz detoe ee
Wleieron al final de cade une de  lag aplicaciones, de forma

escrita ¥ oA meng.

T.3.2 JUSTIFICACION:
Loy el Fin de eprobay el BOPVE, SBEUPAYIDE  en Xung Fu, s
desarrolld le gresente  investigacidn sobre Is influsnois gue

tlene el Rung Fu, sobre ls sgresividsd del sdolesoente,

T.3.3 OBJETIVOS:
Establiecer por medico de la  sactividad préctlics del Xung

arroile an ¢l princlplante

Fu, gue tipo de sgresividad se

al final de curso.




TLd. 4 DESBCRIPCION BF LAS ACTIVIDADES REALIZADAS PARA LA
IRVESTIERCTON
La recolecclion de datos se replliszd durents ls aplicoaldan
de Tegt loe dlas  gue estaban programsdos de  1la silgulente
Torme:
- Bl die de la splilcecidn, s oltd & los alumbos una hora
antes de la préactlios, travendo un lapls.
= B¢ procedid o la lecturs de las  ingtrucclones de cade uno
de log tesb.

3

e les did & cads uno un Test pars contestarlc de  forme

t
3

individual.

- Despues de conteetarlo se  procedid s recogerlos. pars 20
tabulecidén ¥ endlieis.

- Degpuese de la aplicacion de loes test, B2 procedid s ls
ensefianza-aprendizele de lmg téonlons de Eung fa]

- Al final del proceso se ansllzsd leas diferenciss entre lag
tres peagionss gue se Bplicaron  best: sl principlo, & lia
mitad del procesc v sl finsl.

- Be desoribleron loe regultados ¥ B hiclieron

recomendacionss,



L35 ADMINISTRACION DEL PROYECTD

T.3.5.1 INTRODICCION:

Le adminigtrecidn  del oDrovecte, pe procedid s elaborer
cenforms los cursos Ledricos de _ﬁamimiatraciéﬂﬂ e Lo cusl
enoontramos los recursos ubllizedos pers sy reslizacidn,

presupuesto de gastop  efectusdos v 1x elshoracidn de 1s ruta

critice del E.F.S.-ECTAFILE en Eung Fua.

T.3.5.2 RECURSBUS HUMANOS:
= Coordinedor de E.F.5,~ECTAFIDE
~ Meestiro supervisor de Kung Fu

- Maestro elecutsdor del provecto {investigador principal)

1

Meeatros de BEung Fu (invitesdos especisles)

Supervisor de E.P.B.~EQTAFIDE

H

~ Agescr especifico de Peicoldogla Deportiva

Mé&dico coleborador

i

- Asegor del E.P.35.-ECTAFIDE
- Alumnos practicantes del Xung Fu
T.3.5.3 RECURS0S MATERIALES:

- Logel donde se depsrrollaron cade une de 1as scbividedes

t

Beienma
~ Clinta Métrios

Televisor

~ Videpgoaseters

Cuerdas
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- Makivars

- Baocos de arens ¢ aserrin {(puneh)

- Eapelos
« Jtros,
T.3.5.4 BRESUPUERTC

GASTOS FIJ0S5:
Impresion de Informe Finel.....ocovvvesoaus G, 1,149.98
(sprox, 119 holes & un coste de @.18.68 o/hoje +
encuadernacion v empastado @, 4¢.8¢)
Fotocopliasn.,. ... e xsus e s e s e aa s s e . 169,00

AU Mo TR Tl % 403 Tk o 1o T SR  V A TH.98
{3 unidades aprex. a @.IZ5.00 oc/uw)

Framenes MEALOOE. . o . i i v onnronsonavsanuns . e, e
(un examen fisico por slumno s @, 5.99 c/mal

GASTOS VARIOS:

Papelerla ¥ GLLleE. .. . v rvenerarraxscons [ L 41 ]
POTAL. . o v i vcvcnnsananmn heamaamaE e cekrseme e @, 1,865.00



TL3.8 HITFA CRITICA DEL PROYECTO  DE IRVESTIGACTON
- FUTAF D

Para lam realizacitn v comprobacién  del provects de EPS-
ECTAFIDE en Alte Xung Fu, que comprends edercicico  préactico,
docencis € investlgeelon, se procedld a slaborar conforme low
cursos tedrlcos de  Administraclon,  uns rubts oritics {(oamino
mas large & travée de ls red en  Gérminos de tlempo) conforme
8 la téconice CPM, que comprende:

1. La descripeidn it lap  actividedes, ocon un tlempo
sproximado.

Z. Une teble de  pecuencims. que comprends leg actividedes s
reallizar antes, durante vy despies. ‘

F. Une metriz de secusnclss, gue  tiense  la misma funcidn gue
ia anterior.

4. La determinacién de la ruts orivica por diss de trabaia.

9. Determinscidén de la  rute oritics en 1z red (descripaelon

grafics del tlempo v aobividasdes gue pe resliizaront.



NG I 0 DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES REALTZADAET

dlasg
diam
ding

dins

AL Dipefio del plan de inverbigscldn v programsa de docsncla v
Fru-TeLvh Rat: DU R R R S8
B, Capbacién de recurss Mant. ..o s nnr ez naas R 4
O, Pruebs DL LOBl. o et v s e e e e o 7
71, Prepentrelén de planse ¢ DLOEFSMESR. .. ooo v nnwr v 7
. Autorizaclon &l PTOECBIM. .. vs v o s v soar b e xse e 7
B, oPrushas Preliminaref, .o covosvarrarrstsausoaacesonscs 7
. Fneelanzb-sprendiszalte de Rung Fu.....occiiionnvnann 57
H, Pruebas Intermedlaf. . ... ..o uns TS 7
1. Pruekas finsles......... T T
J. Recoleccldn 8 ABLOB. ... vvissssanrssarvnnann paemes 21
W, Anglipie de ABUOB. . ... v e s nnr e v s s s 7
L, Informe Final....oosrenersouanss S heas e e rkae s 7

- T4 -



W3.6.2

TABLA DE SECUENCIA

ANTES DURARTE BESPUES
——— A BCD
A B Fiad
A c FGJ
A b E
D E FGJ
BCE F H
BCE G K
F H I
H I K
BCE J K
JGI K L




7.8.6.3 MATRIZ DE SFCUENCIAS
DESPUES ‘ R l
ANTES A 1 plelp g rlae w183
A - x| %o
B PR A A
¢ X1 X %
), X
E LR %
¥ X |
G %
# %
1 %
J X
K X
: .

. TE -



T3 .6.9

e
(]
=i e E
O
P r
mnwu
Gl
&) oo ale
alem Y
Ry
3~

@

ARuTs CRITICH

_ FTP e



T.3.6.5 DETERMINACION DE L4 BUTA CRITICA

1. AaDEJEL = BRET TR LT = 79 diam
E.ADEGEL = BT THETT 4T = 115 dise
B,ADEI RO EL = 3@THTHTHTSTHT =z T78H dias
4. ACGEK L = BOLTHETTT = 108 diss
5. ACJ KL = J3O+TH214THT = 72 dies
6. ACFHIEL = 3@+THTET 4T 4787 = Tz dias
7. A HEJEL = 3O+ LD+Z1STHT =  f¢ dias
B, ABGEL = 30+1B+5THTHT = 118 dims
9. ABFHIEL = 3e+164+T+THTHTRT = B8 dias

RUTA CRITICA: A B G E L = 1i6 dias

T



CAPITULG VITI
TECNICAS E' INSTRUMENTOS UTILIZADOS
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8. TECRICAS E INSTRUMENTOS UTILIZADOS
PARA LA INVESTIGACION

B.1 TECNICAS:

Loe diferentes teest que ee mpliceron s los slumnos, sl
iniclo del proceso, & los 3 mesee v &l final del rrocess (9
meses) 2 puede describir de ls sigulents forma:

Se cltaren & los slumnos el miemo dis de préctica 1 hora
sntes en el  lugar que ocups el gimmesic (13 celle Colonia
Ville Fernanda, Amatitlén), donde 8e le levé e indicod la
forme correcta de contestar loe test v se lees resolvieron
dudas: luege de llenedos loe test, se recogieron pera lUego

snaliserios v tebular & informeclion recealads.

B.2 INSTRUMERTOS:

Dentro losg instrumentos utilizados para le reslizacidn
del E.F.S. ¥ cue corresponde & s investigmroidn, podemos
aegeriblr:

- Test de lnventario de perscnalided de Byvaenck
Ver anexc No. 1

- Test REAMDIG por Diego Gonzglsz 5. (18 deseos)
Ver anexo No, £

- Test de ANSIEDAD ~ IDARE
Ver anerxo Ho, 3

- Teat de los Motiveos Deportivos de . 3. Butite
Ver anexc No. 4

— B# -






CAPTTULO IX
ANALISIS E INTERPRETACIOR DE RESULTADOS

A.— DOCENCIA
B.~ SERVICIO
C.~ INVESTIGACTION
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9,} ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

BN DOCENCIA

ANALISIG:

Pe las sotividades realizadas  durante  la dotencla
podemos GeEcribir que en &l ProGeso de eneefianza-sprendizsale
e dieron clasese de tipo maglistral oon coptenide  tedrico ¥
Files6Tico de las diferentes técnlone de Rung Fu.
conferencias por masetros exXperton aobre filosofin ¥
splicecién de técnicas de Rung Fu v observacion de
determinedas peliculas de Hung Fu, para =au diacusibn ¥
comparacidn de lo aprendido.

Al hecer £l andlipie de los resuitados obtenidos con 108
programados en esta actividad, podemog conclulr:

- fme me utilizé el métedo de observacisn conforme ae fué
deparrollando el Prograns.

~ Que los B lumn s gue  concluyveran el BrOgrEmE £33,
profundizarcen més en el Eung Fu que log gue desertarci.

- Que lms clases de tipo Yebrice dejaron otros conoclimlentos
de tipo filmaéiico v oultural del Rung Fu.

- Gue las clases de  tipo  teorioo rambién motivaron & loe
alumnos pers no avendonar 1s prachios,

- ¥ gue Ge alguns meners, puedsn diferenoiar los  tlpos de
arte marcisl que exieshben.
Yepr Bnexo No. 5 de Celendarigzacién de Actividades
programadas.

— B -



INTERPRETACION:
Lo cusl #nos dea a entender gue s pesgar de la vtilizacldn
de los métodos pedagiglcor ubtillizados et la  ensefianze-

aprendlzade del Kung Fu, no fueron suflcientes pars motivar g

retener & log 23 slumnos gue agletleron & le primersa olass,



9.2 ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
SERVICIO Y 0 PHACTICA

8.82.1 BEVALUACION ESPECIFICA DE LA FRACTICA Y0 SERVICIO DE
KUNG FU
Er la parte media del proceso (3 meses) v oal final del
progeso (6 meseal, el Masptroe LUIS FERNANDG GALINDO ALVAREZ,
asesor especifico de Eung Fu, procedid & evelusr la Practics
de Rung Fu, lo cual nos permitis  encontrar ¥y analizer lo=
siguientes resultados.

Ver anexo No, 6 de Actividades programsdas ¥y reallzadas,
g.2.2 PRIMERA EVALUACION ESPECIFICA DE LA  PRACTICA DE
EUNG FU

Le primers evaluecion, se practicd a 31 alumnos de los
23 que inicisron el procesoc, la cual congletid en ls
obeervacién de lae sigulentes técnicms:
- 8 petadags
- 8 defensas
- 4 fintes
- B avances
- 4 derribos
- 4 spresamientos
- 1 téenies de codo.
Tomando come parémetro =1 dominic de cada una de  lms
téenicas, la condicién figica GZeneral, egpecifics ¥

elasgticided.
~ B4 -
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$.2.3 {(OADRD DE PRINERA BVALUACION TECHICK DE UG BV
8 & 4 ] 4 4 1 PROMED.
fo. HOMBRES E9AG {55201 ESC, | DATAD) BEPEN] FINTAS AVAYC] DERRT) APRES! YEC, $0D|RUNTED
104 Billiems ¥, Harroouin [ T L i i B § 8 § 1.14
2. | Heplie Orles Agnilse o H (B} B T [ 6 ] 8 4 6.1
3. | Hector Daniel Gantos WolK b | 8 H § 1 4 8 & 1.8h
4. | Celvin §. Tepeque 13 P B qlb. | B ] T g & # 8 B.04
5, | Luls farles Plnede 12 18 1.1 7 g1 1 1 § § ] 7.85
6, | Carles &, hregée 17 (K it 618 g 8 ] T ] §.42
7, 1 Fredy ketulio Lopez WorE gt T 5 i £ 8 i 7.68
8.1 doeé Eatusrdo Holine 1918 jhe.} 17 7 i T8 7 6 6.57
8, | Angel Javier Herques 1 iH 6.1 B H] 7 1 B 1 8 1.8
18,1 Doaglas Oner 1Y iho, | B % 5 5 ] & 7 571
11} Erick Gilperto Bean (RS TG T T 8 % ] 4 1 5,42
MAYGR DE Té PUNTOS, APROBADG.
5. = BSCOLARIDAD
FAEAR - PATADAS
DEFER = DEFEHSES
FIRTA = ERGAROS
KVARC = AVANCES
BERRS = DERRIBOS
-APRES = APRESAMIENTOR
TEC, COD = TECRICA IE CODOS




8.3 ANALISIS DE LA EVAILUACION EBPECIFICA DE LAD

TECNTCAS DE KUNG ¥ (Ver Cuadro Anterior)

AHALIBID:

Tomando oomo  preomedlic 7€ puntos gue  BO0nN los gue 2e
pesesiban pars genar el derecho & Clnta Amarilla, podemos
analizar que £ slunnes aproberon €1 eXamen con dichoe promedio
£TEy, lo cusl represents el D4, 584%

Tres (3 alumnog 1o reproberon o0 un promedic de 6@
TUETH.

puntos Lo gue representa el Z

YV ogoe (¥ slumnos 10 reprobaron Conoun promedio de 5@
puntos 1o Que eguivale s un 18.18%

De io cusl se pusde deducir que un  B4%, paimilsd  las
téenicas corrsepondientes. lo gual 8@ puede califlear de
acectable: un Z7%  asimild  un promedio de 6@ pantug, Que 86
puede callficar como regulsr. ¥ un promedic de 1B% de alumnos
io reprobt con un promedio de D€ PURLOB o gue  Be  pueds
calificar come inacepteble.

También se puede deduclr gue tomendo en cuenta  gue £l
deaarrolic de los factores de rendimientc (resieptencisa,
fuerzsa, velocldad), se trsbsjsron de 1@ & 2O minutoes: le
flexibilidad & minutos v la ensefhanza-aprendlzale de  im
téeniors 25 minutos:; durante 3 dlas 8 is semans durante 3
meges gue fué la fecha en due B8O evaiuvearon, adguirieron und

wuens condicién fielcs general Vv eapecificsa.

- BG -



INTERPRETACION

Esto nog  indica aue les 11 alumnos gue &6 sometleron a
la evaluvaclidn asimilaren en un 589% de la téonicas
programadas, perce gue  de souerdo  al  promedio (TR punbos)
solanente 6 aluwmos aprobaron la svaluacion.

Tembidn se puede notar conforme al ouadrd  anterior  gue
log 5 salummos gue oo aprobaron ls evaluacidn cuenten oon buen
dominic de detsrminadas téonicas, algunos de  ellos  en
patadas, otrop en defensss. olros en apresamlentos, eboetera,

Lo cuel se puedes cetalogar de positive v gue 8l no fuera
ror su retire antes de finalizar el curso (6 meses) &l
mejorar sue capacidades de rendimlento {fuergs, resglistencis,
v velocidsd), por medlo del scondicionamlento figico,

hubieran sprobedo dichs evaluacién.
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G.4 DEGRDA EVALUACION ESPECIFICA DE LA FRACTICA DE EING FU

De los 11 alwmnes  qgue  particleparon en la primers

£

evaluaclion, Lerminaron &l proceso de ensefisnsa-aprendisad
golo 3 Jdvenes, & log cusles Be  les  practled el  examén
correspondiente, 1 cual conglstld en la ¢heervecidn des  las
slguientes técnicas:

~ 12 patedas

~ 1% defenesas

& fintas

- 14 avenoes

& derribos

- & mpressmientos

- 2 tecnices de codo

Y tomendo ocomo  parémetro el dominlc de cads una de lag

téonloas, condlcoldn fisice general, especificn ¥ elasticidaed.

9.4.1 ANALISIS DE LA EVALUACION ESPECIFIA DE LA TECKICAS DE
KUNG FU (Ver Cuadro Sigulente)

Tomando come promedio 7€ puntoesz que =0n  los puntoe gue
g€ neceslitan para obtener €1 derecho & Clnte Naranda, podemos
snalizar gue lcoe 3 alumnes Tinellzsrdn el proceso, &Probaron
satisfactoriamente pu exdmen, 1o cual represents el 1085, 1o
cual Be puede calliflecsr de sceptable. ¥V gue por el dominio
ques mestraron de cada una de la técnicas, poseen una busns
condlelon fieles general, egpecifics ¥ buens elastlicidad.

-~ BH -



CUADRD DF SEGURDA EVALDACTOR TECWICA DE SUNG-FU

Wopwe e bl | 6 oz (vhedE
g, ROUBRES EDAD 5 SEXOIESC. PATAD| DEFERIFIRTAT AVANCI DERRTIAFRES TEC, L0U; PURUEC
L. | Hector Umniel Santos “worw il g1 7 1 7 8 § I
2. | Celviz Bstwardo Tepeawe! 13 1 8 (b 8 g1 4 8 § g 1 8.9
3. | luis ferloy Pinzdy 1 14 ith. | B i 9 7 7 i (R

ESC.
PATAY
DEFEN
FiETA
AVENG
DERKT
AYRES
T, &0

LTI T BT T TR

ESCOLARIDAD
PATADRS

BEFENGAS

EHGARDS

FVARCES

TERRIB03
APRESAMIERICS
TECRICE DE CODOR

ESYOR BE 78 PORTOS, APROBADY.




9.5 AMALISIE E INTEHPRETACION DE RESULTADOS EN LA
INVESTIGACION

IWNTROTRICCION :

AL inicic del  progreams de Enseflanss-sprendissade de las
téonions de Kung Fu, se reslizsron, evaluecidnes pelcoldgloss
& los eluwmmos, =]l inicio del proceso,  en 1n parte mpedis v oal

final del mismo.

L& eveluacidn Psilcoldgles inicial, en la parte medla y
sl final consietld en:

un perfil de pereonslided v un perfil pelcolégico deportivo.
Losg resultados de ocads evaluscidn fusron log sigulentes:

Ver anexo No. 6 de Actividades Programadess vy Actividades

Reslizadas.

o DA



PRIMER ANALISIE BE EVALUACION PSICOLOGICA

tver cusdro No. ) pag. BS)

#.5.1 PERFIL DF PERSURALIDAD
Con relacidn 8 la personslided  basles de los alinmmos
tlenen ung inclinesidn hacls la  introversidn v estabilidad

emocional como cuedro gensral. habiendo slguns varianbe enbtre

otroz, teles como la inestablilided Peicoldgics v extroversién

9.5.2 PEHFIL PSICOSOCIAL

Es cerscterietico de log Jovense de ezta edad incliinsres
por motivos personales,. lag gue ge identilficaron spn un 53% en
relacion a motivos deportivoe que as manifestaron en un 19% v
goclales que comprende femlallares v educatives en un  2B%,
este perflil es Dundsmental porgus indica un cusdro de madures
peicosocienl favorable para & engeflanza~aprendlisaje del

deporte desde una perspectlve pelocioglcos.

8.5.3 PERFIL DE ANBIEDAD GEKERAL

Al heacer =1 snalliele de angledad general, encontramcs &n
los Jovenss uneg aneledsd mﬁdi& sguivalente a 3€ puntos, en ls
primere eveluacldn, dado sl Lipe de personallidad aue
predomine gue &8 de  tipo flemdbtico, en la cual énantrﬂﬁoﬁ
come caracteristicas. controledo, trangullo, equilibrado v

paciiico.

[P 5



#.5.4 PERFIL DE MOTIVOS DEPORTIVOL

En el primer test encontramos que un 48% corresponde s
conflicto, un 33% & rivelidad. un B8Y s suflclencis, wn B3%
de coopeyeclon vy un BBYE de sgresividad. Estos porcentsles son
caracterietico de Jovenes de esbe promedio de  edad v denchan
inclinacidn a la enpefianza-—asprendizeje del deporie (Sung Ful,

manifestendo euficiencis v cooperscion para el sprendizade.

R * L
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CUADRD No. 1,

FVALUACION DE ENTERADA

2 7

PERFIL | ANSIEDAD| MOTIVOS
Hol Bd| Sew! PERSONALIDAD | PSICOR0C| GENERAL | DEPORTIVOS
H vl oL e lolsisinia jolr 5 ioo]a
¥ oiw o lu P s |u j% |% 1%
23t 13] M {1e.]18.14.8] F 153)19) 28]~ 36|~ |48|33|806,83| 06

:
H
i

DESCRIPLION DE INICIALES:

ooy

Ansiedsd General

Bala
Media
Alta

Motives Deportivos

Mo, = Nimero de estudiantesn

Ed = Edad

Bex = Sexo B
M

Personalidad A

B = Heurotlsemo

E = Extroversidn

L = VAlidez

T = Temperamento

Perfil Pelcosocial

P
D
5

Hou

Pereonales
Deportivos
Sociales

B’gtﬂﬁﬁﬂ

~ 93 -
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(LR EE 1

Conflicto
Rivaelidad
Suficiencia
Cooperacidn
Agresividad




9.6 SEGUNDD ANALISIS DE LAS EVALUACIORES PSYCOLOGICAS

9.6.1 PERFIL UE PERSONALIDAD
Erols parte media del proessc de senpelanazseaprendloade

de Bung Fu, se evaluasron 11 Jovenss de los I3 que inlclaron

1 Ag

el process, oo los mismes detos v donds el test de
personalidad indics una tendencile temperamental sanguinss,
sr declr con inclinscidn social, estable, regponssble v

dinfmics, por 1o que se maniflests ung variseldn oon

relacidn & le primers evaluacidén. (ver cuadroe No.Z

g.6.2 PERFIL PSICOGOCIAL
En ests eveluacidn diaminuyd ls motivacidn personal de
un 53% s un 50% y hube un aumentc significetive del 18% al
B0% en motlveclones deportivas, de lgusl mansrs dlsmiouyveron
las motiveclionse poclales en bn 285 &l 20k,
Este analisis dencta gue log 11 Jovenes gue continuaron
¢l process centraron mEE SU ATenclén an lag motlivacliones

deportivas gue loe gque a2 retlrsron.

9.6.3 PERFIL DE ANSIEDAD ESPECIFICA
Con respecto e 1a ansledad manifesteda en la primera
evaluacicn, hubo un sumento de I puntos en la gegundi, Pero
ge conpervs el sguivalente s 3B puntos que corresponds & una

ansiedad especitics media, la cusl ep favorabls pars la

préactice deportive.

- B -



B.6.4 PERFIL DE MOTIVOD DEPORTIVOS
En eata evelusacion disminuvd el conflicto de un 46% s un
A%, pumentd la rivellidad de un 33% s un 49%, mesanteniendoss
la suficiencis en un B0%. dismloovends ln coopersciin de un
A8% m oun BEE, de lgusal meners le sgresgividsad de un B8Y s oum
BO%.
Lo cual indics gue &n &1 grupe predoming uns Lendsnels
tepperamental sanguines, por 1o cusl centraron mas Bu
stencién en motlivacicones deportlivas, de una forma mag

esgtable v dindmica.



8.8.5 CUADRO No. 2. Bi LA PARTE HMEDIA DEL PROCESO DE

ENGEMANZA-APRESDIZAJE

PERFIL | ANSIEDAD] MOTIVOS
WolEdl Bex| FERSOMALIDAD | PEICOBOC CERERAL HEPORTIVOL

Ml elnlmrielpiaisiv|eic RIS |Co| A

%1% 1 - [Puie JE IR IR XX
113130 M 19.9714.1 5 2 5@ 3|20~ |38~ 40|40 20| 80] 0O

bl

DESCRIPCION DE INICIALES:

Ho, = HNomero de estudiantes Ansiecad Fespecifica
Ed = Edad
fex = Sexo B = Bala
M = Media
Personallidad A = Altm
i3] = NReurotismo Motivos Deportivos
E = Extroversiin
L = Véalidez C = Conflicto
T = Temperamento R = Rivalidad
o = Buficienciea
Perfil Peicosoclial Co = Cooperacion
A = Agresividad
P = Personsles
D = Deportivos
o) = Soclales
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8.7 ANALISTE FINAL DE BEVALUACTONES PEICOOGICAS

Al finsl del procesc se apllod un redest psleologlioo,
con ia pismas pruckhss esfaladas, & los 3 Jovenes gque
concluyeron ¢l procesc, chtenlendose s los sigulentes

regultados. {(ver cuadro Ho. 9 pag. YH

8.7.1 PERFIL TF PERBONALIDAD

Bdsd promedio 13 afics, de personalidsad medis colérics,
ez declr non sendenclis, segurs, firme, vallisnte, decidlds,
active ¥ practica; lo ocuel condlrme lag carscteristliore qus

predominaron para Lerminay €1 process,

8.7.2 PERFIL PSICO30OCIAL
4 Con relescién m la sepunde eveluscidn, se mantuvieron las
motivaciones en un 50&, hubs un aumento 2n las motivaclonss
deportivas de un 39% a un 32X ¥ lap motlvaclones soclales
disminuveron de un Z€9% 5 un 18%, ’
Ests sndlisie demusstra que log 3 Jovenss que terminaron

2l proceso, centraron nuavemsnte gu atencldn en lasg

netivacionee deportiveas gue log gue se rebiraron.

-8.7.3 PERFIL DE ANSIEDAD ESPECIFICA
Con relacidn & le segunda evaluaclon hubo uns
disminucién de 38 & 31 puntos, conservandose una ansledad
egpecifics medisa, 1o cual ep favorable pars la practics del

deporte.
R « L .



B.7.4 FPERFIL DE WMOTIVOS DEPORTIVOE

e rercers eveluscion dié los slgulentes resultados: El
sopfliche ss conservd en un 40%. 1 rivelidsad tuvd un
sumento copsiderable de un 48% & un 53X, meantenlendose 1o
aufiniencin v cooperacisn en un BEY, cads uns displnuyendo
18 apresivided de un B88% s un TI%.

T le enzl e deduss gque con wn temperamento colérioo
del grupe, hubo un sumento en les motlveclones deportivag,
menteniendose una aneiedad medis ¥y aungue aumentod la
rivalidad, hubo uns dieminucilén de agresivided. lo cual
denote 1a seguridaed, filrmeza v valentis que pueds
proporolonsyr 18 préctics consteante del Xung Fu. que fué

mani festads por los 3 Jovenes que Lermlnaron gl procesc.



g.7.5 CUADRO Wo. & EN L& PARTE FINAL DEL

ENSERARZA~APRENDIZAJE

PROCESG PR

BERFTT TANSTEDAD] HOTIVOE
ol Edl Sex| PERSONALIDAD | PEICOSOC| ESPECIFI| DEPORTIVOS

a TEl Lvlr leloislsimla|Cir|s ool &
vty lw - tpple lw lwolw lwo %
siial w11z 114.0 5 | ¢ |sojszlasl |31 | 40ls3|60ise|73

g8 §
T 14l w1l e 113 5 | F|aniseizelze - |- le |Be Boine 60
o Tial w16 liz | 5 M (B0 anles - |38 - |66 60|60 Bal 50
3 |12 w |13 |18 | 5 | C |60|20 20|~ |35~ |82 50l 80| 100

DESCRIPCION DE INICIALES:

Ho. = Bimero de estudliantes

Ansiedad Especifics

Ed = Eded
Sex = bBexo B = Baje
M = Medis
Peprponelldad A = Alba
N = Neuroblisoo HMotivos Deportlivos
B = Extroversion
L = Valldes C = CQonflicto
T = Temperamento R’ =z Rivalidad
8 = Suficliencia
Perfil Psicosocial Co = Cooperaclodn
A = Agresividad
P = Perschales
D = Deportlvos
) = Boeclsles
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INTERFRETACION:

Ze considera que el nivel de msimllacion Técnica-
Thotice, (& log alumnos aue partloiparon en 1s Begunds
svaluacien, se menifesto en un promedic de T.BO% (segan
cusdro de segunda evaluacion véopics de Kung Fu), v esbo
unido & las caracteristicas pelcooligices evgluadas,. B&
considers que &l final del progreama de Bouerdo al perfll del
cuadre No. 3, se cbeserve gue up 32% de los slunmnos
manifestaron un adecuado interes por la practics del Xung Fu.
Azi misme un adecusde conbrol de sneledad €1 cual por las
evaluasciones v observaciones practlcadas, lo& Blumnos
reportaron un subtocontrol de gus emociones favorable a la
practice de este deporte.

Aei mismo un &1t nivel motiveclonal con un promedic del
71.5%, el cual es conglderado como favorable parsa el
sprendizede v prectics del Kung Fu. &8 importante hacer notar
que cads slumne dessrrolld durante este Programys un adecusdo
spoyoc & &u personsliided asl como €l desarroile de sus
cualidades paicolégicas.

Estos appectos se pueden enalizsr en forme de promedlos
en el cuadro Mo, 3, apl como de datod eppecificos de cada uno
de log slumnos, tomendo en cuents gue 1 prectice del deporite
estimulis en los deportistas. estados afsctivos y competitivos
que @e puedsn conslderar Ccomo favorables ¢l desarrollio de ls

personelidad desde el punto de viets socinl e indlvidusl.
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9»8 COMPROBACTON DE LA HIPOTESIS

Ee importante identificar lop datos individusles (ver
cwadro Ho. 3 de les 3 Jovenss pera un medor andllels del
proceso, en los capos 1y 2, pe observan repulbmdos parecidos
rues egtos Jovenss pudleron eapinilar de acusrdo Bopus
agrlracionss ¥ edad. la sneeflanzsa-aprendizade de ls téonlons
de Fung Fu: de esto ge traduce en gue la hipdtesls de trabelc
planteads "LA PRACTICA SISTEMAYTICA DEL RUNG-FU DISMIRUYE LA
AGHESIVIDAD DE LOS ADCLESCENTES”, es sceptads, pues se notd
un mayor control ¥ equilibric emccionsl de  souerdo ® 1Be
evaluaciones paicoldgica practlicedss. EBn relaclén al caso 3,
que alin e8 un  Joven presdolescente de acuarde & su edad,
experiments cambios. por lo gue ge puede inferir un factor no
contemplado, consistente en los cemblog de  edsd de nific &
Joven haclendose conclulr gue la obeervencls vy orientacidn
del Joven es fundamental en &l proceso de enseiansa-
gprendlzale de un  derorte ante obletlivop especifices; tal esn
2l capo de la hipdtepls plantesds “L4 PRACTICA SISTEMATICA
DEL EUNG-FU DISMINUYE LA AGRESIVIDAD DE LOS ADULESCENTES", en
tal virtud, s2 indics de acuerde & lag metas de  eneeflanna~
aprendizade, que se  consideren de un deporte, le orientecidn
y educecitin del hlemo, ¥ gue deben estar diriglidae por netas.

Pera el caso 3, se obpervé principalimente, en relacién s
las motivaciones deportivas, Que el sujeto presentd un
degeguilibrio en relaclén &l conflig?m (62%), indicedor de
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descontrol enocional vara im practice deportlva. bl
rivalided (28%) de la cual pe requisre ser elevada  en gl
Fung-Fu v uns  egresividad (168%), que en &1l momento  de
exigencis competitive no  contrlibuve & manetear sdecusdasmente

)

gl deportliste ante 1 oponente.






CAPITULO X
CONCLUSIONES ¥ RECOMENDACIONES
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i%.1 CONCLUSTONES

TECHICO-TACTIOD © APRENDIZAJE DEL BUNG FU

- De loe slummos gue Finslizsron el CUrpo e comprobs #u
adaulzicién de conccimisntos DAZLOOE de defenes personal
esl come  eficlencie  en ia splicmelidén  Leonlca  con
preasielidn.

- Deeptesr del saprendizade de cads Toeonice de Fung Fu, la
retroalimentacion ¥ la repeticlin  conetante melord de
forms conpiderable la hebilidad v destress &1 is
ejecucioin de ilas mismeas.
PBICOLOGICAS

- La eneefanze-aprendizade de cada ung de las téonloas de
Kung Fu. regulere de atencliom ¥ concentracion del alumno
cheervandose de inmedisto el dssarrollco de epbe Rroces
paiquicy, fundementsl pars 1a practica de esgte deporte.

-~ De rpelevente importancis se obeervd. como is memoris,
come procesc peiquico. avudo &l deminio téonico-tACLico
del RKung  Fu, dadag lag eveinaciones  periodicas
practicadas.

- E1 eaprendizele de cada nueve Léonles. motivéd al siumno,
marnifestands interss afectlve POy continuar en el
PrOgreaing .

FIBICA Y FISI0LOGICAS

- im elmsticided adouirids por log alumnos al finsllizer el

curac ae meanifesto en &l erecucion de ceds une de las

s M@; f 5 Jiﬁ% 08 Bt fﬁfiﬁéﬁé

vitea Cenirgy
e,
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téonlcas, pero principalimente en las patadas.

e prepevacien  Tielos genersl v especifics, deearroll
enn loe slumnos sue cuslidedes  de  rendimlente  (fueras.
papdptencin, veloeidad), lo cusl se conslders  posltlvo
pare la practlos del Kung Fu.

Bl crecimienteo longitudinsl del adolescents. periudlca
1o coordinacion del movimisnto por 1o gue despnes de la
snpefianza~aprendizede de una téonica, esbto pe corvigs @
base de repeticliones consbantes.

SOCIALED

Le feite de informecisn, sobre lop beneflclos fieicos ¥
pelguicos de la practice del Kung Fu, & losg padree de
familis, influyo en que los alumnog partlcipmntes en &l
cures mantuvieron wna easistencis ssistemetlios, agpecto
que oblige & Bu retiro.

Loe padres de familis se preccupsn mas por 1s educaclin
escolar de sue  hijos que de  la salud integral que
proporcionsa el deporte en general.

e degtress de slgunos en el eprendizade de lag técnicee
de Kung Fu, ocsueé edmirvacidén en los  domss alumnoe
participantes.

Los slumnog con medor dominio de le técnicas de Kung Fu
desarrollaron liderasge entre los mismos.

Le gimnasia en grupe v determinedos Juegos recreativos,

inerementan 1& amistad v el respeto entre los alumnos.
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RECOMENDACIONES

Crear una metodologies gue permite faclliter la enselianza
-sprendlzeie de  la  téonice v tédctlce de cualguler arte
marcisl de forma eficas, v gue gerentice la asistencis
del alumno.

Incrementar en las clases tedricas del Kung Fu, o
cualquier otro &arte marcial, los aspectos cientificos
del del entrenamiente deporiivo.

Elaborar un sistems de informacién vy compromizo con loe
prdree de famllia, scbre los beneficics integrales gue
rroporeions & la  practics del Kung Fu o cualguler otro
arte marclsl, pare cuslauler programa gue g6 guiers
degarrollsr en 1 futuro,

Fomentar ls practica del Eunz Fu, ¢ cualgquier otro srte
marcial en  todes  1lsg escuelae ¥ coleglos pars con ello
legrar une masiflceacidn en estos depories.

Inteier estudicos sobre &l recheaze del edolescents & la
prepvaracidn fisice genersal, qus permitan en un futuro

degarrollary programas de cualguler deporte.
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1z2.1  ANEXC No. I

IRVENTARIO DE PERSONALIDAD DE EYDENCK

e J. Evsenck vy Sybil B.G. Evsenck

Hombpe H.CL.

Bdeg . Sexo Eetado Civil Feo, Hac.
Escolaridad Ocupacion
Direccibn
Deporte Fec., Aplicaocidn
FORMA B
JRSTRUCCIONES

A continuacién  encontrard algunes  preguntes que hacen
referencia & su manersa de proceder, de gentir v de actuar,
despues de cada pregunts hay un espacic pars  contestar 51 6
NO.

Lesa cads uns de  ls2 preguntes v decids sl, splicads a
usted mieme, indica au mode habitual de  motuar o pentir. 51
usted auiere contestar 31, trace una crus dentro  del primer
cuadro, en ls  columna encabezpda 51. Si deses contester NO,
trace une oruz en el segunde cuadre, en la columna enceabezads
NO.

Trebhele rapidanente vy ne enplee demasiado Lienps  en
cada pregunts, es preferible su primera rescelidin, egponténes,
¥ no uns contestaclidn largesmente medltads v peEnsads.
Normelmerte sme bards uncos poces minutos en contestar e1
cuegtionaric. Conteste todas lme preguntas sin omlitlr ningunsa

Trabale répldamente v recuerds contester  todags 1as
preguntas. Ho hay respuestas correctas o incorrectas; este no
&8 ungs pruebsa  de inteligencis o habillidad, sine simplemente
wna apreclacidn s su modo de aetuar.

Ahors vuelve la pagins ¥ comience.
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1Z.2  ANEXQ No. 2

RAMDIG DIEGO GONZALEZ SERFA

TEST DE LOS 1€ DESEOS

HOMEBRE LEPORTE FECHA

INSTRUCCIONES: Escriba 19  desecs gue ls gustaris reslizsr en
. sgu vida,

Yo deseo

Yo desec

Yo deseo

Yo deseo

Yo deseo

Yo degeo

Yo deseo

Yo deaeo

“
Yo deseo

10
Yo deseo

LiT1

Hombre del Peloolégo
w 112 ~



12,8  ANEXO Re. 3

TEST DE ANSIEDAD -~ IDARE

FORMA AT

ROMBHRE, UEPORTE EDAD FEHCA

CIONES:

Alaunes exprepiones gue ing DErRona ussEn DEaTE
Geperibiree aperecen spadc: les cads frase v llene con un
cirealo el gue indigus el come Be slente (ENEEALMENEL. Mo hay
repueatas buense o meles. No emples muche Liemps  Dara cndn
frape, trate de dar la respuests gue meldor Lo deporiba.

1. Cesi nunca

Z. Algunags veces
3. Frecuentemente
4., Cael slempre
1. HMe piento blen 1234
2. Me milento cangado répidamsnte 1234
3. Blento ganas de llorar 1234
4. Quisiers ser btan fells como obrog pARrecen gerio 1234
5. Plerdo oportunidades por no decidirme réapidamente 1234
8. HMe siento descansado 1234
7. Boyv una persons Lranguile, serens ¥ BOSegERAR 1234
A. Sientoc gue las dificultades se me amontonan al
wunto ¢e ne poder superarlas 1234
G, Me precoupo demasiado por cosas Bln tmportanclia 12 3 4
18, Beoy felis 1 83 4
11, Tomo lms coBaE muy & pecho 1234
2. Me falte confianzs en mi migmo 12834
13, Me silente peguro 123 4
14, Trate de Bacerle ventejas & les crisle v & lap
dificultades 12 3 4
15, Me =ziento muy triste 1234
16, Me siento eatisfecho 1234
17. Almunas ide&s poco lmporiantes pESEn por mi mente
vy me molestan 1234
18. Me sfectan tanto los desengefios que no me los
paedo gulitar de ls cabeza 123 4
15. Sov une pereons estable 12 3 4
28, Cuends plenso en los asuntos que Lengo entre
manos me pongoe btensc v alterado 123 4
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12.4 ANEXO No. 4

TEGT DE 10S ¥OTIVOS DERORTIVOS
D. 5. B4TI8

Bosbre: Edad:

Deporte: Bdad Deportive:

FRTRUCCIONES:

Comteste todes ize preguates marcands 51 & MO, 5% s prepunts 20 pe le puede pplicer o su deporte
responde HO ye que wd. no ba benids is semsmcion, st cres que ia mejor respuesieE o8 "Rlgunas veces”,
marque 51, Becuerde murcar todas les premuntes,

Turante los witinoe seses, mientres participae {entrenss o coppitest en

{eacriba yg deporie)
Te hag sentide...

1. Ingiferente v camsado , . . ... .. .. e et e e e e e . 3 fio
Z. beeldido & ser ¢) primerc | C e e . e e ) 51 Ho
3. Ewociozedo . . . . . P e e e e e e s e s . 8 He
4. Temo querdendo ayudsr s obpo amedorar . . .. . ... ... ...... , 4 B
SoLlenedeemergia . . L L L L. 1) o
6. Irritable lnresbnoslguna . . .. .. .. ... L. ..., e L] S 1)
T, Coko ) zener fueve muy feportemte para 81 .. .. .. .. ... .. .. ... . 8 %
8. Como patte de o muy amigeble hacls o) grupe {oompsbero equipo o clyby . . . . . Sl B
b, Tmpulefve . ... . ... ... P e e Sl RO
16, Jrritede porque slguler do hizemejorque to . . . ... ... ... - |
1o Hee fellz que BURER . . . . . L L e e e e o Ho
12, Cuipable por 1o hecerlc mejor . . . . . . e e e e Bl W
WoPoderoso . . . o0 oL e e e e N | S
oM mervdoso . . . o e e e Ko
1%, Cowplecido porque aiputen Io Mz bden . ... . .. ... ... L e e S B
16, Que eotetae heclende mas de lo que podiae . . . . . e e e I .
1T, Que geerdez llorar ., ., ... ... ..., e e ek e e e e B
1%, Ton deseos de hoter o wiguien . . . .. .. .. e e e e Bk
15, Mup tatereeado en tu deporie que en oTPE COBE . . . . . . . ... .. ... . ) N
2%, Tisgusteds porque me RNASYE . . . . . . . L . . ... 3 Ne
I, Con genes de hacer algo por el equipe o L ERURD . L . . . ... L L ... .. 81 B
2%, Como 8l e quisieras fajar con €1 aue be te interpongs {swpiiands o golpeandp), 51 L —
23, Tu bes togredo wigo (uns destreze} bastembe muevm para i1, .. . ... .. .. FE N
24, Cowo 8) los otroa estuvieran obtemlendo mer e lo que merecen (was que 1s

burte justs de atencddn o recompensa) . . .. . . L. ... L. ... 51 No
Zb. Come pars felicitar & algules porgue lo hizo ben . . . .. .. D e lig
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2.9 ANEXO No. &

CALENDARIZACION DE BCTIVIDAIES DOCERYES PROGRANADAS

CORCEPTD tr. HES | Zo HES dr. BB5 | 40, MRS | Bu. MEG | Go, HED
{BTENCION
3 PELERIS
RECURS0G HUEAHOZ TERRER

Frees
BIRIBICICN RRRRAX
CHARLAS
MR I IR
HAZSTHOS EXPERTOS i RER

XEIEEX FEENA 140 14141 1111 XXX
CLASES NAGIBTHALES RERERR HERRR kR ¥RBER KRRR REER
PELICULAS & DISCUSION 14 X

i RER

GBGERVACION:

[AS  EXXX  FUERON LAG ACTIVIDADES PROGHAMADAS Y

L43 RBRR  FUEROH LAS ACTIVIDADES REALIZADES.




12,6 MREI0 We. 6

CALEADARIZACION DE ACTIVIDADES ERACTICAS PROGRAKADAS

ACTIVIDADES 1r. ¥E51Z0. WES|Sr. MES|4o. MES|So. HES|Gu. HES
443
OETERCION DE RECUESCS HOMANOS Ruex
Y
TIRTBICION BRI
xxu
EEANES HEDICO RER
Y 1434 un
EXAHER PSICOLOGICO HREE RRR RRE
1L 001
CHARLAS POR MAESTEOS HADERTOS RRRE BERR
I |G REmOGRD | RN | A
£LASES HARISTRALES DE TECHICAS RRBE | KRR | KWRR | RRER | RRER | REMR
prAns 3441
PRLICUEA T BISCOSIH RERR BRRE
b4 Sy
EYALBACTONES PRACTICAS TRRR BREE

OBSERVACION:

IAS XL FUERON LAS ACTIVIDADES PROCKAMADAS
[45 BRER  FURRON LAS ACTTVIDADES HEALIZADAS.
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