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PROLOGO

Muchos de los trastornos linglisticos poseen una etiologfa de base
funcional donde la dindmica familiar, las personalidades paternas y el
entorno fisico o cultural, determina el desarrollo normal o anormal del
lenguaje.

Cuando ¢l trastorno lingGistico se da a nivel funcional cada estructura
fonoarticulatoria se encuentra en condiciones orgénicas normales y estables,
la alteracién es a nivel dindmico donde la funcionalidad de dichas
estructuras se ve entorpecida o bloqueada por algiin factor de tipo ambiental.
En base a lo anterior se considera necesario abordar el tema: "La familia
como un factor predisponente a un retraso linglistico funcional”.
Flaboracion en una propuesta para padres de familia.

Débido é que es necesario propagar y difundir informacién sobre los factores
de Tiesgo sobre este trastorno, asi como motivar e insentivar a los padres
de familia con nifios afectados con problemas del lenguaje para que los
estimulen en casa en forma adecuada a través de la propuesta adjunta a

esta investigacion.




INTRODUCCION

El presente trabajo da a conocer el desarrollo normal del lenguaje en el
nifio de 0 a 6 afios de edad, para poder comprender lo que es el retraso
lingGistico funcional, bajo qué circunstancias se presenta y la influencia
de la familia como un factor predisponente al mismo.

Con ello queremos contribuir a la Carrera de Terapia del Lenguaje
elaborando una propuesta de programa a trabajar con padres de nifios
diagnosticados con refraso linglistico funcional, que haga que el
tratamiento del mismo sea integral.

Ampliaremos tedricamente el conocimiento del desanvllo normal del
lenguaje y el desface entre la edad aronolégica. Conoceremos a nivel
tedrico los tipos de familia y sus respectivas caracteristicas. A través de
una investigacion monografica y documental, recopi[aﬁdo datos
bibliogréficos referentes a la idea central del proyecto el Retraso LingGistico

Funcional.



Distribuido de la siguiente forma:

Capitulo I: Desarrollo Normal del Nirio.

Capitulo {l: Tipos de Familia.

Capitulo lil: Retraso Linglistico Funcional.

Capitulo I'V: Propuesta del Programna.

Capitulo V: Conclusiones, Recomendaciones, Rgferencias

Bibliograficas.



CAPITULO |
DESARROLLO NORMAL DEL LENGUAJE
DEL NINO
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DESARROLLO NORMAL DEL LENGUAJE DEL NINO
Partiremos del conocimiento del desarrollo normal del lenguaje, basta
sefialar que el lenguaje impregna toda la vida del hombre para poder
expresarse, comunicarse y desenvolverse; primero a través de la expresién
oral y posteriormente escrita.

A lo largo del desarrollo natural del lenguaje, ¢l pequefic emite primero
sonidos vocales, es decirsonidos abiertos., el pequefio a medida que crece,
afiade las consonantes a sus vocales, primero para integrar silabas sin
sentido, y luego palabras. Por dltimo, las palabras se combinan para
constuir oraciones con significado.

Aunque el orden en que se aprenden los sonidos varia de un individuo a
otro, el nifio por lo general aprende las consonantes en este orden:
Lasbilabiales, o sea las consonantes que se articulan conlos labios {p,b,m);
alrededor de los tres afios de edad.

Las dentales (t,d); la alveolar (n) y las velares (k,g); sonidos que se deben
a movimientos de la parte anterior y posterior de la lengua, entre los tres
afios y medio a cuatro afios.

La labidental {f): o sonido en el que intervienen el labio inferior y el



borde de los incisivos superiores, a los cinco afios aproximadamente.
Los sonidos efectuados por movimientos mas complicados de la lengua
{,uyil ortograficos en la pronunciacién combinada como Ej.: arroyo-criolle,
y ch); a los seis afios de edad.

Otios soridos labiales y linguales complicades (s,sh y combinaciones como
pl, pr); a principios del séptime afio,

Aungue si se proporciona un estimulo linglistico adecuado y consecuente,
y siempre que no se evidencia ningln defecto fisico u orgénico, estos
sonidos pueden emititse a la perfeccidn a edades muy inferiores a las de
arriba mencionadas.’

Describiremos a continuacién e desarrollo normal del lenguaje por edades
més especificas, las cuales van evolucionando paralelamente con el

desarrollo motor, social y adaptativo.

DE_ 0 A1ANO:
Dez.1.Mes: Hacialos 3 meses de edad se inida el proceso de mielinizacién

y alrededor de esta edad comienzan los sonidos guturales y la sonrisa e

' Camposecs, Eulalia y Orores, Aura.Tenis "Ratraso LingGistico Funcional en o Nifo
iristtbucionaliiada.Pig. 8.19.



inicia la etapa oral, es decir el conocimiento a través de los sentidos
principalmente con la boca o el 4rea orbicular.

2 Meses: Vocaliza sonidos placenteros o agradables que él experimenta,
como lo es la emisién del sonido /a/.

3 Meses: Es una efapa prelinglistica, alin no hay un lenguaje oral
estructurado, es béasicamente una etapa de entrenamiento corporal, ¢l nifio
actia sélo por medio de reflejo ante diferentes estimulos que experimente.
Vocaliza dos sonidos vocdlicos diferentes /a/ y /e/.

A esta edad se le aplica la vacuna DPT. Y por Gltimo podemos decir algo
importante “Se da el control del cuello™.

4 Meses:  Existe movimientos de manos y pies, también movimientos
de sus piernas como si fuese en bicicleta y se torna en postura dectibito
vental, es decir se voltea hacia abajo. A esta edad se sonrie ya
espontdneamente y en la actividad de la conducta prensora se limita a
mirar el cubo y ya soporta peso en sus piernas. Vocaliza hasta tres sonidos
vocdlicos diferentes /a/, /¢/, 1/,

5§ Meses:' Aqui ya se manifiesta por medio del "grito”, en la actividad

de la conducta prensora aproxima el brazo fexionando como para tomar
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algo que se le quiere dar. Voltea la cabeza en direccidn a sonidos o voces
que escucha. Se agrega oho sonido vocdlico /o/ en el lenguaje del nifio.
6 Meses: A esta edad logra sentarse recto sin apoyo, tomna objetos
apretindolos con la palma de la mano, come galletas sin ayuda, trata de
alcanzar juguetes fuera de sus alrededores o alcance y empieza a imitar
sonidos del habla por medio de vocalizaciones tales como /a,e,u,0,1/.
Y destacaremos algo importante, empieza el proceso de las fres etapas del
gateo que se prolonga hasta los nueve meses de edad, con lo cual amplia
su mundo y enriquece su [enguaje interiorn.
ZMeses; Combina sonidos vocllicos como /au/,/oe/,/ia/, ete., ¥y
contintia con el proceso de la primera etapa de gateo que es la llamada
reptil, que en ella se amastra para tratar de movilizarse, colocado boca
- abajo,
8 Meses: En su lenguaje expresivo, vocaliza consonantes aisladas /m/
/p/. Reconoce a papé y mama y utiliza los dedos cbmo pinzas para tomar
objetos. Continda la etapa d2l gateo en susegunda fase la cual consiste
en amastrarse hacia atrds estando sentado.

9 Meses: En el lenguaje receptivo, atiendz érdenes simples, reconoce
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su nombre. En el lenguaje expresivo con varias consonantes vocaliza.
Marcaremos con gran importancia que hasta esta edad el nifio experimenta
las primeras “Légrimas de dolor” es decir con sentimiento y no sélo porla
satisfaccién de sus necesidades. Deglute comida sélida, da los primeros
pasos con ayuda ast como logra la bipedestacién con su cuerpo erecto
totalmente aunque atn con ayuda, este logro influye en el desarmllo del
lenguaje ya que el nifio amplia su conocimiento del entorno que le rodea,
alcanza objetos, ala y tira de ellos, ya que el desaﬁ’olio motor se va dando
stmultdneamente con el desanollo del lenguaje.

10 Meses; Logra decir mamé-papé y generaliza su expresién de imitacién
del lenguaje. En el lenguaje receptivo: con la cabeza indica negacién y
con la mano dice adiés.

11 Meses: Imita sonidos del lenguaje mucho mas definidos es decir con
més precisién y més claros como mamd, papé, tata.

12 Meses: En su lenguaje expresivo: Imita ya palabras con significado.
Tiene una locomocién motora establecida porque ya no necesita ayuda y
halogrado la bipedestacién totalmente, no se #ae y da sus primeros pasos,

discrimina sabores. identifica f} w;“monomendofse al- e??%h@ unar

Brhiiareren Lentra,

S
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o cuando pretende que algo sea para &l. Come sélo y se inicia el proceso
de denticion que se extiende hasta e afio y medio de vida. En sulenguaje
receptivo existen palabras bien claras y con actitudes gestuales, ademds
solicita que lo carguen.

En & procéso de evoiucion del habla en & nifio, influyen diversos
elementos como lo son las estructuras del aparato _fonadoi: existen
estructuras pasivas como: paladar duro y blando, y estructuras activas como:
lengua, labios, laringe, dichas estructuras indispensables para el desarrotlo
del lenguaje, se van ejercitando desde temprana edad, iniciando con el
marnar donde sz ¢jercita la lengua, labios y ayuda a dar forma al velo del
paladar lo que se complementa con la deglusion por medio de la cudl se
¢jercita of paladarademds de la lengua. Deigual forma ¢l masticar también
ejercita las estructuras fonoarticulatorias, de este proceso masticatorio
intervienen también los dientes. Fs importante destacar que la deglusion,
¢l mamary el masticarinfiuyen en el desarrollo de la expresién oral y que
gjercitan cada estructura fonoarticulatoria como se mendond anteriormente

y facilitan con ello la evolucién normal del lenguaje.
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RESUMEN DE ¢ A 1 ANO DE VIDA
Es la etapa del lenguaje Prelingliistico o Primitiva.
La comprension del lenguaje: Se inicia en el sexto mes de vida con
reacciones de gusto 0 molestia a estimulos ambientales.
Comprende las palabras "No y bravo” y los tonos de voz.
Expresion del lenguaje: Tiene su primera vocalizacién en el lanto,
actividad fonatoria refleja, sonidos inarticulados comrectamente, estimulados
por la respiracién, deglucidn, succién y los movimientos bucales.
Se presenta el gorgeo, baibuceo, parloteo, juego vocal y la adquisicién d}e
las palabras MAMA*PAPA y no. El nimero de palabras expresadas al

terminar la etapa de 10 a 20 palabras con significado concreto.

DE 1 A 2 ANOS:

Permanece de pie sin esfuerzo, corre v salta; sostiens un lapiz, traza lineas
verticales, circulares, imita una cruz, Hene un avance en tareas de vestirse
¥ de aseo. Este desarollo motor influye en el desanollo del lenguaje, ya
que le permite relacionarse con otras personas, ampliar més su

conocimiento del mundo que le rodea y enriquecer su lenguaje,
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contribuyendo ast al inicio de la socializacién. Imagina objetos, tiene
suefios simbélicos, empieza a despertar curiosidad sexual, identificade 3
a 5 dibujos, empieza a despertar su interés por comer ya solo con la cuchara
y nio la vuelca, come comida sélida pero balanceada.?

En su lenguaje expresivo: dice mamd, papd en forma especifica, y al
transeurrir el tiempo va diciendo mds palabras. Por ejemplo al afio dos
meses debe decir de dos a tres palabras: mama4, papd, agua, comunes a su
entorno y cultura. Al afio seis meses dice otras tres aparte de papd y mama.
Al afio con ocho meses, usa palabras como adjetivo;, formando ast frases
vor ejemplo: Nifo grande. Al afio nueve meses, usa frases verbales ya
con sujeto y predicado por ejemplo: Perro corre. A los 2 afios nombra
objetos cuando se | ensefia, usa palabras y frases con articulos, por ejemplo:
H perro corre; y por Gltimo utiliza frases con un posesivo Ej.: Mi pelota.
En el lenguaje receptivo: Indica a través de gestos [o que quiere, actitud
gestz;zal al afio con dos meses. Aliende a las voces del adulto cuando éste
estd hablando; sefala un objeto de uso comin cuando se le pide, esto se

da al afio con cinco meses. Ejecuta érdenes simples e imita: gestos,

? Mendiguchia Quijada, Francisco. Psiquiatria Infanto-juvenil. 1980, Pag. 37.
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actitudes, conductas, para caracterizar un objeto desde el afio con seis

meses.

RESUMEN DE 1 A 2 ANOS
Etapa del lenguaje: inicial.
Comprensién del lenguaje: Comprende mas palabras de las que puede
expresar, comprende ordenes sencillas ligadas a experiencias concretas.
Subordina la accién o la palabra. Y reconoce el significado de algunas
palabras.
Expresion del lenguaje: lenguaje de ademanes y expresion de deseos coﬁ
gestos, tepeticién e imitacién de palabras, marcada conversacién que
incluye jerga verbal y gestos, combina palabras con senfido, expresa frases
~ con sustantivos concretos usa onomatopeyas.
Ngmero de palabras expresadas al terminar la efapa 50 a 100 palabras
con significado concreto.
En comprensién del lenguaje: Asimila el lenguaje materne, en nuestro
pais el idioma espafiol, comprende y obedece cuando se le dan drdenes

sencillas, identifica y nombra imdgenes y partes del cuerpo.
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Ya hacia los dos afos de vida va desapareciendo la jerga, imita més y
mejor a los adultes, expresa oraciones de 3 y 4 palabras, domina la
estructura elemental del lenguaje, tiene una conversacién activa con los
adulios, ejercita una comunicacidn con sentido real, selecciona palabras
faciles de pronunciar, al hablar suprime el verbo sery estar, usa articulos y
pronombres prapios, dice su nombre y apellido, usa frecuentemente las
palabras No y Quie.

Las nifias poseen mayor vocabulario que los nifios o lo van adguiriendo

mas pronto todo ello alrededor de la Gltima etapa de sus dos afios de vida.

DE 2 A 3 ANOS:

Controla mejor sus movimientos corpeorales, y su sistema nerviose que
poce a poco va madurando, le permiten alcanzar una mejor expresién
oral.

Ya que el sistema nervioso central es ¢l centro del mecanismo intelectual
del lenguaje, el cual se realiza a través de procesos psicosensoriomotores,

muy complicados que requieren de una coordinacién perfacta para lograr

la interpretacidn y produccién de la palabra. Dandose asi un fenémeno
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neurofisiolégico en el lenguaje, ya que ¢l cerebro es el encargado de diﬁgir
todas las actividades motoras y linglifsticas, las cuales se interrelacionan
muy estrechamente.
A esta edad nombra un dibujo, fruta o flustracion, alrededor delos 2 afios
con 5 meses. Dice oraciones cortas solas, al rededor de los @ afios con 6
meses; al igual que agrega el gerundio al final de las pa[ébras formula
“preguntas; y se refiere asi mismo con el uso del pronombre, Alrededor de
los ¢ afios con 9 meses: usa los verbos en pasado, todo ello en el lenguaje
expresivo.
En el lenguaje receptivo: alrededor de los 2 afios con 3 meses especifica
un objeto de acuerdo a la funcidn. ldenfifica un objete familiar en un
grabado, a los 2 afios con 6 meses, sigue direcciones; alrededor de los 2
afios con 7 meses, especifica grabados segiin su funcion, esto a los 2 afios
con 9 meses. La comprensién ha alcanzado un nivel considerable porlo
que el nifio entiende el mensaje oral que rerice,
Un aspecto muy importante es que se da el centro de "Esfinteres”. Fn la
nifia entre el aflo y medio a 2 afios de edad y en el nifio entre los 2 afios

de edad a los 2 afios con 3 meses.
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RESUMEN DE ¢ A 3 ANOS
En la comprensién dal lenguaje: Ya existe un buen desanollo de la
comprension, obedece érdenes de cardcter complejo, identifica ocho
imagenes. Identifica partes de su cuerpo con dificultad los detalles
corporales. Hacia el final de los 2 afios ya hacia [os 3 afios de vida posee
un ntmmero de palabras de 100 a 300 palabras aproximadamente ya con
significado concreto y familiar. Persisten las dislalias especialmente en
fonema /1/, algunas veces en /s/ y en los sinfones, por su complicado

punto y modo de articulacién,

DE 3 A 4 ANOS:

Contintia evolucionando su desarollo motor paralelo al lenguaje, a esta
edad el nifio mantizne un mejor control sobre su cuerpo, salta hacia
adelante, salta en un pie, se viste sin ayuda, copia la cruz, reconoce 26 3
colores, escoge lalinea méaslarga, ya se separa de su madre mas faciimente.
En su lenguaje expresivo, se refiere al ofro 0 a los demds a través de
pronombres. Selecciona pronombres correctos {personal y posesivo). \Utiliza

frases negativas. Presenta curiosidad y pregunta constantemente como
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medio de comunicacién. En su lenguaje receptivo, demuestra el uso de
objetos familiares adecuadamente, comprende conceptos como frio, suefio,
hambre, calor. Acepta respuestas globales sin llegar a profundizar ni el
analisis.

Se acentlia la auriosidad genital y empieza su vida en sodedad, esto influye
en el desarrollo del lenguaje, va que evoluciona su forma de pensamiento -
lo cudl es emitido oralmente a través de la palabra hablada, ya que el
nifio conoce, comenta y pregunta relacionandose ast con los demds.

A esta edad el nifio es muy colaborador ya que le gusta participar en
actividades hogarefias, le gusta sentirse Gtil y realizar tareas pequeﬁa:# y
de acuerdo a su edad como Hevar un objeto de un lado a otro, recoger y

guardar sus juguetes o depositar la basura en su lugar.

RESUMEN DE 3 A 4 ANOS DEVIDA |
A los 3 afios tiene ya mejor dominio de su expresién oral, dice su sexo, el
nombre suyo, el de sus padreés y su edad, juego de palabras e inventos,
utiliza el plural, algunas prepdsiciones y el pronombre "Yo" con presi‘cién,

Emplealos tiempos del verbo ;:on dificultad, utiliza interrogativos en forma
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elemental, adjetivos ;V/craciones largas y complejas, se refiere
constantemente a si niismo, iniciando el lenguaje egoncénirico. Tiene
dificultad en la p@ﬁunciadén de algunos sonidos, aungue no en todos
los casos, siendéios 'mBs comunes /15,1, y/ sustituyéndolos a menudo por
otros mas Faciles o en ocasiones omitiéndolos. Al final de la etapa entre
los 3 y 4 afios usa de 600 a 1,000 palabras con significado concreto y
abstracto.

A los cuatros afios entremezlca ficcidn y realidad, ya comprende hechos
principales en una namacién y adjetivos de igualdad. 'Y desaparecen las

dislalias que presentaba a los 3 afios.

DE 4 A 5 ANOS:

El nifio a esta edad copia el cuadrado, dibuja a un hombre, brinca, patea
la pelota, reconioce hasta 4 colores, dependiendo de la estimulacin que
se le brinde se abotona, todas estas actividades motoras permiten que el
nifio se comunigue con su medio y con las personas a su alrededor y
contribuyen a su ada#tacién social.

En el lenguaje receptivo: Localiza abajo, arriba, atrds. Este perfodo de los
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4 afios, es un periodo floreciente de! lenguaje, verbaliza todas las
situaciones, juega con las palabras sin sentido, charla con amigos
imaginarios, hace abundantes preguntas, mejora su conversacién, utiliza
mucho mejor adverbios y adjetivos, nombra monedas, colores y dias de
la semana. Los sonidos que se le dificultaban, ahora los perfecciona diaa
dia.

Al final de esta etapa de los 4 a 5 afios de edad dice alrededor de 1,500

palabras con significado concreto-abstracto.

RESUMEN DE 4 A 5 ANOS DE VIDA
Adgquiere nuevas y diversas palabras a su vocabulario, con sentido concreto
y abstracto, gusta de los cuentos, canciones y juegos muy dindmicos, le
gusta participar y compartir, utiliza adverbios ya adquiere concejaios
temporoespaciales. Su conversacién es realizada por medio de oraciones

ya bien estructuradas, y utiliza al rededor de 1,500 palabras con significado.

A LOS 5 ANOS DE VIDA:

A esta edad la escolaridad influye en el desamollo del lenguaje, es de
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gran importancia ya quz se aumeﬁta la expresidn oral al tener contacto
dimcto con nifios de su edad y con la maestra quien estimula su lenguaje
oral a fravés dz canciones, relatos, charla espontdnea, etc. Asi como se
estimula:y mejora el lenguaje comprensivo a través de dicha relacién.
Comprension del lenguaje: se interesa por los detalles de las cosas, seda
al animismo y artificialismo del lenguaje, define las cosas por su nombre,
distingue los conceptos de ayer hoy y mafana. Ast como dia y noche,
temprano y tarde. Comprende diferencias de formas y tamafios, asi como
posicion, Diferencia derecha, izquierda, le gusta conversar al teléfono o
con los adultos.

Expresion del lenguaje: Se expresa va sin articulacion infantil con frases
correctas y terminadas, utiliza oraciones complejas y largas. Expresa
conceptos, preguntas sobre el mundo que le rodea. Hace uso de
conjugaciones, pronombres relatives conjuga verbos v los concuerda
correctamente. Inventa y canta, narra historietas, repite cuentos, puede
intervenir en conversaciones de adultos y responder correctamente
preguntas sobre hechos ocurridoes.

Al final de la etapa de la edad de 5 afios expresa alrededor de 2,072
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palabras con significado concreto y abstracto.

A LOS 6 ANOS DE VIDA:

Comprensién del lenguaje. Seinteresa porlos o el significado de palabras
abstractas diferencia la fantasfa de la realidad pero cree en agentes sobre
naturales y la magia. Comprende y puede participar de la conversacién
de [os adultos de manera coherente y ordenada. Inventa historietas y cada
vez més amplia su vocabulario,

Expresion del lenguaje: Su habla es correcta y ha perdido totalmente las
saracterfsticas infantiles, es capaz de expresarse de forma clara, todos sus
rensamientos, sentimientos ¢ ideas. A esta edad empieza el periodo de
'Latencia® que finalizard hasta los 11 afios de edad; en todo este proceso
le sensopercep.cié'n se realizard el aprestamiento escolar y el
:omportamiento sexual sélo con los de su mismo sexo y si el desanollo
lel lenguaje se ha lograde adecuadamente estard listo para adquirir [a
ecto-escritura, alrededor de los 7 afios o al finalizar esta etapa de 6 afios.
tueno hemos considerado las edades claveé de la evolucién normal del

enguaje, ya que hasta la edad de los 6 afios el lenguaje ests totalmente
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estructurado e iré evolucionando en base a su desarrollo integral, a través
de la experiencia y la debida estimulacién.

Por el contrario en ambientes desfavorables, este desamollo se da
tardiamente por la falta de estimulacién de cada elapa, para superarla e
iniciar la siguiente hasta alcanzar un desarrollo completo del lenguaje.
El tema a investigar es una realidad observable dentro de la practica de
terapia del lenguaje; con los pacientes ya diagnostiéados con retraso
lingltstico funcional, del Hospital General "San Juan de Dios" de donde
la propuesta de programa se dard para frabajar con los padres de nifios que
por falta de estimulacién no han alcanzado un lenguaje adecuado a su
edad cronologica.

Ya que la familia es una institucién histéricamente determinada, producto
de una estructura social, es el ndcleo de la sociedad y dirige los procesos
fundamentales d2! desarrollo psiquico y la organizacidn social y afective,
emotiva del nifio. Los cuales son elementos indispensables para
proporcionar la oportunidad de un desarrolle completo en todas las dreas
de la vida del nifio.

Considerarnos d2 suma importancia la estimulacién que la familia aporta
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en el desarrollo del lenguaje del nifio, pues "El lenguaje es un medio del
que se vale el individuo para relacionarse con el mundo que le Todea y
realizarse a si mismo" Goldenstein.

Ya que la finalidad del lenguaje es facilitar al hombre las relaciones con
sus semejantes. Es una de las "Constantes sociales® indispensable para
que una sociedad exista,

La aptitud para hablar es una de las caracteristicas de la persona humana
y tiene una estrecha relacién con el pensamiento y los sentimientos.
Vernos la importanda del lenguaje indispensable para la adaptacién social
e intelectual, cuanto més rdpidamente se le adquiere més rdpidamente se
reciben beneficios de su uso y la adaptacion social serd mejor

"Shaw y Lucas” {1,970); consideran que el lenguaje tiene cuatro principales
funciones:

1) Expresar las emociones.

2}  Comunicarse con sus semgejantes.

3)  Efectuar un contacto social.

4) Y organizar el pensamien to.

Estando estas funciones relacionadas entre si y cparan simultineamente
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en el lenguaje ordinaric.

Como ya hemos mencionado el lenguaje se adquiere répidamente porlo
general entre el 110, Y 6io. afto de vida, y cualquier refraso severo provoca
alteraciones insuperables en las relaciones sociales y escolares del nifo.’
El proceso de socializacién se da en el medio que se desenvuelve ol
individuo. Llegando a la conclusién de que el aprendizaje es de mayor
importancia que los factores biolégicos para detenﬁinar la conducta
“Anastasi y Foley” {1,949) exponen este punio con gran dlaridad cuando
dicen que "No es la raza, ni el sexo, ni e tipo fisico al que pertenece el
individuo por herencia lo que determina su constitucién psicoldgica, sino
¢l grupo cultural en que ha sido criado, las tradiciones, actitudes y puntos
de vista que se e han impuesto y el tipo de capacidades favorecidas”.
Amedida que el nifio crece aparecen ntevos motivos. El nifio puede ser
motivado por ¢l deseo de superar a un hermano por ¢j. ya sea de mayor
edad, en la escuela 0. enun juego. Seguramente las necesidades fisiclégicas
presentes en & nific come dormiy comer defzear tedavia lo motivan

fundamentalimentz y periédicamente debe beber, comer y dormird; pero

¥ Agustin Caso Musioz, Fundamentos de Psiguiatria.1 $84.Pigs. 79-80.
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atin estas necesidades bésicas han side modificadas en algunos aspectos
por su medio ambiente, y porlo que han aprendido en su medio ambiente.
En pocas palabras aunque las necesidades fisiolgicas subyacentes quedan
constantes a través de la vida del individuo, las téenicas para satisfacer
estas necesidades se amoldan ala cultura en que vive y su medio familiar
Ast pues no todos los miembros de una sociedad particular usan el lenguaje
exactamente de la misma forma, hay diferencias de pronunciacién,
enunciacion y en cierto grado en construccién de oraciones. Vemos como
tos nifios de farnilias pobres sin distincidén de raza, tienden a ir a la zaga
de otros nifios en el desarrollo del lenguaje, pues tiene menos

oportunidades de aprender’

! Witiaker, James O. Psicologia General. 198.Pags. 88-138 y 394395,
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TIPOS DE FAMILIA
Fs asi como abordamos el tema de las familias para posteriormente
especificar como y en qué condiciones se da un Refraso Linglistico
Funcional.
La familia es también una unidad que crece v se desarolla, gue adquiers
un cierto estilo, una escala de valores, actitudes hacia ofvas familias, que
puede estar nutrida o no por la comunidad de la que forma parte y que a
su vez puede contribuir en mayor o menor grado a la vida de esa
comunidad.
El nifio crece dentro de esa unidad viviente que es su organismo social ¥
cuando ese crecimiento se deforma o detiene puede que debamos buscar
también las causas en la propia unidad familiar.
Si bien la miseria puede desempefar un papel significativo, los nifios
ptfeden crecer fuertes y sanos en una familia pobre.
Socialmente se refiere ol aprendizaje de los modos de conducta aceptados
y aprobados caracteristicos del grupo en que ha sido creado. Esto tiene
relacin con la estimulacién que el nifio requiere de parte de su familia %

ambiente para poder desenvolverse de forma normal del lenguaje y poder
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socializarse en su medio.’

Enla practica se indina slempre a considerar al paciente dentro del contexto
de la familia y dela comunidad ya que repercuten sus actitudes v posturas
directamente sobre el nifo,

Aungue a menudo en nuestro medio y cultura, sea més la madre que se
preocupe por el bienestar del nifo, el cual necesita apoyo de parte de los
dos padres y no sélo de uno.

Ya que en el trabajo terapéutivo nos interesa salvaguardar el bienestar
emocional de las familias y el desarrolio de sus hijos, pues no se puede
lograr mucho si [a familia no colabora. El nifio se desenvuelve conellosy
necesita de su ayuda.

La buena dispesicién de la familia también puede recibir la influencia de
la elaboracién de planes orientados a fomentar adecuadas conductas
sociales en los nifios.

Muchos padres se han fanado su mala disposicién por no planear los
limites de sus exigencias a sus hijos y crear altas expectativas de logro o

por el contrario no ayudarlos a lograr un buen desarrollo.

5 Stone, Frederick H. Psiquiatria infantil. 1980, Pags. 145153,
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Ademas de crear una atmdosfera general de rigidez y temor en el nifio,
mantiene una mala disposicién que afecta el planeamieﬁto de problemas
particulares.

La estrategia de padres a hijos es cultivar actitudes nobles y modificar el
comportamiento indeseable, para que todo nifio Hlegue a ser el hombre
que el mundo necesita, desarrolldndose como entidad familiar y como
propio individuo.

De allf la influencia y predisponibilidad que los padres ejercen en las
actitudes de los hijos.*

Ninguna institucién de servicio educativo o de cuidado puede suplantar
a la familia porque el fundamento de un buen desarrolic integral estd en
ella.

El deber delos padres consiste en proporcionar a los hijos una "Existencia’,
la misma familia debe ser tierna e irradiar calor ya que en un hogar bien
ordenado, es la condicién previa e imprescindible para [a prosperidad de
la vida familiar, sin necesidad de ser blando.

La familia es también un lugar en que se induce a la educacién, formando

3 Mcinter, Roger. Psicologls de la Conducta para Padres y Maestros.1986.Pégs, 39-88.
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valores vy principios, asi como sociabilidad y buenas relaciones
interpersonales, ya que el nifio por su naturaleza necesita esta unidad y
totalidad. (Indica F Schottl Aender).

La frustracién es el principal asiento en nifios sin familia o hijos de
proletarios a quienes falta arrimo de padre-madre. Ya que el nifio necesita
ser ayudado por estar en vias de desamollo y que a pesar de existir como
persona no puede existir por sf sdlo.

En el seno de la familia nace el ser humano completo.”

Entre los tipos de familia que se conocen estan:

FAMILIA AGOTADA O SOBRETRABAJADA:

Es aquella que debido a sus necesidades econdmicas pasa la mayor parte
de tiempo ocupada en trabajar y no dedican tiempo a sus hijos. Ambos
padres trabajan, se descuida la relacién de padres y que les queda poco
tiempo y enargias para dedicarse a sus hijos, viven agotados e imitables
por el exceso de trabajo, y son exigentes con los nifios, la misma sobria

dedicacion del trabajo que ellos tienen no los estimula, no se preocupan

7Montz,Hans.i.aFamtﬂa ysus Valores Formalivos.1969.Pégs. 52-56.
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por el desarrollo de los hijos.®
De los tipos de familia que se iran mencicnando, destacaremos ala familia
Agotada por considerarse que es [a menos estimuladora en el desamollo

del lenguaje de sus hijos.

FAMILIA INVERTIDA:

En donde la autoridad sélo es tomada porla madre, al igual que las demds
responsabilidades del hogar teniendo poca feminidad pasiva, no le agrada
su papel de madre y esposa donde el padre ayuda sélo en la economia y
sustento del hogar. |

No hay aceptacién de toles de parte de los padres, simplemente sumen
otros papeles y otras reponsabilidades. Descuidan a los hijos por lo cual
puede existir poco o nada de estimulo para su desamollo integral.
FAMILIA H IPEREMOTIVA:

Es aquella en donde padre y madre al igual que los hijos dan rienda suelta

a expresar sus emociones en mayor medida de lo comin.

® Finch, Estuart M. Fundamentos de Psiquiatria Infantil.1989.Pags. 43-50.
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Los nifios nacidos en una familia asf presencian violentas discusiones

entre los padres y quizds hasta los ven golpearse.

FAMILIA IGNORANTE:

Es aguella donde ambos padres por uno u otro motivo carecen de
conocimientos generales sobre el mundo que les rqdea. Ya sea por
deficiencia mental o por ofras razones, los adultos estdn cargados ds
prejuicios, son tendenciosos, tienen puntos de vista limitados y expenen
a sus hijos a su concepto emado e inhibido del mundo y de la gente que

les vodea.

FAMILIA SERENA E INTELECTUAL:

Es aquella en donde los padres son profesionales que se dedican més a
sus actividades académicas en un ambiente de serenidad y estudio, son
pasivos en actividades con los nifios ya sea de estimulacion o recreacion,
en donde no existe un juego espontdneo con los nifos y su integracidn

con ellos es en actividades abstractas e intelectuales.
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RETRASO LINGUISTICO FUNCIONAL
Los trastornos del lenguaje los podemos evidenciar a través de diversos
stntomas come [o es en el caso del Retraso Linglistico Funcional donde
ese un lenguaje inferior al que deberia tener el nifio a determinada edad
cronolégica, acompafiado casi siempre de %etraso en cada una de las areas
que integran su vida.
Algunos de estos sintomas, si no se corrigen, pueden persistir hasta la
vida adulta o influir en forma adversa sobre el desarrollo sano de la
personalidad, ya que producen angustia de manera prolongada y
persistente.’ |
Es por ello que nos interesa y surge la necesidad de estudiar la influencia
dela familia en el nifio, ya que el desarollo del lenguaje estd estrechamente
relacionado con la oportunidad que se d4 para aprenderlo.
Por ejemplo los estudios muestran que los nifios privados culturalmente,
van retrasados en comparacidén c¢on los de la clase media en casi todos
aspectos del desarrollo del lenguaje, incluso el empleo de las vocales y de

consonantes.

¥ Kolb, Lawrence.Psiquiatria Clinica Moderna,1992.Pdg, 801,
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Los nifios pueden mejorar si seles insta y estimula y se le da la oportunidad
de aprender; en un ambiente favorable que les de un modelo adecuado de
expresion y comprension del lenguaje, principalmente a través def afecto.
Pues el lenguaje es més que el mero uso de las palabras. El lenguaje
refleja tanto la personalidad como el ambiente de la persona que habla. Fl
lenguaje hace posible el crecimiento y continuidad de los grupos y tras
afios de estudio de la psicologia linglistica, "Miller* CONCLUYE: “"El
lenguaje es extremadamente complicado, los nifios no nacen con un
preconcepto de lo que son las palabras y aprende cudles son los rasgos que
tienen significacion o significante para é. Aprende utitizdndolo primero
por imitacién y luego estructurando sus propios conceptos de lo que el
lenguaje representa”.’”
El comportamiento y la actitud de cada persona estén determinados por
su comunicacion, por su lenguaje.
1) la experiencia histérico-social de la humanidad ¢ de un colectivo
humano 0 mas estrecho como la familia. El nifio conoce el mundo

no por sf mismo: el hace preguntas a sus padres y ellos responden

'° B. Von, Haller Gilmer.Psicologia General 1974.Pig. 349.
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en las respuestas el nifio percibe parte del conocimiento general
que utiliza posteriormente en su actividad préctica.

2)  El comportamiento y la actividad de cada individuo determinan la
experiencia directa que ha adquirido con ofras personas, y que
frecuentemente carece de importancia social, Puesto que uno actta
en base a experiencias pasadas, y se deja influenciar por actifudes
de otros individuos.

"Cualquier comunicacién, cualquier trato constituye ante todo una

influencia sobre el interlocutor determinado también por su propia

experiencia social.™ |

Por eso la situacién socio-familiar de los nifios ha sido siempre s

compleja de lo que podria derivarse de sus reales posibilidades, a causa de

una serie de prejuicios y criterios erréneos que arrancando de la propia
farpilia, son compartidos por la comunidad, incluyendo al médico,
educador y previsor social.

En primer lugar los padres suelen ignorarlas deficiencias de los nifios v se

tesisten a los exdmenes y estudios por temor consciente o inconsciente de

" Petowski, A. Psicologia General 1986.Pags. 190-191,
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relacionados con eiu'bajo ni.veildei rﬁﬁo como problema de desarrollo
ps%cométor o por problemas circunstanciales o aledafos como la lentitud
del crecimiento en el nifio o retraso en la marcha, relraso en el habla o
trastornos de conducta como inestabilidad emocional e initabilidad.

MNos referimos en el presente estudio especiﬁcament% a una parte muy
importante del desarrollo del nifio, como [0 es el desarrollo del lenguaje y
cdmo este puede detener su curso y afectar las demés éreas del desarmollo,

por falta de estimulacién ambiental,

CONCEPTUALIZACION DE RETRASO

LINGUISTICO FUNCIONAL:

Abordamos asi el tema de Retraso Lingtistico Funcional, como la
evolucion tardia en las etapas de adquisicién y evolucién del lenguaje,
donde influyen factores ambientales negativos. Es pues un desface entre
el desarrollo normal del lenguaje v la edad cronoldgica del nifio.

Fuera del campo patolédgico, podemos citar a manera de ejemplo,
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O por el contrario, el descuido total y falta de estimulacién hacia el nifio
par aprender a hablar.

Entre otras causas de los defectos funcionales encontramos, el medio que
rodea al nifio ya que éste ocasiona anormalidades funcionales de la
articulacién o expresidn del lenguaje, que utilizan palabras a medias,
lenguaje coprolalico, palabras infantilizadas, etc.

Existen asi un gran nmero de nifios con defectos graves en e habla, que
evidencian una inteligencia normal o superior a lo normal y que provienen
de los més diversos estratos sociales y econémicos, gue no han tenic%o la
oportunidad de estar expuestos a un'modeio adecuado del lenguaje para
poder asimilarlo.

Como ya hemos mencionado las anormalidades funcionales del lenguaje,
se deben por lo comin a una combinacién de factores, aunque quizas
resulte dificil determinar su causa exacta en algin caso particular, las
relaciones que se establecen en el ambiente hogarefio y escolar del nifio,
ast como el lugar donde juegue son factores importantes para determinar
la etiologfa del problema.

Se han descrito algunos casos de regresién a un estado con habla
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infantilizada, o ininteligible, después de haber adquirido un lenguaje
completamente desarrollado, a consecuencia de una enfermedad o chogue
emocional. En otos casos experiendcias traumdéticas tales como un accidente,
la pérdida de algn familiar especialmente de los padres o alguien muy
cercano y querido, ya sea por fallecimiento o por separacién o un temor
repentino, lo cual como se menciond con anterioridad puede ocasionar
una regresién o una demora en el desarrollo normal del lenguaje.

Las exigencias de los padres para que el nifio hable pronto y bien, ast
como las correcciones continuas y en ocasiones amenazas o rifias, conduce
al nifio a una actividad totalmente opuesta a realizar lo que los padres
desean o esperan que haga. Esto conduce al nifio al negativismo, actitud

psicoldgica frecuente a estas edades.”

DIAGNOSTICO DIFERENCIAL:
En el diagndstico diferencial del Retraso Ling(istico Funcional, es
indispensable orientar a los padres del nifio que presenta este trastorno,

para que modifiquen conductas perjudiciales hadia el nifio y que adquieren

'3 Castellanos, Lazaro y obros, Tésis Retraso Linglistico def MNifio, Factores que Influyen para
su Diagndstico.1982.Pags. 11-15.
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conductas estimuladoras y positivas para brindar al nifio un ambiente de
afecto y seguridad que necesita como complemento para superar su
trastorno.

Ademads para este diagndstico se debe descartar toda causa orgénica,
aunque una historia famniliar puede ser sugestiva, esencial es descartar el
retardo mental, un A.C.V,, o la sordera.

Es necesario agregar a nuestro estudio una contraparte positiva como lo es
el modelo de una familia positiva que encamine a sus hijos a tener un

adecuado desarrollo, especialmente en el lenguaje, la cudl es:

LA FAMILIA NORMAL:

En la cual madre y padre aceptan su papel como tal v su responsabilidad,
cormo padres de familia, cada uno depende del otro pero conservando
independencia en cierto grado, son maduros, comprenden intuitivamente
que el nifio necesita afecto y amor, como también disciplina y ciertas
limitaciones; se preocupan por el desamollo general ddf nifio: El nifio percibe
el clima del hogar que lo hace senlirse amado y comprendido, al mismo

tiempo sabe que hay una disdplina justa y adecuada que le sirve de norma
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en su conducty, lo cual fortalece la fe y.confianza en el mismo. Estos son
- aspectos importantes y de gran trascendencia en el progreso verbal, del
nifio, si se le escucha con atencidn y se evitan las causas que pueden
ocasionarinhibidones y frustradiones, se conhibuird al equilibrio emocional
que tanto necesita para adaptar su conducta en los aspectos social, motor
y verbal.

Al'medio ambientz en que se desenvuelve, brindarle al ﬁiﬁo opotunidades
de hablar, escucharlo atentamente, no detenerlo cuando estd hablando
para corregirio no establecer comparaciones que lo cologuen en una posicién
inferior en relacién con ofro nifo Y CONVERTIR EL HABLA EN
UNA DIVERSION, en un motivo de juege son las recomendaciones
generales que pueden guiar a padres y maestros en su tarea educativa.
Los tipos de familias expuestos con anterioridad tienden a influir en forma
directa y negativa sobre el desarmollo integral del nifio. Ya que no existe

una atencidn y estimulacidén adecuada para los hijos.
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RESUMEN DEL MARCO TEORICO

Es ast como vemos la importancia de la formacién del ﬁiﬁo en quien los
afios mas importantes transcurren en el seno familiar y segin sean las
caracteristicas de ésta pueden proporcionarle o no al nifio una formacién,
estimulacién y afecto adecuado, sin embargo en nuestra sociedad actual
el nifio estd predispuesto a varios tipos de conflicto familiar, que de alguna
manera alteran el desarollo del lenguaje del nifio y su formacién general
y con ello la normal adaptacién a nuestra sociedad.

De tal forma que con el panorama antes expuesto del desarrolle normal
del lenguaje, la familia y su influencia y el Retraso Lingfifstico Funcionél,
daremos paso a una propuesta de programa de estimulacién para el nifio
con retraso linglistico funcional a trabajarse con los padres, pues el nifio
necesita un fratamiento integral, que no termine solamente con la ayuda
que brinda el Terapista del Lenguaje, sino que incluya a la familia como
ente socializador, formador y coadyuvante en el desarrollo del nifio,

especialmente en el desarrollo del lenguaje.



CAPITULO IV

PROPUESTA DEL PROGRAMA
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PROPUESTA DE PROGRAMA A TRABAJARSE CONMN
PADRES DE NINOS DIAGNOSTICADOS COMN RETRASO

LINGUISTICO PUNCIONAL.

INTRODUCCION:

La idea de trabajar con los padres y no sdlo con los nifios, nos surge como
iniciativa ya que la familia es un Gtil recurso para que el nifio hagay logre
una rapida recuperacién y vuelva asi més pronto a una vida normal.
Crientandolos sobre cémo tratar mejor el problema que su hijo presenta.
Pues ya por mucho tiempo se ha reconocido que la familia no es
simplemente un grupo de personas que viven juntas y que representan
ciertos papeles sociales tradicionales como miembros de la familia.
Esun sistema dindmico mdas importante que ejerce una marcada influencia
en la conducta de sus miembros.

El nifio es totalidad de la familia, y que en ocasiones por falta de orientacién
ydel conccimiento de sudesamollo normal, es mal encaminado. Queremos
dar pautasde estimulacién para que el tratamiento que da &l o [a Terapista

del lLenguaje, tenga continuidad en casa. Y e! tratamiento sza integral,
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logrando que el nifio con Retraso Linglistico Funcional sea mejor
estimulado, y pueda alcanzar su desarrollo normal del lenguaje de acuerdo
a su edad cronoldgica.

_Para hacer llegar ¢l conocimiento expuesto a los padres v que lo asimnilen
y practiquen con su hijo, se promoverfin charlas con grupos de padres v se

les proporcionard un instructivo del programa a frabajarse en casa,

SE INICIA CON CIERTAS PRECAINTAS BASICAS COMO

LAS SIGVIENTES:

1) Conoce usted el problema del Iénguaje de su hijo {a)!

2} Qué pueden esperar los padres, del nifio o nifial

3)  Creeusted que el pobre lenguaje del nifio, afecta todas las actividades
de su vida y el desarrollo de sus otras dreas como la socializacién y

- adaptacién?

1. CONOCE USTED EL PROBLEMA DEL LENGAUAJE DE SU
HJO (AR

Ala respuesta que dé el padre o madre adherimos en forma breve y sencilla
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el concepto de un retraso Lingiistico Funcional.

Explicando que no es nada orgénico sino el mal funcionamiento de tal o

cual factor segln sea el caso.

2. OAJE PUEDEN ESPERAR LOS PADRES DEL PACIENTE:

Podifamos mencionar que influyen mucho la emodionalidad del nifio, es

decir por ejemnplo: que hay algo en & que le estd molestando y le impide

seguir ¢l curso normal del lenguaje pudiendo serd:

%

Cambio de vivienda

Cambio de idioma

Muzrte de un pariente

Sobreproteccién materna o paterna, gue hace que el nifio no se es-
fuerce por hablar bien, pues al minimo intento se le concede lo que
quiere.

Ambivalencia: Ej.: Lo conigen bruscamente sin explicar el por
Gué y luego lo contemplan.

Quizés es muy pequedio y se le exige que hable correctamente lo

cual hace que reaccione en forma negativa.
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Luego se explicard que el lenguaje se va adquiriendo junto con el desarrollo

motor e intelectual, pasc a paso entre el 1ro. Y 6?0. afio de vida.

Haciéndoles ver que cada nifio es diferente.

®  Asegurarse a cargo de quién o con guienes pasa més tiempo el ni-
fio, haciendo la observacion de que la familia no puede ser susti-
tuida, pues personas ajenas no estimulan al nifio como lo haria el
padre o la madre.

® Modismos utilizados en el lugar en que vive, o palabras mal dichas
o mal utilizadas.

® Falta de tiempo y atencién: brindada al nifofa).

» Hijos no deseados: a quienes les falta amor y atencién.

NOTA: El terapeuta deberd indagar a fondo durante el establecimiento
de rapport y la anamnesis, pudiendo asi estructurar una buena Historia
Clinica, para ayudar de mejor forma al paciente y reforzar asi la o las

&reas en donde el nific est fallando.
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3. COMO REACCIONAR ANT%: LA SINTOMATOLOGIA

DEL PACIENTE:

Explicar gue los nifios con refraso LingGistico Funcional adquieren ciertas

caracteristicas en su conducta, que deben ser tratadas con facto para no

agravar la situacidn que atraviese el nifio,

@ Suelen ser apaticos ante la conversacién oral, evaden o evitan achi-
vidades en las que tenga que hablar.

o En ocasiones cuesta que se adapten a &l o la Terapista del Lenguaje.

® Suelen tener falta de movimiento de lengua o labios o fuerza de to-
no en la voz.

@ Hablan con menos espontaneidad que los demds nifios de su edad,

o Fisicamente e intelectualmente son nifios normales.

En ocasiones se acomodan al hecho de no esforzarse por hablar
pues con una seftal un gesto o un sonido, la madre o el padre [e dan

- lo que solicita.



57

ESTIMULANDO EL LENGUAJE DEL NINIO EN CASA,

GVJIA PARA PADRES

Ahora que conoce sobre el problema del lenguaje de su hijo, estimtlelo

en casa ademas de llevarlo con su terapista del Lenguaje, esto le ayudard

a superar su problema del lenguaje con mas facilidad. Par lo cual siga los

siguientes pasos.

1

2)

Lea en forma general el contenido de este programa.

{.omo pareja y padres del nifio, planteen un objetivo, una meta,
que quieran alcanzay, con relacion al lenguaje de su hijo.

Por ej.: Enriquecerla comprensién y expresién del nifio a través de
diversos ejercicios.

Ahora, escriba el suyo:

3)

Elija dentro de las siguientes actividades la que considere que puede
llevarse a cabo y que beneficie el desarrollo del lenguaje de su hijo,
trate de realizar cada actividad en forma de juego, felicitandolo o

premidndolo en forma afectiva con un abrazo, un beso o una golo-

sina, los logros obtenidos por el nifio por minuciosos que estos sean.
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Inicie con ejercicios faciles, trate de no forzarlo, per poco a poco

aumente la dificultad dz los ejercicios

EIERCICIOS PARA LABIOS:

* Extender los labios, ensefiando los dizntes,

® Tocar arménica.

® Meter los labios, hasta que no se vean ninguno de sus bordes.

*  Arrugar los labios y extenderlos répidaments.

@ Fruncir los labios y moverlos de un lado para ofro.

#  Tirar besos al aire.

® Fruncir los labios para deciru v luego estirarlos para decir i con mas
velocidad cada vez,
Con sus dedos mantenga los labios del nifio fruncidos (sin llegar a
lastimarlo), mientras ¢l trata de estirarlos, o reir

® | Sostenga juntos los labios del nifio mientras el trata de abrirlos.

s Juntarloslabios apretindolos y soltarios vdpidamente como diciendo
“p*

. Dar masaje a los labios del nifio en forma circular.
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EJERCICIOS PARA LENGUA:

*  Sacary mover la lengua de derecha a izquierda sucesivamente.

®  Sacar y meter la lengua en rdpida sucesion.

# Extenderla lengua tan lejos como sea posible y rapidamente meterla
ala boca.

® Sacarla lengua y tenerla inmévil durante 7 minuto, repetir la accidn
hasta 5 veces.

® Mantener la lengua inmévil dentro de la boca y con la boca abierta
por un minuto y repetir la accidn.

® Moverla tengua en cireulo, alrededor de los labios untados de miel.

a Empujar con la lengua, 1a mejilla derecha.

® Empujar con la lengua, la mejilla izquierda.

®  Tratar de tocar la nariz con la punta de la lengua.

®  Tocar la barbilla con la punta de la lengua.

*  Sacudir la lengua rdpidamente.

- Pasar la punta de la lengua por of paladar sucesivamenta.
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EJERCICIOS PARA PALADAR:

®  Sopiary apagar velitas.

€ Soplar arménica.

e Silbar

® Decir ang-ang.

® Empleando una pajilla soplar agua contenida en un vaso.
»  Soplar silbatos, bombas de jabén, pitos.

. Repetir la palabra PATAKA.

¢ Soplar una vejiga, pero no llegar a inflaa.

e  Apagar cerillos.

® Soplar por una manguerita agua en botefla.

EJERCICIOS DE SOPLO Y RESPIRACION:

* Inspirar por la nariz lenta y profundamente y de la misma forma
expuisar el aire por la boca haciendo pompas de jabdn.
contenida en un vaso.

mimteyr | . . . .
*  Inspirarlenta y profundaments e aire por la natdz y expulsar of aire
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lentamente soplando papeles de colores.

. Inspirar profundamente por la nariz, conteniendo la respiracién, luego
expulsar vigorosamente el aire por la boca soplando plumas.

*  Inspirar profundamente y espirar lentamente por la boca soplando
pitos.

® Inspirar vigorosamente por la nariz y expulsar el aire por [a boca al
trotar.

. Inspirar por la nariz lenta y profundamente y expirar por la boca
lentamente soplando la llama de una vela.

NOTA: Los ejercicios respiratorios deben ser realizados en forma

abdominal es decir el aire debe ensanchar el abdomen (Estémago) y al

espirar 2] abdomen vuelve a su tamafio normal.

MEGOS DE EXPRESION VERBAL.:

* El nifio escuchard una cancidn infantil, luego intentard cantarla él.
. Repetir rimas.

e Cantar con el nifio diferentes canciones del agrado de &l.

. Contestar adivinanzas.
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Mencionar el nombre de los objetos de la sala, 0 alguna otra

habitacién.

*  Mostrarle colores v que & indique sus nombres.

*  Preguntarle el nombre de sus juguetes.

®  Enunavisita al mercado preguntarle al nifio el nombre de las frutas
o verduras.

. Contarle un cuento y luego preguntarie sobre algin suceso del
cuento,

e Decir el nombre de las personas que viven en casa a cada salto de
pelota.

° Mostrar diferentes objetos en la calle y quz el nifio intente decir sus
nombres.

VOCALIZACIONES:

*®

Repetir [as vocales en forma prolongada, asi: aaaaaaaaaaaa,
eeeeeeecee, i, 00000000000000, ULLLUUULLULUU.
Imitar sonidos del ambiente Por ejemplo. Cémo hace el fren?

VLU Lauug UL
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*  Imitar diferentes sonidos del’ ambiente, utilizando en cada uno de
ellos la vocal y la mimica adecuada.

*  Repetir las vocales en desorden en forma grave (Ronca).

®  Repetir [as vocales en forma aguda.

®  Repetir las vocales con su voz normal.

e Emitir cualquier vocal al saltar

*  Totando despacio emitir vocales en forma lenta.

e Totando con mBs velocidad emitir las vocales més rdpidamente.

® Con mimica o movimiento corpoial cantar alguna cancién que

involucre las vocales.

ENRIQUECIMIENTO DEL VOCABULARIO:
* Mostrar al nifio una ldmina de un cuento y nornbrar cada objeto de
* la misma preguntandole alternadamente al nifio como se llama
determinado objeto.
# Con el albumn familiarindicar al nifio quién es cada persona primeero
por sus nombres y luego por su vol, o nific deberd it repitiendo. Por

Ejemplo: Ella es Ana, tu mamg, efc.
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®  IndicAndoleal nifio quidn es cada persona pormedio de pronombres,
utilizando palabras cortas como las siguientes: Yo, tu, ¢, ella, el
nific deberd ir repitiendo.

® Sefialar diferentes objetos de limpieza {uno por uno) y que &l nifio
intente decir sus nombres (si no puede decirlo, digaselo usted la
primera vez vy luego que lo intente &),

® Enuna visita al Zoolégico indique al nifio el nombre de cada animal
y luego pregintele. Cémo se llama ese animall

s Frente al espejo sefiale parte por parte el cuerpo del nifio indicdndole
cudl es su nomnbre tuego pregintele, como se llama cada parte.

MNOTA: Deberd tener mucha paciencia con el nifio pues al inicio se le

dificultard realizar lo que usted le pide, repitale el nombre de los objetos

&n forma de juego y s-ea raciente hasta que 8 intente deciy su nombre.

ESTIMULACION AUDITIVA:

Vendelos ojos de{ nifio y pidale que camine hacia donde escucha
el golpe de la palma de sus manos.

¢  Indigue al nifio que salte cada vez que escuche sy silbido.
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Cologue al nifio de espaldas y pidale que suba las manos cada vez
que usted cante.

Lleve al nifio a que escuche el sonido del reloj y luego el del
despertador.

Cologque al nifio sentado y de espaldas y detrés realice diferentes
sonidos y pregintele. Qué hicel Por ejemplo: aplauda, riase,
estornude, tosa,

fmite el sonido que emiten diferentes animales y pregintele al nifio.
Qué animal serd? Por e}'emplb: Muuuu Muuuu {{a vaca).
Cantele alguna cancién infantil a su hijo antes de dormir.

Pidale al nifio que escuche los sonidos de la calle por ejemplo: Una
moto, un avién y que le diga que escuchd.

Frente al radio o televisor, baje y suba el volumen y pregintele
donde estd més fuerte y donde més suave.

Deje que el nifio escuche radio o la televisién con un volumen

moderado.
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ESTIMULACION VISUAL:

Muestre al nifio algunos colores en su ropa y luego pidale que sefiale
el que usted le indigue.

En un cuarto con poca luz encienda una linterna y que el nifio siga
la luz con la vista.

Pida al nifio que siga con la vista algln mufieco que usted mueva.
Ponga los juguetes del nifio en una superficie plana e indiquele que
traiga alguno que usted le pida.

Coloque cerca del lugar donde duerme el nifio algln dibujo, poster,
lamina, etc. con colores vistosos e infantiles.

Proporcionele al nifio papel y crayones para que pinte y preguntele
qué colores pinta.

Deje que el nifio pinte con temperas o afielinas sobre un pliego de
papel, utilizando colores que a él [ agraden.

Coloque al nifio cerca de una ventana y que &l observe todo lo que
estdafuera, la fuente que pasa y converse con & sobre lo que observa.

Lea un cuento al nifo y que &l vaya observando las ilustraciones.
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ESTIMULACION TACTIL:

® Proporcione al nifio la oportunidad de lavarse las manos con jabén
y abundante agua, la cual puede ser fria o tibia, el nifio deberd ir
indicando cuando ya no necesita agua pues lo ligoso del jabdn ya
no esti.

*  Moldear barro o arcilla.

» Moldear plasticina,

s  Jugar arena.

s Vendelos ojos del nifio, pdngale algo en sus manos, que lo palpe y
que frate de adivinar qué es!

¢ Brindaral nifio la oportunidad de pasar cuidadosamente su mano
por superficies lisas, speras, suaves, duras y que el nifio vaya
repitiendo el nombre de los objetos y el tipo de superficie que es.

® Coloque en una bolsa oscura varios objetos pequefios, {un limén,
una carterita, una tlave, un cono, ete. pida al nific que meta lamano
¥ que agarre algo y que diga que es in verlo, luego al sacarlo de la

bolsa verificard si es lo que dijo con anterioridad.
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ESTIMULACION GUSTATIVA:

@

Pidale al nifio gue limpie con la lengua una cuchara que contiene
miel, indicdndole el sabor dulce.

Muestre al nific frutas vy que escoja la que desea comer

Pidale al nifio que saque la lengua, colocdndole en la punta unas
gotas de limén.,

Cologue frente al nifio algo dulce y algo dcido e indique el sabor
que usted desea que pruebe.

Con los ojos cerrados deposite en la lengua del nific unos granitos
de sal, indiquele que sabor es y pidale que repita.

PregUntele al nific que le gustarfa comer y que él deguste su platillo

favorito.

Strvale café sin azGear indicdndole que es amargo, luego contrastelo

con lo dulce v que ¢l nifo sienta la diferencia.

Proporcione al nifio un vaso con agua pura y preguntele qué sabor
tiene, luego expliquele usted cudl es el sabor (insipido, sin sabor).
De al nifio varios sabores, uno por uno, salado, amargo, dulce, 4cido,

&l deberd ir diciendo qué sabor es e indicar cudl le agrada maés.
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ESTIMULACION TEMPORO-ESPACIAL:

s Muestre al nifio juguetes grandes, mencionando sus nombre y
haciendo énfasis en su tamafio.

®  Lleve al nifio a observar y tocar juguetes pequefios,

® Contraste objetos grandes con objetos pequefios por ejemnplo: Ponga
una pelota grande a la par de una pequefia.

s Pidaal nifio que nombre todos los objetos pequefios que observe en
la casa.

¢ Pida al nific que mencione ahora todos los objetos grandes.

. Indique al nifio donde es adelante, atrds, a un fado, al otro
{oizquierda, derecha, dependizndo de la edad), luego por medio de
brincos deberd el nifio mevilizarse hacia estos lados diciendo hacia
donde va,

*  Encada tiempode comida indique al nifio, si es desayuno, almuerzo
o cena.

. Indique al nifio un juego que realizarédn hoy y digale cudl realizarin
mafiana, para que él comience a distinguir enfre el hoy y ¢l mafiana.

* Explique al nifio donde es aniba y abajo, pidale que suba sus manos

L THERSTEAG BF SR EARAS T ]
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hacia donde se le indique.
Si el nifio estd en edad escolar expliquele asuntos méas complicados
como por ejemplo: los dias de la semana, temprano, tarde, antes,

después,

SECUENCIA LOGICA DEL LENGUAJE:

&

Saque de una bolsa o caja juguetes del nifio, métalos luego pida al
nific que el vaya sacando y mencionando sus nombres.

Tome algin juguete del nifio en sus manos y diga una oracién, es
decir un pensamiento completo donde habla del juguete, pidaquel
nifio repita la oracidén, por ejemplo: El carrito esta limpio.

De al nifo algin objzio y pidale que diga algo de &l, {formandouna
oracion). Ayadelo en caso que se le dificulte y luego deje que el lo

haga sdlo.

" Que el nifio complete un pensamiento que usted le diga. Por

ejemplo: Usted dird: Tu nombre Est.......... At te gusta
comer:t....

Proporcione al nific diferentes frutas, digale el nombre y el colorde
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cada una de ellas luego pregunte al nifio. La manzana esl....... LH

banano eslh........ a fin de que el nifio mencione ¢l color de las frutas.
s Cusénteleal nifio alguna historia y luego pidale que se la cuente él.
* Muestre al nifio diferentes partes de la casa e indiquele para qué

sirve. Fj.i La silla sirve para sentarse, luego pida al nifio que indique

el uso de algin otro objeto.

COORDINACION MOTRIZ GRUESA Y FINA:

® Saltar hacia atrés y hacia adelante diciendo alguna palabra corta por
ejemplo: si, no, yo, tu, el, sol, pan, rey. |

* Dar palmadas hacia ariba, abajo, derecha o izguierda.

® Patear una pelota con la pierna derecha vy luego con la izquierda.

® Mover diferentes partes del cuerpo al cantar una cancidén infaniil.

s . Imitar diferentes ¢jercicios corporales, trotar, saltar, marchar,
despechadas.

® Rasgar periddico.

»  Brincar en un pie, luego con el otro.

® Pintar con crayones de cera sobre una hoja de papel.
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Dibujar.
Meter y sacar juguetes u olros objetos de algln recipiente.
Ayudar en pequesas tareas de la casa, por ejernplo llevar un objeto

deun lads a otro, barrer, botar la basura.

ESTRUCTURACION DEL LENGUAJE:

*

Muestrz al nifio diferentes objetos de algin cuarto en especial, pida
al nifio que diga y repita los nombres de los objetos.

Luego pida al nific que diga alglin nombre de un objeto y usted
mencione algo de esz objeto. Por ejemplo: Si el nifio dice ropero,
usted dird El ropero es grande (realice lo mismo con varios objetos).
Ahora diga usted al gin objeto ¢ indique al nifio que él deberd decir
algo dz! objeto mencionado.

Relna difersntes objetos, agradables al nifio, por ejemplo: un

~ juguete, una fruta una golosing, un camito e indique al nifo que

vaya pidiendo cosa por cosa por medio de un pensamiento bien
estruchurado con la frase: Mamita por favor deme... {un camito),

Mamita me puede dar.....{la fruta), ete,
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s Envie con el nifio mensajes corlos hadia algin miembro de la familia.
Por ejemplo: Dile a papa... Te quiero mucho, ven temprano....
Quieres comer.
® Permitale al nifio que intervenga en una conversacién con adultos
para que &l vaya escuchando la forma de comunicacion y ponga en
practica lo que ha aprendido.
s Aprenda y repita con el nifio alguna estofa de una poesia.
NOTA: Trabaje cada una de las actividades con paciencia y dedicacion,
ne se rinda tan facilmente y cualquier duda consulte con su Terapista del
lenguaje.
Es ast como hemos dado muchas formas de estimular al nifio en casa, en
forma practica y sencilla, esperamos |2 sean de mucha utilidad para ayudar

a su hijo a expresarse mejor verbalmente.



CAPITULO V

RECOMENDACIONES

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS



77

CONCLUSIONES

El fratamiento a nifios con problemas del lenguaje de;(:e ser integral
involucrando a padres y nifios.

Los trastornos del lenguaje a nivel funcional giran, alrededor de problemas
psicoldgicos que se desarollan a través de una dindmica familiar negativa.
El desarrollo psicomotor es paralelo al desarrollo del lenguaje, los que

deben ser estimulados en el nifio desde temprana edad.
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RECOMENDACIONES

Quue esta propuesta llegue a los padres de nifios diagnosticados con Retraso
Lingtistico Funcional.

Brindar ayuda psicolégica para establecer woles de los padres y demés
integrantes de la familia.

Educar a los padres sobre el desarrollo normal del nifio, para que no se dé

un desface entre el desarrollo normal del lenguaje y la edad cronolégica.
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