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Sefiorita Estudiante

Para su conccimiento v efectos consiguientes, $ranscribo a usted
=] Punte DECIMO QUINTO (150.) del Acta VEINTISEIS NOVENTA Y
SIETE (28-87: de Consejo Directivo, de fecha © de agosto del afic
= cursg, gue coplado literalmente dice:

"DECINO QRITNTO: El Consejo Diresctivo conoce el expediente
remitido por la que contiens ¥l Informe ¥Final de EJERCICIO
ROFESIONAL  SUPERVISADO ~EPS, titulade: "DIAGROSTICC DEL
DESARROLLO D¥ LAS CAPACIDADES CONDICIONALES DE LOS ESTUDIANTES
dJE CURSAN CUARTC GRADC DE MAGISTERIO EN LA ESCUELA NORMAL DE
SPOCACION FISICA DEL ARC 19967, de la carrera téenica de TECHICO
EPORETIVO, realizado por:

iLBA LUCRECIA CHACOR CORDON CARRET Wo. 93-107897

A asssoria del presente trabajo se asignd en la siguiente
forma: &) Area Técnica: L cenciada Dulce Maria Solozobal. by
irea Metodoldgica: Licenciado Claudic Vinicio Sclis Cortés,
wyos informes de asesoria se adjuntan al expediente. Asimismo,
se Liene a la vista e informe de revisién del INFORME FIMAL
wmitido por el Licenciade Byron Ronaldo Gonzalez.

lespués de conacido el sxpedisnte, el Consejo Directivo AUTORIZA
A INPRESION del mismo para los tramites corrsspondientes de
raduacién, los gue deberin estar de acuerdo con el Instructive
ara slaborar Investigacidn o Tesis, con fines de graduacién
rofesional, en lo que sea aplicable.”

tentamente, &
--?:‘-?—-—wm )
A—f“i :

-
izabeth Poime Poficéd
ECRETARIA
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Guatemala, 15 de julio de 1997,-

Sefores

Consejo Directive

Escuela de Ciencias Psicolfgicas
Edificio M-$

Sefiores Miembros:

Por easte medio informemos al Consejo que el informe final de E.P.S,
a pivel Téenico de 1a sstvdiante ELBA LUCRECTA CHACON CORDON, Carnet No.
93-10797, fué aprobade por la Coordinacidn de Extensidn de DECTAFIDE, en
virtud de 1o cval solicitamos se reslicen los trfmites necesarios para su
aprobacifin,

Bl presente trabajo fue asesorado en la parte téenica-deportiva por
in Licenciada Dulce Marfa Solezabal, la parte acsddwica por el Licenciado
Claudie Solis Cortés ¥ la revisidn Final por el Licenciado Byron Ronaldoe
Gonzdlez,

Sin otro particular me es grato sugeribirme,

Atgntamente,

C.C." Extensibn-Dectafide PRASON SEIDWAL.  KBERD
Archivo
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FPARTAMENTO DE CIENCIA Y TECNCLOGIA (Dectafide PD7)
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Guatemsla, 10 de julio de 1997

octor
ictor Manuel Orddiiez Mendia
vordinador General Académice
epartamento de Ciencia y Tecnologia
e la Actividad Fisica y el Deporte

efior Coordinador:

Con la presente tengo a bien informar que he procedido a la revisidn
sl Informe Final de la Prdctica Docente del Departamento de Ciencia ¥y
ecnologfa de la Actividad Fisica v el Deporte -DECTAFIDE- correspondiente
1 Pre—Grado de (Carrera Técnica).

Diche Proyvecto fué elaborade por la estudiante: FELBA LUCRECIA CHACOM
JRDON, Carnet No. 93-10797

uyo titulo estd enunciado asl: DIAGNOSTICO DEL DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES
INDICICNALES DE LOS ESTUDIANTES QUE CURSAN EL CUARTO GRADO BE MAGISTERIC
E LA ESCUELA NCRMAL DE EDUCACION FISICA DEL AND 1996,

, para los efectos del tramite adwinistrativo doy la aprobacidn, por 1lenar
33 requisitos del reglamento de PD DECTAFIDE.

Atentamente,

Lic. Byron Romaldo Go,
Colegiado
REVISOR
['3 ¥ K~
EBORSRA P CARCHNS PNCOLODNCAS
L. Interesado EBOUNA BE CRNCIA Y TECKOLOGIA
Archiva I LA ACTVENG M0 Y 1L DEPORTE




UNTVLRSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUILA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA DL LA
AUTIVIDAD FISICA Y LL DEPORTE
~BECTAFIDE -

Guatemala, 8§ de Julio de 1997

Sceiivres

Arva de Extensidn
NECTAFIDE
Edificio

Respuetables miembros:

Respetuosamente, me dirijo a ustedes con: el [Jin du
informar que he concluido la revisidn del informe Tinal dej
CLjercicio Profesional Supervisado del Técnico Depurtive.
nivel de Pre - Grado del la estudiante: Elba Lucrecia
Chacon Cordém ~ Carpet: 93~10797 cuyo titulo es:
DIAGNOSTICO DEL DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES CONDICIGHALLS
DE LOS ESTUDIANTES QUE CURSAN EL CUARTO GRADO DL MAGISTLRIv
DE LA ESCUELA NORMAL DE EDUCACION FISICA DEL ARO [9%6.-

El trabajo en mencidén cumplid con todos fus
requerimientos selicitados por esta Unidad Académica. racon
pur ba cual brinde mi  APROBACION al informe final el
Ljurcicio Profesional Supervisado.

Sin otro particular, me suscribo, atentamenle,

"ID Y ENSERAD A T@DOS

Licda. Dulce Ma
ASESOR TECH




UNIVERSIDNDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIA ¥ TEONGLGGIA DU LA
ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE
-DECTAFIDE-

Guatemala, 4 de Julio do (907
Seitores
Area de Extensidn
DECTAFIDE
tdificio
Fewpelables micmbros:
Respetuosamente, me dirijo a ustedes von el Fin do

informar que he concluido la revisidn del informe fipal del
Blerciclo Profesional Supervisado del Téupico  Deportive,
nivel de Pre - Grado del la estudiante: Elba Lucrecia

Chaedn Cordon Carnet: 93-(0797  cuyvo tituio cs:
DTAGNOSTICO DEL DESARROLLO DE LAY CAPACIDADES CONDICIONALLS
DELOS ESTUDIANTES QUE CURSAN BL CUARTO GRADQ DID MAGESTERTO
OF LA ESCUELA RORMAL DE EPRUCACION FLISICA DEL ANO 1990, -

£1 trabajo et mencion cumplié AFSTH tudos (K
requerimientos solivitados por ests Unidad academiva. razon
por fa  gual  bripnde mi APROBACION &l informe Tinat el
Ejeveivio Profestonal Supervisado.

Pt amenta,

Sin otro particular, me suscribo, a

T1D Y ENSER

i

ASESQOR METODROLOGICO

v.ov Lapediente
Archive
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Sefiorita Estudiante

Elba Lucrecia Chacon Corddn
Escuela de Ciencias Psicelogicas
Edificio

Sefiorita Estudiante:

Para su conccimiento y efectos consiguientes, transcribo a usted
¢! Punto DECIMO SEXTC (1Bo.) del Acta TRECE NOVENTA ¥ SELIS (13~
96) de Consejo Dirsctivo, de fecha 3 de mayo del afic en curso,
gue copiado literalmente dice:

"DECIMO SEXTQ: El Consejo Directivo conoce el expedients gue
contiens el proyecto de EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO
(E.P.S.), denominado: “ENSERANZIA DE 1A METODOLOGIA ER  EL
ATLETISMO", a desarrovllarse con estudiantes de la Escuela
Kacional de Educacién Fisica, de la Carrera a nivel intermedic
de TECNICC DEPQRETIVO, de la Escuela de Cimncia v Tecnologia de
la Actividad Fimica v el Deporte -~ECTAFIDE~ preszentade por:

ELBA LIXRECIA CHACON CORDON CARRET Ho. $3-10797

Dicho proyecto =e desarrcllard en la Excuela Nacional de
Educacién Fisica, deslgnindoss como Asescr del Area Metodologica
al Licenciado Claudio Vinicioc Solis Cortez y Asesora del Area
Técnics a la Licenciada Duice Maria Solozabal.

E]l Conssjc Directivo, con base en el dictemen eaitido por la
Comismion Técnica de DECTAFIDE, v considerandc gque ¢l miswng
satimface los requisitos metodolégicos establecidoes. rasuel 2
APRONAR SU REALIZACIOR, bajo la supervision de los profesional-a

designados.”
Atentamente, s"
“ 1D Y ENSENAD A_TODOR .M———e
S CONYER
= DIRECTIVE
~ Usat #
Lice e Fonce
/Roay e b
PRAPIFG RLBS BE Bl

iofeca Central
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por su constante apoyoc y
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hacia este logro.

MI HEEMANG: Mario Daniel v sefiora con carifio
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MIS COMPANEROS: De quienes he de recordar gratos
momentos compartidos.

USTED: Respetunsaments
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SINTESI® DESCRIPTIVA

El informe final del Ejercicio Prefesional! Supgrvisado
(E.P.8.) realizado en la Escuela Nermal de Educacidn Fisica.
s5¢ tituila:

DIAGNOSTICO DEL DESAPROLLO DFE LAS CAPACIDADES CONDICIOKNALES
DE LOS ESTUDIANTES QUE CURSAN EL 4tc. GRADO DE MAGISTERIC EN
LA ESCUELA NORMAL DE EDUCACION FISICA: pretende manifestar
algunas de las necesidades e inguietudes del trabajo técnico
aplicado a la Educacidn Fisica ¥/0 Deporte guatemalteco.

5¢ ha dividido para su accesible comprensidén en cinco
capitulos; en los cuales dan & conocer diferentes aspectos
gue conforma o© estructuran la Escueisa Normal de Educacién
Fisica a nivel técnico.

El capitulo primero ilustra los conceptos técnice-cientifico
que sustentan la importancia y aplicacidén de las capacidades
condicionales al deporte. enfatizando jos aspectos esenciales
de ta dindmica que genera la préactics del atletismo. se
incluyve ademds la organizacidén interna de la Escuela Normal
de Educacidén Fisica. sus objetiveos v la descripcién de la
poblacidn con la cual se desarrolldé e}l presente trabajo.

Eif capitulo segundo da & conocer los planteamienios gue se
consideraron, pars realizar el presente EPS: dando a conocer
fos objetives v la metodologia wtilizada para alcanzar los
mismos ., Ce importante mencionar que el Fjercicio Profesional
Supervisado estd constituido en tres programas: docencia.
servicic e investigacidén cada uno con sus propics cobietivos.

Los resvitados, vivencias ¥ experiencias adguirida & lo largo
¢ la realizacidén del EPS guedan maniliestos en el tercer vy
cuarto capiiulo. donde se presentan v discuten los beneficios
¥ aleances encontrados en diferentes propramas realizados,
dedicdndole un espacio primordial @ lae investigacidn,
propiciande Iinleresantes resultados en relacion & las
capacidades condicionales, su importancia v manifestacion ena
ia actividad deportiva.

For: dltimo er e} capitulo quinto se manifiestan las
conclusiones ¥ recomendaciones., producto de los conocimientos
adguiridos. a través de la interrelacion sostenida con
diferentes profesionales vinculados con el &rea deportiva.




INTRGDUCCION

I} Ejercicic Profesional Supervisado es un procedimiento
de graduacidn del Departamente de Ciencia ¥ Tecnologia de la
Actividad Fisica ¥ el Deporte -DECTAFIDE-~ en el presente
case vomprende prestar atencidn técnica ¥y cientifica a ta
Escuela Normal de Educacidén Fisica.

¥ Fjercicio Profesional Supervisado. implica el
cumplimiento de actividades de ensefianza-aprendizaje. en
servicio, se basa fundamentslmente en [levar a la praciica
los conocimientos aprendidos enfocado al campo del deporte,
concluvendo con una investigacidn gque abarca el abordamiento
siemtifico v técnico del problema encontrado.

Teniendo presente gue la Escuela Normal de Educacidn
“isice es un centro educativo encargado de la formacidn de
recarsoes humanos gue tendrdn la responsabilidad de dirigir el
sroceso docente de la Educacidn Fisica. siendo indispensable
que durante  su  formacidon  los  estudiantes adguieran  Jos
conscimientos necesarios rvelacionados con la metodologia de
ls ensefianza de las difesentes disciplinas deportivas. con el
sropdsito de gue sean capaces en un futuro de transmitir
2sta enseflanza & sus alumnos v de esta formea contribuir al
lesarTolfo de la prepartacidén fisica, que es uno de los
sroblemas gue tienen que resolver como principal encargo para
la educacidn fisica como fendmeno social. -

3¢ zhi que en el marco dej Ejercicio Profesional Supervisado,
sg wtilice e] deporte de atletismo para desarrollar mediante
las précticas necesarias, ja correcta metodologia de ja
snsehianza de las diferentes técnicas. Esto responde a la
weesidad de que les siumnos interioricen la importancia que
vieme la corTtecta ejecucidn de la técnica v su influenciz en
21 desarrollo de las capacidades condicionales.




CAPITULO 1
MARCO TEOHICO CONCEPTUAL

La Educacidén Figica como una rama del saber humano,
persigue como abjetivo fundamental. la formacidn de
individuos sanos, fuvertes, gque puedan de una forma eficaz ¥
produectiva desarrollar sus potencialidades en beneficio de la
sociedad en gue convive, El profesor de Educacidén Fisica
como madxime responsable en la conduccidén de este proceso
educativo, tiene como encarge social gue enfrentar ¥ resolver
con eficiencia dos grandes problemas educalivos que son:

- La formacién de habilidades motoras
- La preparacidn fisica de fos participantes

La premisa incuestionable gue properciona avances en el
grade de preparacidn fisica (elevacién del desarrollo de las
capacidades condicionales) de un sujeto, es la carga fisica,
gque se vefiere & determinads magnitud de influencia de los
ejercicios sobre el organismo  humano, cuyve efecto  es
propercienal a su volumen vy a su intensidad.

La tarea de la preparacién Tfisica es aumentar las
reservas de ATP ({adenosin (rifdésfato}, factor energético

fundamental que se encuentra en toda célula. También 1o es
la capacidad de obtenerias en la propia actividad fisica.
mediante €l trabajo con regimenes de fuerza, rdpidez v

resistencia que posibilitan el aumento de la capacidad ffsica
de trabajio del suieto.

Este tipo de energia se obtiene & través de tres sistemas:
anaerdbico-~alactdcido, glicolitico v aerdbico.

Anaerdgbico Alactdcido:

Los esfuerzos generaderes de este tipo de sistema
energético guedan enmarcados en ejerciciocs de corta duracioén
de alte intensidad v en general en acciones rapidas v
explosivas con una duracidn entre los 3-15 segundos., con una
frecuencia cardiaca al Tinalizar el esfuerzo de mas de 180
pulsaciones por minulo. Ei tiempo de recuperacion debe
ascilar entre 1 v 2 minutos.




Glicolitico

L energia debe suministrarse por Glicdlisis cuando
aumenta la duracidn del esfuerzo ¥ las reservas de
fosfogéneos estdn gastadas, por 1o gque constituye ¢l proceso
que garantiza fa resintesis de ATP en la degradacién
anaerébica de los carbohidratos (glucosa, glucdgenc) hasta el
estadio de formacidn del Acido ldctico.

La ejercitacién estd dirigida a trabajos de resistencia
¢ intensidad donde el mavor déficit de oxigeno hace gque se
eleve e} nivel de 4dcido lactico v disminuva la posibilidad de
duracidn dei esfuerzo cuyo valer oscila entre 20-30 sepundos
hasta los 2-3 minutos. La influencia de [a ejercitacidn se
hace efectiva mediante la aplicacidén de ejercicios de
potencia sub-méxima lcarrers de distancias medias » los
elercicios prolongados, La frecuvencia cardiaca estarda por
encima de las 190 pulsaciones por minuto ¥ la recuperacidn
debe ser amplia llegando a 80-90 pulsaciones por minuto en un
tiempe de 4 & 8 minutos.

Aerdbico

©1 componente aerdbico de la resistencia se define por
las reservas de susiratos energéticos admisibles para su
utilizacidn v por el suministre de los érganos vy tejidos gue
trabajan en ia distribucidn de oxigeno.
Cuandg ¢} ejercicico comienza con una intensicad mederada.
ips procesos anaerdbicos tienen gue intervenir pars producir
energia hastes gusr s produzea el ajuste cardiorespiratorio ¥
los procesos aerabicos puedan cambiar la demands energética
avudando a la e¢liminacién del 4cido lJactico, produciendo e
principic de esfuerzo pudiendo prolongar el trabajo para un
tiempo largo. La duracién del esfuerzo estd por encimg de
los 10 minutos manteniendo wna velocidad constante.
La frecuencia cardiaca oscila entre los 130 a 150 pulsaciones
por minuto v la recuperacidén estd entre 1 v 2 minutos.

Las capacidades condicionales estédn determinadas por
factores energélicos {(ATP) cue se liberan en los procesoes de
intercambio de sustancias ¥ se desarrollian como resultado de
Ta accion motriz consciente del individuo constituvendo a la
vey condiciones de esas acciones moirices ¥ de otras a
desarrollar.

LS ]



Para enfrentar metodoldgicamente el problema de elevar
JistemAticamente ja preparacidn fisica de Jos alumpnos, es
gecir elevar los niveles de las capacidades condicionales.
&y que tener en cuenta gque la preparacion fisica no es una
ondicién o categoria exclusive del entrenamiento deportive,
5 un encargo social gue el profesor de Educacidén fisica
iene la responsabilidad ¥y negesidad de atender de forma
istemdtica para lograr mejores ejecuciones técnicas de las
iabilidades motrices complejas. armonia de los movimientos ¥y
ihtener mejores respuestas funcionales del organisme de sus
lunmnos.

La utilizacidn correcta y los métodos de ejercitacién
endientes a la elevacidén de la preparacion fisica, el
worrecto régimen de trabajo - descanso v la utilizacidn de
irocedimientos organizativos adecuados que le permitan al
irofesor atender ias deficiencias individuales de los
lumnos, son elementos gue garantizan Jia aplicacidn de la
etodolozia adecuada para elevar €] nivel de las capacidades
ondicionales de los alumnos, considerande la carga fisica
como la premisa fundamental gue propprciona avances en el
rado de preparacién fisica, o lo que es igual, la clevacién
el desarrotlco de las capacidades condicionales.

La carga fisica se refiere a determinada magnitud de
nfluencias de los ejercicios sobre el organismo humano. cuyo
Hfecto es proporcional a su volumen f{cantidad total de
rabajo fisice o duracidon de la infiuvencia de un ejercicio
eterminado}.

La manifestacién de los sistemas aerdbico, anaerébico-
Jactacido o glicelitico. come reaccién del organismo ante
mna cargs determinada, estd caracterizada por el grado de
vitizacidn de los cambios funcicnales es decir,

isioldgicos. bioguimicos, psicoldgicos que ocurren en €]
iTganismo v en la psique del hombre durante los ejercicios.

La carga estéd considerablemente relacionada con el
lescapso en virtud de los procesos de recuperacion v a la vez
s un elemento componente de los métodos de fa Educacidn
‘isica. por consecuencia la dindmica de las posibilidades
‘uncionales del organismo estd dada no sdlo por {a carga sino
ambién por el descanse necesario para la recuperacion v la
‘levacidén de la capacidad de {rabajo. De Io expuesto
nteriormente se evidencia gue el profesor de educacidn
‘isica debe de considerar como premisa metodoldgica . durante
'l trabajo préctico, fa correcta dosificacidén de los
rjercicios para gue haye una respuesta funcional adecuada en
1 organismo de los alumnos que c¢onlleve a la elevacidn
ontinug ¥ sistemética de las posibilidades fisicas de fos
1 Emos .
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De agui, Jla importancia de }a utilizacidén correcta de
Jos métodos de ejercitacidén tendientes a la elevacion de la
preparacidn fisica, los cuales tienen su base precisamente en
la correcta manipulacidn del trabajo v el descanso.
Pusden estar dirigidos hacie el sistema energético aerdbico,
en dependencia de las capacidades condicionsles gue se
guieran desarrcllar.

RAFIDEZ

La rapidez es una de las capacidades fundamentales del
hombre junto con la fuerza ¥ ia resistencia, Sus
manifestaciones v educacion estan relacionados con el
desarrollo de otras capacidades motrices, lo gue guiere deciry
gye es necesario  un trabajo especifico dirigide a su
educacidon. Es por eso gue deben conocerse los fundamentos
metodoldgicos de la misma.

Casi todos los especialtistas coinciden en definirla como LA
CAPACIDAD DE REALIZAR UNA ACCIOK MOTRIZ EN UN PERICGDO MINIMO
DaDA DETERMINADAS CONDICIONES.

Generalmente existen ciertas contradicciones en el
empleo del términoe velocidad como sindnimo de rapidez. En el
uso comin e! concepto de velocidad es propio de la mecdnica ¥
se refjere a la relacidn espacio-tienpo en un desplazamiento.
mientras que el concepto de rapider como capacidad motTiz,

consigna un compiejo de capacidades gque reflejan,
posibilidades mecdnicas del  cuerpe humane come la misma
velocidad, la aceleracion v fas posibiiidades

neurcfuncionales en un amplio rango, por le que se considera
mas complete el término de RAPIDEZ.

"La rapidezr de Jos movimientos se encuentra condicionada

en primer  lugar por la correspondiente actividad de los
erandes hemisferios cerebrales. por Jo0s procesos nerviosos
que provocan Ja& contracciones.. tensiones vy relajamiento de
los mésculos en la gque orientan v coordinan la accidn de los
deportistas™. {1}
El factor fisioldzico mas importante que determina ia
velocidad de los movimientos es la movilidad de los procesos
nerviosos. por la frecuencia de los impulsos efectores de los
nervios v su orientacidn concentrada.

{1} Manno Renato. METODOLOGIA DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO.
editorial Paidorxribo. Cartagena. Espafta 199!. Pag. 187



Para poder estudiar con mavor profundidad las diferentes
manifestaciones de la rapidez ¥ vincularla solidamente a los
programas de preparacidn de los deportistas, se analiza en
tres formas de aparicidn:

a- rapidez de reaccidn . se mide en tiempo de
simple reaccidn latente
compleja
b~ rapidez de un movimiento magnitudes de velocidad
v aceleracidn de movimien-
tos aislados sin sobre
carga.
¢- rapidez manifestada en cantidad de movimientos
la frecuencia de en la unidad de tilempo

mavimientos

Tiempo Latente: )
Es el tiempo gue media desde el momento de dar la sefial hasta
el momento inicial de lea coniraccion de loas misculos, :

Tiempo de Reacecidn Motora:
Es el tiempe que media desde inicio de la resccidn hasta su
final. reflejando las posibilidades motoras del deportista.

Rapidez del Movimiento Aislado:

Para lograr un desarrolle de la rapidez no basta con actuar
sobre Jus aptitedes de velocidad. asf como la fuerza, la
coordinacidn. si no que debe orientarse directamente a la
velogidad de los movimientos aislados.

Frecuencia de los Movimientos:

La frecuencia de los movimientos refleja la velocidagd de
realizacitn de determinades ejercicios, desarrolléndolos en
gran medida por la velocidad del movimientio.
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Los factores que influven en la manifestacion de la rapidez
son los sigueientes:

~Movilidad de los procesocs nerviosos

~La existencia de ta fuerza rédpida

-ta distencion de ios misculos, su capacidad de relajacion
~El grade de dominio de la técnica del movimiento

~La intensidagd del esfuerzo volitivo

~-F1 contenido de ATPF. En los miscules ¥ la velocidad de su
disociacion ¥ resintesis.

Durante el procese de entrenamiento e} practicante debera
prepararse para reaccicnay ante estimulos con caracteristicas
COmo &51as:

Auditivos
cuando entrenan para Ja ofensiva ante el silbate del drbitro.
ante la sefial del entrenader o del capitdn del equipo.

Visuales .
cuando al apreciar una accidén de! contraric ¢ una pasibilidad
de iniuviar la ofensiva y actuar en consecuencia.

ias formas €lementales de aparicidén de Ja rapidez son
relativamente independientes unas de otras, por ejemplo: los
indicadores de la rapidez de reaccién ne se relacionan con
los de movimientos. Se puede tener una buena rapidez de
reasccidén v ser relativamente lento en la realizacion de
ejercicios rapidos, sin ser especificos” para me jorar la
rapidez de reaccidn: sin embargo los de rapidez influven en
o] de movimientos. la educacién multifacética debe copstituir
une de los contenidos principales del entrenamiento. ia union
de las tTEs manifestaciones mencionadas determinan la
aparicion de la rapidez. En 1a préctica aparece
frecuentemente. La rapider més compisja Vv en sy educacion
hasi sobre en todo ea nifios »¥ joévenesx., po  es precisc
especificar diferencialmente sobre cada una de las
manifestaciones para lograr un desarrollo aceptable de esia
capacidad.

Me jorar tas condiciones de  Ja rapidez e¢s bastante
dificil, sobre tode cuando se refiere al trabajo con
deportistas calificades. por esc no es aconsejable @dirigir
muche tiempo a su educacisdn, esta no es indispensable a ia
actividad especifica. Por otra parte. se pueden aumentar jos
indicadores de rapidez con la educacion de la fuerza. la
fuerza répida. la yvesistencia a la rapidez ¥ otras.
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Dehido a gue los ejercicios de rapidez se ejecutan en un
orto plazo, el trabajo se produce a cuenta de los mecanismos
naerébicos de! creatin fostato v la glicdlisis.

En las actividades mas réapidas la deuda de fuentes
naerébicas del creatin fosfato v ia glicolisis puede
ochrepasar el 90% ¥ S& TFeguiere para su compensacidn
prosimadamente de unos diez minutes. siempre debe estar
resente que la exigencia fundamental en cualguier método o
rocedimiento empleado pura ia educacidn de esta capacidad es
a exigencia de aumentar la rapidez en cada repeticion,

, continuacién se presenta un breve resumen de los métodos
as generales gue se utilizan para la realizacibn de los
rjercicios de rapidez, segin Ruiz Aguilera: (2}

OBJETIVC METODC INTENSIDAD VOLUMEN
Fapidez de repeticién alta bajo
reaccion

| Rapidez de repeticion muy alta bajo
‘ movimientos,

[ un movimiento intervalo alta baje
i v frecuencia extensibo

' Kesistencia a repeticion muy alta bajo
E la rapidez alta

i

{71 Ruiz Aguilera. Arjel: METODOLGGTA DL LA ENSERANZA EN
ERUCACION TI18TCA f{tome [). Editorial Pueblo ¥ Educacion.

Bahana Cuba. 1989, Pag. 102,




Los provedimientos organizativos mds recemendables PET A
¢l desarrollo de ta rapider son los de ondas. gstaciones v
Citouitos.

Undas:

Permite el desarrollo del trabaio en forma alierna v oocon
desplazamiento, conveniente para la realizacion de ejercicios
de desarrolle {isicn,

Estaciones

Este precedimiento presupone la formacisn de subgrupos de
alumnos que Tealizan distintes actividades. Todos los gTupc
realizaréan lus  mismas  tareas programadas para  todos  jos
alUumnos .

Civeuitos:

Esie procedimiento presupone uns serie  de Tepeticiones de
ejercicios {continuados o Ccon iniervaiol., en correspondencia
con determinade orden. con cambio sucesive de las éreas de
trabajo.

FUERZA

En la fuerza podemos decir gue todos los movimientos del
hombre son fdnica v exclusivamente e! resultade del proceso de
una aciividad armdnica entre el sistema nervioso central by
las sevciones periféricas del apartarce locomotor. es decir el
sistema muscular., por Jo gue sin la intervencién de un
determinade esfuerze muscular es imposible ningun tipe de
aCCitn COmo caminar o elevar uan segmento  del cuerpo, ni
logicamente ningdn ejercicio fisicao. La prueba de esto es
cuando ocurre  una iesion  cerebral gue  trae consigo la
destruccicn de centros nerviosos gue son prometedores del
movimiento de determinados segmentos sucede la imposibilidad
fisica de estos movimientos en dichos segmenios {hemipléjia,
parapléiia, etc). Ee por eso gue a la hera de educar
Cuasguier capacidad fisice estamos Tacijitande por diferentes
Vias esn armonia entre sistems nervioso central v aparalo
iocomotor.,



Se enumerara la forma de algunos aspectos que
intervienen de una u otra forma en l& educacidn de la fuerza
¥ que el especialista debe conocer a la hora de aplicar
métodos ¥y medios para su educacién:

a- El despliegue de Ia fuerza muscular depende también de la
calidad del sistema nervioso central {estimulo ¥
respuesta)

b- El didmetro fisioldgico de los mésculos

v- Los procesos biogquimicos gque tiemen lugar en los misculos
{calcio, miosina, dcido ldctice, glucdgenc, etc)

iI- Les esfuerzos volitivos gque desempefian un papel de gran
importancia en todas las etapas, tanto en Jos inicios de
la preparacion fisica, come la especialidad deportiva.

Estos aspectos, enumerados a groso medo nos dan la idea
je gque debemos profundizar estos mecanismos internos gue
iseguren e} éxito en la educacién de la fuerza. siempre vy
ruando sepamos utilizar las vias para lograr, con las
netodologias aplicadas, el enlace adecuadc para la formacidén
ie base.

.a fuerza estd considerada como la capacidad de superar la
resistencia externa o reaccionar contra la misma con avuda de
la i1ensidn o esfuerzo muscular.

Ixisten diferentes tipos de fuerza ¥ entre ellos estén:
‘rerza Estéatica: Los movimientos desarrclian una fuerza sin
movimientos.

‘uerza Dindmica: Es la capacidad de demostrar gran fuerza en

un movimiento, éste puede ser lento o
répido
‘uerza Rapida: Es la capacidad de demostrar gran fuerza en

un periodo de tiempo corto

uerza Relativa: Fuerza que se oObserva en relacién con el
pesoc corporal

‘verze Absoluta: Total de fuerza gue puede desarrollarse en
relacién al peso corporal.
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En los esfuerzos musculares intervienen diferentes
grupos de las {lamadas miofibrillas, que nos dan la
posibilidad de utilizar e ejercicio iddneo para ia
movilizacioén del tipo de {uerza que queremos educar v el tipe
de miofibriila gue interviene.

RESISTENCIA

Es una capacidad gque necesita cualguier individuco pars
realizar una actividad que requiers de un esfuerzo
relativamente prolongado. A través de ella podemos asegurar.
teniendc en cuenta el nivel de entrenamiento del individuo,
la efectividad del rendimiento en relacidn con la duracién
regquerida. Desarrollar la resistencia es sumamente
importante, no sole para la capacidad de rendimiento general
del individuo, sino también para el rendimiento especifico en
la escuela, en el trabajo © en un deporte en particular.

El nivel de resistencia, estda considerado comp una
capacidad condig¢ional que permite ejecutar cualquier
actividad durante un tiempo prolongado sin gque disminuva su
eficiencia. Se determina fundamentalmente en la capacidad de
trabajc del sistema cardiovascular, €] metabelismo ¥ en
general la influencia de todos los sistemas de manera
conjunta.

Tipes de Resistencia:

51 miramos la resistencia desde el punto de vista de la
actualidad deportiva podemos ver dos formas fTundamentales:
general v especial.

Lo resistencia general es propia ds trabajos
relativamente prolongados v de moderada intensidad v estd muy
relacionada con el indice de salud del individuo, tiene tres
formas fundamentales de trabajo: de larga. media ¥y corta
duracion. {aerdbica la primera ¥ anaserdbicas las restantes).

La resistencia especial es Ja que se presenta en una
actividad donde intervienern grupos musculares propios de
clla. es especifica para cada disciplina deportiva.
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Existen diferentes factores que intervienen en el
desarrollio de la resistencia. Los procesos de suministro de
epergia del organismo estdn dados fundamentalmente parta el
metabolismo a nivel de las células gue dependen del consumo
de oxigeno y de la transformacidén en glucesa de los

carbohidratos, lipidos y en ditime caso de proteinas, En
retacién con el consumo de oxigeno garantizan sSu suminisiro
la respiracion ¥ la circulacidn. Con respecty a la

respiracién, hay varios factores gque influyen ¥ determinan
gue el caracter de la resistencia sea anaerébico o aerdbico.

Dentro de estos factores tanto para la resistencia aerdbica
como apaerébica se encuentran:

-Intensidad de! ejercicio

~Volumen del ejercicio

-Duracién de los intervalos de descanso
-Caracter del] descanso

~Nimero de repeticicnes

Estos factores tienen sus caracteristicas propias en
dependencia del tipo de rTesistencia que se este trabajando.
Tentendo en cuenta las exigencias para el desarrollo de la
resistencia es Tundamental #] conocimiento del profesor, éste
aconsejaré 1o mi s recomendable para desarrollar esta
capacidad. el tiempo de duraciéon y los intervalos de
descanso.

Es evidente gue el problema de la preparacion fisica
podré ser solucionado de manera eficiente en la medida en que
el profesor de educacién fisice aplique los conocimientos ¥
enfoques cientificos de todas las ciencias., que representan
el soporte fundamental en torno a las respuestas bicldgicas ¥
psicolégicas del organismo. semetido a un régimen de trabajo
Tisico: de esta manera lograra mavores respuestas funcionales
fisicas v mentales de sus alumnos ¥y por consiguiente e}
constante ascenso del nivel de preparacién fisica de Jos
mi1smos.




B. ESCUELA NORMAL DF EDUCACION
FISICA

Inicialmente funcioné como Escuela Nacional! de Educacién
Fisica siendo legalizado el acuerdo gubernativo el 22 de
abril de 1936. El 29 de abril de 1940 se llevd a cabo una
reforme del pensum de estudios ¥ funciona con el nombre de
fscuela Nacional de Gimnasia Escolar.

En junio de 1947 se emite una resofucion Ministerial la
cual nuevamente le da el pombre de Escueia Nacional de
Educacién Fisica. Por decreto gubernativo HNo. 3558 Ley de
fecha 15 de octubre de 1948 de la Ley Orgénica de Educacidn
Nacional se introdejo la reforma educativa mediante ta cual
la Escugla Nacional de Educacién Fisica fue cancelada
funcionando en su Jugar e} Instituto de Educacidn Basica.
Por acuerdo gubernative No. 1095 gde fecha 12 de diciembre de
1958 renace el establecimiente con el nombre de Escuela
Normai de Fducacidén Fisica. Actualmente permanece con el
mismoe nombre.

Dicha escuela persigue como objetive fundamental ia
formacitén de profesionales gque se caractericen por tener una
sdlida formacidén pedagdgica, Psicolégica. Metodolégica v
Diddctica gque permite ejecutar con eficacia su iabor en esta
esfera de actuacidén gue por ser eminentemente pedagdgica
reguiere de una comunidad e integracidn de acciones en la
tearia ¥y Ja practica que conduzcanr en una forma nica ¥
armonica al desarrollo de todo el proceso de formacién del
mismo. La Escuela Normal de FEducacidn Fisica. presta sus
servicios a la sociedad v su funcidn principal es formar
docentes para el desarrollo de Ja educacién fisica en
Guatemala. Dicha institucion cuenta con una amplia
instalacién ¥ estd ubicada en la 22 calie 11-%0 zona 1.

OBJETIVOS DFE LA ENEF
~Formar docentes de la Educacién Fisica. Recreacidn ¥
Deportes para diferentes niveles educativos ¥ gue pueda

desempefiarse en diferentes dreas.

-Asociar la importancia de la Educacién Fisica. Recreacién ¥
Deportes como parte integral del hombre.

-Promover el proceso de aprendizaje efectivo en funcion de
logros individuaies v colectivos.
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<. DESCRIPCION DE LA POBLACION

El estudio realizado se llevd a cabo con los estudiantes
de la Escuela Normal de Educacion Fisica. que cursan el
cuarto grado de magisterio ¥ se epcuentran iegalmente
inscritos en el afio en curseo, comprendidos en las edades de
15 & 7 afios. Para el desarrolleo del mismo se utilizéd la
miestra gue a continuacidn mencionamos:

Muestra de estudiantes inscritos  en el 4to. grado de
Magisterio de la Escuela Normal de Educacién Fisica.

MUJERES BOMBRES
SECCTON TOTAL
A B C A B ¢
EDAD 15 16 17 13 16 17
- 4 8 2 3 11 28
A
B i 3 5 1 5 8 23
C 3 4 9 - - 13 29

En la siguiente tablaz se¢ refieja por edades la muestra de la
poblacion a nivel Nacional (3}

EDADES POBLACION NACIONAL
13 202,523
16 184.450
17 160,508
{

{3) Fuente. proporcionada por el instituto Nacional de
Estadistica {INE} de Guatemala en el afo de 1996.
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El 100% de los estudiantes seleccionados en la muestra
m selteros. entre svs caracterisf{icas socio-econdmicas mas
:levantes. se encuentra la dependencia econdémica de los
idres. Las religiones que profesan suelen ser la Catélica ¥
1 BErangélica., no existiendo dato significativo sobre la
~actica mayoritaria de una u otra.

Entre otras caracteristicas de este sector poblacional
> encuentra. gue en la pubertad periodo que Ileva consige
14 serie de transformaciones €n el organismo gque no dejan de
:ner amplio efecto sobre el comportamiento moter.

los 14-15 afos de edad, con la aparicidn de la pubertad se
~ansforma un poco la armonia de los movimientos infantiies,
:ro estas perturbaciones sdlo tienen cardcter transitorio.
1s perturbaciones v desme joras consisten en un
1torpecimiento general de los movimientos. que se manifiesta
1 la disminucién de la agilidad y seguridad de direccion.
srroche de movimientos ¥y menor capacidad de asimilacidn.
is perturbaciones motrices estan provocadas por la
snsiderable falta de armonia en el desarrelio de la
mplexiodn del cuerpo.

En la segunda Tfase de la pubertad desaparecen las

:rturbaciongs ¥ con la formacion de rasgos masculinos o
smeninos vueive a alcanzarse un desarrolio cualitativo de
15 facuiltades motrices.
} ejercicio fisico multifacético constituve una condicidn
idispensable pata la rearmonizacitdn total ¥y  para una
armacian vy desarrolio completo. tanto de la complexidn como
2 movimiento. "Cuando la Educacién Fisica es nula o
:ficiente el adolescente en sus movimientos no vuelve &
lcanzar la calidad de movimientos, por io gue hay gue darle
special importancia al movimiento motriz".




CAPITULO 11!

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En cualquier expresidén de la actividad humana resulta:
imprescindibles las manifestaciones especificas de ia:
capacidades condicionales determinadas por la
caracteristicas concretas de la actividad. es por elio gue !
actividad deportiva se diversifica en correspondencia a
conjunto de roles gue el hombre ejecuta.

El desarroilo del Ejercicio Profesionai Supervisado si
realizd en la Escuela Normal de Educacidn Fisica, utilizand
el atletismo como disciplina deportiva:; haciendo énfasis e:
la Metodologias de la enseflanza de las diferentes técnicas
pudiendo observar por parte de los alumnos una marcad:s
tendencia a la dificultad en e} aprendizaje de las mismas ¥
5¢ estima que ¢sto  sea  provocado por una deficients
preparacicén fisica. al no existir un adecuado desarrollo de
las capacidades condicionales necesarias para ejecutar cor
éxito los reguisitos de dichas ilécnicas. ‘

Partiendo de ¢sta problemdtica se encamind éste estudic
al andlisis dei desarrollo de las capacidades condicionales
{fuerza. rapidez v resistencia) de los alumnos. pol
constitulr éstas una premisa indispensable pars el desarrollc
de una actividad fisica mds especializada. considerandc
necesaric que el desarrollo de Jas clases prdcticas se
llevara & cabo de forma sistemdtica v total. que es la base
rara gue el estudiante tenge ¢l conocimiento para st
posterior ejecucidn.
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AL JUSTI¥LCACTON

La Escueia Normal de FEducacidn Fisica es un centro
educative encargado de la formacidén de recursos humanos que
una vez culminada su carrera. tendrdn la responsabiiidad de
dirigir el proceso deocente educativo de la Educacidn Fisica,
por to gque deben desarroilar capacidades para tesolver los
problemas profesionales de su esfera actuacitn, De ahf que
sea necesario que durante sy formacién adgquieran tas
habilidades pedagdgicas profesionales gue fes permita dirigir
con éxito la actividad, una vez graduado.

La integracién pedagdgica de tas asignaturas del
Ejercicio de la profesidén que se imparten en la Escuela de
Educacién Fisica, deben proporcionar at futuro egresado una
adecnada preparacién fisica, técnica y metodoldpica de las
diferentes disciplinas deportivas. Cuando en el (ranscurso
de la ensefianza las asignaturas convergen en un objetivo
comin, el aprendizaje del alumno evolucionard a partir de!
propioc interés por aprender. para su futura incorporacidn al
sistema escolar como docentes. Fn este sentido. uno de los
grandes problemas que fendrdn que resolver como principal
encargo de la educacidon fisica como fendmeno social, es la
preparaciodn fisica del sujeto, {desarrolié de sus capacidades
condicionales bédsicas: fuerza. resistencia y rapidez}

De lo expuesto anteriormente surge la interrogante!
sPodran desarrollar con  éxito su  labor como docentes si
transcurren su proceso de formacién con deficiencias?

Estas diferencias se han podido detectar en el
aprendizaje, ejecucion v aplicacidn du fas diferentes
técnicas del atletismo v se estima que esto seas provocado por
deficiencias en Ja preparacidn fisica. por este motivo se
hace necesaric rtealizar un apdalisis del desarrolio de las
capacidades condicionales de estos  alumnos, teniendo  en
cuenta que se encuentran en el primer affio de la carrera y a
partir de los resultados obtenidos se pueden fomar las
medidas necesarias.

Por todos es conocide 1a relacidn que existe entre la
preparacién fisica y la ejecucidén correcta de los elementos
técnicos en las diferentes disciplinas deportivas, aspecto
muy importante que ftequiere gue el futuro profesor de
educacidén fisica sea capaz de incorvporar y desarrollar con
sus alumnos,
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V. OBJETIVOS DEL E.P.S.

En correspondencia a ias actividades que desarrolla la
Escuela Normal de Educacidn Fisica y los fines del programa
del Ejercicio Profesional Supervisado. ilevado a cabo por el
Departamento de Ciencia y Tecnologia de la Actividad Fisica v
el beporte ~DECTAFIDE- de la Universidad de San Carlos de
Guatemala, se plantéo para el siguiente trabajo fos
siguientes objetivos.

a. General

Proporcionar asesoria del deporte de Atletismo a los alumnos
de la Escuela Normai de Educacién Fisica con vistas al
correcto desarvollo metodolégico del Atfetismo ¥ el
me joramiento de las capacidades condicionales.

b. BEspecificos

Bervicio

Contribuir a que los alumnos conozcan la correcta metodologfa
de la ensefianza de las diferentes técnicas del Atletismo,

Contribuir mediante la correcta rvealizacidn de las diferentes
técnicas del atletismo al mejoramiento de las capavidades
condicionales de los alumnos.
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scencia

slicar la correcta metodologia de la ensefianza de Jas
iferentes teécnicas del atletismo.

ntribuir al desarrollo de la preparacidn fisica. realizando
n esto vna adecuada técnica para la practica del atletismo.

wvestigacion

sterminar €l nivel de desarrollo gue alcanzan los alumnos en
15 capacidades condicionaies. utilizando para ello
specificaciones en tablas de comparacidn que establece el
lan Xacional de Eficiencia Fisica.

tablecsr las diferencias ¥y similitudes del! desarrollo de
s capacidades moirices de acuerde & grupos especificos ¥
nere.

3
i
5
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METODOLOG I A

Los procesos ¥ acciones de los diferentes programas gqu
se realizaron en la Escuelas Normal de Educacion Fisica con
parte esencial del E.P.$. & través del Departamento ¢
Ciencia ¥ Tecnologia de la actividad Fisica v el Deport
~DECTAFIDE- son descritos & continuacion:

a. Metodologia en Servicio:

Como base de inicic en este programa se considerd u
me jor aprovechamiento de las clases préacticas en e! horari
cstablecido. realizando con . ello el desarrolle de 1
disciplina del atletismo.

Se procedid a llevar a cabo el cumplimiento de
contenido programidtico de QUrso. establecida pPOT [
catedrdatico de diche escuelas. realizando con ello 1
orientacidén, explicacidén ¥ demostracicn de las diferente
técnicas que se préactican en la disciplinag del atletisma.

Con eilo se establecid la conformacidn de dos nivele
con el Tin que el estudiante aprendiera ¥ gue en un futur
sea capaz de brindar el conocimiento adguirido. dicho nive

se conformé de la sigujente manera: @a) grupal. el cua
inciuyd la totalidad de alumnos por seccidn al desarrollc &
le clese: DY individual., el cual =se did en relacion

obgervar ¥ corregit el movimiente de la técnica a realiza
por el esiudiante.



Metodologia en Docencia:

El desarrollo del programa de docencia en la prdctica
1 EPS, se procedid a dar informacidn sobre los aspectos
‘ganizativos correspondientes a ia realizacién de la
‘detica del atletismo, a través de clases magistrales,
jarfas, dindmicas, documentos proporcionados relacionados v
rigidos a diferentes aspectos del curso.

Se instruyd a los estudiantes en forma grupal, al
nocimiento de aspectos técnicos, (medidas, fases del
wimiento, eventos y género para el desarrcllo de su
‘dctica). Es por ello gue la educacidn proporcionada atl
itudiante de Educacidén Fisica es sin  lugar a duda la
yrmacién de docentes v no de atletas, con el {in de lograr,

conocimientao general de fas diferentes discipiinas
portivas, especialmente la rama de ] attetismo siendo
rporte base para la practica de los Jdemds ¥y con elio
gsaltar la importancia de la educacién fisica y del deporte
ira obtener mejor desarrolio en su practica.

Metodoiogia en Investigacidn:

| investigacidn realizada en el presente proyecto se ritnid:
VEAGNOSTICO DEL DESARROLLG DE  LAS CAPACIDADES CONDICIONALES
PLOS ALUMNOS QUE CURSAN EL CUARTO GRADU LE MAGISTERTO EN LA
WCUELA NORMAL DF EDUCACTON FISToa".

. los BO alumnos ateadidos, 37 del sexo femeninoe y 43 del
'x0 masculino, la muestra poblacional gquedo conformada por
} de eillos en la seccion A, 23 en la seccién B y 29 en la
cecidn ¢, comprendidos en la edad cronoldgica de 13 a 17
ios, siendo el primer affo que tienen actividad fisica
stemdtica.

1 prueba de Harvard (4) prueba de acondicicnamiento fisico
ralua el trabajo cardiopulmonay, desarrollindose en subir y
vjar ia grada, ubicandolo con anterforidad v de acuerdo & su
tlia en ta grada que l# corresponde. Fue aplicada al grupo
: estudiantes en forma cofectiva en la Universidad de San
1rios de Guatemala.

I} Fuente: Documento prueba de grada Harvard, Unidad de
Salud, tUniversidad de San Carlos de Guatemala.
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La aplicacidn de la bateria de pruebas se realizd dia
después de la prueba de Harvard, se utilizo e! Plan Naciona
de Eficiencia Fisica (5) existiendo en ella tablas que
indican parametros de Aptitud Fisica por edad v género er
cada prueba a realizar y al no existir datos especificos de
nuestro pais, se optd por tomar como base referencial e
citado plan ¥y as{ poder conocer el desarrollo de las
capacidades condicionales (velocidad, fuerza, resistencia).
estableciéndolo por niveles. a continuacién se presenta el
orden v la metodoiogia de las pruebas «ue se realizaron.

Pruebas:

l.as pruebas de eficiencia fisica o rendimiente motor
como también se conoce, constituyve ta expresion de |
desarrollo de capacidades fisicas y motrices alcanzadas por
el hombre COmG consecuencia del fendmene  educativo ¥
formativo.

Todas las pruebas se aplicaron en uvna sola sesidn de trabajc
y se desarrolld en el siguiente orden:

Pesa, talla, rapidez, planchas, abdominaies, salto de
loengitud sin impuiso ¥y resistencia.

Las pruebas se realizaron en ropa deportiva ¥ con zapatos
tenis, para obtener el médximo de confiabilidad en fas mismas.

Peso

Se toemd en libras y se realizd situando al sujeto en e
centro de la plataforma, descalzo v relajado.

Talla

Se reatizd descalzo, se corrigidé la postura de!l sujeto de
manera que bajo el orden de parado derecho, con pies unidos
en los talones, punfas de los mismos ligeramente separados
hacia los lados del cuerpo y cabeza en el plano de Franckfort
de manera que el orificio auricular ¥ el 4dngulo de ojo
describa una paralela con relacidn al suelo, se tomd la talla
en centimetros poniendo el tallimetro sobre la superficie mis
alta de la cabeza.

Fuente: {3) Plan Nacional de Eficiencia Fisica elaborado por
fa Direccidn de Fducacién y Cultura Fisica del
ENDER, HABANA CUBA, DEL ARO 1980.
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tapider:

lorrieron 60 metros pPaTa ambos SEX0S . se utilizé un
‘rondmetre decimal. a la sefal de " a sus marcas” la persona
;e coloca con la pierna delantera sobre la linea de arrancada
vin disminuir la velocidad se pasa frente a la linea de meta
ionde se tomd el tiempo con precisidon de una décima en forma
ndividual.

Ylanchas:

in una superficie plana lisa y limpia el estudiante se tendid
1] suelo acostado de frente {boca abajo}, brazos flexionados,
sanos apovadas a nivel de las axilas. los dedos hacia el
‘rente. la cabeza en lines recta con el tronco, vista siempre
i1 suelo. para el masculine con apoye en la puntas de los
vies v pare el femenino con apoeyoc en Jlas redillas. Se
sbservd la extensién de brazos ¥ la posicidn del cuerpo en
‘orma recta, parando cuando varié la ejecucidén técnica del
wovimiento.

sbdominales:

56 realizé en una superficie plana. la ejecucidén fue en
sarejas. sujetando por los tobilles a los ejecutantes. EI
sgtudiante se acostdé {(boeca arriba) sobre la superlicie con
viernas unidas, manos entrelazadas detras del cuello. con los
rodos Bien abiertos a los laterales ¥ desde acostado fue a la
sosician de sentado tocande con el code la roditla opuesta.
iiternande el movimiento., las piernas no se pueden flexionar,
;e conté. la cantidad de movimientos completos., parando el
optec cuando la técnica sufra alteracidn.

sl te de Longitud

Sin lmpulsos

ie realizé en la fosza de salte largo. el estudiante se pard
le tal forme que la planta de los ples guedaron detrds de la
lines de despegue, €n el moments que se¢ encentrd preparado
galizd un salte hacia adelante con ambas piernas al mismo
ciempo. la distancia se wmidié en centimetros Yy sg tomd el

ng jor de los dos intentos.

ta
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Resistencia:

S¢ realizd en la pista del Estadio Nacional Maieo Flores. los
estudiantes del! sexo masculino corrieron 800 meiros ¥ o&l sexo
femenino corrieron 600 metros. El objetivo es cubrir la
distancia. de no peder corriendo. lo pude alternar caminando.

Estos niveles establecen la siguiente evaluacian:

NIVEL EXCeLENTE
i KIVEL MUY BUENG
It NIVEL BUENG
v NIVEL REGULAR

[

£l alumno gue no alcance ningdn nivel esté considerade
deficiente.

TECNICA DE ANALISIS

Por no contar con trabajos previos al respecto para
poder efectuar una comparacién estadistica ¥y por tratarse de
una investigacidn a nivel descriptivo. se trabusié con la
realizacion de gréaficas que muestiran los resultadoes obtenidos
er las pruebas aplicadas.

1
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CAPITULO 111
VI, RESUMEN DE ACTIVIDADES

EN SERVICIO Y DOCENCIA
Mes de Marzo de 1996

Orientacién del programa & desarrollar con los alumnos
de cuarto magisterio de la Escuela Normal de fducacidén Fisica
en las diferentes secciones.

Se inicidé un acercamiento cop los atumnos en el desarsollo de
sus clases, en el transcurso de la i se orientd a ia
aplicacion de las diferentes téonica bésicas para la
aprendizaje del atletismo, reaiizando con ello la enseflanza
de la técnica de la carrera {ejercicios basicos de la
rancada), también se indico la técniva de la salida baja para
la ejecucién de carreras de velocidad y carretvas con vallas,
Se desarrollaron clases magistrales en las cuates se inicid
con upa intreduccidn a conocimientos sobre modalidades que se
prdctican en el atletismo. Paralelamente se realizd la
evaluacién correspondiente al ¥ bimestre.

Se utilizd el método Sensoperceptual el cual estd basado
en la accién motriz al alumno de fTorma completa, la gue se
brindd con la demostracidn del profesor para que el alumno
centre su atencidn en los aspectos fundamentales de la accidn

matriz,

Mes de Abril

S$e hrindd orientacidn ¢ informacién a los alumnos sobre
el uso ¥y comportamiento adecuado de las instalaciones de

Estadio Nacional Mateo Flores. Se explicd fa utilizacidn de
los carriles para eventos de velocidad, reatizando con eilo
ia ensefianza de ia técnica del paso de tas valtias,
estableciendo en Rt practica fa medida minjima para
aprendizaje, se dié a conocer ja técnica del salto de
longitud orientando al & Eumno al movimiento  completo

ytilizando la medida adecuada.

Se brindd orientacidén a través de clases magistrales fa forma
de! paso de vallas, informindoles en que evento se utilizan,
fas medidas que corresponde para cada evento y género.
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Se did a conocer la técnica del sallo de tongitud, las
medidas que corresponde a  |a fosa, las  fases de vuelo,
suspencitn y caida y hacer ver cuando un salto puede serp
vilido o no. Para el desarrollo y aprendizaje de las
diferenes técnicas se utilizd el mélode Fragmentario en ia
cual se aplicd dividiendo la técnica de la aceidn motriz en
varias partes, teniendo como fin el dominio de los distintos
elementos de wuna técmica determinada, las cuales se unen
posteriormente,

Mes de Mayo

Se procedid a realizar con los estudiantes un repaso de
fa técnica del salto de  Jongitud, se orienté vy se dié
explicacion de la técnica del salto triple, dando a gonocer
cada ftase del movimiento.

El desarrollio de las clases practicas se rtealizé en dos
niveles con e! fin de aprovechar el rendimiento de cada
estudiante, se observd en eila las dificultades para su
ejecucidn, a: grupal realizando la explicacidn general para
su posterior ejecucidn, b: desarrolio de! movimiento por cada
uno corrigiendo el movimiento si fuera necesarioc.

Se did orientacidn a través de charlas sobre la técnica
del salto triple dando a conccer fas medidas correspondientes
de la tabla de batida por c¢ada género, las medidas del
carril, movimiento de los pies en la cual tiene que efectuar
2]l salto.

Mes de Junio

Explicacidn ¥ orientacidn de la técnica del Salto Alto.
demostrando con ello dos estilos gue caracteriza esta Lécpica
como lo es el estiio Ventral y el estilo Fasbury Filop,
realizdndolo en una condicidn real, teniende en cuenla gque el
desarrotlo de la misma es para aprendizaje ¥ nac para
competicidn, asi como 1o &5 fa aftura.

‘Se realizaron trabajos en Erupos desarrollando la
técnica del salto largo, triple y alio, para su mejor
dominio. Se orientd a través de <clases mapistrales el
desarrolio de la técnica del salto alto, realizdndolo en dos
estilos, indicando paso a pasc el movimiento a realizar y las
medidas correspondientes 8 utilizar. En  este mes se
realizaron evajuaciones correspondientes al I bimestre, gue
para su promocidén debe haber aprobado la asignatura de
atletismo,
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Mes de Julio

Se didé orientacidn a través de {(charlas grupales) para
desarrollar los Juegos Enefistas {*) asi comg la realizacion
del programa de eventos. Se brindd colaboracidn, orientacion
y asesoria para las diferentes actividades que se realizaron
en los Juegos Enefistas. Se¢ procedid a realizar con los
estudiantes el aprendizaje de la técnica de los relevos,
indicando la férma mds efectiva de agarre, el limite de la
zena ¥y la realizacidn del cambio, asfi como las medidas de la
estafeta, sefialando cuando podria descalificarse a un equipo
por mal cambio.

des de Agosto

5¢ orientd a los estudiantes & través de charlas el
srocedimiento para la aplicacién de pruebas. Fstas se
reatizaren con el fino de establecer el grade de condicidn
fisica gque los estudiantes adgquirtieren mediante el desarcollo
ie la préactica deportiva, teniendo dos  evaluaciones, a:
srueba de Harbard realizadn por la Usnidad de Salud, de Ia
Jaiversidad de San Carlos de Guatemala obteniende con ella un
sardmetro de la condicidn fisica, también se procedid a ia
rvaluacidn de pesao, talla ¥ del sosmatot ipo que los
istudiantes poseian, by bateria de pruebas establecida por
+1 Plan Nacional de FEficiencia Fisica, en el cual se
tesarrollaren diferentes pruebas como Lo son (la rapidez,
slanchas, abdeminales, salto  de tongitud  sin impulso ¥
“esistencial.
ie procedia & las evaluaciones correspondientes del 111
vimestre, se brindd orientacidn técnica del impulsa de ia
ala, explicando y demostrande con ejercicios hésicos la
‘orma de  agarre, 55U colocacidn vy postura. asi como ias
wedidas del drea y del implemento,

£}  Juegos Enefistas: Evernte en el cual todo el alumnado
te ifa Escuela Normal de Educacidn Fisica participa en
liferentes disciplinas deportivas.
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Mes de Septiembre

se did explicacion y demostracién de Ja técnica del
lanzamiento del disco, indicando con ejercicios bidsicos la
forma de sparre, la postura vy la farma en gue debia salir el
disco, también se dio explicacidn, orientacidn ¥ demostracidn
de la técnica dei lanzamiento de la jabalina, para obtener el
movimiento completo se procedid a realizar ejercicios hdsicos
para que el alumno lo realice sin ninguna dificultad. En la
mayoria de las orientaciones que se brindaron a los alumnos
se utilizé el método fragmentario, lo gque constituye a la
divisidn de movimientos de fa técnica, para gue
posteriormente realizara el movimiento completo sin mavor
dificultad.

En el programs de Servicio, desarrollado por la amplia
modalidad deportiva ¥ sus caracterisiticas, fue sin duda una
experiencia enriquescedora en sy totalidad, vya gue en este
programa absorvid un gran porcentaje del tiempo utilizado en
el transcurse del E.P.S. en el cual se llevd a cabo una
aplicacién direcca  de la ensefianza  de Ia téenica  en
diferentes cventos de la disciplina del atletismo, obteniendo
de esto, resultados satisfactorios al incrementar
conocimientos técnicos para la formacidn de docentes que sin
duda atguna desarvoliaran SUS copecimientos para e
enriquecimiento de nuestro pais.

En los aspectos mids retevantes del programa de docencia se
pueden mencionar los temas de las diferentes técnicas del
atletismo dirigido a los alumpos de la Escuela Normal de
Educacidn Fisica vy entre las actividades que se desarrollaron
podemos mencionar:

~ Introduccidn al conocimiento de eventos deportives

- ¥nsefianza de la téonica en difeventes eventos

~ Medidas del drea de prdctica

- Medidas del implemento a utitizar.
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INVESTIGACTON:

Al iniciar ei Ejercicio ¥Profestional Supervisado. se
sefid un plan de investigacién con el fin de conocer e
sarralleo de la preparacién fisica en los estudiantes de la
cuela Normal de Fducacidn Fisica. Conociendo la
existencia de investigaciones en dicha escuela y no
ntando con registros de datos nacionales © pardmetros de
ferencia para la determinacidn de niveles en la preparacion
sica, se& establecié un programa tendiente a conseguir
ertos datos que permitieron iniciar un registro acerca del
ma .

Se utilizd el Plan Nacional de Eficiencia Fisica
aborade por la Direccidon de Educacidén ¥y Cultura F
NDER ] . Iin base EY 1o anterior, se aprovecharon los
nocimientos aportados por dicho plan que permite conocer y
terminar el mnivel de preparacion fisica en el cuinl uwe
cuentran los alumnos.

i
faica

Ge determing el peso vy fa talla a traves de la acrividad
sarrallada por la Escuela de Psicologia en Psicofer, {(feria
entifica gue se vealiza c¢ada afol. posteriorments se eviluo

desarrollo de las capacidades condicionales con base d fas
ydicaciones de diche plan, en ¢! cual se establecid el orden
. las evaluaciopes. iniciandeo con pruebas de rapider cvon
stancia de 80 metros, planchas., abdominales. con el ndmero

repeticiones que resista, ademds. salto de longitud siy
wpulso ¥y resistencia, con una distancira Jde 200 metros.

Al final de la investigacidn, se obiuve el resultado de
1 preparacién f[isica y se compard  la rtelacidn existente
ybre ambos  SeX0s5. Fsta come un aneso comparative a  la
wvestigacion realizada. los cuales son presentados en el
ipftalo 1V de este informe en el apartado de presentacion de
aficas.

ftulo de la Investigacion:

jagnéstico del desarrollo de las capacidades condicicnales
s los alumnos que cursan £} Cuarto grado de Magisterio de la

scuela Normal de Eduacién Fisica.
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CAPITULO TV

ANALESTS FOINTERPRETACION DE RESULTADGS

Los aspectos fandamentales gque conforman la experiencia de
EPS, a nivel de aplicacidn y aprendizaje quedan expuestos a
continuacidn:

Seyvicio

Se brindd orientacion técnica en cada evento gue se
practica en la discipiina de | atletismo al total e
estudiantes de cuarto magisterio de educactdn fisica en el
iranscurso del EPS.

Orientacidn a los estudiantes 4 través de clases

pradcticas con el fin de realizar el movimiento de la técnica
a ejecutar, asi como el desarrollo de las capacidades
condicionales como to es {(fuwrza, rapidez v la resistencia)l
en ei desarrtceilo de sus clases practicas.
Obteniendo al final del miswe actitudes favorables en e
desarrollo de sus c¢lases, fo gque propicid mejoras en la
reatizacidn del wmovimiento y aumento en  sus capacidades
condicionales,

108 aspectos anteriormente mencionados, gstuvieron
complementados con la disposicién y acertada intervencion del
maestro titular de ta disciplina deil atletismo Profesor
Manuel de Jesds Farfan; logrando realizar uwn trabajo conjunto
entre practicante y maestro de grado, enmarcdndolo en un
proceso cientifico deportive.
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Docencia

Las actividades y los resultados obtenidos en este programa
pueden dividirse de la siguiente manera: ..

El desarrollo de las clases tedricas., dirigidas a los
estudiantes se realizaron por medio de charlas, discusiones
grupales etc., asimismo se dic a conocer Jas diferentes
téonicas & través de clases précticas, las cuales intervienen
en la actividad deportiva del atletismo.

El sistema de evaluacidn se realizé por Dbimestre
desarro!landc las mismas en forma tedrica v practica. En el
aspecto ledrico se evalud. Historia del Ailetismo, Medidas de
los implementos que se utilizan en cada evento de! atletismo.
Organizacidén deportiva. Fases de cada técnica gue se realiza
en la practica del atletismo.

En el aspecto practico se evalud la ejecucidn técnica de
cada modalidad que se realiza en e} atletismoe, come io es la
forma de agarre hacia el implemento, posicidén vy ejecucidn de
ia técnica y entre las actividades podemos mencionar las
siguientes; salide baja, el paso de vallas, realizacién del
salto alto y triple ¥ la ejecucidn de los lanzamientos.

El total de evaluaciones que se realizaron fueron

cuatre dividiendose una por cada bimestre. gue para su
promocién debe haber aprobado - la asignatura de atletismo.
sienge los resultados Jos "siguientes: en rfelacidn a la
cantidad de estudiantes aprobades fue el  75% lo  gue
significa que la atencion ¥ participacidén en sus actividades
es adecuada ¥ el 25% de esiudiantes no aprobaron lo gue
significa el poco interés. poca atencidén ¥y participacidn en
el desarrollo de sus actividades.

TRNVESTIGACION

Presentacidn de cuadros, grdficas ¥ su interpretaciodn.
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PRESENTACION DE CUADROS Y GRATFICAS

CUADRO 1

DISTRIBUCION POR EDAD DE ESTUDANTES DE LA ESCUELA NORMAL DE EDUCACION
FISICA EVALUADOS DURANTE LA PRACTICA EPS-1996 DE ECTAFIDE

EDAD FRECUENCIA PORCENTAJE | ACUMULADO
1ISANOS | [ 8% %
16 ANOS | 17 23% 31%
17 ANOS | 54 i 69% ! 100%

Fuente: Boleta de recoleccion de dates de elaboracién propia.

GRAFICA1

DISTRIBUCION POR EDAD DE ESTUDIANTES DE LA ESCUELA NORMAL DE EDUCACION
FISICA EVALUADOS DURANTE LA PRACTICA EPS-1996 DE ECTAFIDE

Porcentajes

Grupos por iad

Fuente: Coadro 1



PRESENTACION DE CUADROS Y GRAFICAS

CUADRO 2

DISTRIBUCION DE ESTUDIANTES POR GENERO DE LA ESCUELA NORMAL DY
EDUCACEON FISICA EVALUADOS DURANTE LA PRACTICA EPS-1994 DE ECTAFIDE

GENERQ ! FRECUENCIA PORCENTAJE | ACUMULADO
MASCULENG 38 3% 52%
FEMENIND 35 48% 100%

¥uente: Boleta de recoleccion de datos de elaboracion propia.

GRAFICA T

DISTRIBUCION DE ESTUDIANTES POR GENERO DE LA ESCUELA NORMAL DE
EDUCACHON FISICA EVALUADOS DURANTE LA PRACTICA EPS-1996 DE ECTAFIDE

A SCULIND
S

Fuente: Cuadro 2
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PRESENTACION DE CUADROS Y GRAFICAS

CUADRO 3

DISTRIBUCION DE ESTUDIANTES POR SECCION DE LA ESCUELA NORMAL DE
EDUCACION FISICA EVALUADOS DURANTE LA PRACTICA EPS-1996 BE ECTAFIDE

SECCION | FRECUENCIA | PQRCENTAJE | ACUMULADO
SECCION A | 5 i 34% MY
SECCIONB | 20 217% 61%
SECCIONC | 28 9%, f 100%

Fuente: Bolets de recoleccién de datos de elzboracion propia.

GRAFICA 3

DISTRIBUCION DE ESTUDIANTES POR SECCION DE LA ESCUELA NORMAL DE
EDUCACION FISICA EVALUADOS DURANTE LA PRACTICA EPS-1996 DE ECTAFIDE

SECCIONE
i V%

Fuente: Cuadro 3
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Investigaciodn

PDescripcidn de cuadros y graficas

1. Edad de estudiantes de la Escuela Normal de Educacién
Fisica (Cuadro v Grafico & 1)

Muestra los porcentajes de las edades de los alumnes gque
guedaron constituidos dentro de ia muestra poblacional; v el
cual se evidencia gque la mavor frecuencia de edad es de 17
afios, en la gue s& observa la ausencia de un abho de
escolaridad o bien, la perdida de un afic de ciclo electivo.

2, Distribucidn de Génerco de estudiantes en la Escuela Normal
de Educacidn Fisica {Cuadro v Grdficoe # 2)

Puede observarse que los alumnos de sexo masculine se
evidencia muy poco el sexo femenino y muestra que ambos

SeX0s estadn en la misma carga académica v responden a ias
misma exigencias de trabajo gue le son asignadas.

3. Distribucidn por Seccidén de estudiantes en la Escuela
Nermal de Educacidn Fisica (€Cuadro v Grafico # 3%

Muestra la f{recuencia de alumnos gue integran cada seccidn
teniende en cuenta gque las diferentes secciones reciben el
mismo nive] de formaciodn técnico/prdciico, teniendo la misma
opartunidad de desarrollar las capacidades condicionales bajo
un mismo regimen de exigencias durante el desarroilo de sus
clases practicas,.

L)
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PRESENTACION DE CUADROS Y GRAFICAS

CUADRO 4

BISTRIBUCION POR RESULTADOS DE LA PRUEBA FISICA {GRADA DE HARVARD) DE
ESTUDIANTES DE LA ESCUELANORMAL DE EDUCACION FISICA FVALUVADOS DURANTE
LA PRACTICA EPS-39% DE ECTAFIDE

RESULTADO | FRECUENCIA PORCENTAJE | ACUMULADO
MALO : ] § : &
REGULAR 1 33 ! 45% : 45%
BUENG - 14 i 19% : H3%
EXCELENTE ! 26 ‘ 6% ' 18

Fuente: Bolets de recoleceién de datos de elaboracion propia.

GRAFICA 4

DISTRIBUCION POR RESULTADOS DE LA PRUEBA FISICA (GRADA DE HARVARD DE
ESTUDIANTES DE LA ESCUELA NORMAL DE EDUCACION FISICA EVALUADOS DURANTE
LA PRACTICA EPS-199¢ DE ECTAFIDE

REGULAR 458%

, BUENOG-19%

RALO 0%

EXCELENTE 38%

Fuente : Cuadre 4



PRESENTACION DE CUADROS Y GRAFICAS

DISTRIBUCION POR RESULTADOS DE LA PRUEBA DE APTITUD FISICA (BATERIA DE
PRUEBAS) DE ESTUDIANTES DE LA ESCUELA NORMAL DE EDUCACION FISICA

CUADRO 5

EVALUADOS DURANTE LA PRACTICA EPS-19%6 DE ECTAFIDE

RESULTADC | FRECUENCIA PORCENTAJE | ACUMULADO
NIVEL 1 36 T% pali
NIVEL 2 17 23 100%
NIVEL 3 0 0 100%
NIVEL 4 1] 0 100%

Fuente: Boleta de recoleccién de datos de elaberacion propia.

DISTRIBUCION POR RESULFADOS DE LA PRUEBA DE APTITUD FISICA (BATERIA DE
PRUEBAS} DE ESTUDIANTES DE LA ESCUELA NORMAL DE ED{JCACION FISICA

CGRAFICAS

EVALUADOS DURANTE LA PRACTICA EPS-1996 DE ECTAFIDE

NIVELES3Y4

%

Fuente : Cusdro S

NIVEL 1
Eis )




PRESENTACION DE CUADROS Y GRATICAS
CUADRO 6
DESTRIBUCION POR SECCIONY RESULTADOS DE CAPACIDAL FISICA (GRADA DE

HARVARD) DE ESTUDIANTES DE LA ESCUELA NORMAL BE EDUCACION FISICA
EVALUAROS DURANTE LA PRACTICA EPS-1996 DE ECTAFIDE

SECCION MALO REGULAR 4 BUENO EXCELENTE
SECCION A 0 1 ! 5 6

. SECCIONB e e B 48 7
SECCION O q 11 4 13

Fuente: Boleta de recoleccion de datos de elsboracion propia.

GRAFICA S

DISTRIBUCION POR SECCION Y RESULTADROS DE CAPACIDAD FISICA (GRADA DE
HARVARD) DE ESTUDIANTES DE LA ESCUELA NCGRMAL DE EDUCACION FIS1CA
EVALUABDOS DURANTE LA PRACTICA EPS-199 DE ECTAFIDE

Sscciones
Byalu aciieg

Parfnetros Evaluativos

Fuente: Cuadro &
kL]




Presentacidn de Cuadros vy Graficas

3. Distribucidn por Resultade de la Prueba Fisica {(Grade de
Harvard) de estudiantes de la Escuela Normal de Educacién
Fisica {Quadro y Grafica & 4} :

En relacion al resultade obtenido en la prueba de Harvard se
observa que la mavor frecuencia se ubica en el indice de
regular. teniendo e&mn cuenta que la prueba se realizd en una
actividad gue organizd la Escuela de Psicologia ¥ el personal
gue tenfia a su cargo la evaluacidn atendia otras actividades
v no proporcionaba la atencidén necesaria.

5

Z. Distribucidn por Resultado de Aptitud Fisica de los
estudiantes de la Escuela Normal de Educacion Fisica
(Cuadro v Grafico & 5} :

4

Se muestra el nivel de condicidn fisica alcanzado por los
estudiantes ¥ en el cual se evidencia que el 77% de i=a
poblacidn se ubica en el Nivel T en la gue se describe como
Excelente ¥ e)] 23% restante se ubica en el Nivel 11 gue
significa Bueno. 1o que denota una buena capacidad
condicional para percibir v atender las diferentes exigencias
que Tequierg su preparacidn préactica.

6. Distribucidn por Seccidn ¥ HResultado de l1a Prueba de
Harvard a los  estudiantes de ta Escueila Normal de
Fducacidén Fisica (Cuadro ¥y Grafico # 6)

In relacidn a Ja cantidad de estudiantes de cuarto grado. se
observa el desarrclle de aptitud fisice ague los estudiantes
poseian. observando gque el indice de porcentaje se ubica con
mayvor frecuencia en el paramgtro  de regular: io gque
posiblemente significa la falta de experiencia, la poca
atencidn v participacién en pruegbas condicionales., por parte
de los alumnos.




PRESENTACION DE CUADROS Y GRAFICAS
CUADRG 7
DISTRIBUCION POR SECCION Y NIVEL DE APTITUD FISICA (BATERIA DE PRUEBAS) DE

ESTUDIANTES DE LA ESCUELA NORMAL DE EDUCACION FISICA EVALUABOS DURANTE
LA PRACTICA EPS-19%6 DE ECTAFIDE

SECCION MIVELE ] NIVEL 2 ! NIVEL 3 L ONIVEL$
SECCION A 24 : 1 : { &
SECCION B 16 4 I i §)
SRCCION © it ; 17 : [ ! {i

Fueute: Boleta de recoleccién de datos de elnborackin propia

GRAFICA 7

DISTRIBUCION POR SECCION Y MIVEL DE APTITUD FISICA (BATERIA DE PRUEBAS) DE
ESTUDIANTES DE LA ESCUELA NORMAL DE EDUCACION FISICA EVALUADOS DURANTE
LA PRACTICA EPS-1996 DE ECTAFIDE

Atarmnos

Par tgnalros

=z
=
i
ES

Fuente: Cuadro 7
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PRESENTACION DE CUADROS Y GRAFICAS

CUADRO 8

ISTRIBUCION DE ESTUDIANTES POR SECCION Y GENERG DE LA ESCUELA NORMAL DE
EDUCACION FISICA EVALUADOS DURANTE LA PRACTICA EPS-1996 DE ECTAFIDE

SECCTON MASCULING FEMENING
SECCION A 13 12
SECCICN B 12 8
SECCION C 13 15

Fuente: Boleta de recoleccibén de datos de elaboracién propia.

GRAFICA 8

ISTRIBUCION DE ESTUDIANTES POR SECCION Y GENERO DE LA ESCUELA NORMAL DE
EDUCACION FISICA EVALUADOS DURANTE LA PRACTICA EPS-1996 DE ECTAFIDE

¥

e .
A MABSOILNG

Ganaros

SECCION

Beccanes

sette: Cundro §
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PRESENTACION DE CUADROS Y GRAFICAS
CUADRO %
DISTRIBUCION POR GENERC Y RESULTADO DE CAPACIDAD FiSICA (GRADA DE

HARVARD) DE ESTUDIANTES DE LA ESCUELA NORMAL DE EDUCACION FISICA
EVALUADOS DURANTE LA PRACTICA EPS-1996 DE ECTAFIBE

GENERO MALD REGULAR BUENG EXCELENTE
MASCULING [} iz 7 19
FEMENING 9 21 7 7

Fuente: Boleta de recoleccion de datos de elaboracién propia.
GRAFICA Y
DISTRIBLUCION POR GENERO Y RESULTABO DE CAPACIDAD FISICA (GRADA DE

HARVARD) DE ESTUDIANTES DE LA ESCUELA NORMAL PE EDUCACION FISICA
EVALUABOS DURANTE LA PRACTICA EPS-1996 DE ECTAFIDE

Abannos
=

=

A—

Ganeros
MASCULNG
REGULAR

Pardmetros

Fuente: Cundro 9
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PRESENTACION DE CUADROS Y GRAFICAS
CUADRO 10
STRIBUCION POR GENERO Y NIVEL DE APTITUD FISICA (BATERIA DE PRUFBAS) DE

HDIANTES DE LA ESCUELA NORMAL DE EDUCACION FISICA EVALUADOS DURANTE
LA PRACTICA EPS-1996 DE ECTAFIDE

GENERQ NIVEL 1 NIVEL 2 NIVEL 3 NIVEL 4
MASCULENO 30 § . S [
FEMENINO 26 9 0 0

Fuente: Bolota de recoleccion de dasos de elaboracién propia.
GRAFICA 10
STRIRUCION POR GENERO Y NIVEL DE APTITUD FISICA (BATERIA DE PRUEBAS) DE

[UDIANTES DE LA ESCUELA NORMAL DE EDUCACION FISICA EVALUADOS DURANTE
LA PRACTICA EPS-1996 DE ECTAFIDE

Ganeros

wig; Coadeo 14




Presentacidn de Cuadros vy Graficas

7, Distribucién por seccidén y resultado de la prueba de
Capacidades Condicionales de ia fscuela Morma l de
Educacidn Fisica {(cuadro ¥y Gr4fice 4 7)

Muestra los resultados obtenidos en [a bateria de pruebas
desarrollando &n ellas ias capacidades condicionales ¥
observar el nivel de condicién fisica; ¥y en la cual se
evidencia que la mayor frecuencia de alumnos se ublcan en el
nivel I, teniendo un pardmetro de excelente, lo que significa
una dptima capacidad fisica para atender las exigencias de su
practica deportiva.

8, Distribucidn por Género ¥ Seccidén de estudiantes de la
Escuela Normal de Educacidn Fisica {cuadro y Grafico # &)

En relacidén a la cantidad de slumnces distribuidos por secoidn
se observa gue el fndice de mayor frecuencia se ubica en el
género masculino; lo gue significa un mejor desarrolio a las
exigencias que realiza, teniendo un menor porcentaje de grasa
v acepia mayor carga fisica que el género femenino.

3, Pistribucidn por Género y resultado de ia prusha de
Harvard de estudiantes de fa Escueia Normal! de Bducacidn
Fisica f{cuvadro y Grafico & 9)

Este cuadro muestra el Indice alcanzado por jos estudiantes
de cuarto grado obteniendo fa mejor ¥y significativa
frecuencla ¢l género femenino y en la cual se evidencia gue
el mayor ressitado io obtuvo género en el pardmetro de
regular: lo gue significa gue al desarroilar la prueba no la
realizaron con el maximo de su capacidad, o que responde a
que su cvondicidn es adecuada.

10, Distribucidn por sexo ¥ nivel de aptitud fisica de
gstudiantes de la Escuela Normatl de Educacidn Fisicas
tcuadro y Gralico # 10]

En relacidn el desarryplic de sus capacidades condicionales se
dgistribuye equitativamente para ambos sexos ¥y niveles,
tonfendo i mayox ndmero de  frecuencia en el nivel I
gxistiendo un pardmetro de excelente; lo gque gignifica uns
adecvada capscidad de astender ¥ concenirarse en su prédctica y
{ag tardas gua s3te plantea.
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CAFITULO V
CONCLUSIONES ¥ RECOMENDACIONES

SONCLUSIONES
jenerales

El Ejercicio Profesional Supervisado de Técnico
eportivo en  la disciplina del atletismo realizade en ta
iscuelia Normal de EBducacidn Fisica en ef periodo comprendide
le Marzo a Septiembre de 1996, fue satisfactorio pars todos
los que se involucraron en el wmisme {Docente, Alumnos,
pesista) logrando por vez primera en dicha escusla realizar
tn estudioc de ia preparscién  fisica obtenida por los
rstudiantes vy desarrollar un programa conjuniamente con el
locente para impartir las clases en el campo del deporte,
rspecificamente en el atletismo,

ispecificas
Los  resuliados  de tas evaluaciones aplicadas & los
estudiantes, fueron de primordial importancia, para conocer
el desarrollico de la preparacidén fisica en el desempefio de
su actividad.

La evaluscidn de tas capacidades condicionales, as
necesaria e importante, va gue en  su desarrollo se
fundamentan aspecics especificos pars el dominie de las
diferentes tédenicas gue se practican en el atletismo siendo
Un procesoc 34} cual se vinculan aspectas tdonico-
metodoldégice, mediante su préctica el alumno mejoras sus
gestos téenlicoe en vorrespondencia con la actividad que se
esté generando.

e esteblecid wn dlagndsilico grupai desarrcllade por cada
seccidn fa ousl g6 demuestrm por los vesultados de la
pruebs de Harvhrd, realiszads con la colaboracién de fa
Unidad de SBalud de ls Universided de San Carlos de
Guatemala,

&%




-~ Bl nivel de condicién fisica desarrollado en la grada de
Harvard manifestado por los estudiantes oscild un 63% lo
que significa que el desarroilo de sus exigencias durante
sus clases précticas en el atletismo es adecuado.

- Bl nivel de copndicidn fisica desarroliado en ias
capacidades condicionales manifestado por los estudiantes
oscilé en el 77% lo gque significa una buena capacidad
caoandicional para percibir M4 atender tas diferentes
exigencias que reguiere Su preparacién con futuros
docentes.

RECOMENDACIONES

-~ Dar continuidad al programas de E.P.S. en la Escuela Normai
de BEducacidén Fisica, para que conjuntamente con el docente
y la direccién de Dectafide; pueda el alumno  seguir
recibiendo el completo apoyo al desarrolio de sUS
actividades, dentro de un marco cientifico y fécnice,

~ tperementar ia participacidn de estudiantes de Dectafide en
programas de atencidn téeonica a las diferentes
Instituciones gue rigen la Educacidn ¥Fisica y el Deporte
para un mejor desarrollo deportivo.

- Contribuir a la coopcientizacidén del estudiante y demds
personas vinculadas con la BEducacidn Fisica v/o Deporte, en
la importancia de integrarse a programas adecuados para e}
desarrollo de futuros profesionales.

- Dar continuidad s evaluasciones de Aptitud Fisica, con el
fin que el estudiante y los docentes conozcan el nivel que
llegan a adguirir durante el transcurso de su préctica
deportiva.
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Fortalecimiento de la estructura orgdnica de Dectafide en
el drea de apoyo, asesoria y supervisién de Ejereicio
Profesional Supervisado.

Disefiar pardmetros evaluativos {pruebas condicionales) ¥y
tablas de capacidades fisicas con poblacién Guatemalteda.
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ANEXQS




UNIVERSIDAD BE SAN CARLGS DE GUATEMALA
RIENESTAR ESTUDIANTIL - UNIDAD DE SALUD

Gusterals. [ de 1.5 -

K.

Meédico

Ak

Boleta utilizada por la Unidad de Sajud de fa Universidad de San Carlos de Guatemalz, par
recolectar informacion del Pese, Taila ¥ Sematolipo.-
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