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Setior Estudiante

Victor Estuardo De Paz Castellanos
Escuela de Ciencias Pslicoldgicas
Edificio

Sefior Estudiante

Para su conocimiento v efectod consiguientes,. transcribo a ushed
el Punto SEXTO (Bo.) del Acta TREINTA Y OCHO NOVENTA Y SIETE
(38-37) de Consejo Directivo, de fecha 22 de octubre del afio en
curso, aque copiado literalmente dice:

"GEXTO: El Consejo Directivo conoce sl expediente qua pontilens
el Informe Final de EJERCICIC PROFESIONAL SUPERVISADO -EFS,
titulado: "DESARROLLO PSICOMOTRIZ DEL NIR(O DEL NIVEL PRIMARIO DE
LA ESCUELA NACIONAL PARA VARONES "SIMON BERGAHO Y VILLEGAS™, DE
1A CHIDAD CAPITAL”, de la carrera técnlca: TECHNICO DEPORTIVO,
realizado por:

VIGTOR ESTUARDO DE PAZ CASTELLANOS CARNET No. 24-12412

fa asescria del pressnte trabajo se asigno en la sigulente
forma: &) Area Técnica:; Licenciado Fracisco Bolaflos Gonzédlez.
b) Area Metodoldgica: Licenciado Hugo René Ovalle Rodas, cuyos
informes de asesoria se adjuntan al expediente. Asimismo, »e
tizne 2 ia vista =1 informe de revisidn del INFORME FINAL
emibidoe or =) Licenciado Byvron Ronaldo gonzélaz.
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DE_APROBACION REALIZACION DPROYNCIO DU
EJERGICLO PROFESIONAL BUPERY LSADO

Hoviembre 15 de 1986
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Senor studiante
Victor bsbuardo De Paz Castellancs
Faouela de Ulencias Psicoldgicas
Bdibieio

Gerdor Esuvudiante:

Para su conocimiento v efectos consiguientes, transcribo a usted
¢l Punto DECIMO TERCERGC (130.) del Acta CUARENTA Y UHO NOVENTA
¥ SEIS (41-98) de Consejo Directive, de fecha 14 de noviewmbre
del abo en curso, gue coviado literalmente dice:

SPECIMO PEBCERQ: FEl Consejo Pirective conoce sl expediente que
vuntfiene #1  proyscto de  BJERCICIO PROFESIONAL SULPLERVESADO
(E.0. 8.5, denominado: “DESARROLLO PSICOMOTRIZ DEL NIRO DEL. N1VEL
PRIMARLO DE LA ESCURLA NACIONAL PARA VARONES “SIMON HERGARO Y
ViLLEGAS™, DE LA CLUBRAD CAPITAL" .- de la Carrera a nivel
interpedico de TECHICO DEPORTIVO, de la Eseuela de Clencia vy
Yeonwlogia de la Actividad Fisice y el Deporte —BOTAFIDE-
presentado Lo

VICPOR ESTUARDO DE PAZ CASTELLANGS . CARNET No. 24-12412

IHeho proyvecte se desarrollard en la Escuela Nacional Fara
Varones No. 39 "Simén Bergafio v Villegas™”, de la ciudad capital,
designandese come Asescor del Area Hetodologica al Licenclado
Hugo Hené Ovalle Rodas y Asesor del Area Técnica al Licenciads

Franoieco Rolafios Gonzdlesn.

ki Conssdoc lirestive, con base en el dictamen emitido yor la
Comisidn Teonica de JUTAFIDE, vy considerande que &1 mismo
saliwlane los requizitos metodeoldglces establecidos, resuslve
AVRGUAR S REALTZACION, Lado la supervision de los profesionalies
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Se%ores

Consejo Directivo

Escuela de Ciencias Psiccldgicas
Fdificio M-5

Sefiores Miembros:

Por este medio informamos al Consejo que el informe final de E.P.S,
a nivel Técnico de el estudiante VICTOR ESTUARDG DE PAZ CASTELLANQS, Carnet
No.90-12412, fué aprobade por la Coordinacidén de Extensién de DECTAFIDE,
en virtud de lo cual solicitamos se realicen los tramites necesarios para

su aprobacidn.

El presente trabajo fue asesorado en la parte técnica-deportiva por
el Licenciado FRANCISCO BOLANOS GONZALEZ, la parte metodoldgica por el
Licenciado HUGO RENE OVALLE RODAS v la revisidn final por el Licenciado BYRON
RONALDO GONZALEZ,

Sin otro particular me es grato suscribirme.

COORDINADOR CENERAL ACADEMICO

ECTAFP'NNE

: HOADETIDOR GRMTRAL . whe

C.C. Extensién-lectalide
Archivo



UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS

DEPARTAMENTO DE CIENCIA Y TECNOLOGIA {Dectafide PD7)
DE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE

Guaremala, 10 de septiembre de 1997

Doctor

Victor Manuel Orddfiez Mendia
Coordinador General Académico
Departamento de Ciencia y Tecnologia
de la Actividad Fisica y el Deporte

Sefior Coordinador:

Con la presente tengo a bien informar que he procedido a la revisidn
del Informe Final de la Prictica Docente del Departamento de Ciencia y
Tecnologia de 1la Actividad Fisica y el Dleporte -DECTAFIDE- correspondiente
al Pre—Grado de (Carrera Técnica).

Dicho Proyecto fué elaborado por el estudiante: VICTOR ESTUARDO DE
PAZ CASTELLANOS, Carné No. 90-12412

cuyo titulo estd enunciado asI: DESARROLLO PSICOMOTRIZ DEL NINO DEL NIVEL
PRIMARIC DE LA ESCUFLA NACIONAL PARA VARONES "STMON BERGANC Y VILLEGAS",
DE LA CIUDAD CAPITAL.

Y, para los efectos de}l trémite administrativo doy la aprobacifn, por llenar
los requisitos del reglamento de PD DECTAFIDE.

Atentamente,

27

Lic. Byvron Rov
Colegiado ¥

REVISOR
Uone
€.C. Interesade EECUELA PE CAMICLS PSICOLOMIOAS
Archivo BBCLUELA DE CIENCIA ¥ TECKDLOGHA

DE 1A ADMIAD ASOn Y B SEROrW



UNIVERSIDAD DE SAN CARLCS DE CUATEMALL
BEPARTAMENTO ME CIENCIA Y TECNOLOGIA
BE LA ACTIVIDAR FISICA Y EL BEPORTR

« BECTAFIIE -

Guatemala, 5 de agosio de 1997

Sefioresl

Area de Extensidén
BECTAFINE
Edifislo

Reapetables mienbrost

Atentamente, me dirije s usiedes con sl fin de informar que he
conolufdo ia revisidn del informe final del Ejerclcio Profeaienal
Supervisado del Técnico - Beportlve, nivel de Pre - Grado dsl estu-
diante ¥ictor Estuardc Ba Pasz (sstellancs, Carnet: 90 12412 cuye
titulo es ¢ DESARROLLO PSICOMOTRIZ BEL NIFo BEL NIVEL FRIMARIO BB
% ESTABLECIMIENTC EBUCATIVO PE LA CIUBAD GAPTTAL.

E1l trabajo en mencidn cumplid con todos los requerimientos soli~
gitados por esta Unidad Académica, ragdn por la cual brindo md
APROBACION al informe final del Ejercicie Profesional Supervisado.

8in etre particular, me auscribe, atentamen in

«IB Y ENSERAR A TOBOSF

¢,s. Expedients
Archive



UNIYERIIDAB BE 5aN GARLOS ME GUATEMALA
DEPARTAMENTO BE CIENCIA Y TECNCLOGIA
PE LA ACTIVINAD FISICa Y EL DEPORTE
~¥ECTAFIDE-

Guatemala, 5 de agosto de 1997

Sefiores

Area de Extensidn
BECTAFINE
Edificio

Reapetablas miembroa:

Atentamente, me dirijo a ustedes con e} fin de informar que he
conclufdo la revisidn del informe final del Ejercicio Frofesional
Supervisade del Tdcnicoe Beportive, nivel de Pre-Grade del estudiante
¥ictor Batnarde ¥e Paz Castellanca, Carneb: 90 32412 cuyo tftulo es:
BESARROLLO PSICOMOTRIZ BEL NIFC DEL NIVEL PRIMARIO BE UN ESTABLECI-
MIENTO EMJCATIVO BE LA CIUBAR CAPITAL.

El trabajo en mencidn cumplid con todos loa requerimientos soli-

citados por esta Unidad Académica, razdén por la cual brindo mi
APROBACION al informe final de) Ejercicioc Profesional Supervisado.

Sin otro particular, me suscribo, atentamente,

wiB ¥ ENSENAD A TOMSM
A .
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Lie. Huép/}()va.lla .
ASESOR METOBOLOGICO

¢.c Expediente
Archive




FUNIVERSIDAD “BE SN “CARLOS “BE "GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS
DEPARTAMENTO DE CIENCIA Y TECNOLOGIA
DE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE
P ECTYTAFIDE

ACTA No, TRES-NOVENTA Y CINCO (03-95)

Er la Ciudad de Guatemala, siendo las 10:00 heoras del 23 de
marzo de 1995, reunidos en el cubiculo 209 del edificio M~5,
los miembros del <Consejo Técnico Académico ECTAFIDE: Lic.
Claudic Solis, Dr. Rafael Haeussler, Dr. Romeo Orddiez, dejan
constancia de -lo s;guientw PRIMERO: Que tuvoe la solicitud
del proyecto para “E.P,S., de Victor de FPaz, Carnet 0012412,
Carrera Técnxnp‘nﬁ;’ortxvo "Desarrolle psicomotor del nific a
nivel primari = ¥d un  éstablecimiento educative de la Ciudad
capital”, AA Técndico Prof. Francisco Bolafios y Asesor
Académico Lie.” ﬁ?’? Ovalle, a degarrgllarse en el presente afio
en la Escuela S:mén.Bergano y Villens 15 Av., 3-28 Zona 6,
SEGUNDO: El ~ Conse;o"{‘ ico “Ac o base a que dicha
solicitud llena todos ld
TERCERO: Que h’abxendosé aprob
interesado y enviar - &l "} onsejo’
Ciencias Psicolégicas e «éf&uerd'
consiguientes, CUARTO: . NoY%
da por terminada la presente
inicio wupa hora después P(?

ispone ratificar al
i . de la Escuela de
ivisto bueno y efectos
ngdd mls que tratar se
{imo lugar y fecha de su
"‘@mos fe de lo actuado.

“1D Y ENSENAD A TODOS"

Edificio M-3, 20 nivel cubicule 248 Ciudad Universitaria, Zona12
Teléforos: 476 7219 - 476 9914 Ex. 132




AGRADECIMIENTO

A mi Madre por su esfuerzo ¥y dedicacidn al brindarme su ayuda, paciencia

¥y amor incondicional a lo largo de mi vida.

A mi querida hija Aleiram Estefania por el gran amor que siento per ella,




ot

INTRODUCCION

Hov por hoy la Educacion Fisica, Recreacion y Deporte son sin lugar a duda e proceso que
gjor contribuye al desarrollo integral del ser humano.

Por lo cual ef contenido de este trabajo esta basado en la importancia del desarrollo
icomotriz desde la infancia, para contribuir con el desarrollo gradual del movimiento en la
imanidad.

En este trabajo se establecen los pormenores de su realizacion como 1o son el aplicar el test
y Otzeretzky en toda la poblacion estudiantil del establecimiento Fscuela Simdn Bergafio y
iliegas; con lo cual se determind la edad motora de los estudiantes.

Posteriormente se realizd un programa de educacién psicomotriz en un determinado grupo
s estudiantes, tomando en cuert su edad motora como referencia. Para que luego se aplicara en
1a teree otra vez ¢f test de Otzeretzky en los participantes del programa antes mencionado.

Con o cual se compararon los resultados de la primera aplicacion con la segunda y asi
*seinar si hubo o no desarrollo motor en los estudiantes.

Estos procedimientos le dan forma a este informe, ¢l cual demuestra los beneficios de la
fucacion psicomotriz en la infancia como base deportiva, recreativa y fisico - educativa-.

La apiicacion del test de Otzeretzky en la nifiez guatemalteca, permite establecer en poco
empo la edad motora de los individuos pasticipantes y asi compararla con sus respectivas edades

‘onologicas v de este modo determinar su desarrollo o retraso motriz respective.




L MARCO CONCEFTUAL
1.1  ANTECEDENTES

El Departamento de Clenclas y Tecnologia de la Actividad Fisica y el Deporte
(DECTAFIDE}; desde su creacion ha manifestado la necesidad de formar y orientar a sus futuros
profesionales-en la asistencia social en la poblacion guatemalteca, en la area de la educacion fisica,

la recreacion y el deporte.

Por lo cual esta investigacion esta encaminada 2 demostrar lo importante que es en la vida
del ser husmano una educacién psicomotriz peﬁédica desde la; infancia.

Hay que tomar en cuents que la actividad fisica escolar adquiere un papel principal en el
desarrollo de las capacidades del individuo, al iniciarse el nifio en la etapa escolar. El desarrollo de
estas capacidades tenemos que verlas como un auto movimiento de lo inferior a lo superior, de 1o
simple a lo complejo, que no surge espontineamente, si no Por CaUSAS EXEITIAS.

Tomando en cuenta estos parimetros, la actividad fisica tiene que partir del principio de la
asistencia y la participacion activa del alumno dando come resultado un buen desarroilo fisico,
ademis de la correcta formacién de valores, que permitan el surgimiento de un nifio socialmente
1itil, er conocimientos especiales y conviceiones firmes.

Solo se lograra esto, si se aplica una ensefianza psicomotriz continua en la infancia, donde

las exigencias hacia el individuo correspondan a su estado de desarrolio y con el de fa sociedad.
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1.2 JUSTIFICACION

Se considera de mucho interés la psicomotricidad en el nive! primario va que como se ha
dicho, el desarrollo psicomotriz determina los aprendizajes escolares y profesionales. (12:46)

Ademas desarrollar las aptitudes psicomotrices como forma auxiliar del desarrolle
telectual v de toda la personalidad, permite el acercamiento de Jos nifios con el maestro de grade
para contribuir a la enseftanza de la lectura, escritura y la habilidad de contar al poseer una excelente
coordinacion fina vouio - manual-,

Para el Departamento de Ciencia v Teenologia de la actividad Fisica y el Deporte
DECTAYIDE; es de suma importancia esta investigacidn, porque trata de aportar no solo como una
guia para el docente v el alumno sino que, ademds, como modelo para otros profesionales en la
materia que también lo necesiten.

Fl estudio de la psicomotricidad es tan importante, ya que encierra conceptos fundamentales
pera un buen desarrollo fisico, intelectual y emocional en el nifio, aportande conocimientos
verdaderamente aprovechables para toda la humanidad y porque no decirlo, para los nifios del nivel
primario en especial.

El servicio dado 2 un establecimiento educativo durante el desarrollo del EPS, se vera
favorecido por el desarrolle de habitos saiudables de higiene, lo cual hara del nifio ser una persona
sana v en el futuro, una fuente de mavor productividad y de mayor participacion e la vida social de

Guatemata v del mundo.




DETERMINACION DEL PROBLEMA
1 DEFINICION DEL PROBLEMA
Mejorarin su edad motora, los estudiantes del nivel primasio de un establecimiento
educativo de Ia ciudad capital, luego de recibir un programa de acondicionamiento fisico-

psicomotriz durante dos meses.




1.3.2 ALCANCES Y LIMITES

1.3.2.1 AMBITO GEOGRAFICO

Se utilizaron en su totalidad las instalaciones del establecimiento educativo Simén Bergafio

y Villegas, entre los cuales se encuentran: salones de clase, patios y pasillos.

Unicamente se utilizaron fas instalaciones del establecimiento educativo, que se encontraban

adentro del mismeo.

1.3.2.2 AMBITO INSTITUCIONAL

Las instituciones que formaron parte de fa organizacion, realizacién y ejecucion del ejercicio
profesional supervisado fueron los siguientes:
- Departamento de ciencia y tecriologia de la Actividad Fisica y el Deporte.

- Escuela Nacional Neo. 39 Simén Bergafio y Villegas

Solo se abarco el nivel primario del establecimiento Simén

Bergafio y Villegas, situado en la ciudad capital.

1.3.2.3 AMBITO TEMPORAL

a. Esta investigacién, docencia y servicio se realizd de lunes a viernes durante seis meses, en el
siguiente horario:

de 13:00 a 17:00 horas

b. El tiempo del ejercicio profesional supervisado en horas fle el siguiente:
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b1l Servicio - 480 horas divididas en:
b.1.1 Investigacion - 320 horas

b.1.2 Docencia « 160 horas

c. El tiempo con que se conto en la docencia se encontraba limitado y supeditado al horario de

clase académica de los nifios participantes en la Escuela Simon Bergafio y Villegas,

1.3,2.4 AMBITO POBLACIONAL

La investigacidm abarcd al 100% de estudiantes del establecimiento educativo en mencidn.
Lo cual corresponde a 186 alumnos, de los cuales 116 eran nifios y 70 eran nitias.

En la docencia se atendid una muestra representativa det 40% del total de estudiantes del
establecimiento educativo.

Se tomo en cuenta a los 12 alumnos de cada grado de primaria con el mayor atraso motriz,

pura que participaran ¢n la docencia, correspondiente a la segunda fase.




MARCO METODOLOGICO

Lt OBJETIVOS
L1 GENERALES
1.1 Aportar los datos necesarios para superar los conocimientos en el drea psicomotriz en el

nivel primario, en el drea de la ciudad capital en la Escuela Simdn Bergafio y

Viilegas,

.1.2 Ejecutar un plan de accion que fomente el desarrollo psicomotriz en la nifiez guatemalteca.

2  ESPECIFICOS

2.1 Realizar un programa de acondicionamiento psicomotriz que mejore la edad motora de los

participantes.

#

2.2 Contribuir con la educacion fisica al establecer las necesidades psicomotrices en la nifiez

guatemaiteca.

2.3 Conocer los resulados obtenidos por los participantes en la presente investigacion, para su

posterior promecién y desarrotlo en el pais.




22 POBLACION

La poblacién atendida estaba conformada por 18% estudiantes del nivel primario, de la
escuela Simén Bergaiio y Villegas. De esta poblacion Ia cantidad de nifios evaluados en la primers
fase fleron: 116y de nifias fueron: 70.

Posteriormente en la segunda fase se atendié a una poblacion de 72 estudiantes, los cuales
representaban a los participantes con mayor retraso motriz, distribuidos 12 atumnos por cada grado.

Se finalizd 1= investigacién atendiendo en la tercera fase a los 72 estudiantes que

participaron en el programa de educacion psicomotriz realizado en la segunda fase.

23  FUENTE DE INFORMACION

Se aplico el manual del test psicomotor de Otzeretzky, el cual plantea las respectivas
evaluaciones en base a la edad del participante, con lo cual se obtienen datos de suma importancia
para fa investigacién.

Adicionalmente se utilizaron diversas metodologias de ensefianza en el campo de la

educacion psicomotriz, en lo que se refiere al programa.

24  RECOLECCION DE INFORMACION

En el campo de la investigacion fueron utilizadas unas fichas especialmente disefiadas para
Hevar el control del test en cada nific evaluado,

Las fichas urilizadas en la investigacion contienen diversas secciones, tales como: la
seccién informativa, la evaluacion y la calificativa.

El disefio -'= las fichas utilizadas en la investigacion y el disefic de los planes de clase



utifizados en la docencia. (Ver anexo, pag. No. 78, 79, 80)

25 TRATAMIENTO DE LA INFORMACION

En la primera fase se trataron 186 fichas de evaluacion, las cuales se clasificaron en base a

los resultados obtenidos por cada nifio de Ia siguiente forma: (se tomo en cuenta su edad

cronelogica en cada nifio)
a Desarrollo motriz - Escala
- Excelente mias de dos afios
- Muy bueno Un afic y medio a dos aftos
- Bueno Un afio a un afio y medio
- Regular Seis meses a un afio
- Normal Menos de seis meses
b. Retraso motriz - Escala
- Normat menos de un afio
- Ligero Un afio a un afio y medio
- Deficiente Un aﬁo.y medio a tres afios
- Grave Tres afios a ¢inco afios
- Idiotez ruas de cinco aios

Esta clasificacion e urilizada también en la tercera fase, la cual evalud al 40% de niftos de

todo el establecimiento, para verificar s edad motora.

Ei 40% equivale a 72 nifios, distribuidos 12 por cada grado. Ellos representan a los

participantes con mayor reiraso motriz por cada grado.
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MARCO OPERATIVO
RECOLECCION DE DATOS
Se hizo en base a los resultados que se obtuvieron con la aplicacion del test psicomotor de
Otzeretzky, el cual se utiliza para establecer la edad motora en pefsonas comprendidas entre
tos 4 y los 16 afios de edad cronolégica. (4:67)
Se utilizaron tres hojas de control distintas, una para cada fase del EP.S. (Ver anexo, pag.
78,79, 80)
TRABAJO DE CAMPO
La presente investigacion se realizé en la escuela Simon Bergafio y Villegas, localizada en
1a ciudad capital en la zona 6, a un costado de Ia iglesia de la Santa Cruz {La Parroquia).
{Ver anexo, pag. 75, 76).
Se realizé en jornada vespertina de 13:00 a 17:00 horas, durante seis meses {de marzo a
agostoi
Fue aplicada la investigacion a los nifios inscritos en el plantel. De los cuales se atendio en
la primera fase al 100%. Posteriormente en la segunda fase y tercera fase se atendio al 40%
de nifios inscritos del establecimiento. Con lo cual se obtuvieron los resultados, los cuales
posteriormente fireron analizados y presentados en este informe final.
La docencia abarco la segunda fase con los nifios con mayor retraso motriz de cada grado, se
tomaron en cuenta a los doce nifios de cada grado.
Adicionalmente se tuvo la participacion en un torneo interescolar de atletismo, realizado en

el estado La Pedrera, El cual se llevo a cabo al finalizar la segunda fase {docencia). (Ver

anexo, pag. 77
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Iv. MARCO TEORICO
41 IMPORTANCIA DEL MOVIMIENTO EN EL DESARROLLO DEL HOMBRE

Desde su creacien el hombre ha estado en constante interaccion con el medio ambiente y
este lo coloca muchas veces frente a problemas que debe solucionar. Para ello es necesario
identificarlos, pensar en alternativas de solucion y luego actuar. Las acciones requieren dinamismo
y ¢l principal medio para conseguirlas es el movimiento.

Los movimientos son de gran importancia biologica, psicologica, social, cultural y
evolutiva, ya que ¢s a través de éstos que el ser humano interactiia con su medio.

£n el desarrollo del hombre es fundamental ¢l movimiento para comunicarse con sus
semejantes, porque desde su nacimiento et hombre usa el movimierto como lenguaje pard
movilizarse y comunicar sus necesidades a las otras personas.

Tomemos en cuenta que la creatividad y los sentimientos en sus mas vivas expresiones son
hechos dados a través de movimientos, los cuales permiten al ser humano convivir en la soctedad.

De esta manera, en la actualidad en las escuelas y en las asociaciones pre-escolares y
Jeportivas de Guaternala, han encausado sus actividades fisicas en forma dindmica en la que el
movimiento ocupa un lugar preferente, pues una actividad al aire libre constituye y contribuye al
logro de un crecimiento normal, conserva la salud del nifio, desarrolla al maximo su rendimiento
fisico y mental, crea en éf habitos de higiene individual y fomenta su sentido de la amistad.

Todo nific siente la necesidad imperiosa de moverse, sin embargo, durante el periodo
escolar, esa necesidad se ve coartada por las actividades y actitudes pasivas que demanda la
ensefianza, por lo que la mision de la Educacion Fisica, la Recreacion v el Deporte en Guatemala

debe ser compensatoria del trabajo escolar.
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La actividad fisica debe despertar en todos los nifios el placer del movimiento o natural €
indispensable, ain cuando aquelios hayan terminado el periodo escolar. Se debe fomentar la
actividad permanente, para que este placer se convierta en un verdadero habito motriz en la nifiez
guatemalteca.

La principal meta de la educacion es crear hombres que sean capases de hacer cosas nuevas,
no simplemente repetir lo que otras generaciones han hecho. La educacion en la actividad fisica
permite formar y forjar valores éticos y morales en los seres humanos, tales como el respeto a la
autoridad, seguir normas y leyes, tener orden-y disciplina, respetar al projimo, aprender a saber
ganar y perder, ser perseverante, compafiero y amigo.

Tenemos en cuenta que la tarea més importante que realiza ¢l nifio en la infancia es jugar, ya
que el juego infantii en su medio de expresion, instrumento de conocimiento, medio de
socializacion, regulador y compensador de la efectividad, un efectivo instrumento del desarrollo de
las estructuras del pensarniento, en una palabra, resulta un medio esencial de organizacidn,

desarrollo y afirmacién de la personalidad.

42  DESARROLLO PSICOMOTOR
La psicomotricidad es la relacion entre el movimiento v el pensamiento, tormando en cuenta
premisas siguientes:

- El pensamiento ¢ hecho acto.
- El pensamiento influye en &l movimiento.
- El movimiento es imprescindible, porque mejora el pensamiento.

Al tratar el movimiento desde el punto de vista de la psicomotricidad, se hace especial
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hincapié la sensoriabilidad, manifestando como punto de partida que el movimiento produce
percepciones o sensaciones, recolectadas ellas por diversos sistemas, entre los cuales se encuentran
Ia retina, el aparato vestibular, el tacto, los masculos, tendones y otros. Uniendo todos los antes
mencionados, los llamados datos sensoriales, cuyo almacenamiento se traduce ¢n ¢l aprendizaje, asi
se tiene pues, que el cerebro recibe una sinfonia de sensaciones, el cual lo transforma en una

secuencia de movimientos correspondientes a una experiencia sensorial. 14:11)

43  PSICOMOTRICIDAD

La psicomotricidad es el control mental de aprendizaje y de 1a expresion, su objetivo es una
organizacion que atiende en forma constante y consciente las necesidades de los desplazamiemos',
movimientos oculares, perceptivos o auditivos.

Es una actividad que le da una significacion psicologica al movimiento, en donde cada
habilidad se desarrolla a partir de otras menos organizadas que permiten ordenar y coordinar las
funciones de la vida psiquica con el movimiento.

Para que se dé el aprendizaje de una manera sfectiva, la percepcién y el movimiento
considerado este Wtimo como el medio a partir de!f cual un individuo adquiere conciencia del
mundo y de si mismo, deben marchar simultaneamente de modo que el proceso de aprendizaje lleve
una gran variedad de experiencias sensoriales y oportunidades de movimiento. Tomemos en cuenta
que la percepcion y el movimiento funcionan como un ente anice. El movimiento es un elemento
basico en el aprendizaje, pues promueve el eficiente proceso cognoscitivo, facilitando ef desarrollo
integral del nifio.

La psicomotricidad es una entidad dindmica, subdividida en nocion de organizacion,
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ealizacion y funcionamiento, sujeta al desarroflo y a la maduracion, constituyéndose en funcidn
aotriz traducida en movimiento. .

La psicomotricidad como cencia de la educacion, enfoca la uniFiad del soma v la psiguis,
ducando el movimiento al mismo tiempo que pone en juego las funciones de la inteligencia. Con
3 cual se confirma que la psicomotricidad otorga una significacion psicologica al movimiento y
ste permite que s¢ pueda tomar conciencia de la independencia reciproca de las funciones de la
ida psiquica en relacion con la esfera motriz.

Se entiende pues la psicomotricidad, 'como una relacion entre la actividad psiquica y la

ancion motriz. {(6:80)

4  DESTREZAS PSICOMOTRICES

Fl desarroilo psicomotor del individuo se manifiesta a través de una serie de destrezas; éstas
ermiten el désmoilo de lo psiquico, fisico y emocional, entre ellos. Aun cuando el desarrollo
sicomotor es una unidad, para efectos de estudio se procede a exponer brevemente las destrezas

ue en general s¢ manifiestan en el ser humano.

4.1 ESQUEMA CORPORAL

Es una destreza sy importante en el desarrollo de la personalidad del nifio. El aprendizaje
le este concepto empieza al momento de nacer, ¥ progresa con la persona hasta Hegar a lz edad
dulta y proporciona la base para el desarrolio fisico ¥ cognoscitivo.

Es conveniente empezar aprendiendo a conocer las partes gruesas del cuerpo, hasta flegar a

15 mas finas, Esto es importante, debido a que el nifio conocera y se relacionara con el mundo
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exterior y mas tarde conocera v nombrara dichas partes en los cuerpos de otras personas.

4.4.2 SISTEMA CORPORAL

Se sefiala que el primer objeto que el nific percibe es su propio cuerpo; satisfaccion y dolor,
movilizaciones v desplazamientos, sensaciones visuales y auditivas, etc. Son tos medios de accidn
del conocimiento y que dan forma al sistema corporal, es decir, la organizacion de las sensaciones
relativas a su cuerpo en relacién con los datos det mundo exterior, son el punto de partida en sus
diversas posibilidades de accion.

Su desarrollo es progresivo al compés de la maduracién nerviosa, ‘paralela a la evolucién

‘sensoriomotriz ¥ en relacion con el cuerpo de los demés.

443 ESQUEMA INTEROCEPTIVO Y ESQUEMA EXTEROCEPTIVO

En el planc de los datos experimentales, la toma de conciencia de si mismo det esquema
Interoceptivo, es la imagen del cuerpo considerada en sus propios limites. Por el contrario, el
esquema Exteroceptivo asegura las posibilidades del suieto para proyectarse fuera de si mismo con
plens conciencia de este impulso dindmico que posibilita simuitaneamente la accion y la

representacion de los actos realizados.

444 LATERALIDAD
Es ¢l conjunto de predominacion laterales al nivel de los ojos manos y pies que de acuerdo
con el desarrollo neuromotor se establece como proceso para facilitar la orientacion del cuerpo. Es

importante desarrollar las nociones de izquierda, derecha, arriba y abajo, adelante v atras. partiendo
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o] propio cuerpo hasta que el nifio sea capaz de abandonar su propio cuerpo hasta poder considerar

. de los demas.

45 ESPACIO
Los ejercicios para la elaboracion del espacio, tienen su punto de partida en el movimiento,

or lo que los del esquema corporal y los de la lateralizacion, contribuyen indirectamente a su

ssarrollo,

4.6 ORIENTACION ESPACIAL

Abarca el conjunto de las relaciones topologicas, cuyo punto de referencia, en un principio,
s ¢l mismo cuerpo; se desarrolla con ejercicios de localizacion espacial de agrupaciones y

sproducciones del trayecto,

a

4.7 ESTRUCTURA ESPACIAL

Consiste en la organizacion del espacio sin la necesidad de referirse explicitamente al propio
uerpo, en esta organizacion interviene el espacio proyectivo, ast se forman las nociones, de

istancia, volumen y estructuracion espacio temporal.

4.8 ORIENTACION TEMPORAL
Se encuentra relacionada con la estructuracion espacial, es decir, implica la conciencia de
»s movimientos v de sus desplazamientos ejecutados en cierto tiempo y en cierta distancia, la

apacidad aparente para situar una relacién con ef eje corporal y de actuar corporaimente en




consecuencia aiin antes vy despucs.

44.9 RITMO

Es la base indispensable en la nocién temporal y es importante para la realizacion de
diferentes actividades, tales como correr, saltar, etc., es llevar una secuencia de algiin movimiento,
en diferente sentido o accion; es Hevar un control y orden de lo que estd haciendo, como por

ejemplo: Enun gjereicio hay que poner coordinacion, concentracion, etc,

4.4.10 COORDINACION
Es la actividad ordenada frecuentermente, también combinada, de modo que se requiera el
menor gesto posible de energias. En los modos de conducta motora instintiva, la coordinacion es

congeénita, influyendo en los ajustes sociales del nifio.

44.11 MOTRICIDAP GRUESA

La marcha v la carrera rtepresentan la piedra angular del movimiento para la
psicomotricidad, dado que sin poseer una marcha y carrera adecuada, no se puede seguir
construyendo nuevos movimientos, especialmente los deportivos. en otras palabras, la marcha y fa
carrera representa [os cimientos, del gran edificio def movimierto. Estos movimientos amplios es a

lo que le denominamos motricidad gruesa,

4.4.12 EQUILIBRIO

Es la correcta posicion que mantiene al organismo en el espacio, distribuyendo los
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segmentos v la fuerza en tormo a un espacio v a fa accién dinamica,
El equilibrio es la capacidad de asumir y mantener cualquier posicion del cuierpo en contra

de la fuerza de la gravedad o cualquier otra flerza.

4.4.13 RELAJACION
Fs la disminucion de la tensién muscular que debe ir asociada a la respiracion en sus dos
tiempos: inspiracién y expiracién. La misma se puede ensefiar al nifio a través de la imaginacion,

el juego y ejercicios puramente de relajacion.

4.4.14 MOTRICIDAD FINA

1Las técnicas destinadas al desarrollo de la eficiencia motriz & nivel de la motricidad fina, en
funcion de la madurez para el aprendizaje de la escritura, se clasifican en técnicas no grificas y
técricas graficas. Con estos dos titulos se sugieren una serie de ejercicios destinados a desarrollar el
gesto fino, especialmente la posicion, la coordinacion, Ia rapidez y el control de los movimientos de

tos dedos de la mano. Esios ejercicios deben ser de agrado a los nifios v en forma de contacto

afactivo.

4.4.15 COORDINACION OJO - MANO

La ejercitacién de la motricidad fina, desarrolla la coordinacion entre los movimientos de la
mano vy el ojo. La ejercitacion de esta area desarrolla la destreza necesaria para lanzar, atrapar,

rebotar, encestar, usando para ello la mane como instiumentos basico.
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45  EL DESARROLLO PSICOMOTOR EN LOS PRIMEROS ANOS ESCOLARES
(de 6 2 9 aiios}

El rasgo fundamental de esta etapa del desarrollo psicomotor (sobre todo en los dos
primeros afios de escuela) s la gran movilidad. La gran cantidad de estimulos motores del medio
ambiente hace dificil una concentracién prolongada en una actividad determinada y provocan
demasiados movimientos paralelos, superfluos ¢ inmotivados.

En los primeros afios se hace patente una tendencia progresiva a la efectividad y a partir del
tercer afio, una mayor sobriedad de movimientos.

Las diferencias entre los dos sexos son de poca importancia y se deben principalmente,
como en el caso de los lanzamientos, a la tradicién y educacion que separan las actividades.

En los primeros afios de escuela ¢l nifio ya es capaz de lograr buenos resultados en las
formas basicas deportivas, especialmente en correr, saltar, lanzar, alcanzar y trepar. Es de
importancia capital la aparicion de la capacidad de comprender y realizar tareas de movimiento.
Esta capacidad es la condicion previa de toda ensefianza metadica deportiva, Los factores que
mfluyen esencialmente en el desarrollo motor en los primeros afios de escuela, son el primer cambio
complexivo, el inicio de la escuela y el estado de desarrollo de la actividad nerviosa superior. La
clase de deporte debe ser en especial movida y variada.

£l nivel de desarrollo psicomotor al comienzo de la escuela permite plantear tareas motrices
concretas. El comer es la forma predominante de movimientos de los nifios de esta edad en sus
actos y juegos realizados de forma libre y espontinea. Los movimientos son armonicos y fluidos.

1a manera de correr de los nifios es muy elastica A esta edad se produce un derroche de

MOovVimientos.




i EL DESARROLLO PSICOMOTOR DE 9 A 12 ANOS

Se le conoce como la mejor época de aprendizaje de la infancia, 'porque constituye ¢l punto
minante del desarrolio general en el nifio motrizmente. Surge la calidad del movimiento, pues la
rza v la rapidez sufren posteriormente un aumento capital. La agilidad y habilidad, la capacidad
reaccion y la adaptacién, unidas al arrojo y a una gran facilidad por aprender, caracterizan ¢l
arrollo normal de los nifios de esta edad.

Se recomienda con seguridad el aprove;:har este periodo fan propicio al aprendizaje para el
sarrollo multifacético de fas facultades motrices, porque la tarea fundamental en esta edad debe
el desarrallo amplio y completo de la capacidad motriz. Las clases de deporte deben contribuir
aprendizaje del mayor namero posible de formas de movimiento, con el fin de aprovechar al
ximo las ventajas didacticas de este periodo.

La tarea principal para esta edad es el desarrollo ilustrativo de la enseflanza al plantear los

ICicios.

FL DESARROLLO PSICOMOTOR EN LA PUBERTAD
(de los 11-12 afios a los 15-17 afios) ‘

La pubertad Heva consige una serie de transformacién en el organismo, que no dejan de
er amplio efect” scure el comportamiento motor. Para muchos jovenes la pubertad trae consigo
menoscabo cualitativo de sus funciones motrices. Se observa una perturbacion pasajera del
sarrolio motor. Las perturbaciones motrices consisten en:

Tosquedad de los movimientos.
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Disminucion de fa agifidad.

Menoscabo de la seguridad de gobierno.

Derroche de movimientos.

Perturbacion dindmica.

Pérdida en la capacidad de asimilacién motriz.

Un ejercicio fisico variado e intenso antes del comienzo de la pubertad y durante la misma,
tede en gran medid.: ©.itar o suavizar las desarmonias en ¢} desarrollo motor. Por ello hay que
estar gran atencién a Ja educacion fisica sistemética en esta edad. En esta edad existe una actitud
s consciente frente a los propios movimientos,

La actividad fisica variada y bien dosificada constituye precisamente una necesidad en este
ariodo, para asegurar un desarrollo optimo y continué de las facultades motrices. Todo esto se da
11a primera fase de la pubertad. La segunda fase de la pubertad requiere de una formacién fisica
ympleta, multifacética, en la que también vaya aumentando el grado de exigencias. Lo més

:onsejable es un entrenamiento deportivo bien ordenado.

8  EVALUACION DEL DESARROLLO PSICOMOTOR

La importancia de ia observacién del comportamiento psicomotor del nifio radica, sobre
sdo, en descubrir ef nivel del desarroilo y establecer las necesidades de educacion o reeducacion
skcomotriz.

El educader debera tener en cuerta, a la para de sus observaciones, los datos proporcionados

or los demas riembros del equipo educative a fin de tener una idea global del nifio v darle asi una

jor atencién.
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La evaluacién enfrente al nifio a dificultades concretas, para su solucion, en las cuales
debera hacer uso de elementos concretos que a través de la experiencia motriz pueda reconocer las
posibles soluciones.

En la evaluacion cominmente se utilizan diversos instrumentos para su medicion tales como
¢l test, ¢l cual sirve para examinar o medir las aptitudes naturales, o adquirida, con el objeto de
prever la conducta fitura del nifio, comparandolo con otros resultados.

Ademés tenernos lo que es una prueba [a cual designa un conjunta de actividades y
caracteristicas de una edad dada. Permite dete'ﬁninar cuando hay un avance o retraso psicomotriz
de un nifio segin triunfe o fracase en la prueba situada antes 0 después de su edad cronologica. Al
acumular las diversas pruebas se forma lo que es el balance, io cual nos permite determinar el

desarrolio méximo alcanzado en todo el conjunto de habilidades. (2:135)

49 INSTRUMENTO UTILIZADO EN LA INVESTIGACION

(EJEMPLO)
TEST PSICOMOTOR (DE OTZERETZKY)
IV ANOS
i Mantenerse de pie, con los ojos cerrados, las manos sobre la costura del pantalon o

apretadas a fa pollera, y fos pies en linea recta, de modo que ¢l talén del pie derecho toque la
punta del pie izquierdo.

Tiempo: 15 segundos

Valoracién: E! test tiene resultado negativo, si hay balanceo o desplazamiento del Cuerpo.

Es permitido un segundo ensayo.
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Con los ojos cerrados, focar la punta de la nariz con el indice de fa mano derecha, De las
tres pruebas, dos deben ser positivas.

Valoracion: El test da resultado negativo si e} sujeto toca otro sitio que no sea lapuntade la
nariz. Son permitidos 3 ensayos para cada mano. De las tres pruebas, dos deben ser

positivas.

Saltar con las dos piernas, flexionando ligeramente las rodillas en cada salto. No se necesita
tener en cuenta Ja altura del salto.

Tiempo: 5 segundos. Minimo de 7 a 8 saltos. '
Valoracién: El test es de resultado negativo si el sujeto no levanta al mismo tiempo los dos
pies o si cae sobre los talones en lugar de caer sobre las puntas. Es permitida una segunda

prueba.

Fl sujeto esta sentado frente a una mesa. Se le coloca delante una caja de carton de 15 cms,
a una distancia de la mitad de su brazo, de modo que pueda alcanzarla faciimente con la
mano, con ¢l codo mediaﬁamcnte doblado y 20 piezas de 2 cms de didmetro, alineadas a 5
cms del lado de 1a caja que mira hacia el sujeto y paralelamente a ese lado. A una sefial, el
sujeto debe depositar, una por una las piezas en Ja caja, tan ripido como le sea posible.

Puede empezar por cualquier extremo de la hilera de piezas, y debe colocarlas sin orden en
la caja. pero depositandolas con cuidado, sin arrojarlas. El test debe ser ejecutado con a

mano derecha por los diestros y con la izquierda por los zurdos.
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Tiempo: 15 segundos.
Valoracion: Negativa si las circunferencias son descritas en el mismo sentido, si son de

forma irregular o si son mas pequefias las de una lado que las del otro. Son permitidos tres

ensayos.

El maestro presenta su mano al sujeto, diciéndole que la apriete con fuerza, primero con la
derecha, después con la izquierda, luego con ambas manos.

Valoracion: La pruebz no da resultado si el sujeto hace movimientos superfluos mientras
aprieta (por ¢j.. cerrar la otra mano, contraer la cara arrugar ia frente, abrir la boca, apretar

los labios). (4:67)




V.

Iro.

3ro.

4to.

Sto.

6to.

7mo.

8vo.
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DPESCRIPCION DEL EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO

Se realizé en tres fases, durante 6 meses en la Escuela Simon Bergafio y Villegas, de la
ciudad capital.

La primera fase consistio en evaluar a los 186 estudiantes a través de un test que determing
su edad motora,

Luego se coi:, o su edad cronologica con su edad motora, para determinar su desarroflo o
Tetraso motriz respectivo,

Posteriormente se eligieron a los 21 estudiantes por cada grado, con el mayor retraso motriz,
para cursar la 2da fase del EP.S.

La segunda fase consistié en darles clases de educacion psicomotriz durante dos meses. La
misma se finalizo con una participacion en un tomeo de atletismo.

Luego se realizo la tercera fase, la cual consistio en volver a evaluar a los estudiantes que
cursaron la segunda fase.

Los resultados de la tercera fase se compararon con los de la primera fase, para analizar si
hubo desarrollo motriz en la edad motora de los participantes.

Por iiltimo se elaboro la recopilacién de datos obtenidos en la investigacion, el servicio v la

docencia. (Ver anexo, pag. 77)
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METODOLOGIA
DOCENCIA
PLAN OFERATIVO
Identificacién del pian:
Tema: bPrograma para el desarrcto psicomotor
Delimitacion de tema: Programa para el desarrolio psicomotor en el nifio de nivel primario

en un establecimiento educativo de la ciudad capital.

QObjetivos de plan:

- Desarrollar el nivel psicomotriz de los nifios del nivel primario de un
establecimiento educativo de la ciudad capital.

- Incentivar el gusto por ¢l movimiento en los nifios del nivel primario de un
’eszab!ecimiento educativo de ta ciudad capital.

- Fomentar la importancia de programas de educacion psicomotriz en el nivel

primario de la educacion guatemalieca.

Metas akeanzadas del plan:

- Desarrollar ef nivel psicomotriz de los nifies participantes del nivel primario de un
establecimiento educativo de fa ciudad capital,

- Incentivar y fomentar la importancia de la educacion del movimiento en programas

de educacion psicomotriz, a través de la presente investigacion.
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Temporalidad del plan:
. Duracion: Dos meses.
- Inicio: Al momento de finalizar 1a primera fase de investigacion.

- Finalizacion; Al transcurrir los dos meses programados,

Requerimientos del plan:

a Se ewouro un plan de clase, como registro sistematico de las actividades de
docencia.

b. Se utilizo el patio de juegos, los pasilios’y los salones de clase.

c. Se contd con la colaboracion del personal docente, administrative y directivo del
piantel.

d Se conté con la supervision y asesoramiemto del asesor téenico y metodelogico
asignados al EP.S.

Ejecucion del plan:
ler Mes
Participantes: lro, 2do, 3ro, 4to, 5to y 6to primaria.
Contenido:  Motricidad general
Orientacion espacio - temporal
Elaboracion del esquema corporal

Afirmacion de la lateralidad
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Actividades: a. Calentamiento general
b, Distribucién de contenidos en base a las actividades

establecidas, tales como:
- Correr, saltar, lanzar alcanzar, diversos juegos que
impliquen orientacion espacio-temporal, esquema corporal ¥
Tateralidad.

Recursos: Espacio fisico estructural (Patio de juegos)
Humano ‘(niﬁos del estabiécimiemo)
Flementos individuales (Globos, tacos de madera, bolsitas,
pelotas pequefias y grandes, efc.)

Elementos de conjunto (cuerdas largas, bancos, etc.)

Evaluacién: Diaria, de acuerdo al plan de clase y sus objetivos
establecidos.
‘Duracién: Cuatro horas por grado a la semana.
2do. MES
Participantes: 1ro, 2do, 310, 4to, Sto y 6to primaria.
Contenido: Percepeion sensorial.

Coordinacion general v fina,
Equilibrio.
Tareas de movimiento para nociones de caiculo y lectoeseritura.

Actividades: Programadas en cada uno de los planes de clase elaborados, de
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acuerdo al contenido cubierto.

Recursos:

Evaluacién:

Duracién:

SERVICIO

Contenido:

& Marzo, abril y mayo:

al  Metodologia:

a.2 Horanie:
a.3 Lugar.

a.4 Participantes:

b. Junie y Julio:

b.1 Metodoltogia:

Espacio fisico estructural (Patio de juegos).
Humano (nifios del establecimiento).
Elementos individuales y de conjunto,
Similar al primer mes.

Cuatro horas por grado a la semana,

PLAN OPERATIVO

tra, Evaluacion del nivel psicomotor.

Se evaliz un nifio a la vez, siguiendo las
instrucciones del test de Otzeretzky.

Pe lunes a viernes, de 13:00a 17:00 hrs.

Se realizo en el pasilio de! establecimiento,

Todos los nifios del establecimiento.

Programa de educacion psicomotriz.
Se utilizaron diversos métodos de ensefianza, tales
como: deductivo, inductivo y mixio,
Entre las técnicas utilizadas tenemos la demostrativa,

de tareas dirigidas, etc.




b.2 Horario:

b.3 Lugar:

b.4  Participantes:

< Agosto

¢.1 Metodologia:

¢.2 Horario:

¢.3 Lugar:

¢.4 Participantes.

-

d. Agosto y septiembre

INVESTIGACICA
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De lunes a viernes, 4 horas por grado a la semana, de
13:00a 17:00 hrs.

Instalaciones del establecimiento educativo.

40% de los nifios evalua:dos en la primera fase,
comrespondientes a los 12 niffos con mayor retraso

motriz por cada grado de primaria.

2da. Evatuacion del nivel psicomotor.

Se evalia un nific a la vez, siguiendo las
instrucciones del test de Otzeretzky.

De lunes a viernes de 13:00 a 17:00 ks,

Se realizé en el pasillo del establecimiento.

El 40% de los nifios evaluados en la primera fase y
que participaron en el programa de educacién

psicomotriz en la segunda fase.

Eiaboracién v presentacion de informe final.

PLAN OPERATIVO

Tdentificacién del plan de investigacién:

Tema: Apiicacion del test motor de Otzeretzky.

Delimitacion: Aplicacion del test motor de Otzeretzky a los nifios del nivel
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primaric de un establecimiento educativo de la ciudad capital.

Objetivos del plan de investigacion:

- Establecer la edad motora de! nifio del nivel primario de un establecimiento
educativo de la ciudad capital.

- Establecer un cuadro comparativo de los resultados dados en las dos evaluaciones
realizadas, sobre el nivel psicomotriz de los participantes.

- Establecer o efectivo de un programa de educacion psicomotriz en nifios del nivel

primario de un establecimiento educativo de la ciudad capital.

Meias alcanzadas del plan:

- Establecer la edad motors del 100% de nifios del establecimiento educativo
investigado.

- Establecer lo efectivo que fue el programa de educacion psicomotriz en el 40% de
participantes del establecimiento educativo.

- Se elabord un cuadro comparativo de resultados obtenidos en la investigacion

realizada.

Temporalidad dei plan:
Puracion: 1ra. evaluacion
- Tres meses {(marzo, abtil y mayo)

2da. evaluacion




- 1/n mes (agosto}

Finalizacion: 1ra. evaluacion

- Luego de evaluar al 100% de estudiantes.

2da. evaluacién
- Luego de evaluar al 40% de estudiantes.

(Son los que presentan el mayor retraso motriz)

5. Requerimientos del plan de investigacién:
a. Se elaboraron fichas de registro para cada nifio participante en las dos evaluaciones.
b. Se utilizé como guia el manual del test psicomotor de Otzeretzky.
c. Se utilizd el pasillo como lugar de evaluaciones.
d Se requirid la autorizacion del plantel para levar a cabo la investigacion con los
nifios participantes.
6. Ejecucion del plan:

ler. MES (1ra. evaluacion)
Grados participantes: tro. y 2de. primaria.
Medio a utilizas Test de Otzeretzky.

Duracion v aplicacion: 30 minutos por nifio aproximadamente.

i CARLOS DE GUATEMAL A

P Biblivieca Central




2do. MES  (1ra evaluacion)
Grados participantes; 3ro. y 4to primaria.
Medio a utilizar, Test de Otzeretzky.

Duracién y aplicacion: 30 minutos por nifio aproximadamente.

3er. MES 1;a. evaluacion}

Grados participantes: 1ro, 2do, 4to, 5to0 y 6to primaria.

Nifos participantes: Unicamente los que recibieron ¢l programa de edu;:acién
psicomotriz. (el 40%)

Medio y duracion: Test de Otzeretzky v 30 minutos por nifio.
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

1ra. FASE

L

2.

16.

It

Cantidad de alumnos evaluados:
Cantidad de nifies evaluados;

Cantidad de nifias evaluadas:

Total de nifios con retrase motriz:
Total de nifias con refraso motriz:
Total de nifios con desarrollo motriz:
Total de nifias con desarrollo motriz;
Grado con mayor cantidad de nifios
con retraso motriz:

Grado con mayor cantidad de nifias con
IEtrase motriz:

Grado con mayor cantidad de nifios
con desarrollo motriz:

Grado con mayor cantidad de niflas
con desarrollo motriz:

(Grado con mayer cantidad de alumnos
COT Fetraso motriz:

Grade con mayvor cantidad de alumnos

con desarrollo motriz:

186

116

70

63

51

48

19

2do con 15
3rocon 1l

5to con 14

froAconb

3ro con 24

Stocon 18



14.

15.

16.

17.

18.

19.

35

Grado con menor cantidad de alumnos
CON retraso motriz: 4toy Stocon 11
Grado con menor cantidad de alumnos

con desarrolfo motriz: 6to con 4

Estado motriz predominante en los

atumnos de la escusha: 41 alumnos con deficiente retraso
motriz

Estado motriz menos predominante

en los alumnos de la escuela 3 alummos con idiotez motriz

Nifios con el nivel mas bajo de

desarrollo motriz de toda la escuela:

HANSEL RODRIGUEZ - MARIO RUCH - ELSA LOPEZ

de 1ro. A de fro A delroB
- Los tres presentan un retraso motriz mayor de 5 afios.
Nifics con el nivel mas alto de desarrolio motriz de toda la escuela. Desarrolto de 3
afios con 9 meses:

CARLOS X0COXiC de 5to primaria
Nifias con e} nivel mas alto de desarrollo motriz de toda fa escuela. Desarrollo de2
afios con 8 meses:

CRISTINA NUYENS de 5to primaria

(Ver anexo, pag. 69)
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YNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

ESCUELA DE CIENCIAS Y TECNOLOGIA DE LA ACTIVIDAD
FISICA Y EL DEPORTE

EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO.

ANALISES PRELIMINAR CUALITATIVO

FASE 1 -
{PRI LOS 16 ALUMNOS CON EL MAS ALTO NIVEL DE RETRASO MOTREL
VAD ESCUELA SIMON BERGANC ¥ VILLEGAS
o}
NOMBRE GRADO ESTADC MOTRIZ X QUE SE ENCUENTRA
i HANSEL RODRIGUEZ 1w A IOTEZ MOTRIZ +DE 4 AN08
2 MARIC PAVID RUCH Iro. A IDIOTEZ MOTRIZ +DE 5 ANOS
3. RLSA LOPEZ e B EOTEZ, MOTRIZ +DE 5 ANOS
4. SANDRA XUYA dto. PRIMARIA GRAVE RETRASD MCTRIZ 4 ANOS 31 MESES
8 VILMA PLATERO Bto, PRIMARIA GRAVE RETRASO MOTRIZ 4 ANDS 7 MESES
& MAYRA GRRON Sto. PRIMARIA GRAVE RETRASO MOTRIZ 4 ANOS 7 MESES
. ANGELO CORONADO 2do. PRIMARIA GRAVE RETRASO MOTRIZ 4ANOS 3 MESES
s MARIPEL RAMOS 3z, PRIMARIA GRAVE RETRASO MOTRIZ 4 AHOS 1 MES
9 BERTA NGJ 3t0. PRIMARIA GRAVE RETRASC MOTRIZ 3 AMOS 7 MESES
10. FRICK ALVARADO S0, PRIMARIA GRAVE RETRASG MOTRIZ 3 ANOS 3§ MESES
"

{PRIV LO% 1¢ ALUMNGS CON EL MAS ALTO NIVEL DE DESARROLLO MOTIHIZ
ADO ¥SCUELA STMON BERGANO ¥ VILLEGAS

NOMBRE GRADO ESTADO MOTRIZ EN QUE SE ENCUENTRA
1 CARLOS XOCOXIC Sto. PRIMARIA EXCELENTE DESARROLLO MOTRIZ 30 m
. ANASTASIO JUNAY 3ro. PRIMARIA EXCELENTE DHESARROLLO MOTRIZ 2allm
3. CRISTINA NUYENS St PRIMARIA EXCELENTE DESARROLLO MOTRIZ 2adm
+ TIMIZECHNA tro. A EXCELENTE DE$ARROLLO MOTIIZ 236 m
£ EDER OJEDA 2do. PRIMARIA EXCELENTH DESARROLLO MOTRIZ Zatm
4 BAUDILIO ESPENOZA St0. PRIMARIA EXCELENTE DESARROLLO MOTRIZ 236 m
7 ESTUARDO SIMENEZ Sto. PRIMARIA EXCELENTE DESARROLLO MOTRIZ 2ad m
3. LUTS PALENCEA Sto. PRIMARIA. HXCELENTE DESARROLLE MOTRIZ Zaim
9, SERGIO ROLDAN Sto. PRIMARLA EXCELENTE DESARROLLO MOTRIZ 23im
10. BELANCA RAMIREZ 30, PRIMARIA EXCELENTE DESARROLLO MOTRIZ 2a0m

LANENO-

{FRIVADO 5. OSCAR CALDERON 0. PRIMARLA EXCELENTE DESARROLLOMOTRIZZATm
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIAS Y TECNOLOGIA DE LA ACTIVIDAD
FISICA Y EL PEPORTE

EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO.

ANALISIS PRELIMINAR CUALITATIVO

POR SEXO FASE T
{PRE LOS 10 NINAS CON BL MAS ALTO NMIVEL DE DESARROLLO MOTRIZ
VAD ESCUELA SIMON BERGARO ¥ VILLEGAS
2}
NOMBRE GRABD ESTADO MOTRIZ EN QUUF, $E ENCUENTRA
1. CRIBTINA NUYENS Sto. PRIMAREA EXCELENTE DESARROLLO MOTRIZ Zed m
bA BLANCA RAMIREZ 3ro, PRIMARIA EXCELENTE DESARROLLO MOTRIZ 239m
3. ENGRID RAMIREZ o AT MUY BUENG PESARROLLO MOTRIZ 1210m
4 NANCY PAREDES 2do. PRIMARIA MUY BUENO DESARROLELO MOTREZ 1s8m
5 ALICIAPEREZ Sta, PRIMAREA BUEND DESARROLLO MOTRIZ tafm
6. CINTYA ALVAREZ Mto. PRIMAREA BUENO DESARROLLO MOTRIZ tsdm
7. ANAMARLA tro. "B” BUENO DESARRDLLO MOTRIZ telsm
2 GIIAMORALES Iro. PRIMARIA BUENO DESARROLLO MOTRIZ HEER
9 CARMEN CHACON o "B" BUENC DESARROLLO MOTRIZ sl m
10 VICTORLA MONROY ro, “A" BUENG DESARRDLLO MOTRIZ 1a0m
{PRIV LOS 10 N{N0GS CON EL MAS ALTO NIVES, DE DESARROLLD MOTHIE
ADG Y} ESCUELA SIMON BERGANO Y VILLEGAS
NOMBRE GRADO ESTADOG MOTRIZ EN QUE SE ENCUENTRA
1. CARLOS XOCOXIC Sto. PRIMARIA EXCELENTE DESARROLLO MOTRIZ 32%m
z. AMASTASIO JUNAY 3ro. PRIMARIA EXCELENTE PESARROLLO MOTRIZ Zailm
3. OSCAR CALDERON i, PRIMARLL EXCELENTE DESARROLLO MOTRIZ Zalm
4 YN ZECENA e A EXCELENTE DESARROLLO MOTRIZ la6m
5 EDER OFEDA 2o, PRIMARIA EXCBLENTE DESARRGLLO MOTRIZ Iabm
6, BALDILIO ESPINOZA Sto. PRIMAREA EXCELENTE DESARROLLO MOTRIZ Iabm
T ESTUARDO IMENEZ Sto. PRIMARIA EXCELENTE DESARROCLLO MOTRIZ Zadm
3 LUIS PALENCIA 510, PRIMARZA EXCELENTE DESARRCLLOC MOTRIZ Zaldm
9. SERGIO ROLDAN Sto, PRIMAREA EXCELENTE DESARROLLO MOTRIZ Zalm
1

JUAN SAQUIC o, PRIMARIA MUY BUENO DESARROLLO MOTRIZ Zallm

=
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIAS Y TECNOLOGIA DE LA ACTIVIDAD
FISICA Y EL DEPORTE

EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO.

ANALISIS PRELIMINAR CUALITATIVO

PORSEXOFASE 1
BRI LOS 10 NINAS CON KR MAS ALTO NIVEL DE RETRASO MOTRIZ
VAR ESCUELA SIMON BERGARO ¥ VILLEGAS
O}
NOMBRE GRADO ESTADC MOTRIZ EN QUE SE KNCUENTRA
1. EL8A LOPEZ 1. B IDIOTEZ MOTRIZ +DE 5 AROS
2 SANDRA XUYA Ato. PRIMARIA GRAVE RETRASO MOTRIZ Sallm
3. VILMA PLATERC to. PRIMARIA GRAVE RETRASC MOTRIZ 437 m
4. MAYRA GIRON Sto. PRIMARIA GRAVE RETRASO MOTRIZ 427
5. MARIBEL RAMOS 3o PRIMAREA GRAVE RETRASO MOTRIZ 4nlm
5, BERTA X0/ S50, PRIMARIA GRAVE RETRASO MOTRIZ 387m
7. NORMA CORONADC S0, PRIMARIA GRAVE RETRASO MOTRIZ 3s%m
3. OLGA ARAGON 60, PRIMARLA GRAVE HETRASO MOTRIZ 153 m
-3 ANGELICAPLATERO ste. PRIMARILA GRAVE RETRASO MOTRIZ 382 m
10, MACAREA CHACON 3. PRIMARLA DEFKCIENTE RETRASO MOTRIZ 2allm
PRIV LOS 10 NEROS CON EL MAS ALTG NIVEL DE RETRASO MOTRIZ
ADO } ESCUELA SIMOM BERGARO Y VILLEGAS
NOMBRE GRADD ESTADO MOTRIZ EN QUE SE ENCUENTRA
I HANSEL RODRIGREZ tra, A IOTEZ MOTRIZ + DE 3 ANOS
2. MARIO DAYID RUCH o, A 1DIOTEZ MOTRIZ +DE 3 ANOS
3 ANGELO CORONADO do. PRIMAKLA GRAVE RETRASC MOTRIZ Aatm
4 BRICK ALV ARADO Sto, PRIMARIA GRAVE RETRASO MOTREZ Istm
) ANTONIO GODOY 2do, PRIVARES GRAVE RETRASO MOTRIZ Jxdm
b ESTEBAN ALEMAN iro. PRIMARIA REVE RETRASO MOTRIZ 3adm
7. ANDRES HERNANDEZ 6to, PRIMARIA DEFICIENTE RETRASO MOTRIZ la6m
8. EMILIO GOMEZ o, PROVAREA DEFICIENTE RETRASO MOTRIZ teém
9 MARY TN RAMIREZ Sto. PRIMARIA DEFICIENTE RETRASO MOTRIZ it m
ity FUAN AGUILAR 2du. PRIMARIA DEFICENTE RETRASO MOTRIZ zafm
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA Ire. "A"

ESCUELA DE CIENCIAS Y TECNOLOGIA DE LA ACTIVIDAD

FISICA Y EL. PEPORTE

EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO.

"

RESULTADOS FINALES DE LA FASE I DE 1ro. PRIMARIA, SECCION "A
{PREY NOMBRE £DAD CRONOLOGICS, EDADMOTREL ESTADO MOTRIZ EN OUF, SE ENCUENTRA
ADO
¥
1 FANSEL ROURIGUER. Bafics 3 meses mines dz 33, Kdioter Motz ~ de 4 afics.
2 MARIO BAVID RUCH 6 aflen § meits maos de o Idiotez houiz + o §afies
3 INGRIDNATALY O % afics 11 meses 7 afigs @ meses Daficiente Rztraso maottly Zallm
4 SARA CANIZALES 9 affos 11 sneses 7aficed mepes  Deficientn Retraso motriz Zalwm
5 ALFREDONOIH 8 adlos 5 imeses Gafics 8 meses  Deficente Retrso motriz 129 |
5 MARIO TOCAY @ sfios 1 meme Bofios I meses  Deficiente Retraso otwz 1a%m
7 REDNA GOMEL 9aftos ? meses Gafios ¢ meses  DeSaente Retraso matriz fa7m
B, CARLOS BELTETON S 4ifos | mes Fakes & mases  Ligeo Retaso motnz Lat m
1 ESAU HERNANDEZ 78S | mes Suitos B mames  Ligee Ratraso otz tefm
1. MARITZA SATEN O 10 aflos Grouses #afios & meses  +Ligeso Retras MOz tadm
i CARMELINA XUIA Bancs 3 meses . Tafios 0 meses  Ligme Tetraso moltiz, 123 m
12 SHENY ZURIXY 7 aflos 4 meses Eafics ? meses  Ligero Retraso znniriz talm
13 MARIA FUENTES 12 afivs 9 messs 11 milos 5 messs Ligero Resraso maotniz talm
14, SILVIA RAMIREZ 7 adios 3 mieses Gaflos 4 e Retraser stz ialm
is. FERNANDOC LEMUS 6 aftos  maes Safcs & meses Mol Retrase matiiz, om
1% PEDRO CHANUHANAC 7 8fice 2 meses. Gadon 6 memas  Nemmal Retrase motriz E3
i ALEXANDER LOPEZ B afios 7 meses Raflos & muses  Notnud Retrso moinz Tm
I8 HENRY DIAZ 9 aifios O meses Badlos 6 meses  Normul Retrisi motriz am
1% WENDY CARDNA Badios T mivses fefos ? motes  Nomnal Rtraso moHiz Sm
3 CHARLY ETUARDC Gafioy 5 meses 6 afios U mieses Nommal Retraso mottiz Sm
2. GILDA GIROH Bafios & mese fofios § meses  Nommal Desarrelio wotoz. Sin
22 VIVIANA RERNANDEZ T afics 3 meses 7 afice 4 meses Nonmat Drsarrolio motske [$:1}
. BYRON TOCAY 6 afios 3 mens §alles 5 meses  Nowtial . Desyrelio motnz Iwm
M ROE MEFA $aflos O wiepes Oafics § moses  Nomsl Deaanroile motriz 6w
15 AGUSTIN GUMEZ 8 aflos O meses Safios 7 meses  Regular Desamzollo matnz Tm
26. MARLA MANCILLA 6 aftos [0 metes. Tafios § meses  Regular Tesastollo mottiz. T
2 VICTORIA MONROY 19 affos 2 meses #afics 7 meses Regrofar Dreserrofio molrid falm
i WILLIAN PAREDES 7 8y 0 meses oios 0 meses  Bum Desansio motriz latm
8. BLANCA CHAVEZ Bafioy 8 meses 7afios & meses  Buen Drsatrolie motniz 1abm
30, GERMAM GARCLA 7 ailcs § mesas faofics i meses  Pusm Desarolie otz tadm
3L INGRID RAMREZ 5 wios 1 micses Tafics 9 wneses Muy buer Desarrolio mottiz tailw
31 YiM} ZECENA Baios 5 mases [Oadios Bmesss  Evwslente Draamoiio motiz Fabm

A TOTAL DE NINOS EVALUADOS: -16-. B. TOTALDE NINAS EVALUADAS: -16-
€. TOTAL DE ALUMNOS CON RETRASO MOTRIZ: “2-
D. TOTAL DE ALUMNOS CON DESARROLLO MOTRIZ: 12

£, TOTAL DE NINOS CON RETRASO MOTRIZ:! 212

F. TOTAL DE NINAS CON RETRASO MOTRLZ: B
G, TOTAL DE NINOS CON DESARROLLO MOTRIZ: b

H. TOTAL DE NINAS CON DESARROLLO MOTRIZ: 6=
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MVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA -1"B"-
CUELA DE CIENCIAS Y TECNOLOGIA DE LA ACTIVIDAD

SICA Y EL DEPORTE '

ERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO.

SULTADOS FINALES DE LA FASE I DE iro. PRIMARIA, SECCION "B”

i NOMBRE EDAD CRONDLOGICH E£DAD MOIREY ESTADO MOTHIZEN QUE SE ¥NCUENTRA

]
EILSA LOPEL 7 afios 3 meses manos de 3a Idiotez otz = dedafios
ORLANDOD COXA #afon B meses Saflos Smeses  Peficiente Retraso mattz a3 et
JOSE GATICA £2 aitos dimeses «  l0oflos 4 moses  Drefivent Retiaso niotriz 220 meses
WILLIAN CANIZALES 0 afes Donses 7afics 4 meses  "Deficiente Retraso motiz {38 meses
JUAN CANIZALES 9 uwivs § meed 8 aflos 0 mases Ligee Retraso mOHiT 1 a5 meses
JORGE CUEVAS & yfios 7 raesw Gaifos 5 meses  Ligeo Retraso motris 1 almeses
CAMILO LODL §afies B meses. 7afios 10 meser  Momd Retrap motiz 10 meses
JOSUE GARCLA 9 aitos 4 fey Srfios 6 meses  Nomnal Retrase wtriz 13 meses
SUSY RAMIREZ 8 afios 11 mes fadou? meses  Nogmal Retraso w2 9 pwses
MIRIA GOMEZ 7 afios I mises 4 pilos 5 mes Womnal Restraso molriz 9 mesis
VIRGENIA CUXIL 10 anes S meses Wefos 0 meses  Nomal Retrasc molriz 5 presin
WILFREDC CALDERON 5 aftem 3 mases Safios 0 meses  Nomnl Ratrase tsTiz S-mese.
ELMa ZURDO § afios § mates $ailon Imemes  Noonal Retraser itz 5 mstes
MARLYM CRUZ & wics 7 mesey Gafios 2 meses  Nownal Reetrase martviz 5 meses
ALMAPUNAY 8 afios  mases afios 2 mwses ol Retrase motriz 4 o8
SERGIO VELIZ 4 uffon U meses Tafios T ineses  Nomnal Lesmrolio otz 3 meses
ERICE DE LEON 7 afioe ¥ thiebes Rafios 5 meses  Nowmal Desatrefio motriz 8 meses
CARMEN CHACGN 8 ajios 2 mesesd $aiies 2 messs  Buene Desarello sotaz T2 meses
HERHERT ALPONZO 8 afiow 3 mascs Lol $ meses  Buemo Desamollo moiz I 45 meses
ANA MARLA 6 ailos T s Buiios ¢ meses Bt Dresarralio moliz 13 3 rtigsed

“

TOTAL DE NINOS EVALUADOS: -11-

TOTAL DE NINAS EVALUADAS: 09

TOTAL DE ALUMNOS CON RETRASO MOTRIZ: »15-

TOTAL DE ALUMNOS CON DESARROLLO MOTRIZ: -05-

TOTAL DE NINAS CON RETRASO MOTRIZ: -07

TOTAL DE NINOS CON RETRASO MOTRIZ: =08

TOTAL DE NINAS CON DESARROLLO MOTRLZ -02-

TOTAL DE NINOS CON DESARROLLO MOTRIZ: -03-
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INIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA -2do-
SCUELA DE CIENCIAS Y TECNOLOGIA DE LA ACTIVIDAD

ISICA Y EL DEPORTE

JERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO.

ESULTADOS FINALFS DE LA FASE 1 DE 2do. PRIMARIA

PRIV NOMERE £DAD CRONOLOGICA EBARMOTRIZ ESTARO MOTRE EX QUE SF ENCUENTRA

A5G

i ANGELO CCRONADG 12 aflos 9 meses By Jpeses Grave Retraso motriz 3 wios 5 meses
L ANTONIO GODOY 13 aflos 11 meses 10 afios Troeses  Grave Retrasa motas 3 afios 4 MEsds
} SILVIA HERNANDEZ 9 itas 10 meses 7aitos $meses  Deicients. Reraso motriz * arios § mesas
i JUAN AGUILAR 10 aflos & rienes Rafioe dmees  Deficients. Rettaso motnz 2 s 5 meses
5 MARCO MARTINEZ, 9 aflos 9 treses Taitos 4 meses Deficente Retiaso memz I whios § mases
5 ROSMERY CRUZ 2 arfos 10 meses Tafios 6roesee Deficdente Retraso moutz 1 asios 4 uma
i MARIO HERNANDEZ § afios 11 meser Balos Dinesss  Deficente Retraso mobiz I arko 1 mese
3 JCGHAN GARCEA 4 affos. 2 mesex Bafles Ymmes  Deficiente Retyesa motriz § aho EL meses
i ELSITA CHACON 9 afios § mes Tafesdmeses  Deficionts Retraso otriz 1 afo 7 rmess
i MARTIN SURET 10 ories & meses Pafios tmes  Deficiente Retroso motriz L afto 7 meses
i1 JOSE MANSILLA 7 aflox |} meses Gaflos e Deficente Retraso motsiz 1 aflo T meses
[ REINA RAMUOS 10 afios 7 meses Sates dmemes  Deficiene Retraso motiz. § afio 7 mees
13 MARTA GOMEZ 9 afos B moses 4 aftos § mees Ligtno Retraso motriz 1 afher 2 nezies.
14, ACEL RAMIROH 8 aflos 3 meses 7 sftos 2 meses Ligora Retruso motr: 1 o | mes
'3, ROSEMDO BOCH 10 witos 3 roeses 9aflos 2messs  Ligera Rt womz o Llafioines
i, CRISTIAN LOPEZ 7 afios 6 meses Gafi 6 meses  Ligmo Retraso motziz 1 ajto O meses
7 EDWTN REYES 9 ufios § mses Bafosmeses  Nommal Retraso moliz 1 mgses
18 KELMAN 2 aflos 7 mases Tafios dmeses  Nownad Retrasa motriz 10 meses
9 GUSTAVO NAVASCUEZ 4 ofios 5 e Taflos 9meses  Mommal Regruso metnz Ameses *
i ALEIANDRC LPEL 11 aflcs 8 meses Hafies Lmes  Nemmal Retraso motriz 7 imeses.
HA VERORICA Cal 2 9 afics § mases Qaiice Trmeses Nommad Desarrallo motriz t mes.
o, VECTOR CORONADO 10 afios [P meses 1 gfios Gmeses  Nomoad Deszrollo motviz 2 rneves
53 JAIME LOPEZ 15 aflos 7 prwey 13afos dmeses  Nommad Desuroilo motriz 2 meses
Hh CESAR HUIT Rafics 1] reeses Gafios 2uneses Pufios 2 Mommal DPesarrollo mottiz 3 mens
15, LITHA ACETIING Barics 11 meses thesss  Nomaat Desarolio otz 3 rvemes
'8, MAYRA AYALS 7 ofice 9 mises Bafies tmeses  Noomat Desasrollo motriz 3 meses
7 SANDRATOCAY 11 afios $ mases 12 affos Bmeses Regular Thesarrollo motriz Ll meses
3 PABLD BATEN 12 aftos O metes 13sflos Omeses  Bueno Desaroilo motriz I 4ito O meses
b NANCY P2 REDES 9 affos 4 mazes 11afiesOmases  Muy Bueno Besarrollo motriz 1 uftos & mreses
. EDER 377 DA 11 afios 2 mesas 13afios Emeses  Exedents Desarrolio motriz 2 arios 6 mased
. TOTAL DE NINOS EVALUADOS: -20-

. TOTAL DE NINAS EVALUADAS: =10«

. TOTAL DE ALUMNOS CON RETRASO MOTRIZ: -20-

1. TOTAL DE ALUMNOS CON DESARROLLO MOTRIZ: «10-

_TOTAL DE NINAS CON RETRASO MOTRIZ: 03
_TOTAL DE NINOS CON RETRASO MOTRIZ: 13-
. TOTAL DE NINAS CON DESARROLLO MOTRIZ: -05-

" TOTAL DE NINOS CON DESARROLLO MOTRIZ: 05~
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INIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA ~3ro-
'SCUELA DE CIENCIAS Y TECNOLOGIA DE LA ACTIVIDAD

TSICA Y EL DPEPORTE

JERCICHO PROFESIONAL SUPERVISADO.

IESULTADOS FINALES DE LA FASE I DE 3ro. PRIMARIA

o] THOMERE ERAD CRONOLOGICA ERARMOTRIZ ESTADO MOTRIZE UUE SE ENCUENTRA
ARG
}
¥ MARIBEL RAMOS F4afios § mesas Wakios fmeses Grave Retraso motriz Fanics | e
2 BERTA NOJ 12 arios 1} e Yafion dmeet  CGrave Retrase HOWZ 3 afios T mesed
3 ESTESAN ALEMAN 1) aflos $ meses §afios I meses Grave Retoaso mattiz 3 sfics 3meses
4 MACARIA CHACON 12 4ites 3 meses @it Amases  Defidente Retraso motriz 2anios 11 mases
5. LINDA NAJARRO 12 afics 4 meses Tefios 11 meses  Deficiante Hevaso motsz 2 afics 5 pienas.
[ IACKELIN CORONADG 12 afios 1 s itafios Uipeses  Deficente Retrase moliz Yafics 1] meses
7. EDY ZURDXD 9 aflog B rrices Bafes dmmes  Defidente Tedraso tootniz 2 afo J mokes
8. GLENDA SALGUERC 10 afios L meses Baflos 2 moses Defivients Retraso mottiz 2 aito @ mesas
& MAICOL YANTUCHE 9 afios 0 meses B o8 0 meses Retraso mottiz 1 afto 18 meses
10, RIAN MONZON 13 aflos $ meses. 12 sflos Smnes Defidents Retraso moirne L after 9 meses
il EDGAR DAVILA @ adion 3 mwses 7afics Btmesas Deficiente Remen motriz ! ato Tmeses
12 CARLA LOPEZ 12 witos 4 meses 10 afios $meses Duficients Retraso thotriz § afio  rneses
13, MARIA NICOLASA 8 afos {0 meses Tafios Smeses  Ligue Retraso motriz § 2o Fmeses
1. BYRON RAMOS 13 afios A mess. 17 ofios Omeses Ligers Retraso motriz § 4fig 4 mieses.
15 JOSE HERNANDEZ 1 sitos Baesas {0 eflos dmenss  Lipers Resraso motriz T adfto denwsed
16. ABNER HOT 1 aitos Bmeses 10 afios 4meses Lipwe Retzasd iz T afio 4 mesa
17 ANA MANCILLA 9 aftos 6 meses 8 afics 2 meses Ligero Retrasss otz | afic Smese
18 NOE VALENZUELA 9 afios 3 meses 8 afios fmemes  Ligen Retrase motriz | afie 3 menes
19 LUCRECIA CUC 5 whos | mes Safios 2ineses  Momnal Retruse motriz 11 mesas *
n RUBEN REYES 13 aftos ¥ mews 12aftos Wmws  Mowmal Fethuso moUTE 1 meses
u JORGE ANDRADE 11 aitos & oemes i1 aios tinewes Nowmal Retrwse iz &
n JORGE TUYUC Hr asios 2 meses. 9 afics T neses Nl Retraso miotriz Tmess
x) OVIDIO RAMOS 1t afios Smaees LLafios Zrmeses  Nommal Retrase motriz Imeses
24 YENMIFER ATENAS # afios 2 mesas Eafios L mes  Nomnal fletraso motriz {mes
5 MANUEL CHAVEZ 4 afios L0 meses. L4 nitos 101ewes  Nommal Dasarrolio motiz. 0 treases
. JUAN GARCLA 18 afios J meset 0afios S meses  Nommal Desarelo motsz 5 mesds
27, EDER TOOAY 17 affos 2 mueses t3ados Omests  Regular Dasarrelio motiz 10 mesey.
28, GILDA MURALES 11 afies | mas 12afi0s Smeses  Bueno Desarrolio motns taflo I meses.
29, JOSE ALV.\RES B s 5 meses 12205 O My Bueno Dasarralio moinz 1 afics T meses
3. BLANT SAMREZ 13 afios & meses 15afios § meses  Exoclenty Dresantollo motnz 2 wfice O meses
R ANA LSO FUNAY 9 gfios 1 mes 12sfios Smess  Exoderte Dresarrollo motz 2 ufies L1 mesa
v TOTAL DE NINOS EVALUADOS: -18-

-
i TOTAL DE NINAS EVALUADAS: -13-
" .
* TOTAL DE ALUMNOS CON RETRASO MOTRIZ: -24-

3. TOTAL DE ALUMNOS CON DESARRCLLO MOTRIZ: -07-

;. TOTAL DE NINAS CON RETRASO MOTRIZ: -1i-
' TOTAL DE NINOS CON RETRASO MOTRIZ: -13-
3. TOTAL DE NINAS CON DESARROLLO MOTRIZ: 2=

1 TOTAL DE NINOS CON DESARROLLO MOTRIZ: 05




44

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

ESCUELA PE CIENCIAS Y TECNOLOGIA DE LA ACTIVIDAD
FISICAY EL DEPORTE

EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO.

RESULTADOS FINALES DE LA FASE [ DE Sto. PRIMARIA

- Sto-

PRIV NOMERE ERARCRONOGEOCICY KRADR MOTRIL EILADG MOTRLL KV OVE SEANCUENTRA
A
t
1 MAYRA GIRGN 14 0105 1% Metses 1 gt ey e Astraso motiz 4 gites 7 meses
2 ERICK ALVARADC 17 o 3 atmes 9 e e e Raraso motriz 3aftos § meses
3 NORMA CORONADO 13 whos ¥ s B ootk oty Bafies 5 meses
3 SANTA ALVARADO 12 ks Frmvcacs VAo (Orvewes  Deficactie ——— 7 4flos 6 menss
5, CLAUVDIA HUIT 12 arkos | memon J e Y oemen Daefichase Roolrasd iz 2 arios 8 manes.
& DIOLANDO TOCAY 16 whos 10 cheses. Pwbow $ e LaefSoava Retras mottiz 2 &fios 5 meses
T, ALEX CASTILLO 13 ailos ) meses 10wicw ke Decfiaenie Retyasc moliz 1 aftor 10 mieses
X FELICIANG HUIT 37 afleed 4 o IS afhow 10 ek Lagar Rearito iz 1 adlo § s
v VESENIA GONZALEZ EL afirs * toses ) afew Dokor L Refriss DOz I oo S meses
4. JGAN HUIT It adon i mesen 10w Amaeme Lagerd Rctrast HOUZ 1 afip 0 mases
i1 ERICK ARIAS 3 aflon & mesm 1Y eAom Y e Monesd Regrwso Mot 9 mene
12 MAURICIO HUIT 14 afios % mess. B ek 3 ks Notrnal Desanol rtsie 0 rreses
3. SAl7. GIRON 15 afios & moses. AT R 2 Momenad Dramgrredler otz X1
e ] HECTOR HERNANDEZ FE #Aos TE metes P whow Dotemen Sormas Demigzolio motnz tmes
i5 SELYIN CHIROY 1 aftes B mesen 1} e S rmeeen Nonid Dasazzello ternz. A 18
14 VICTOR GARCIA. 17 aftos TE imesas Th e Lemwcwra Sotihad +  Desarrello mowix Imeas
7 ALONZO HERNANDEZ 12 adbos ¥ themen PV udbon ¥ oferem teukindd Oosars=fio momz 5 mieses
. DANIEL MANSILLA 11 adios 3 meses. P st e Rgpla Desarodlo mowiz 7 meses
. AURA RICCO 12 st 4 meses 13 gtm e gt Desartodlo motnz. B mases
il EDWIN ESCOBAR [ ados T movn 1o aton > ramen Boaw Dessgrolle motnz 1afio ) mes
24 ANGEL RODAS 12 wios 2 meses P15 alon | 2w Hepren: DesarroBo mekniz 1 afls Imeses.
. CINTYA ALVAREZ 14 fiers 7 preses 15 wtla Cotemem Hueras Desazzofio motmz 1 o Fravmes
2% ALICIAPEREZ 1t atior o v Y afon T e £ Denazzolio motnz 1 afin S meses.
24 SERGIO ROLDAN 1 afton Drumses 15wt | rheoes. B odemss Dosarrolle matriz 2 affos 7 masey
25 LUIS PALENCIA 1 afias ¥ mees. 16 Wi ) Temm Fanrbae Dol mokz 2 fios Imesas
. ESTUARDCQ JIMENEZ 13 aflen 8 mases 18 ariw 3 amen Ta.rdnie Deazrrolio motng 2 adlos 4 uteses
ar. BAUDILIO ESPINOZA b adlos Cineacs £ miom # jruemen £xunbepts Dagralio motz 2 afios § imeves
8 CRISTINA NUYENS 13 artera 4 moses. b xtles Do s emnts Uemarredo s 7 afios 8 mrses
) CARLOS XOCOXIC 17 ados [ mes et 1T e 3 i Crerarrolle motnt 3 s ¥ mases.
't r .

A. TOTAL OE NINOS EVALUADOS: -8

B, TOTAL DE NINAS EVALUADAS: ==

C. TOTAL DE ALUMNOS CON RETRASO MOTRIZ s

D. TOTAL DE ALUMNOS CON DESARROLLO MOTRIZ -18-

E. TOTAL DE NINAS CON RETRASO MOTRIZ 07-
F. TOTAL DE NINOS CON RETRASO MOTRIZ -04-
G. TOTAL DE NINAS CON DESARROLLO MOTRIZ: -04-

H. TOTAL DE NINOS CON DESARROLLO MOTRIZ: BER
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IVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

“UELA DE CIENCIAS Y TECNOLOGIA DE LA ACTIVIDAD
JCA Y EL DEPORTE

IRCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO.

SULTADOS FINALES DE LA FASE I DE 4to. PRIMARIA

Y NOMRRE e
SANDRA XUYA 13 aftos |1 meses Sarics Droeses  Srave Hetraso mottlz
EMII0 GOMEZ Faartos d meses 17sfisdmae  Defidente Retrass roimd
MARVIN RAMIREZ 12 2fioy || meses oafiosdmeses  Deficiente Retraso motriz
INGRID BELTETON £} arios 4 mesed Safios 6 meses  Delficiane Retrase motnz
EDWIN RIVAS 12 afas 9 meses 1245 D meses Ligo Retruse otz
MARVIN DEVIA 9 afics 6 memas B afies 0 miekes Ligeee Relrase mottiz
MIRNA ARTAS 10 aos 4 mews. vaid move  Ligero Retraso motriz
ARTURG NOJ 10 afios 4 meses ¢ wilos 1 meses Ligdo Retrasa miatriz
LESTER HIDALGO 10 afios 3 meset 3 adkor 1 roeses Ligeto Retisd hotTiz:
JHONNY CHACON 13 affios 7 messs , 12 adlos Brresen Noernat Reatraso otz
MIRIAN PLNAY 1] afioy Brosses il afos dmesed Nosmal Resmso motrz
ROGHLID GOMEZ 17 aios B meses 13 aflos 0 meses Nemal Desatitifo otz
RONY NAJARRO 12 afios & meses 13afos imeses  Regolar Desatrofio motdz.
RIGOBERTO HERNANDEZ 13 nfhos 7 meses 14 aitos Gimeses Regulor Desarrolls t0ME
SALVADDR XEOJ 1) aftos Smeses 11 asfos 4 ey Hogular Dlaserrofle mottiz
ALVEN DABAL 17 affos 4 meses 13afiosGmeses  Bueno Desammollo motsiz
FELICTTO MELGAR, 14 aios § sivzes 14 afios Smeses  Muy buenc Desarolio motriz
RONY TOCAY 14 2fios [ mses J6afios frmeses  Muy ume Dresastollo motriz
DAVID GOMEZ 11 afios 4 mescs 13afios Traeses  Muy oo Peesacrrolio utnz
JUAN RAMIREZ, 10 asics § e 1zaflos Graases My bueno Dosarrofio molriz
FIAN SAQUIC 11 s s 13 niies 0 meses Muy Breno Desutraiie motriz
{SCAR CALDERGN 12 aftos | mes tdafios Bmeses  Exotlente Desatzolio motriz
TOTAL DE NINOS EVALUADOS: -18-
TOTAL DE NINAS EVALUADAS: -04-
TOTAL DE ALUMNOS CON RETRASO MOTRIZ: -13-
TOTAL DE ALUMNOS CON DESARROLLO MOTRIZ: =11-
TOTAL DE NINAS CON RETRASO MOTRIZ: -07-
TOTAL DE NINOS CON RETRASO MOTRIZ: -04-
TOTAL DE NINAS CON DESARROLLO MOTRIZ: -11-

TOTAL DE NINOS CON DESARROLLO MOTRIZ: -00-

A zfios 11 meses
2 afios 6 meses.
2 adlos § meses
| afio 10 menes
| aity 6 teses
1 ot 6 meses
} afio 4 meses
£ afio 2 memes
1 afio G oesss
11 tenes

4 nieses

16 masos
FY eses

1 afie: } meses

1 #fio 8 meses.
1 ailo 10 meses.
| afto 18 meses
1 affe 0 meses.
1 adios 1} mmeses
1 adlos 7 meses
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA - 6to-
ESCUELA DE CIENCIAS Y TECNOLOGIA DE LA ACTIVIDAD

FISICA Y EL PEPORTE

EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO.

RESULTADOS FINALES DE LA FASE I DE 6to. PRIMARIA

PRIV IOMBRE EDAD CRONOLOGICA EDAD MOIRLE ESTARG MOTRIZ EN QUE SE ENCURFIRA
ADO
H
|8 VIEMA PLATERG 14 ailos 1 s Saflos Gmeses  Orave Retraco momiz 4uffos T mases
2 OLGA ARAGON 13 afos | mes 9 aftos 10 meses Grave Retrase motzi Judios 3 meses
3 ANGELICA PLATERO 3 afios § meses Yaftos Gmeses  Omave Retraso motz 3 afios 2 meses
£ ANDIRES HERNANDEZ 144406 6 meses 12aflos Oimeses  Deficiente Retzas0 Motz 2 afics Smeses
3 MARIA XAJAT 15 oo § oeses 13406 Omenes  Deficients Retso 0otz 2 afios S meses
& OSMAR BLANCO 14 ribon 4 mesey 12 aflos Omeses  Deficients Retraso mottiz 2 usiod § menes
7 ANA GARCIA 32 afios | mes 10 aitos O mesns Reetrase motriz a0 lmes
8 CARLOS LOPEZ 13 afios & mesey 12 aitos Omesss  Deficente Retraso motriz 1 sfioBmesss
2. BRENDA GRACTA T4 afios S meses 12 afos Amesss Ratrane otz 1 afio Bomees
10, TRMA GONZALES b4 it 11 meses Vdaflos Simeses  Deficients Retrasa rooiriz. 1 afie I masa
1. EDGAR RODRIGUEZ 13 afios 6 mneses 14 ailos 0 meses Ligero Hetrase motst 1 e G oneses
12 JOSE LOPEZ 14 afios Fmeses 7 aftos 6 meses Ligero Retrase motiz 1 afto § meses
13 JULID LARA 14 aflos Fmenes 13 aftos O mwoses Ligero Retrase ootz 1 st Intices
[EX MAYRA CHAJON 15 adios T meses 14 nAos § meses Ligero Ratmso mowiz. 1 oo 2meses
1% ELMER ESTRADA 13 witod 0 mises 12 adtos O messs Ligere Retyass tootax 1 aflo Qmesss
16. WILLIAN FLORES 14 aftos 11 meses 14 aflos O meses Nowtinal Retines motnz 11 seses
17. ROBERTC RODAS 13 whios 9 meses {3efos Smeses  Nomroal Retrase mots 3 e
18, DOUGLAS RODRIGUEZ ik 3fios 5 meses 1duitos 4meses  Noomal Retraso rootnz imes
13 MARVIN CANIZALES 14 ailios O tmenes 1dahos Gmeses | Nommal Desarrolle momz O meses
20. JORGE CAMEY 13 affios S meses i5afios Smeses  Movosl Desarvolie mottiz O by
Il BERNER MAZARIECGOS 13 aitos S meses taflos Dmeses  Nopnal Desarvolla motriz Janenes
. MIGUEL MENDEZ 15 nfios | mes 16 aflos O mewes Regubar Desaszollo motriz 11 aeses

A. TOTAL DE NINOS EVALUADOS: -14-

B. TOTAL DE NINAS EVALUADAS: =08

-
C. TOTAL DE ALUMNOS CON RETRASO MOTRIZ: -18-

D. TOTAL DE ALUMNOS CON DESARROLLO MOTRIZ: . -04-

E. TOTAL DE NINAS CON RETRASO MOTRIZ: 08
F. TOTAL DE NINOS CON RETRASO MOTRIZ: W;LQ;
G. TOTAL DE NINAS CON DESARROLLO MOTRIEZ: =00-
H. TOTAL DE NINOS CON DESARROLLO MOTRIZ: =04-

HELLYNG DO T THIS
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INFORME - SINTESIS DE LA 2da. FASE
Consistio « 1 darles clases periodicas de educacion del movimiento con especialidad en
atletismo.
Al final la segunda fase se tuvo la oportunidad de participar en un tomeo interescolar de
atletismo en el estadio de La Pedrera, se presenta el docume;xto que s¢ entregd en su
oportunidad a dicha instalacion para la participacion de la escuela.
Los participantes en fa segunda fase, fueron exclusivamente los nifios que presentaban el
mayor retraso motriz.
En el tomeo de atletismo  se pudo manifestar ¢l desarrollo motriz en las pruebas que
participaron, al obtener contra todos los prondsticos 2dos. y 3ros., lugares con medalla como
un incentivo & su participacion.
Cada clase que se llevo a cabo en esta fase se desarrollé en base a Ja hoja de control de

planificacién que aparece en este informe. (Ver anexo, pag. 79)
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D FASE CURSO PROGRAMATICO PSICOMOTRIZ

PARTICIPAN 12 alumnos por grado (Los que presenten el mis alto grado de fetraso motriz)

MESES: JUNIO Y JULIO

DIAS LUNES DE 14:30 a 15:30 horas de Ia tarde

{PRIVADO }1ro "A” primagia

1. HANSEL RODRIGUEZ
2. MARIO DAVID RUCH
3. INGRID CANIZALES
4. BARA CANIZALES

5. ALFREDO NOJ

6 MARIO TOCAY

IEAS TES 4:30 a_15:30 horas de e tarde
2do. A

3. MARCO MARTINEZ

6. ROSMERY CRUZ

7, MARIO HERNANDEZ
' 8. JOHAN GARCIA

1, ANGELO CORONADO
2. ANTONIC GODOY

3. SILVIA HERNANDEZ
4. JUAN AGUILAR

DIAS MIERCOLES DE 13:30a 1430 HORAS de la tarde

3o, PRIMARIA

1. ROSELIA RAMOS 3. LINDA NAJARRO

2. BERTA NOJ . JACKELIN CORONADO
3. RENE ALEMAN : 7. EDY ZURDO

4. MACARIA CHACON 3. GLENDA SALGUERQ

DIAS. MIERCOLES DE 14:30 horas de la tarde 2 13,30

Ho PRIMARLA

1. SANDRA XUYA 5. EDWIN RIVAS
2. EMILIO GOMEZ 6. MARVIN DEVIA
3. MARVIN RAMIREZ 7. MIRNA ARIAS

tro. "B® primaria

7. ELSATOPEZ

3. ORLANDO COXAJ

9. JOSE GATICA

10. WILLIAN CANIZALES
11. JUAN CANIZALES

12. JORGE CUEVAS

% ELSITA CHACON

10. MARTIN SURET

11. JOSE MANSILLA
12. REINA RAMOS

g MAICOL YANTUCHE

10. JUAN IGNACIO MONZON
11. EDGAR ALFREDO DAVILA
12. CARLA LOPEZ

9. LESTER HIDALGO
10, JHONNY CHACON
11. MIRIAN PUNAY
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4. INGRID GAITAN 8. ARTURC NOJ

DIAS VES DE 14:30 2 15:30 horas de la

o PRIMARIA

1. MAYRA GIRON 5. CLAUDIA HUIT

2. ERICK ALVARADO 6. DIOLANDO TOCAY
3. NORMA CORONADO 7. ALEX CASTILLO

4. SANTA ALVARADO 8. FELICIANO HUIT
DIAS_ VIERNES DE 14:30 2 15:30 horss de Ja tarde

620, PRIMG

I. VILMA PLATERQ 5. MARIA XAJAT

2. OLGA MARINA ARAGON ' 6, OSMAR ALEXANDER BLANCO
3. ANGELITA PLATERO 7. ANA GARCIA

4. ANDRES HERNANDEZ 8. CARLOS LOPEZ

12. ROGELIO GOMEZ

9. YESENIA GONZALES
16. JUAN HUIT

11. MAURICIO HUIT
12. SAUL GIRON

9. BRENDA GARCIA

10. IRMA GONZALES
11. EDGAR RODRIGUEZ
12. JOBE LOPEZ

DURACION DE LA CLASE: 1 hora

GRAFICAS DEL PROGRAMA -

DOSIFIC.A\CION DE CONTENIDO EN SU PREPARACION PSICOMOTRIZ ORIENTADA EN

LA INICIACION EN EL ATLETISMO

Técnica

Téorica

Tactica

Tedrica

Fisica
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'ANSCRIPCION DE LOS DOCUMENTOS UTILIZADOS EN LA PARTICIPACION DE
. ESCUELA SIMON BERGANO Y VILLEGAS EN UN TORNEO DE ATLETISMO

Carta

UB ATLETICO LA PEDRERA
TADIO LA PEDRERA

La escuela Simén Bergaito y Villegas, localizado en la 15 av 3-28 zona 6, les hace liegar
Jas fichas de inscripcion de los nifios seleccionados del establecimiento, para participar en el
Torneo Estudiantil de Atletismo, a realizarse la proxima semana en dichas instalaciones.

Las categorias en que participaremos en ambas ramas som:

{PRIVADO JCATEGORIA CANTIDAD DE NINOS CANTIDAD DE NINAS

2" 13 a 14 afios -11- - -
3" 15 a 16 afios ~-08 - 04 -
fantil 10 a 12 afios -08 - -08 -

En las fichas de inscripcion adjuntamos Ja edad que tiene cada nifio y su respectiva fecha de
nacimiento y a su vez los eventos en que participard. Sin otro particular, nos suscribimos
como sus atentos servidores,

DIRECCION DEL ESTABLECIMIENTO

OFESOR ENCARGADO

Fichas de inscripeion en el torneo de atletismo
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CARACTERISTICAS DE LA FASE I
Se tomo una muestra evaluativa de 12 alumnos per grado.
Los 12 alumnos que fireron evaluados, eran los que presentaban el mayor Retraso Motriz de
su grado al finalizar la FASE |
Dichos alumnos fueron los que recibieron ef CURSO PROGRAMATICO PSICOMOTRIZ,

dadoenla FASEIL

OBJETIVO
Demosirar si hubo ¢ no DESARROLLO MOTRIZ en los alumnos evaluados en la FASE
111, luego de haber cursado la FASE IL
En base al objetivo anterior, demostrar la necesidad de programar cursos de
PSICOMOTRICIDAD a nivel primario, como base fundamental en el desarrollo de las

cualidades motoras en el ser humano. (Ver anexo, de la pag. 69 ala 74).
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II FASE APLICACION DEL TEST PSICOMOTOR DE OTZERETZKY

PRIVADO J1ze. "4

1. HANSEL RODRIGUEZ

2. MARIO DAVID RUCH

3. INGRIT? NATALY CANIZATES
4. SARA CANIZALES

5. ALFREDO NOTHERNANDEZ
6. MARIO RAUL TOCAY

2do. PRIMARLA

1. ANGELO CORONADO
2. ANTONIO GODOY

3. SILVIA HERNANDEZ
4. JUAN AGUILAR

3. MARCO MARYINEZ
6. ROSMERY CRUZ

00, PRIMARLA

1. ROSELLA MARIBEL RAMOS
L BERTAMCY

3, ESTEBAN ALEMAN

A MACARIA CHACON

3. LINDA NATARRO

6, JACKELIN CORONADO

S, PRISARIA

1 BANDRAXNUYA

2. EMILIO GOMEZ

3. MARVIN RAMIRT 2
4. INGRIDBEL™ N
3. EDWIN RIM

. MARVIN JAVIER

Ao PRDVARIA
1. MAYRA GIRON 5. CLAUDIA HUTT
. ERICK ALY ARADO . DIOLANDO TCCAY

3 4
3. NORMA CORONADG 7. ALEX CASTILLO
4 SANTA ALVARADC #. FELICEANO HUIT

o PRIMARIA
1. YILMA PLATERO

. OLGA ARAGON

1 ANGELITAPLATERD
1. ANDRES HERNANDEZ
£ OMARIA XAJAT

8. OSMAR BLANCD

Tp, TRT
7. ELSA FIDELINA LOPEZ
§, ORLANDO COXAJS
9. HOSE ANTONIC GATICA
14, WILLIAM NOE CANIZALES
11. FUAN FRANCISCO CANIZALES
12, HORGE ALFREDO CUEVAS

7. NARJO HERNANDEZ
8, JOHAN GARCIA

3, $1L8TTA CHACON

10, MARTIN SURET

L1 JOSE MANCILLA

12 REINA RAMNOS

7. EY ZURDO

& GLENDA SALGUERC

%, MAICOL ESTIB

10, TUAN IGNACIO MONZON
1t EDGAR DAVEA

12. CARLALOPEZ

7. MIRDNA ARIAS

8. ARTURO XOF

9. LESTER HIDALGO
18, SHONNY CHACON
11 MIRLSN PUNAY
12, ROGELID GOMEZ

9. YESENIA GONZALES
10, JUAN HUIT

11 MAURICE) HUTE

12 SAUL GIRON

7. ANA GARCEA

& CARLOS LOPEZ

9. BRENDA GARTA

10. IRAMA GONZALES
11. EDGAR RODRIGLEZ
12 JOSE LUIS LOPEZ

PROF. VICTOR DE PAZ
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA'Y EL DEPORTE

EIERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO iro. *A"
[PRIVADO |RESUETADOS FINALES PELAFASE O DE 3ere, PRIMARLAL SECCION "A”
1. HANSEL RODRIGRTEZ Falm Se9m  Deficiens tetessn motriz 2 8 Sm
2 ALFREDO NOY 3aSm Gailm  Ligeo rolsaso motriz ts 6m
3. BNGRID CANTZALES 2allm Ee9m  Ligee Fotraso motriz Ja 2m
A MARIO TOCAY fallm Gadus  MNommal potraso motsiz  3m
5, 83ARA CANIZALES gatim t0aGm  Nosmal deuxgrolls matriz 1m
&, MARIG TIAVID RUCH dadm 23 Excelente gexarmile motriz 2a dax
A. TOTAL DE NINOS EVALUADOS: -4
B. TOTAL DE NINAS EVALUADAS: -2
C. TOTAL DE ALUMNOS CON RETRASO MOTRIZ: -4 .-
D. TOTAL DE ALUMNOS CON DESARROLLO MOTRIZ: -2 -
E. TOTAL DE NINAS CON RETRASO MOTRIZ: -1-
F. TOTAL DE NINOS CON RETRASO MOTRIZ: -3
TOTAL DE NINAS CON DESARROLLO MOTRIZ: -1-
H. TOTAL DE NINOS CON DESARROLLO MOTRIZ: -1-

PROF. VICTOR ESTUARDOC DE PAZ CASTELLANOS




UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE

EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO fro. "B"
[PRIVADO IRESULTADOS FINALES DE LA FASE I DE tere. PRIMARIA, SECCIQN "B
NOMBRE EDADCRONGLOGICA  EBADMOTRIZ ESTADO MOTRIZEX QUE SE ENCUENTRA
1. ORLANDO COXAS talm 7i8m  Ligero Totrsso mobriz 1s Ot
2, FOSE GATICA tZadm 1Za0m  Normal retraso Retriz o
3. ELSA LOPEZ Tadm Ta%m  Rogolr Sesarrolle motiiz S
4 JORGE CLEVAS 9aTm 10m  Regelwr dasarrollo motriz. 10m
5 WILLIAM CANIZALES Dalm 012m  Buen desarratlo motriz I Zm
£ AN CANIZALES 9alm 13sfm  Excelonts denarrolia motrir 4a 3m

A TOTAL DE NiNOS EVALUADOS: -5 -
B.  TOTAL DE NINAS EVALUADAS: =1-
C.  TOTALDE ALUMNOS CON RETRASO MOTRIZ: 2.
D.  TOTAL DE ALUMNOS CON DESARROLLO MOTRIZ: -4 -
E.  TOT\L DENINAS CON RETRASO MOTRIZ: -0-
F.  TOTAL DE NINOS CON RETRASO MOTRIZ: -2 -
% TOTAL DE NINAS CON DESARROLLO MOTRIZ: -1

H TOTAL DE NINOS CON DESARROLLO MOTRIZ:

PROF. VICTOR ESTUARDO DE PAZ CASTELLANOS

S TARERS BE GUATRMAT Y

[ -~

. . H
% Bibiroteca Cantral 1
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIA Y TECNOLOGLA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPCRTE
EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO

{FRIVADO imﬁ.}l&?ﬁf FENALES DE LA FASE
HUMBRE £04D CRONOLOGICA
AR Sttoannez 9a10m
e, R
3, ANTONID GODOY Salm
G CaReA 12a9%m
3 o 3allm
VARG MARTINEE Gai0m
11 REMWA RAMOS EG a 2 m
a9 m

Talim

i0adm

9a9%m

I0a7m

EBAD MOTRIZ

o PRI

3 a 0 m Deficiente

% a8 m Ligero

8 2 2 m Normal
12 a & m Normal
13 2 6 m Normal

9 a6 m Normal
10 a 0 m Normal
11 a4 m Regular

2 2 6 m Regular
11 a4 m Regular
112 8 m Muy buen
12 2 9 m Excelente

A TOTAL DE NINGS EVALUADOS:

B. TOTAL DE NINAS EVALUADAS:

C. TOTAL DE ALUMNOS CON RETRASO MOTRIEZ:

D TOTAL DE ALUMNOS CON DESARROLLO MOTRIZ:

E. TOTAL DE NINAS CON RETRASO MOTRIZ:

F. TOTAL DE NINOS CON RETRASO MOTRIZ:

G. TOTAL DE NINAS CON DESARROLLO MOTRIZ:

M TOTAL DE NINOS CON DESARROLLO MOTRIZ:

lro "E"

¢ PR

ESTADO MQIRIZ K% QUE SE ENCUENIRA

retraso motriz la 11 m
retraso motriz la3 m
retraso motriz  l1lm
retraso motriz = 9m
retraso motriz - S m
retraso motriz 4 m
retraso motfiz Zm
desamrollo motdz 7m
desarrollo motriz 7m
desarrollo motriz 8m
desarrolio motriz lalim
desarrollo motriz Za Zm

-8 -

-4 .

! 13
]

PROF. VICTOR ESTUARDOQ DE PAZ CASTELLANOS




UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIA Y TECNOLOGLA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE

EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO -3ro-
(PRIVADO JRESTLTADOS FINALES DE LA FASE I D 3re, PRIVARLY
SOMBRE EDAD CRONOLOGICS EDAD MOTREY ESTADD MOTRIZ BN QUE SE ENCLUENTHA

1. BERTANOQJ ellm 10eOm  Defivients tetras0 motriz Ja ) im
2 LENDA NAJARRG 0adm 9xSm  Nomal retraso mostiz  Llm
3 GLENDA SALIREROQ 1$alm 10222  Nonmel desamrolio morriz Qe
4, DY XOT Fafm 9a50m  Nonnsl dessrollo metriz - 2m
5, JACRELEN CORONADO 1tallm 1334m  Mormal desarrolio uwtriz  Sm
& CARLALOPEL Nadm 1320s  Regular desarrollo mottiz  $m
T MACARIA CHACON Zaim asm  Buen desarrolle matriz 1a Tm
§. FUAN MOXZIN 132%m 15431 Meyboom Sesarrolle motriz Ja 7o
2, MARTIEL RAMOS IHasm 1620m  Maybuen desarrollo motriz la T
10, BSTEBAN ALEMAN Mafm 1386m  Excelests desarrolio motriz 2a 12
1L MAICOL YANTLCHE 93 W0m tZsZm  Excelente desarrollo motriz 2a 4 m
JLEDGAR DAVILA falm 1232m  Excelonte desarrolio moteiz 33 11m

A TOTAL DENINOS EVALUADOS: -5

B.  TOTAL DE NINAS EVALUADAS: -7

C TOTAL DE ALUMNOS CON RETRASO MOTRIZ: A

D TOTAL DE ALUMNOS CON DESARROLLO MOTRIZ: - 10 -

E. TOTAL DENINAS CON RETRASO MOTRIZ: -2 -

F. TOTAL DE NINOS CON RETRASO MOTRIZ: - 0-

G TOTAL DE NINAS CON DESARROLLO MOTRIZ: -2

H TOTAL DE NINOS CON DESARROLLO MOTRIZ: - 5

PROF. VICTOR ESTUARDG DE PAZ CASTELLANOS
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENC1A ¥ TECNOLOGLIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE
EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO ~Ho-

1. LESTER [DAL.GO 1We2m 9alm  Nermal retrsso mottiz S
2. SANDRA XUXA BGatlm §336m  Normul setras0 otz S
3 EDWIN RIVAS 13adum 1386m  Notmal Tetraso mottiz I
4 MARVIN DEVIA 9a6m $al0m  Nommt desarmolio motrly  4m
5 MIRIAM PUNAY itasm 1Zs4m  Regubr desarrolio metriz  Sm
&, EMELIC ANDRADE MHabm 163Gm  Muybuen desarolto sotriz 13 6m
7. ARTURO NOJ 0sdm 122»im Muybeen desarroffo motriz 1a 9w
3. MIRNA ARIAS Widm 12ad4m  Muybaen Aesareolio sotriz s 0m
9. ROGELIO GOMEZ 12edm 14sH0m  Exceleate dosarzollo motriz 2s 2m
10, FHONNY CHAJON Batm Beidm  Excelonle desarulie motriz 73 3m
11, MARVLY RAMIREZ 2Zallm 16a0m  Excoleate dessrmollo motriz 32 Im
2, PNGRID BELYETON 1Nsdm 1630  Exerleate degarrallo cotriz s tm

A TOTAL DENINOS EVALUADOS: -8 -

B.  TOTAL DE NINAS EVALUADAS: 24 -

C. TOTAL DE ALUMNOS CON RETRASO MOTRIZ: -3

D TO AL DE ALUMNOS CON DESARROLLO MOTRIZ: =9

=8 TOTAL DE NINAS CON RETRASO MOTRIZ: -1-

¥ TOTAL DE NINOS CON RETRASO MOTRIZ: -2 -

G. TOTAL DE NINAS CON DESARROLLO MOTRIZ: -3 -

H TOTAL DE NINOS CON DESARROLLO MOTRIZ: -0 -

PROF. VICTOR ESTUARDO DE PAZ CASTELLANOS




JNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
iSCUELA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE .
IERCICIO FROFESIONAL SUPERVISADO 5o~

NOMBRE - EDARMOTRIZ ESTADO MOTRIZ BN QUE SE ENCUENTR 4

1. DIOLANDQ TOCAY fiailm 132101 Deficiente rotraso meotiz 1 a Om
2. FELICEANG HUET 172dm 1620m  Ligess fetraso mowiz | a 4m
3, ALEX CASTILLO 2a2m Madm  Nueemal etnaso motriz 10m
-+ SANTA ALVARADC Zadm $2a0m  Nomal 1etrase motriz  dem
3. MAYRA GIRON Wallm 1540m  Necost dosarrollemotriz 1m
6. SAUL GIRON 1589w 16a0m  Nowmal desarrolie motriz  3m
7 NCRMA CORONADG 13a%m Halm  Nommal desxnoBo motriz  dm
£ MAURICIC HUTY 419m %35m  Reguim desarrolic ottiz  $m
9. ERICK ALVARADO 1236m 13sdm Bom desarrello motriz 1aZm
10 CLATDIA HUIT Zekm 132dm  Bum desatrello motriz 1a3m
11 JUAN HUTT 1a8m J3allm  Excelen deszrrollo motriz 2a Jm
12, YESENTA GONZALEZ Malm 6a0m  Excelente desarrallo morriz 4a Ym
A TOTAL DE NINOS EVALUADOS: od=

3. TOTAL DE NINAS EVALUADAS: =5

2. TOTAL DE ALUMNOS CON RETRASO MOTRIZ: -4 -

b TOTAL DE ALUMNOS CON DESARROLLO MOTRIZ: -8 -

EA TOTAL DE NINAS CON RETRASO MOTRIZ: =1-

I TOTAL DE NINOS CON RETRASO MOTRIZ: =3

3 TOTAL DE NINAS CON DESARROLLO MOTRIZ: -4 -

1 TOTAL DE NINOS CON DESARROLLO MOTRIZ: ) -4 -

PROF. VICTOR ESTUARDO DE PAZ CASTELLANOS
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA DiE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE

EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO to-

(FRIVADO |RESULTADOS FRVALES DE LA FASE HJ

SOMBRE EDADCRONOLOGICA  EDARMOTRIZ

1, VILMA PLATERO MHilm 12a1m  Deficiente terase motniz % 3 Om
2. DLGA ARAGON 2alm 12a8m  Figoto retraso motriz 1 ¢ 1m
3. ANDHES HERNANDEZ Mabm 4aim  Nomml rotraso wotriz  dm
+ MARIA XAJAT Badm 1%a2m  Nomal miraso otz 2m
£ ANCELITA PLATERC Bakm 13s6m  Normal setase motriz  Zm
6, EDGAR RODRIGUEZ iSaém 1620m  Reguir deosarrollo mtriz  6m
7. JOSE LOPEZ 1330m 14st0m  Regulw deswrvollo motriz 10t
£ IRMA GONZALEZ Halim 16:0m Buen desarrslie motriz 18 lm
9, CARL.OS LOPEZ 13adm $adm  Muybuen dosatrollo metriz 18 Bm
19, OSMAR BEANCO 14s4m f6a0m  Muyboon dessrrolle metriz 1s3m
11. ANA GARCIA 12stm JMa0m  Muytbom desarrolio motriz 15 11m.
12. BRENTIA GARCIA 4a0m 630m  Excelemte desarrolio motriz 2a Om

A TOTAL DE NINOS EVALUADOS: -5 -

B. TOTAL DE NINAS EVALUADAS: -1 -

C. TOTAL DE ALUMNOS CON RETRASO MOTRIZ: -5 -

b TOTAL DE ALUMNOS CON DESARROLLO MOTRIZ: - a1

E. TOTAL DE NINAS CON RETRASO MOTRIZ: -4 -

F. TOTAL DE NINOS CON RETRASO MOTRIZ: =1-

G.  TOTAL DE NINAS CON DESARROLLO MOTRIZ: -3

H. TOTAL DE NINOS CON DESARROLLO MOTRIZ: T

PROF. VICTOR ESTUARDO DE PAZ CASTELLANOS




DIAGNOSTICO COMPARATIVO FINAL DE LA

FASEICON LA FASE HI1

OBJETIVO
Nos permite determinar ¢l DESARROLLO o RETRASO MOTRIZ expresado en meses y
afios que tuvo cada uno de los 12 alumnos por grado que participaron en la fase IL
Nos permite demostrar si fue positivo 0 no el CURSO PROGRAMATICO
PSIC . MOTRIZ, aplicado en los 12 alumnos con mayor retraso motriz de cada grado.
De acuerdo a los resultados de fa fase I, si hubo o no desarrollo motriz lo podremos

determinar con este diagnostico. (Ver anexo, de fa pag 69 2l1a 74)
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JIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
CUELA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE

ERCICIQ PROFESIONAL SUPERVISADO

OBSERVACIONES DEL DIAGNOSTICO |
Es importante recalcar que el diagnéstico nos permite determinar si hubo o no mejoria en
el estado motriz en que se encontraban los 12 alumnos por grado escogidos de la Tera.
fase, luego que los mismos habian cursado la 2da. fase.
Dicha mejoria o retraso lo determinamosféon la 3era.-fase en la cual se anota e estado
motriz actual.
Si se dieron cuenta el 100% de fos estudiantes tuvieron mejoria en su estado motriz, lo
cual lo expresamos en un desarrollo motriz en afios y meses.
Acumulado los meses y afios que tuvieron los 12 estudiantes de desarrotlo motriz por cada

grado nds da un gran total de:

DESARROLLO MOTRIZ TOTAL POR GRADO DIAGNOSTICO

PRIVADO }ro. PRIMARIA, e 34 afosd meses
SECC."AY 27 afios9 meses
'do. PRIMARIA e 40 afiosd meses
jero. PRIMARIA e, 23.8M10811 meSES
ho. PRIMARIA oo, S80S0 meSES

ito. PRIMARIA 34 afios i mes
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6to. PRIMARIA

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIA Y TECNGLOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE
EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO

{PRIVADO }DIAGNOSTICO DE lere. PRIMARIA, SECC. "A"

1. MARIO DAVID RUCH Desarrotlo motriz de 7 afios 4 meses
2 HANSEL RODRIGUEZ Desarroflo motriz de 2 aflos 6 meses
3 SARA CANIZALES Desarrollo mottiz de 2 afios 1 mes
4, INGRID CANIZALES Desarrollo motriz de 1 afio 9 meses
5. MARIOTOCAY Desarrolio motriz de § affo 6 meses
6. ALFREDO NOJ Desarrolio motriz de 3 meses
DIAGNOSTICO DE lero. PRIMARIA, SECC. "B"
1 JUAN CANIZALES Desarrollo motriz de § afios 8 meses
2, ELSA LOPEZ Desarrolio motriz de 5 afios 6 meses
3. WILLIAM CANIZALES Desarrolio motriz de 2 afios 10 meses
4, JORGE CUEVAS Desarrolic motriz de 2 afios 0 meses
5. JOSE ATICA Desarrolie motriz de | afio 8 meses
6. ORI WNDO COXAT Desarrolio motriz de I afio 3 meses
DIAGNOQSTICO DE 2do. PRIMARIA
L. MARCO MARTINEZ Desarrolio motriz de 4 atios 4 meses
2 REINA RAMOS Desarrollo motriz de 3 ailos 9 meses
3. ANGELQ CORONADO Desarrollo motriz de 3 affos 8 meses
4. JUAN AGUILAR Desarrollo motriz de 3 afios 0 meses
s ANTONIO GODOY Desarrollo motriz de 2 affos 11 meses
6. MARTIN SURET Desarrollo motriz de 2 afos 3 meses
1. SE.VIA HERNANDEZ Desarrollo motriz de 2 aifos 2 meses
8, JOSE MANSILLA Desarrollo motriz de 2 afos 2 meses
9, JOHAN GARCIA Desarrolle motriz de | afio 9 meses
10. ELBITA CHACON Desarrollo motriz de 8 meses
1. MARIO HERNANDEZ Desarrollo motriz de 8 meses
12, ROSMERY CRUZ Desarrollo motriz de 3 meses

OBSERVACIONES: Elpresente diagndstico es itil para determinar cuantos meses y afios tuvo de




UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIA ¥ TECNOLOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE
EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO

DIAGNOSTICO DE 3ero, FRIMARIA, SECC. "A”

1. MAKIFEL RAMOS Desarroiio motriz de 5 alos & meses
z EDGAR DAVILA Degarrobio motriz de § atos 6 meses
3 EITERAN ALEMAN Desarrollo motriz de 5 atos 4 meses
4. MAICOL YANTUCHE Dresmeyollo motriz de 4 afios 2 meses
5, MACARIA CHACON iesmrroilo motriz de 4 afios 1 mes

&. JUAN MONZON Degarroilo motriz de 3 aflos - 4 meses
1. JACKELD COROMNADC Desarvollo motriz de 3 afios 4 meses
3 EDY XOT Desarrollo motriz de 2 aftos & meses
3, CARLALOPEZ, Desarrollo motriz de 2 wlos 3 meses
1. GLENDA SALGUERD Desarrollo motriz de 2 aftog y meses
1t LINDA HAIARRO Desarrollo motriz de | ato £ meges
12 BERTANOJ Dessrrolic motriz de B rneses

DIAGNOSTICO DE 4te, PRIMARIA

1. INGRID BELTETON Degareolio molriz de  afios & meses
2 MARNVEN RAMIREZ Deswrallo motriz de § o108 B rrtses
3 SANDREAXUXA Deswrrolio motriz de 4 afios 4 meses
4, - EMILIO AMIDRADE Desarrolio motriz de 4 ajos 0 meses
3. MIENA ARIAS Desarrallo motriz de 2 alos 4 meses
& JHOMNY CHAJON Desmrolio motriz de 3 afios 1 meses
7. ARTURO NOI Desarrolio motriz de 2 aflos 11 meses
8. ROGELIO GOMEL Deagarrolio motriz de | afio 10 mweses
2 MARVIN DEVIA egarotio metriz de 1 afio 19 meses
10, FINRI RIVAR Iressrollo motriz de § afio 3 meses
1% MERLAM FINIALY Desmroilo rotriz de | afic 0 meses
12 LESTER IDALGO Desarroilo motriz de Froeges
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

ESCUELA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE

EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO

{PRIVADO }DIAGNOSTICO DE 3ero. PRIMARIA, SECC. "A"

1. MARIBEL RAMOS Desarrotlo motriz de 3 afos 8 meses
2. EDGAR DAVIEA Desarrotlo motriz de 5 afios 6 meses
3 ESTEBAN ALEMAN Desarrollo motriz de 5 adflos 4 meses
4. MAICOL YANTUCHE Desarrotlo motriz de 4 afios 2 meses
3. MACARIA CHACON Desarrolio motriz de 4 afios 1 mes
6. JUAN MONZON Desarrolio motriz de 3 afios 4 meses
7. JACKELIN CORONADO Desarrollo motriz de 3 afios 4 meses
8. EDY XOT Pesarrollo.motriz de 2 afios 6 meses
9. CARLA LOPEZ Desarrollo motriz de 2 afids 3 meses
10. GLENDA SALGUERO Desarrolio motriz de 2 afios 0 meses
1L LINDA NAJARRO Desarrollo motriz de 1 afio 6 meses
12, BERTA NOJ Desarrollo motriz de 8 meses
DIAGNOSTICO DE 4to. PRIMARIA.
1. INGRID BELTETON Desarrollo motriz de 6 afios 6 meses
2 MARVIN RAMIREZ Desarrollo motriz de 5 afios 6 meses
3 SANDRA XUXA Desarrollo motriz de 4 afios 4 meses
+. EMILIO ANDRADE Desarrollo motriz de 4 afios 0 meses
5. MIRNA ARIAS Desarrollo motriz de 3 afios + meses
6. JHONNY CHAJON Desarrollo motriz de 3 afios 2 meses
7. ARTURQNOJ Desarrotlo motriz de 2 afios 11 meses
8. ROGELIO GOMEZ Desarrollio motriz de 1 affo 10 meses
9. MARVIN DEVIA Dgsarrollo motyiz de T afio 10 meses
10. EDWIN RIVAS Desarrollo motriz de T afio 3 meses
il MIREAN PUNALY Desarroltlo motriz de 1 afio 0 meses

LESTER IDALGO

Desarrolle motriz de

3 meses




UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA'Y EL DEPORTE
EJERCICHO PROFESIONAL SUPERVISADO

{PRIVADO }BIAGNOSTICO DE 5to, PRIMARIA, SECC. "A"

1. YESENIA GONZALEZ Desarrollo motriz de 6 afics 0 meses
2. MAYRA GIRON Pesarrolio motriz de 4 afios 8 meses
3. ERICK ALVARADO Desarmollo motriz de 4 afios 7 meses
4, CLAUDIA HUIT Pesarrollo motrkz de 3 afios 11 meses
5, NORMA CORONADO Desarrollo mottiz de 3 afios 9 mes
6. JUAN HUIT Bresarrollo motriz Je 3 afios 4 meses
7. SANTA ALVARADCO Desarrolle motriz de 2 afios 7 meses
8 ALEX CASTILLOQ Desarrollo motriz de 1 afio ( meses
9. MAURICKO HUIT Desarrotlo motriz de 8 meses
10 SAUL GIRON Desarrollo motriz de 2 meses
iL FELICIANQ HUTT Desarrotlo motriz de 2 1mneses
12, DIOLANDO FOCAY Desarrotlo motriz de 2 meses
DIAGNOSTICO DE 6to. PRIMARIA
1. ANA GARCIA Desarrollo motriz de 4 afios 0 meses
2. OSMAR BLANCO Desarrolio motriz de 4 afios 0 meses
3. BRENDA GARCIA Desarrollo motriz de 3 atos B meses
ES CARLOS LOPEZ Desarrollo motriz de 3 aftos 4 meses
5. ANCTUITA PLATERQ Desarmllo motriz de 3 aftos 0 meses
&, 1R GONZALEZ Pesarrollo motriz de 2 aflos 8 meses
7 VILMA PLATERO Desarrollo motriz de 2 afios 7 meses
8 JOSE LOPEZ Desarroflo motriz de 2 afos 4 meses
9. MARIA XAJAT Desarrotlo motriz de 2 afos 2 meses
0. ANDRES HERNANDEZ Desarrctlo motiz de 2 afios 2 meses
il OLGA ARAGON Desarrelto motriz de 2 afios 2 meses

12, EDGAR RODRIGUEZ Desarrolio motyiz de 2 afios G meses
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CONCLUSIONES

El 100% de nifios que se scmetieron al cursc de psicomotricidad de dos meses de duracion;
tuvieron un alentador desarrollo motriz en su edad motora al volver a ser evaluados en la

tercera fase.

Tl establecimiento de un curso de educacion psicomotriz para nifios y niflas comprendidos
en el nivel primatio, es sumamente necesario en la educacion guatemalteca, para consolidar

y fortalecer la salud motriz en la nifiez y juventud de Guatemala.

Ademas la investigacion, docencia y Servicios fomentd adicionalmente la motivacién y
entusiasmo entre los maestros y padres de familia, que vieron como la condusta de sus hijos

se fue transformando en una postura positiva hacia los estudios.

En base a los resultados dados, se puede establecer que en esta investigacion si se aplica en
todo el pais, mejorara la salud integral del guatemalteco con fines educativos, recreativos y

deportivos.

No se requiere de une gran inversion economica para Jograr resultados pesitivos, en el

desarrolio motriz de la nifiez guatemalteca, ya se con fines educatives o deportivos,

El desarrollo psicomotriz bien encaminado en el nivel primario puede sentar las bases de
iniciacion deportiva para su posterior desarrollo en cualquier deporte, ya sea por ejemplo:

attetismo.

Los alumnos participantes de la investigacién comprendieron fa importancia en su vidas de
ta educacion del movimiento. al poder ellos notar los avances logrados en dos meses de

educacion psicomotriz
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RECOMENDACIONES

Darle seguimiento al proyecto que se realizé en la escuela Simon Bergafio y Villegas, dela
ciudad capital, tomando en cuenia los resultados como una referencia que oriente en la

realizacién de uno de mayores proporciones,

Se recomienda que al momento de darle seguimiento a este proyecto en mas centros
educativos, serd necesaria la participacion de estudiantes de DECTAFIDE, involucrados en

dicho tema, para ampliar las perspectivas de desarrollo en el pais.

Apoyo econdmico a los estidiantes y profesionales que estén interesados en ¢l desarroflo

motriz de ia nifiez y juventud guatemalteca.

Fomentar la divulgacién por medio de documentos o folletos informatives a los centros
educativos del pais sobre la importancia que tiene en sus alumnos el desarrolio motor en sus

vidas.

Formar un departamento de fomento de fa educacion del movimiento en DECTAFIDE,
cuyo fin sea la investigacion cientifica en dicho campo, y de esta forma darle seguimiento 2

este proyecto,

Crear una jmagen creadora de nuevas corrientes de educacion del movimiento en la
actividad fisica en el pais, especificamente en los centros educativos, los cuales miren en
DECTAFIDE, una fuete rica en desarrollar fa salud integral de la nifiez y juventud

guatemalteca v de la poblacién en general.

Crear cursos de educacién psicomotriz en DECTAFIDE, con conocimientos scbre la
impertancia que tiene la educacion del movimiento en el ser humano y asi encaminarlos a

una especializacion deportiva posteriormente,
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE
EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO

{PRIVADO }LOS 18 ESTUDIANTES QUE OBTUVIERON LA MAYOR MEJORIA
EN SU ESTADO MOTRIZ, DEMOSTRADA EN LA Jers. FASE; LUEGO
BE HABER RECIBIDO LA 2da. FASE SON:

NOMBRE GRADO DESARROLLO QUE TOVIERON PE LA
lera, FASE A LA 3ers. FASE
1. MARIO DAVID RUCH iro. "A" 7 afios con 4 meses
2. INGRID BELTETON Ho, & afios con 6 meses
3. YESENIA GONZALEZ Sto. 6 afigs con G meses
4, JUAN CANIZALEZ ire. “B" 3 afios con § meses
5. MARIBEL RAMOS Jro. 5 afios con & meses
6. ELSA LOPEZ Iro. "B” 5 ufios con 5 meses
7. EDGAR DAVILA 3 5 afios con 6 roeses
8, MARVIN RAMIREZ do. 3 afios con 6 meses
9 ESTEBAN ALEMAN 310 3 aftos con -+ Meses
10 MAYRA GI;(ON 3to. 4 afios conr 8 mescs

DE LOS 72 ALUMNOS QUE CURSARON LA 2da FASE, EN LA SIGUIENTE
GRAFICA SE DEMUESTRA KL PORCENTAJE QUE MEFORO:

figura




74

AL MOMENTO DE ELEGIR A LOS 72 ALUMNOS PARA QUE CURSARAN LA FASE I
Y LA FASE III SU ESTADO MOTRIZ ERA EL SIGUIENTE:

HAY QUE TOMAR EN
CUENTA QUE ERAN LOS 12
ALUMNOS POR GRADQ CON
MAYOR RETRASO MOTRIZ

HIGE 3 alumnos con idiotez motriz

2 12 alumnos con grave retraso motriz
R 40 alumeos con deficiente retraso motriz
4 ommmen 12 alumnos con ligero retraso motriz

5 e alimnos con normal retraso motriz

& e 3 alumnos con normal desarrotio motriz

BALANCE DEL ISTADO MOTRIZ LUEGO DE FINALIZADA LA PRIMERA FASE
CON LOS 12 ALUMNOS POR GRADG CON MAYOR RETRASO MOTRIZ

FIGURA

NEGATIVO, - POSITIVO
%% -~
69 Alamuos

4%
3 Alumnos
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UEGO DE FINALIZADA LA 2da. FASE CON LOS 12 ALUMNOS POR GRADC CON
AYOR RETRASO MOTRIZ, SE LES VOLVIO A EVALUAR EN LA 3ra. FASE Y 5US
ESULTADOS CON RESPECTO A SU ESTADO MOTRIZ FUERON LOS SIGUIENTES:

RAFICA

1 2 3 4 5 <]

e 5 alymnos con deficiente retraso motriz

R & alumnos con ligero retrase motriz

e 16 alumnos con normal retraso motriz
e 8 afummos con normal desarrollo motriz
e 10 alumnos con regular desarroilo motriz
e 5 alumnos con buen desarrollo motriz
e 9 alummes con Tuy buen desarroflo motriz
(e 13 alumnos con excelente desarrollo motriz

{ALANCE DEL ESTADO MOTRIZ LUEGO DE FiNALIZADA L4 TERCERA FASE
"ON LOS 12 ALUMNOS QUE CURSARON LA 2da. FASE

TGURA

NEGATTVO POSITIVO

3%

37%
45 Alumnes

59 Afumnos




BALANCE COMPARATIVO

Del estado motriz de los 12 alumnos con mayor retras motriz, gue luego de finglizada la

primera fase, se sometieron al curso programético psicomotriz en la segunda fase v luego al

volver 4 ser evaluados en la 3ra. fase tuvieron otros sesultados con respecto a su estado motriz.

DE 72 ALUMNOS

jera. FASE
59 alumnos con fetraso motriz

2da. FASE

3 alumnos con desarrollo motriz

Los 72 alumnos reciben ef curso programatico psicomotriz

3ra. FASE

27 alumnos con retraso motriz. (HAY QUE
TOMAR EN CUENTA QUE TODOS
ELLOS MEJORARON CON RESPECTO A
SUESTADO MOTRIZ DE LA tera FASE).

() sea que hubo mejoria enun 100% con ellos
también.

- GRAFICA
ESPACIO FIGURA

RETRASO MOTRIZ .,
£N tra. FASE -
“.
964 {69 alumaost

45 alumnos con desarrolio motriz {LOS 3
ALUMNOS QUE YA TENIAN
DESARROLLO MOTRIZ EN LA lera
FASE, TAMBIEN MEJORARCN CON
RESPECTO A SUESTADO MOTRIZ)

O sea que hubo mejoria en un 100% con cllos
también.

DESARROLLO MOTRIZ N fro FASE
(3 Alemaos) |

i DESARROLLO MOTRIZEN it

¥
i
i
l —
| :
1

Jem, FASE: 63% (43 Alumaios)
b

pN UM RETRASOMOTRIZ R .

EN dra, FASE

£¥Y slwmnaet
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SECCION DE GRAFICAS

I 100% DE ESTUDIANTES FUERON ATENDIDOS EN LA lera. FASE:
GRAFICA

TOTAL ABSOLUTO: 186

NINOS
16

2. DESARROLLO MOTRIZ FINAL EN LA PRIMERA FASE:

GRAFICA
. A NORMAL
8 ‘ A B. BE,‘TENO
oty C. EXCELENTE
D. REGULAR

E. MUY BUENO

TOTAL DE  ALUMNOS
I DESARROLLO: 67

48: mifos

19: mifias
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3. RETRASO MOTRIZ FINAL EN LA lera. FASE:
GRAFICA

5 A DEFICIENTE
e 3 B. LIGERO
— A C. NORMAL
B, D. GRAVE
IDIOTEZ

m

S TOTAL DE  ALUMNOS
RETRASO; 119

68: nifios

8 51: nifias

4. GRAD‘O CON MAYOR DESARROLLO MOTRIZ EN LA lera. FASE:
GRAFICA 18

A

5to. NINOS: 14 NINAS: 4
lero.
dto.

2do.

9
1
5
3ro.
&to.

fon T o BEVL R e B+ ]

3
4

Bto iro Ao 2do Jro Gto

O MOTRIZ ENLA iera FASE:

5 GRADO CON MAYOR RETRAS
o p

b, NINOS; 19 NINAS: 16

: 5
6to. o 10 8
40, 1 7 4
3t0. o 4 7
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ORGANIGRAMA
i !
|  ORGANIGRAMA DE LA INSTITUCION
I
&
! DIRECTOR
b L
\ } * -
l
MAESTRO DE GRADO { . MAESTRO DE MUSICA E
! ]
1ro (2 Secciones)
2do
3ro | MAESTRO DE EDUCACION FISICA
40 :
- Sto I
Gto ‘k !
g | COCINERS ENCARGADA DE LA
} | REFACCION ESCOLAR
! i

MAESTROS PRACTICANTES DE |
GRADO (Dos) :

J—
I
i
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INFRAESTRUCTURA DE LA INSTITUCION (ESCUELA SIMON BERGANO Y

VILLEGAS)
- REFERENCIA
a. Direcciim i Baflos
b. Primero prim. seccidn A i Patios
c. Primero prim, seccion B k. Pasilios
d Segundo primaria Salén de usos midtiples
e Tercero primaria m. Jardines
f Cuarto primatia a Instalaciones nuevas en construccidn
e Quinto Primaria fl. Salones utilizados por otras jornadas
h. Sexto primaria 0. Fntrada y salida del establecimiento
- GRAFICA
e
| - N
: ~ P
{ [ i
. } IS
B E : |
: | !
; r
i 5 — @ /oa |
, p
4 : x |
‘ B T
ek == pom— — o a
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f
h c @ b .
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CRONOGRAMA DEL SERVICIO, DOCENCIA E INVESTIGACION

{FRIVADO jMES TIPO DE ACTIVIDAD A TEMA A DESARROLEAR PIRIGIDA ¥ APLICADA A HORARIO
REALIZAR
MARZO 8 INVESTIGACTON APLICACION Tere, y Mo,
PRIMARIA DE LUMES A
E APLICADA DEL TEST E00%.
VIERNES DE
R FASE L PRICOMOTOR
- 13:00 0
¥ DE 17:00 BR3
1
OTZERTZEY
ABRI. 3re, y Ho.
PRIMARLA
190%
MAYO Sto, ¥ 620,
PRIMARLA
1007«
P
DOCENCIA
TUNIO C PROGRAMA A0% de fus nbitos de cads DE £LUNES &
grade que patticiparon en la
DE fasa I (menor desarrollo VIERNES, §
i smoteiz)
EDUCACION HORAS A LA
Q PSICOMOTRIZ SEMANA POR
GRADO
JULIO
AGOSTO INVESTIGAC KON APLICADA APLICACION DEL TEST 1080%0 de lus aifies ¢ la fase de DELUNES A
FASEH PRICOMOTOR docencia VIERNES DE
13:00 & 17:0¢ HRS

SEPTIEMBRE

EILABGRACION Y PRESENTACION DEL INFORME FINAL DEL EP.5.
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