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Sefiora Estudiante

Para su conocimientc v efectos consiguientes, transcribo a usted
el Punto DECIMC (10o.) del Acta CINCUENTA Y OCHC NOVENTA Y NUEVE
(5B-99) de Consejo Directivo, de fecha 18 de octubre del afic en
curso, que copiado literalmente dice:

“DECIMQ: El Consejc Directivo conoce gl expediente gue contisne el
Informe Final de Investigacidn titulado: "FERULAS, UN RECURSO LE
TERAPIA OCUPACIONAL PARA LA REHABILITACION DEL MIEMBRO SUPERIOR”,
de la Carrera Técnica TERAPIA QCUPACIONAL Y RECREATIVA, realizado
por:

LEONOR MORAN MARRCQUIN DE SOLARES CARNET No. 28-15154

El presente trabajo fue asesorado durante su desarrcllo por 1la
Licenciada Blanca Leonor Peralta Yanes y revisado por la Licenciada
Edith Rios de Maldonado.

Con base en lo anterior, el Consejo Directivo

del mismo para los tramites correspondientes de graduacidn, los que
deberdn estar de acusrdo con el Instructivo para elaborar
Investigacidén ¢ Tesis, con fines de graduacién profesional.”

Atentamente, )
" ID Y ENSERAD A TODOS ” GEREIAS o
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SENORES

CONSEJO DIRECTIVO

ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS
EDIFICIO -

SENORES CONSEJO DIRECTIVO:

Me dirfjo a ustedes para informarles que la Licenciada Edith Rios de
Maldonado, ha procedido a la revisién y aprebacién del INFORME FINAL DE
INVESTIGACION, titulado:

"FERULAS, UN RECURSO DE TERAPIA OCUPACIONAL PARA LA
REHABILITACION DEL MIEAMBRO SUPERIOR"

CARRERA: TERAPLA GCUPACIONAL Y RECREATIVA

ESTUDIANTE: . CARNE No.
LEONOR MORAN MARROQUIN DE SOLARES - 28-15194

Agradeceré se sitvan continuar con los trimites correspondicntes para obtener
ORDEN DE DMPRESTON,

Alentamente,

c.C. Revisor/a
Archivo
ERDM/edr
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Guatemala, 26 de 'agostf: de 1999
LICENCIADA

‘EDITH RIOS DE MALDONADOQ, COORDINADORA
CENTRO DE INVESTIGACIONES EN PSICOLOGIA

LICENCIADA RIOS DE MALDONADRC:

De manera atenia me ditijo a usted para informarle que he procedido a
1a revisién del INFORME FINAL DPE INVESTIGACION, titulado:

“FERULAS, UN RECURSO DE TERAPIA OCUPACIONAL PARA LA
REHABILITACION DEL MIEMBRO SUPERIOR"

CARRERA: TERAPIA OCUPACIONAL Y RECREATIVA
ESTUDIANTE: | CARNE No.
LEONOR MOIRAN MARROQUIN DE SCLARES | 28-15184

. Por considerar que et trabajo cumple con los requisitos establecidos por

el Centro de Investigaciones en Psicologla, emito DICTAMEN FAVORABLE, y
solicito continuar con los tramites respectives.

Atentamente,

LICDA (]
¢c.c. Archivo
Docente Revisora.
. ERDM/edr
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Licenciada

Edith Rios de Maldonado
Coordinadora DEDIPs
Edificio

Licenciada de Maldonado:

Atentamente me permito informarle a usted,
que he asesorado ¥ revisado el informe final del trabajo de inves-—
tigacidn titulade FERULAS,UN RECURSO DE TERAPIA OCUPACIORAL PARA
LA REHABILITACION DEL MIEMBRC SUPERIOR. Realizado por la estudian-

. te:
1L.EONOR MORAN DE SOLARES Carnet 94-15194

Considerc que la investigacidn referida
1lena los requisitos exigidos por el departamento a Su CBIgZO, le
solicito se continfie con los trémites previos a su graduacidn
profesional como Terapista Ocupacional y Recreativa en el grado
académico de técnico.

Sin otro particular, me despido de usted
respetucsamente. .
" Ip Y ENSENAD A TODOS "
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A i NOMBRAMIENTO DE_ASESOQ
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16 de octubre de 1887

Sefiora Estudiante

LEONOR MORAN MARRCQUIN DE SOLARES

Escuela de Ciencias Psicoldgicas

Edificio

Sefiora Estudiante

Para su conocimiento ¥ sfectos consiguientes, transcribo a usted el
Tunto VIGESIMO PRIMERG (21p.) del Acta TREINTA ¥ CUATRO NOVENTA Y

SIETE (34-97) de Conssio Dipsctivo, de fecha 29 de septiembre del
afio Bn curso, que copiado literalmente dice: |

"EIQESIMQ_EBIMEBQ: El Consejo Dirsctivo conoce el expediente que
contisne el Proyscto de Investigacidn ritulado: “FERULAS, UN

RECURS0O DE TERAPIA OCUPACIONAL PARA LA REHABILITACION DEL MIEMBRO
SUPERIOR", de la carrera: TERAPIA  OCUPACIONAL Y RECREATIVA,
zlaborado por:

LEOROR HORAN MARROQUIN DE SOLARES CARNET No. 28-15194

£1 Consejo Directive considerands que &l proyecio en referencia
satisface los requisitos metodolégicos exigidos por el Centro 42
Investigaciones en Peicologia ~CIEPs. ., resuslve aprobarlo ¥ nombrar
como asesor & la Licenciada Blanca Lecnor Peralta Yanes.”

Atentamente,

c\ﬁ“‘cu‘s .
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PRESENTACION

Al realizar ¢l trabajo de Investigacién que cumpliera una serle de raqulsitos,
se conslderd oportuno efectuario de la sigulente manera:

' PRIMERO:;  Enforma conceptual.

SEGURDO:  EN forma descriptiva enfocandolo en forma, tamaiio, tnaterial y
fipos de férulas, para obtener el titulo de “TERAPISTA OCUPACIONAL Y
RECRETATIVA". Fue natesario estudiar detalladamente Ia importancla que
presentan las "FERULAS", como un Recurso de Terapla Ocupacional, para la
Rehabllitaclén del Miambro Supetlor. '

Fue aportuno estudiar un problema gque estuviera acorde a la carrera, a la
necestdad del paclente para hacerle su dlarde vivir en. forma capaz de
desompenar su actividad sin dolor, sin Inflamacién de sus artlculaciones
evitando asi malas posturas, que el paclente va adquirlendo por la prolongacién
de su tratamiento,

Estas fueron las razones que Hevaren a contribuir, no sé6lo a un enfoque
rehabllitative, sine tamblén, a un enfogue soclal. Pretendiende concretar la
problemética de tantas personas que necesitan, ol manejo y la ayuda de las
Férulas, como dispositivos para prevenir y comrregir ¢l movimiento, dominar la
Incoordinacién y mejorar ef funclonamisnto.

Despuss de un ampllo estudio Investigativo, y ol aports que se brindaala
Terapla Ocupacional, se pretende qus, tanto el estudlante como a toda aquella
persona que estd en el campo do ia Rehabllitacién, le pueda ser da utilidad,
titulandose:

"FERULAS, UN RECURSO DE TERAPIA OCUPACIONAL, PARA
LA REHABILITACION DEL MIEMBRO SUPERIOR".

! — T T



{NTRODUCCION

El Terapista Ocupaclonal dentro de su formaclén académica debe conocer
técnleas especificas de Jas férulas que, tamblén son medios de fijaclén y apoyo
para ¢l mlembro superlar, stendo estos dispositivos de tratamlento los que
slrven para sostenar @ inmoviiizar parte del cuerpo, proteglendo artlculaclones, -
misculos, tendones y dreas ds dolor. : .

Dentro de estos dispositives tenemos las FERULAS, que son un medio de
ayuda en el tratamiento de rehabilitacidén, que el Teraplsta Ocupaclonal, utiliza
para lograr una mejor funcionalidad en el Miembro Superlor.

Las férulas son utlllzadas en paclentes que presentan falta de flacldez y
espasticidad muscular; Incaordinactén, dolor, traumatismo, contuclonses o
estancamlento, fracturas y heridas. .

Bxisten dos tipos de férulas: DINAMICAS Y ESTATICAS, anto lo cual e
Teraplsta Ocupacional debe evaluar al paclente, conoces ol problema que le
afecta, para determinar qué férula es la que necesita, asi como Hevar a cabo un
programa de actlvidades para recuperar o desarrollar su capacldad fislca,
psicolégica, soclal y econémica, dentro de los limites de la Incapacidad, pero al
mismo tlempo de sus capacidades.

l




MARCO TEORICO

1
. Mac Donatd {1972), dice: Férula es un dispositive mecénico que sostiens e
Inmoviilza parte det cuerpo, por fo que resuita un lastrumento de ayuda gae

pusde utilizarse de muchas maneras, slendo Indispensable e mprescindible.
Una férula puede perjudicar a una persona laborat y orgénicamente, sl no
tiene conocimlento sélido dela anatomia funclonat de la mano, para saber por
qué es necesarla y asi poder selectlonar adecuadamente el problema, para

cada actividad faboral.

El Teraplsta Ocupacional suglere 16s tipos de férulas y para esto & esti enla
obligacion de conccer y comprender e funclonamiente muscular y 1a capacldad
de movilidad de su paclente. Todo ser humano corre e} riesgo de sufrir un
traumatismo en los miembres superlores ® Inferlores y es ahi donde las férutas
pueden usarse coino tratamiento do estas [eslonss. ' ‘

El equlpe de trabajo debera valerse de printiples basicos cuando aplicarlos,
tomando en cuenta: .

- Su facil aplicaclon.
. Su necesarla utillzaclén.
- Sy aparianclé ¥ protecclén.
Las férulas pueden ser uﬂllzédas en Nacldez, espasticidad, Incoordinaclon,
dolor, traumatisma, contusiones o estancamlento, fracturas, heridas, etc.

Las fitulag son:

- ESTATICAS
- DINAMICAS.

T LT



FERULAS DINAMICAS

Para Ia construccln de una férula se necesita tener mucha experiencia,
conocimlenta, creatividad, dedicacién, pero sobre todo mucha Imaginacion.

L.as farulas se pueden hacer de diferente materlal, como por ejemplo:
. ACERO

- FIBRA DE VIDRIO
-« CUERO.

Entre las mas comunes tenerﬁos:
- LAS DE YESO Y CRTHOPLAST.

Las férulas dinamicas se pueden utilizar para:

1. Sistituir el esqusleto: Para ayudar al alineamiento do una fractura,

a. Para mantener huesos o artlculaclones que padecen de enfermadades.

2. Balance Muscular:
a. Paramisculos paralizados.
- b. Paramisculos o tendones divididos.

EJEMPLO:

Este tipo de férutas estd elaborada con gomas eliasticas o orthoplast.

t ’ — T DI T



FERULAS ESTATICAS

Sirven para impedir el movimiento, previensn contracturas, protege partes
afectadas, evitan las presiones indeseadas en las prominencias dseas.

MATERIAL: YESO, ALUMINIO Y ORTHOPLAST.

Las mas comunes son:
- PROTECTCRAS: Protegen la debliidad de los misuclos gue estan estlrados.

- FIJADQRAS: Deben sostener una articulacion. Ejemplo: articulacion artrfﬁ‘:a :
o en caso do una leslén traumatica. )

Las férulas estdticas pueden utilizarse para, colocar un deto en eposiciéon en

- relaci6n al dedo indlce y medio, ellos estabilizan el pulgar cuanda los miscutes

do la eminencia tenar presentan debilidad o estin ausentes. Las férulas
dorsales tambisn requieren correas, lo gue aumenta el volumen palimias.

Existen varios tipos de férulas estitlcas simples que pueden ser usadas para
separar ¢l espacio entre el pulgar ¢ indice o extender el puigar. El materiat es
de plastezote y orthoplast, y se puede usar con buenos resultados.

EJEMPLO:
Este tipe de férula esté elaborada con: VILCRO Y YESO.




CARACTERISTICAS DE LAS FERULAS
- LIMPIA
- ESTATICA.
- LIGERA.
- DURABLE.

. - ATRACTIVA,
-~ ECONOMICA,

"Las férulas seo deben quitar sl produce:

- INFLAMACION

- INMOVILIDAD DE ARTICULACIONES QUE PRODII(:E ANQUILCSIS.

- EDEMA

- PARECIAS O PARALISIS DE NERVIOS PERIFERICCS DE VEClHDAD POR
COMPRENSION EXAGERADA.

Entrelcs tipos de férulas podemos menclonar:

FERULAS DIGITALES:

» Son comunes y sencliias, evitan la rigidéz, son usadas para la extension,
flexién de articulaclones interfaldngicas. )

FERULAS PARA MANOS Y MUNECAS:

- Para constructora de puiio en flexién, mantiene et puiio en extension y flexién
sa hace contra [a resistencia del alambre.

- Férula para parélisis: Para los misculos extensoras y suplnaderes.
- Férula para la mane en garra: Con pufio en flexlén e hiper extensién.
- Férula para contracclén de pufio en extension y mano en garra.

- Férula tipo pltar para el pulgar con separadores da dedos.
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‘En of manual de Férutas Dindmicas de mano con materiales tarmoplasticas, - -
ol autor Malic Otr, dice: ™...oxiste uh segmento metacarplano dorsal de mano -
que se curva radlal y cubitalmente para Incluir una bara en °C", se artlcula con
gomas clasticas, v sirve como aslstente dorsal. Una barra do alambre se ha
aiiadldo para obtener extensién en las extremidades metacarpo falangica™.

Férula de Opasiclon con Barra Palmar, una férula de opaosiclén-dorsal que
Inchzye un phiar para el pulgar con un soporte para el arco transverso, no
requlere correas,

Férulas para Artritis: Estas tienen pequefias sallentes que se curvan
alrededor de 1a falange preximal de cada dedo para asi ayudar en su
posiclonamiento.

Férula Doral, corta de rnano con aros de orthoplast: Ayuda en el
posiclonamiento de la mano artritica. Los aros de orthoplast deben ser
curvados culdgdosamente y deben ser lo mds delgados para no Incomodar.

La evaluacién debe de tomarse en cuenta con el fin de utillzar normalmente
tas extremidades superlores.

(CUAL ES LAIMPORTANCIA DE LAS FERULAS EN EL MIEMBRO SUPERIOR?

La Importancia es que estas alcancen la fljacién y el apoyo para el paciento
que tiene problemas en el mlembro superior.

 En muchas oportunidades las térulas sirven para fijar una articulaclon la cual
no debe moverse; en este caso cuando las férulas son estiticas,
LAS FERULAS SE DIVIDEN EN: -
FERULAS ESTATICAS Y FERULAS DINAMICAS:
Las prlmaras son las que no permiten el movimiento e tnmovilizan [a parte
afectada; las segundas son las que permiten el movimiento y ta férula va a

servir como un instrumento de apoyo, para gue el mavimlento no sea tan
brusco.
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Como {0 ha mencionado, Jas férulas no solaments van a servir cemo medio de
rasortes y los mismos resortes hacen que el paciente tenga movimisnto y a la
vez gue se haga resistencia para que sus miscules adquieran fuerza muscular.

Las férulas din@amicas muchas veces tienen bandas de cuero o hules para
favarecer el movimiento del paclente a través del hule, pera al misme tlempo,
hacer resistencla y por lo tanto la Imporiancla de las férulas es sumamente
grande porque Jas vames a utilizar cuande el paciente necesite de esfe aparato
que como ya se menclond puede ser de fiJaclon, apoyo o puede ser para
movillzar precisamente la parte del paclente,

Hay férulas de auto ayuda, las cuales son por efemplo cuando el paclente no
puede tomar una cuchara o a esa cuchara se le hace una angulaclén diferente
" para qua ¢! paciente pueda comer con elia; entonces las Férulas no son medios
de fijacién, sino que son tamblién medios de ayuda.

L0S REQUISITOS DE SU FABRICACION Y LOS MATERIALES QUE SE UTILIZAN

Entre los requisitos tenemos que deba ser prescrita por un médico {ratante y
debe ser discutida con ef Terapista Ocupaclonal que debe ser conocedor do las
necesidades del paciente.

En resumen, tsnemos tque tener 1a orden médica para poderia laborar; el otro
punto es que el técnico especlalizado o un Teraplsta Ocupaclonal que se cifia a
las normas e Indicaclones que estan dadas para fa fabricacion de una férula;

_otre de los requisitos es que fa férula tlene que ser hecha encima de la piel del
paclente, no puede ser hecha a través de un molde sino que las medidas deben
ser tomadas en el paclente y sacar los moldes si es necesario ya elaborada fa
férula. :

Hay férulas que son da yeso: se fabrican sobre la plel del paciente, también
hay diversidad de materiales. Se puede utilizar el yeso, los materlales
termopldsticas gque son los que mds se utilizan en la actualidad, esfos
materiales son planchas de plistico que se cortan a través del recalentamiento,
tarnbién se pueda utilizar pistolas de aire, se pueds usar también agua hirviende
para meter las planchas de plistice, ya hecho el dibujo y entonces se amolda
siempre sobre la piel del paciente y no de etro paclente,

" El principlo de la confecclon de una férula sevaa clrcunscrlbly a una suma
de fuerzas, por ejemplo: en ests caso se suman las fuerzas no sole do los
materlales de construcclén sino que ademds se van a sumar tamblén las
fuerzas que el paclente tlene, entonces se busca un equliibrio entre la férula,
. con la fuerza propia de las arficulaciones que tenga el pactente.

I . . —_— T T T T —————



: 7.
Tratamos que la utifidad de las férulas e! pacients no mueva las
“articutacionss que no debe mover. ‘

Muchas veces utitizamos férulas de reposo para la noche ¥ con éstas evitar
que las articulaciones entren en situaclones viclosas, por sjemplo: una mano
muy flexionada en un paciente con problemas de Accldents Cerebro Vascular
{Derrame Cerebral) que tiene una mano en flexion ls hacemos una férula en
reposo para que utllize en la noche que famblén puede usar en el dia con una
muifieca en buena flexdn o con buena posicién; mufieca en buena poslcion o
seml extenslén y dedos semiflexionados, esta es una de las sltuaclones, ofra es
que on las férulas dindmicas es favorecer el movimiento que esta entorpecido y
favorecer también Ia fuerza muscular y otra de las funclones de las férulas es fa

auto ayuda; ayudar a que el paclente se vuelva una persenz Independlente
através de una férula.

$andra Dubon dice: que tuve una férula pero fto le funciend, hoy tlene una
Térula de posiclon, ésta es mis se puede usar de dia y de noche, para bafiarse
se laquita. Ella tiene fractura accldento cerobrovascular por una-operacién deo
matriz. Suftlé al lado fzqulerdo del cuerpo v del cerebro al lado derecho, el
p.x.d.. que padece el lado derscho es un poco el habla.

£n diclembre haco meses empezé la terapia, of 20 de febrero la férula que
‘usa es de plistico.

‘Ella dice que se stente feliz porque estd usando la férula yuclblnndn t&apia.

Entre Jas consideraclones psicalagicas debemos tener presente la duraclén
~dela Incapacldad {congénita, adquitida o crénlca} v asi el paclente aceptard de
una manera mas real Ia necesidad y la ayuda. ’

LA hmo f_éu IMPORTANCIA HISTORICA.

Dasde el Instante que la mano y cerebro influyeron conjuntamente, dieron
paso al Homo Sapiens; las garras se acortaron, las yemas de los dedos v la
palma de la manoc adquirieron gran sensibiildad tactll, el pulgar y ei indlce
tomaren 1a capacidad de oposiclén formando la posicion de todo un proceso al
dasarrollo def cerebro, donde las yemas de los dedos ¥ especiflcamente sus
movimlentos tan finos y especlalizades tlenen una localtzaclén cerebral es
mayot, pues los misculos de los dedos de las manos poseen un drea cortical
mayor que las del fronco, lo que estin sltuados en tormno a 12 clsura de Rolando
y continia sobre el drea faclal.
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Han surgido muchas preguntas acerca de la transfarmaclén del hombre, por
vjemplo: Darwin nos ha dade una descripelon aproximada de estd_s atepasados N
nuestros; estaban totalmente cublertos do pela, tenian baiba, ~“orelds
puntlagudas, vivian en drbales y formaban manadas.

Las manos se colocan en posiclén de ser utllizadas al mevimiento de los
brazes y los que ellos hagan determina el fipo de mevimlente del brazo v
cintura escapular, su direccion, angulo y fuerza,

Las manos se usan mas por delante del cuerpo y a una distancla de él,
dende puede verse y controlarse con facliidad; en consecuencia los brazos
quedan a un nivel Inferlor al de los hombros, ya las artlculaciones del hombroy
codos tienen una amplitud limitada de movimientos.

La mano dominante se utiliza para sostener objetos de todo tipe y para
efectuar aquellas acciones que necesitan movimlentas de dedos, mlontras que
la mano no domlnante coge los oblatos y actia como elemento establiizador.
Pero aim cuande las manos se utilizen para trabajos de precisién, los miscules
de 1a cintura escapular, braze y antebrazo tamblén entran en juego aungue sea
de manera intermitente, para lograr camblos de posiclén y tolocacién, a pesar
de que los movimientos que reallzen sean minimos.

P : —] 0T TR T



LA REHABILITACION EN GUATEMALA - 10

La Terapia Ocupaclonal en Guaternala, relatlvamente cuenta con una historla
muy restringlda, por este motivo logramos - obtener datos e informacidn de
c6mo 65 en nuestro pais a través de tésls. En 1946 se Iniclé en el Instituto
Guatemaiteco de Segurldad Soclal un pregrama de rehabllitacion, pero ne fue si
- po hasta .ol afie 1965 que se empezd Un programa verdadero de Terapla
Ocupacional, siendo su pionsra la fistoterapista y teraplsta ocupacional TELMA
DE AVEKDANO.

Podemos daclr que la rehabilitacién es tan antigua como la humanidad
misma, pero no existe Informaclén escrita que permita ‘hacer un recuento de
comeo ha side ta evolucién en todo el mundo.

Las primeras referenclas acerca de la rehabllitacion en la Edad
Contemnporanea.

La rehabilitacién es un proceso er & que el uso combinado y coordinado de
medldas madicas, soclales, educativas, ocaslonales, econdmicas vy
psicolégicas, ayuda a fos Individuos Incapacitados a alcanzar los mis aitos
niveles funclonales posibles vy a Integrarse dentro de la sccledad.

Es Indispensable hacer énfasls sobre fa Importancia que tlene la
rahabiiitaclén en el paclents, pues, éste al sufrir un traumatismeo fo lleva a una
fimitaclén que fo hace verse distinto a los demds debldo a Ia Incapacidad de
desenvolvimiento de sus actividades diarias vy laborales, desarrollando
problemas psicolégicos, entrs ellos se mane]a an gran parte Ia depresion.

En ia rehabilitacién de un paciente que necesita una férula, vamos a hacer
tode lo posible para que este se sienta @t} v tenga una meljora para asi poder
Integrarse a la socledad.

La verdadera rehabliitaclén de Ias personas con limitaciones se debe dar sl
ol procesc de rehabiiitaclén es conslderade como una accién Integral.

! —=a T T
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PROCESO DE UNA REHABILITACION o
- PROCESO MEDICO. ~

- PROCESO DE LA TERAPIA OCUPACIONAL.
- PROCESO SOCIAL.

" . PROCESO PSICOLOGICO.

. PROCESO TALLER DE PROTESIS Y ORTESIS.

La rehabllitzclén comprende el tratamiento y adiestramlento dsl p_aclehta de
modo que altance su maxima capacldad para realizar una vida normal desde el
punto de vista fisico, psicolégico, soctal y vocacional.

La rehabilitacion comprende la refncorporaclén ala vida soclal y profeslonal
del paclente. Es indispensable hacer snfasls sobre la Importancia que tlene la
rshabilitacién en el paciente, pues este at sufrir un traumatismo io lleva a una
limitacién que le hace verse distinte a los doemas, a la capacldad de
desenvelvimiento de sus actividades diarlas y laborales desarrollando Tos
problemas psicoiéglcos entre etlos la depresion.

INVALIDEZ FISICA

Es [a limifaclén o anulacién de una o varlas actividades fisicas dela vida
diaria que realiza el hombre segiin su edad, seXxoy constituclén. Estos pueden
ser personales ¢ relaclonarse con el medlo social que se desenvuelve.

REHABILITACION FiSICA

Es la rehabllitacién que se apiica por medio fisico, aprovechando ¥
astimulando un hiper rendimlento thtulary orgdnico. Es laterapla por maedio del
movimiento, o sea, e tratamientc destinado a la tecuperacién de las funciones
del Sistema Motor, disminuyendo las limitaclones funcionales y la Incapacidad
fislca. ’
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LA TERAPIA OCUPACIONAL EN LA REHABILITACION _

La Terapla Ocupacional con la ensefianza del manejo de férulas de distintos
tipos, especlalmente de la vida diarla; trata de mejorar fa forma de vida del
paciente apartindolo del rechazo del mundo que lo rodea per sus
Incapacidades o discapacidades. -

La Terapla Ocupacional procur& ensofiar 1as actividades de la vida dlarfa, los
medlos para comunicarse con el medlo axterno o colaboras con Ia crlentaclén
profesionat del paciente. )

NI e—
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PRINCIPIOS DE UNA EVALUACION

Los movimlentos alslados soh muy poco frecuentes cuando se reallzan en la
extremldad superlor; por ello la evaluaclon debe comprender la totalidad de la
extremidad superlor. Se contard con !a determinaclén del funclonallsmo
anatémico en términos de amplitud artlcular, fuerza y control, asi como cen la
utilizaclén voluntarfa de efectuar los movimientos, los fesuliados de la
limitaclén de ser posible se Identifica y el plan de tratamiento se basara sobre
f{os hallazgos obtenldos.

La Terapia debe ser con exactitud, saber qué es lo que se busca, ya qué el
Jogro funcienal y funclén anatémica no son términos sindnimos.



METODOLOGIA
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TECNICAS E INSTRUMENTOS METODOLOGIA.

Para el abordamiento del estudle se utliizd el mine]o de hibllegrafia v la
consuita de expertos a fin de obtener informacion, asi come utilizar ¢l mansjo
de las férulas come muestras para el Miembro Superlor, '

‘ Se tratd de obtener informacién con paclentes que han hecho usos ds férulas
para el Miembro Superior, para conocer su rehabllitacion.

El trabajo por ser monogréfico se fundamentd sobre todo, en una feoria
bibllografica, testimonlas de dotfores expertos y pacientes. Para recopliar
Informaclén se toméd como base a los expestos on la materla, asi mismo, me
bass en los materlales que se utilizan para la realizaclén de distintos tipos de
férutas, comprobé y verifiqus fa utllizaclén correcia y 1a efectividad que ofrecen
{as Farulas al Miembro Superlor.

El Teraplsta Qcupaclonal, deberd tener un sdlldo concecimiento de la
anatomia funcional de la mano, para selecclonar adecuadamente una férula,
ofre factor Importants que ayudé para realizar la investigacion fué Ja hibllografia
ya que.esta Investigacldn ss netamente bibliografica.

Con lo antetlormente recopliado, anallzando 1a Informacion obtenida de los
médicos expertos, la bibliografia camo fuente de apoyo, ¥y los conocimientos
obtenidos dentro de mi carrera de Terapia Ocupacional y Recreativa.



FERULAS
" DINAMICAS
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 FERULA ' PALMAR ‘DE EXTENSION DE MURECA SIMPLE =
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FERULAS
ESTATICAS
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FERULAS PARA ARTICULACIONES INTERFALANGICAS

i .

La extensidn es contra resistendia, permite la extensidn pasiva
y flexidn activa contra resistencia de las articulaciones inter-
falangicas. 1. Aluminio 2.Alamhre. 3.Resosrte de acero.

1




FERULA PARA EXTENSION DIGITAL

'

Favorece’la extensidn. Motor principal: Flexor comin superficial
de los dedos. . : .

1. Rambre de resorte;
2. fieltro )

3. Cinta de velcro
4. Aluminio



Vese.




 FERULA PARA EXTENSION DE ARTICULACIONES INTERFALANGICAS

< Férula de alambre gue facilitala extenxidn pasiva y lfexidn activa,

~Aluminio " 2. Yeso .Elisticos 4. Bandas de cuero.



"FERULAS: ESTATICAS™
t, FORRO DE FIELTRO

2. YEﬁO,.ALUMINIO,.ORTOPLRST



FERULAS PARA F\R,TICULF\CIONES INTERFALANGICAS
La extensidn es contra res
y .flexidén activa contra re
falangicas. 1

jstencia, permite la extensidén pasiva
sistencia de las articulaciones inter-
. Aluminio 2.Alambre. 1 _Resosrte de acero.
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CONCLUSIORES

- 4. Es determinante que el Teraplsta Ocupacional, {enga conocimlento
académico y prictico sobre lo que son Férulas, para poder dar al paclente
un mejor tratamiento de rehabllitacién.

2, Es Importante que of Teraplsta Ocupacional, conozca realmente cual es el
tratamlento mds sfectivo, tomande en cushta gue en fa evaluaclén clinica
se presentan distintos tipos da limitaciones del Mlembro Superlor.

3. Las Fénilas, son un medio eficaz parala rehabllitacidn del paciente,
utilizadas adecuadamente por ef Terapista Ocupacional, tiene quie conocer
que hay férulas, que sirven para allviar ol dolor, son punto de fifaclon y
apoyo y se ¢laboran de acuerdo a las limitaclones y posibliidades de las
personas.

4. Elperfeccionamiento da las férulas, ha sldo Importante en nuestro pais, pues
han venldo a ayudar a muchas personasy darfes alivio.

5. El paclente con imitacienes tisicas al utlilzar los medios de fifacién vy apoyo,
atravezard por una serle de problematicas en las etapas de adaptacion, estos
problemas de tipa fisico como psiquice, ademds del medlo soclal, cuiturat y
famiiiar. ,
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RECOMENDACIO 3

. Que e! estudiante, tenga en conslderacion qué tipo de limitaclén presentan

los paclentes. Este documento seor4 de utllidad para la carrera de Terapia
Ocupacional.

El Terapista Ocupaclonal, debe valerse dela desecripelén médica, para asi
poder realizar ia férula debida, de acuerdeo a su evaluacién Iniclal.

. El Terapista Ocupacional, después de la aplicacién de la férula debe

confinuar reevaluando al paciente, si presenta alguna inflamacién, edema,
mala postura o alguna mala posiclén da los nervios perifaricos para
suspendar su uso, .

. E! Terapista Ocupaclonal, debe tener un estudio defallado de lo que realiza,

y entrenarse en la adaptaclén de férulas, pero sobre todo contar con el
material con que se pueden fabricar para que no resuite perjudicial al
paclente. '

. Es necesarlo e Importante que todo Terapista Ocupaclonal, fenga un

cenocimiento amplio y completo en lo que & féarulas sa reflere, fratando de

" actualizarse y matenerse a la vanguardia, pues estanios en un mundo en que

todo va evoluclonando, para mejorar los fratamlentos de rehabiiitaclén, ¥
como profesionalas debemos estar af dia y al tanto de esos cambios.
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