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PROLOGO

La presente investigacion pretende evidenciar que los niflos/as que sufren en fa primera
separacién temporal, no tienen una adaptacién socioémocional eficientet son totalmente dependientes v,
por ende, es necesario determinar veridicamente el rol que juega en el proceso socivemocional Ia
Educacién Especial, razén por la cual es de valioss importancia ef delimitar Ias repercusiones, problemas
y consecuenciz;s que 1a inadecuacion social deja concretamente en los nifios de edad preescolar.

Se manifiesta en varios hogares con nifios de temprana edad, que por esta situacién, presentan
deficiencias en su desarrollo integral, su evolucion es més lenta, su adaptacidn, lenguaje, esto, por
mencionar algunas é.reasr que se ven afectadas, por 10 que el nifto se vuelve, inseguro, timide, temeroso,
agresivo, depende de lo que canalice, cuando es sobreproteccidn existe una dependencia muy marcada
del nifio hacia la madre y hacia a otros adultos. En si, la inadecuacién social puede ser paste de rasgos
sobreprotectores.

Es por lo enterior, que se realizd esta investigacion acuciosamente no solo con fines de estudio,
sino como base para una propuesta de orientacién que pueda awuxiliar a algunos padres de nuestro pafs,
ya que la sobreproteccibn puede no evidenciarse comscientemente por ellos, conduciendo
equivocadaments sus sentimientos provocando minusvalias socicemocionales al nifio que, afectan su
personalidad mas adelante.

Evidenciar Ia problemética favorece a los padres para que sepan propinar de manera
satisfactoria ¢l desarrollo socicemocional de sus hijos, brindandoles las oportunidades necesarias para

una adaptacién eficaz.




CAPITULO 1

L mmopvcd(m
Dentro de la familia se intensifican todas las relaciones emocionales, ya que las solicitudes v rechazos de
padres son canalizados hacia los hijos/as manifestindose wna serie de conflictos que pueden incidir en el
senvolvimiento de su vida futara,

| carifio hacia los niftos y nifias es una verdad que nadie pone en duda y un sentimiento que todos los

ires sienten en si como la fuerza natural, pero cuando el amor es excesivo, se convertira en sobreproteccion de
padres hacia el hijo/a, creando en el una dependencia, la que hars que el nifio/a méas adelante tenga problemas
adaptacion.

Cuando una madre o padre es sobreproteciora shsorbe parte de fa personalidad de su hijola. Este es
:apaz de sobrevivir afectivamente sin sus padres, es decir que Ia madre o padre que es absorbente con su hijo/a,
ede determinar actitudes negativas qua no lo ayndarin a desenvolverse normalmente en la sociedad.

Los problemas mas serios de adaptacién a la vida, son muchas veces debido al exceso de cuidado de los
dres que le ocasionan sentimientos de inseguridad, las inadapiaciones del nifio/a, en su mayoria provienen de las
sorrectas estructuras familiares. El grado de inadaptabilidad esta refacionado con el grade de sujecidn familiar,
entras la adaptacion al grupo serd mayor cuanto mas normalmente se verifique la evolucion afectiva del nifio los
adaptados son aquellos que permanscen swjetos al medio matemno, es decir que exists una dependencia muy
entuada  De acuerde con la relacidn que existe entre los padres y el hijofa, cuando e.c;te es muy mimado, s¢
wede formar en &l uma manera irracional de pensar ya que cree merecerlo todo, se cree con mucho poder porque
be que en su hogar con solo querer o pedir alge, sus padres se lo concederdn por ¢l amor excesivo que le tienen.
11a organizacién de estos hogares, se ka manifestado muchas veces que el padre suele ser una persona blanda,
mdo dominado ea‘muchas situaciones por su esposa, mientras que la madre, siempre ansiosa por su hijo/a
capa dificilmente de un comportamiento sobreprotector.

El nifio/a en edad preescolar lucha con sus instintos y con ss ambiente, todo ser tiene capacidad de

irender, lo cual consiste en percibir todo el conocimiento que el medio le proporciona, aunque s preciso hacer



ué en este procesa se inchiyen: los estimulos, ¢l grado de asimilacitn y el tipo de enseflanza que cada sujeto

Tal es el caso de la crianza det nifio/a, que ha dejado de ser una operacidn tradicional, Actualmente
una serie de adelantos en cuanto a educacion se refiers, estos ya no se proyectan unicamente a la escuela,
mbién al hogar, donde se ssbe que el pifio/a obtiene un mayor aprendizaje & través de unt tipo de educacion
inado no formal, El que sea informal no implica que sea sistemética, debe tenierse presente que tiens un
fimiento y una secuencia logica. Casi todos los defectos del carhcter en los nifios/as tienen su faiz en los
os de los padres, esto no es heredado, se puede decir que Tos han condicionado a través de una educacitn
wada, es por ello que se considera indispensable hacer conciencia & los padres de Ja orientacidn que
tan para encaminar adecuadamente sus sentimientos para no perjudicar el desarrollo socioemocional de los
ros afios del nifio/a.

Guatemala a pesar de tener avances de comercio y en la industria, nto escapa de ser un pais en vias de
ollo, lo cual trae consigo consecuencias graves que afectan grandemente & su poblacién, en especial a 1a

Ante las circunstancias socioeconémicas del pais es casi imposible pedir que los nifios/as y padres reciban
fecuada orientacion por medio de programas que el gobiemo patrocing.

Por lo mismo, existe mucha ignorancia y apatia respecto a la importancia de evidenciar la problematica
protectora, ya muchas personas se han interesado en esto. Es indispensable un estudio cientifico que
jue 1z importancia del tema como prevencién y correccion de una educacié& adecuada ya que se debe poner
infasis para ayudar al nifio/a desde los primeros dias en su buen desarrollo fisico psiquico y en su equitibrio
ional, siendo mis necesario para guiar a los padres, familiares y personas que se interesan en el bienestar
il.

Considerando lo anterior, los propésitos de ésta monografia reside en determinar la importancia de
nciar Ja Prevalencia de Ias Conductas de Inadecuacion Social durante la primera experiencia de Separacion
m;sl en los miftos gue dejan su hogar y asisten por primera vez & la escuela Que ésta investigacion incite al

a la bisqueda de programas educativos, puias para padres, llevar ala practica y compartir conocimientos




5 demas personas que Henen contacto con nifios/as, tambidn es necesario que al estudio de ésta problemdtica,
dé mayor importancia en el campo de ln carrera de Educacion Fspecial y que sirva como documento de

lta para futuzes estudiantes de fa Escuela de Ciencias Pricoldgicas y de otras facultades.

Para dar cumplimiento  los propésites planteados se realizd una investigacion basicamente bibliografica,
wdas en una pauta de observacitn, incluyendo experiencias individuales, que se considera servirin para

jaria,



MARCO TEQRICO
| 111 SOBREPROTECCION:

E} ser humano, es de los seres més dependientes desde su nacimiento, y en fas efapas peri y post natal;
isamente en su inmadurez, cuando es mas sensible al moldeado, es cuando se ve irremediablemente expuesto
influencia conformadora de los demés.
ordemos fa afirmacion significativa citada por Spitz: (1)

El nifiofa necesits durante los primeros meses y dos afies del Yo Awmaliar de la madre 6 desu
ituta para poder sobrevivis y madurar su propio yo. La madre, los padres 6 sustitntos no solo alimentan y
egen ol nifiofa, con su influencia contribuyen a Ja conformacién del yo de su personalidad,

Los adultos necesariamente contribuyen a fa formacion def yo del nifio/a. La tesis C. Rogers de que en
2 individuo existe una fuerza creativa poderosa que busca autorrealizacion, independencia y autodeterminacién,
 también para el nifiofa.  El nifio/a es un ser vivo que Heva dentro de si su potencial bioldgico y su devenir
olutamente individual por otorgamiento de la naturaleza (J. de Ajuriaguerra 1979).

Cada individuo humano es individual, personal, extraordinario, por consiguiente, Ja proteccion adecuada
nifice/a consiste en la prestacion cdlida, pero libre de los servicios que necesita para ser él mismo. La
reproteccion, mientras se analice mas cerca de su contenido, es la aportacion cuantitativamente excesiva que
taculiza la evolucidn de su potencial bioldgico y desvirtia el devenir histdrico personal del nifo/a. la
teproteccion puede ser fisica & socialmente excesiva.

La sobreproteccidn fisica, en cuanto le analizamos encarnada en la madre, se manifiesta en excesivos
jados matemnos que se acompadian de una extensa ¢ intensa estimulacidn cutdnea de los nifios/as por la madre,
tros intereses come una excesiva observacién y participacidn en la defecacidn del nifio/a, como en cualquier

» aspecto. (2}

Amna Arcegui, José, Miflos Dificiles, Disgadstico y Tratamicoto. pp 32-84
sk Arpepd, Thiden, pp 83-%4



La excesiva proteccion sc;cial se manifiesta bajo diversas formas como intentos de disminucién dé 3
ependencia correspondiente del niﬁo/a‘ presentando prohibicién en las tareas de Ia casa, restmccion de o
istades, incluso de compafieros de juego.

Antes de pasar adelante, y para evitar apreciaciones de simplificacidn, serd conveniente observa:
mero: la diferencia entrs gestos v episodios de scbreproteccion y Ia sobreproteccidn como actitud permanent
atencién y de cuidado.

s padres que aman de verdad a sus hijosfas pusden sobreprotegerios en mis de una ocasion, principaiment
jendo las cosas por ellos/as, vs Frocvents myadarlos mids de la cuenta en las tareas escolares, sin

indcio de su actid respetiosa de Lo personalidad de sus hijos/ss, los gesios y los episodios no configuran y
figuran fas simples experiencias. Segundo: cuando la psicologia clinica y psiquiatefa hablan de sobreproteccié:
mtendemos come actitud englobante del entomo corruptora, destructora de la ecologia wital y existencial de
o/a. Tercero: la sobreproteccion es una categoria psicesocial, pero la instalacion del

o/a en ella, depende de su consentimiento biolégico, de su correspondients debilidac_l bioldgica por herencia «
*lesién. Cuarto: la sobreproteccion es una categoria ambigua que abarca un arco que va desde Ia psicosi
ihidtica a la neurcsis de mutua dependencia. Quinto: y finalmente, si hablamos preferentemente de la madre e
‘que ella se encarga de la proteccion del nifio/a; pero teﬁiendo presente que la madre es lo que es la familia . (3)

Hay diferencias en fa crianza de los nifios/as de un individuo a otro y de una cultura 2 otra. Estae
arencias en interaccion pueden afectar a los patrones de conducta del bebé,

Es mas frecuents mimar al nifio/a en exceso. La temura mal comprendida echa a perder al bebé desde ¢
mer dia. Instintivamente los padres desean su felicidad y para ello le miman y [e hacen todos los gustos, Ie
tan todas las penas, ain las mis leves. A medida que crece, hacen esfuerzos para proporcionarle todos los

cemes de su edad. Es un sentimiento loable en apariencia, pero resulta terriblemente perjudicial. (4)

Asmma Arregui, José “Nifios Dificiles™ Dingndstico y Tatamiento pp 82.84-
BEACH, Raymumxko, “Nosotros y Nuestros hijes™ pp 61-62



Se cree que las relaciones de apago emocional se forman como resultado de dos procesos:
10cion que oourre entre ef infante y ef cuidador (mimar, vocalizar, sonseir) y b) la asociacidn que establece
a entre fas sensaciones de placer provocadas por ef alivio de la afliccién y {a presencia del cuidador.

Es nommal que los infantes muestren ciertos temores durante los primeros aftos de vida. Tres més
s son: adultos desconocidos, los nifiosfes extrafios y la separacion temporal del cuidader. La aparicion
e, en parte de la maduracidn de las habilidades cognoscitivas y también del temperamento del pific/a ¥ Ja
eza de la relacidn entre padre é hijofa.

EI exceso de cuidados mal aplicados perjudican el inicio de la educacion en el nifio/a con exceso de
ya que para lbrarle de todo peligro estan continuamente vigitandole que no se haga dafio, no se caiga, no
1ada peligroso.

De éste modo no e dejan expansionarse ni moverse debidaments, se le evitan algunos contratiempes,
seo ol nifiofa se da cuenta ded temor que los padres manifiestan, 81 también se siente inseguro. El exceso de
ciones de los padres lo interpreta como de que hay peligro inminente. |

Hay temores para actuar en el nifio/a gue son vencidos por un impulso muy fuerts que es el deseo de
of las cosas y explorar el mundo, Cuando se inculea un temor exagerado a todo lo desconocido se consigue
del nifio/a temeroso en excesc y dificultarle las nuevas experiencias que le son necesarias para
wrollo de su inteligencia, en consecuencia, este desarolio se retrasard, no aprenderd a manejar clertas cosas
iedo a hacerse dafio. Esto puede producir ideas perturbadoras en el nifioa, un incidente, sobre todo st es
o, puede provocarte una desconfianza exagerada frente a todo.

En las relaciones entre padres & hijos/as, cierto nimero de necesidades emocionales parecen ir credndose
ida que el adiestramiento de la primera infancia se dirige hacia ¢l crecimiento y desarrollo saludables. Los
as Hegan a desear y esperar cordialidad y afecto, a necesitar sentimientos de logro y reconocimiento, a
e relativamente libres de temor y de culpa, & experimentar como derecho fundamental, un sentimiento de
encia, a tener oportunidades de expresar sus elecciones cuando se toman decisiones de grupo y desarroflarse

personas que quieren tener propésitos en relacion con una comprension del munde que los roden.



Tales necesidades segiin se cree, estin en gran parte incluidas por los padres y por la witu:a al que
Ro/a pertenece.

Cuando dichas necesidades son substancialmente satisfechas, se producen f crecimiento y ¢ desarrollc
lables, Cuande s ves frustradas, o5 posible gque ocurra desarrollo sofermize.

B remedio se halle en manos de los padres, duranie los primeros meses en los ounles el nifiols
jere su primerus conocimientos mudes v esenciales con respesto a la vida Serla clertaments w nuevo srme

e @l otre extremno ¥ o @ neestres pepuefios ma educecion espartans Pero es necesanio haoerier
sendiontes del socorrs geno.

Para dessrollar l iniciative imports dejar af nifieds obrar en wdo o posible segls su propis
ntineidad. Se lo debe dar Ehertad pora escomer sus juegos ¥ ooupaciones, permiticssle hacer fo que guisre
pre que con sus actiones no perudique i s oo pl asl mismo. Ul oifio/a que tiene autorizacidn pan
S %pamténwﬂm%é en Jas howss que lo pertencoen serd wwcho mds d6cll v Bell de mangjar en o
wrios en que se requers realeents sy obediencls ripide v complea

Tambids hay que recuerr 2 bs feente de espontsneidad sars ode 1o gue se le puede ongefiar ol bebé o
i gue crece, caming, cowms adlo, ete. Hay gue eviter ensefidrselo demasiado pronto, por la ambisidn de
s ehibir & ur nB0fs PYECOZ ¥ por olrs parte, 7o se fe debe privar de hacer san experimentos de lndependencia
whey &1 dhive “Lo hago ve sdlile”. Serdir & sxcest 2l nifio's o5 habitsarlo o hecorse seovdy, es privarle del

ndizaje gue consiste s arreglarse sole.




1.L.2. DESARROLLO PSICOLOGICO DEL NINO

‘ecién Nacido

El nifioa, wna vez que nace, posee capacidad de percibir su ambiente fisico, obtiene todo su
wimiento del mundo extemno a través de los sentidos, incluyendo las personas gue le rodean. Las impresiones
oriales poco a poco son organizadas, integradas, diferenciadas y seleccicnadas por el nifio/a que evoluciona y
lura; empieza 2 integrar SuS CONOGETNIENIOS CON SUS PrOCESOS COEROSCItIVOS,

Los reflejos dal recién nacido son sorprendentes, y son: el reflejo de succién que le permite nutrirse, y
y hasta los 5 6 6 msses, reflejo de aprension etc. Son importantes estos reflejos en el recién nacido, irdn
spareciendo en el curso de su primer afio de vida,
Jesarrello del Nifio de 0 a 1 afio

Desde el momento de nacer, el nifio/a esta interactuando activamente con su ambiente. Las experiencias
primer afic habrin de sentar las bases para su desarrollo futuro, de alli que el descuido o rechazo traerd como
secuencia gue la capacidad social e intelectual se vea menoscabada  En esta etapa es de vital importaneia
mular todos los sentidos nombrar personas, y objetos claramente por su nombre.
;arrollo Psicolégico

Los avances en 12 habilidad motriz, durante ésta etapa, traen aparejada una necesidad del nifio/a por
erimentar, ejercitar y perfeccionar sus nuevas habilidades, El desarrollo psicolégico constituye un salto hacia
lante. Lo ideal para el nifio/a es un ambiente razonablemente permisivo y de aceptacion . El permitir cierto
4o de autonomia , el alentar y premiar la conducta deseada, permitird af nifio/a desarrollar autoconfianza y
ontaneidad para afrontar situaciones nuevas. Algunos padres, durante ésta etapa; permiten mayor autonomia 3
hijos varones que a Ias nifias a quienes se les restringe més. Nuestra sociedad es cambiante, por To que ¢
spensable que desde temprana edad se aliente también a las nifias en la exploracién de su ambiente para que
cubran y experimenten el éxito al lograr hacer cosas por si solos, y de ese modo, alcancen la mutoconfianza y

»estima necesarias para que desarrolien todo su potencial.
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Un asunto que puede provocar friceién entre padres ¢ hij;s/as en ésta etapa es el entrenamiento para Ja
wacion intestinal. Es imporiante iniciar ¢l entrenamiento una vez que el nifio/a esté biologicamente preparado
ello. Si el entrenamiento se inicia demasiado temprano es muy severo, rigido & bien conlleva
go, puede causar ansiedad en el nifio/a, agresividad y predisponerlo a una conducta desadaptada,

Entre los grandes logros durante ésta etapa es e! desarrollo del fenguaje. El nifio/a tiene necesidad de

uaje no sdlo para comunicarse con los demas, sino para tomar posesion de la realidad y adapiarse mgjor a ella

El miedo a los desconocidos aparece en el nifio/a en ésta etapa. Es muy importante que ¢f recién nacido
nanezea ef mayor tiempe posible con su madre, pues ayuda a que los vinculos de apego entre hijo/a y madre
lesarrollen. Otro elemento que establece y fortalece dichos vinculos es la lactancia, que es mejor alimento para
fio/a, contiene todo lo que su organismeo necesita
arrolle de 1 a 2 afios

Este perfodo marca la ransicidn a Ja siguiente etapa de desarrollo, el mundo psicosocial del nifiv/a
bia de manera drastica, tiene mas independencia en sus movimientos, madura fisicamente, sprende, desarrolla
/as motivacionss y enfrenta las situaciones nuevas de manera distinta. S intensifica también su proceso de
alizacién, es decir, ef proceso mediante ef cual el nifio/a aprende a comportarse de acuerdo con ciertas normas
ales.

Durante este periodo, el proceso de socializacion se centra en fos aspecios de limpieza, control de cf)ie:ra,
sderacion en las tendencias exploratorias.
arrollo de 2 alos 5§ afos

El desarrolle se ve favorecido por la presencia del padre, quien proporciona al npifie/a las primeras
ones de independencia, su memoria mugstra un desarrolio progresivo, se afina su sentido del terpo y del

icio, se amplia su vocabulario y se toma més explicito y exacto.

APALIA, Diane E. “Psicologia del Desarvolle de 1n Infincia v La Adolescencia™ pp 64-66
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sarrolle Psicelégico

Fn csie periodo el mifiofa muestra une lmaginacién exuberante “ln imaginacidn v la realidad se
nptementan”; mediante los jueges solitarios el nifio/a mipresa su vida interior. Con los mufiecos v otros objeios
ifiova extema sus alegrias y gozos, asi como sus preccupasiones, frusiraciones y problemas, para ello se asigna
quellos papeles y expresan distintas partes de su campo experencial. El amigo imaginario se presenta en éste
fodo. Es importante que el nifio/s, durante los juegos pueda expresarse con abso]umrﬁbertadn )]

Durante este periodo el pensamiento del nifio/a esta mas concreto que abstracto. Un gjemplo seria: en la
olucién de los problemas atiende caracteristicamente la parte central del problema, desatiende aspectos
undarios. El desarrollo cognoscitivo y ¢l desarrollo del lenguaje estin muy relacionados.

Hacia los dos afios y medio 6 tres, el nifio/a descubre su propia individualidad y se reconoce come
eto. El nifio/a empieza a sfirmarse a st migmo. La avtoafirmacion es una necesidad y ella leva a decir “no”
wdo su madre le pide que haga algo, dice “no” aunque tenga ganas de deeir “si” Ia cual s una menera de
serse valer.

La expresion del Yo es provechosa, por eso es necesario propiciar que el nifio/a manifieste
cuentemente su propio Yo. En Ja fase de negatividad va pssando poco & poco Y desaparece de los tres afios y
dio a los cuatro.

Erick Erkson asurse una perspectiva mas social ante el desarrolio de la perscnalidad del nifio/a, lo
sortante es que el nifio/a debe sentir que sus necesidades ¥ deseos son compatibles con los de la sociedad.

Erikson afirma que fa personalidad sigue desarrolifndose 2 lo fargo de la existencia. Describe ocho
sdes del hombre y sefiala que el éxito en cada depende de los ajustes que e individuo haya hecho en las
eriores, de éstas mencionaremos las tres primeras:

Confianza Frente a Dmnﬁm En los primeros afios de vida el nifio/a no sabe si confiar o ro en sus

padres. $isus necesidades se satisfacen generalmente, llega a confiar en el ambiente y en si mismo.

PAPALIA, Diane, “Psicologia del Prsarrollo v de La Adolescencia™ pp 66-68
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Flresultado deello eslaféenio predecible det ambiente y un optimismo por el futuro. El nifio/a

frustrado se vuelve receloso, temeroso y demasiado interesado en la seguridad. ‘

Autonomia Frente a La Vergiienza: En los primeros tres afios, el crecimiento fisice le permite al nifio/a

una autonomia creciente v un mayor contacto con su medio. Aprende e a caminar, o tomar las cosas, a

controlar sus funciones excretoras. S fracasan muchas veces en su intento por dominar éstas destrezas,

puede surgir la duda en sf mismo.

Una respuesta de duda en si mismo s |a costumbre de seguir compulsivamente rutinas fijas. En ef oo
1o encontramos el rechazo hostl de todos los controles, tanto los internos como los externos. 8i los padresy
adultos menosprecian Jos esfuerzos del nifio/a, éste puede empezar a sentir verglienza y adguirir un sentido
anente de inferiondad.

Iniciativa Frente a Los Sentimientos de Culpabilidad: Entre los tres y seis afios de edad, ¢l nifio/a sigue
rolando su capacidad motora, los intentos de autonomia se tornan més eficientes y se centran en una meta.
nifio/a no logra adquirir el sentido de Ja iniciativa, guiza persistan los sentimientos de culpabilidad, de falta de
stima y de resentimiento.

Desde ¢l punto de la Psicologia Condustista, es posible modificar conductas de inadecuacidn social,
+ fas conductas derivadas de Ia sobreprofeccion si se toman en cuenta las contingencias de reforzamiento que
fAenen en el aprendizaje del nifio/a que es sobreprotegido por sus padres.

Para lograr modificar conductas nos awxdlisremos del Andlisis Conductual Aplicado, esta se desarrolla a
- de 1z observacién de 3 cambios fundamentales: un cambic en ef medio en forma de objeto o acontecimients,
nftuye en el organismeo, al cual denominaremos Estimulo, um cambic en e organismo, al ceal denominaremos
uesta o Conducta, v, un nuevo cambio en el medio, en forma de ohieto o acontecimiento, en efecio dicha
ucta, al que Hamaremos Consecuencia. A esta triple relacion,
un estimulo previo, una conducta y un estimulo consecuencia de dicha conducta, se le Hama fa Triple
;ion de Contingencia, piedra angular del analisis experimental ¥ aplicado de la conducta Dicho andlisis

jetivo ¥ fimeional, Su objetividad exige la mas clara especificacién fisica posible de los estimulos del
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oy de las conductas del organisme. No se puede avanzar en el andlisis de wn problema determinado sir
. premisas basicas. La funcienalidad procura relactonar una conducta con varios estimulos o viceversa, 3
wla la relacién en forma de una func-ién. La conducta resulta ser vna funcién de los estimulos previos y de Ja:
ecuencias ambientales. (7)

Obviamente, en un analisis funcional se deben establecer controles necesarios para probar cuantas
s sea necesario la evds_tancia de una relacion determinada,  No basta con describir Ja relacion mediante
rvaciones que el andlisis funcional ha de consistir siempre en una manipulacidn activa de los estimulos »
luctas comprendidos en dicha relacién . En el caso de la conducta sobreprotectora tales contingencias se
len interpretar de la signiente manera: Los estimulos estin formados por las conductas de los nifios/as qu
an la atencién, por ejemplo cuando lloran porque s¢ les niega darles 2lgo que soficitan, un jugeete un dulce, ¢
s/as que no desean hablar para comunicar Jo que quieren con gestos o seflas.

L.a respuesta del adulto es, en of caso de que el nifio/a Hore, darle lo que solicita para que deje de hacerk
ando no habla alcanzarle lo gue ha pedido. La consecuencia es que el nifio/a mantendréd la conducta de
ipre Hlorar o no hablar porque se condiciona a comportarse de tal manera que los adultos sietnpre estaran o'
nce para satisfacer sus necesidades.

El circulo se puede manifestar de forma diferente en el problema de la sobreproteccidn, donde los padre:
onden con conductas limitativas a los avances de Ia independencia del nifiofa, no le permiten caminar, subi
las, o explorar deteniéndole y llevando los objetos hacia éf, cargindele, para facilitar su alcance de lo qu
wa, todo para evitarle que se exponga & un peligro subjetivo y 1o real. En consecuencia cf nific/a responds
tando su conducia exploratoria y adoptando los temores subjetives de los padres. En consecuencia: los padre:
nden a hacer cosas por &, a responder de esta forma cada vez que &l manifieste

rwapacidad de forma verbal o actitudinal.

IBES lftesta, Emilio, “Téonicas de Modificacién de Conducta™ pp 13-14
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PLANTEAMIENTO DEL FPROBLEMA

Desde el nacimiento, se manifiesta una simbiosis biologica y afectiva que es natural entre los padres y Jos
sero existe también un problema que fras consecuencias palpables y graves con repercusiones sociales para
s que 1o viven.

La forma desequilibrada que los padres usan en la estimulacién afectiva de sus hijos consiste en el grado
sreproteccién que puede estar latente en muchos hogares guatemnaltecos, imposibilitande un desarrolio
1 socioemocional del nifiofa, sobre todo =l de la edad preescolar, ya que ésta etapa bisica en la estructura de
sonalidad y en su desarrollo integral. E;icho desequilibric puade provocar una dependencia muy marcada del
hacia los padres quenole penﬁiten individualizarse debidamente.

Tebricamente, la relacion madre é hijo es muy importante para la adquisicién de conocimientos en el
, pues es alla quien le pone en contacto con su medio proporcionandole los estimulos necesarios para su
olio integral.

Si la relacién afectiva es buena, ¢f nifiofa logra una mayor identificacién consigo mismo y con los demis
indole bensficics y una adecuada adaptacion social.

Cuzndo sucede lo contraric, cuando hay indicios de inadecuacién social, el nifio/a creca en un ambients
scha inseguridad, su autoestima es baja, su adaptacidn social inadecuada. La madre que es sobreprotectora,
ire ansiosa por su hijo, dificilmente escapa de este comportamiento negativo.

Dentro de la familia se intensifican todas las relaciones emocionales, ya que las solicitudes y los rechazos
s padres son canalizados hacia Jos hijos, manifestandose una serie de conflictos que pueden incidir en e
wolvimiento de su vida futura,

El problema de inadecuacion, esta dentro de las ramas de [a psicologia social, educativa, y clinica. La
sra ubica al ser humant en el medio, en 12 sociedad, en donde la seguridad, independencia y cierto grado de
ividad son tiles para el desarrollo social,

Como parte de un problema psicologiz educativa, se puede decir que es casi imposible que el nifio/a

.
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sdapte socialmente a un grupo determinado y que desamolle su proceso dé aprendizaje de manera adecuad
5 entra en conflicto y chogque emocional, ya que en el colegio o escuela no se le sobreprotege como ¢n ¢l hoga
do como resultados problemas de aprendizaje y socioemocionales, que pueden afectar inclusive més adelant
idaptacion come adultos.

Se puede determinar que el problema de inadecuacién social en el desarrolio socicemocional det nifio €
d preescolar tiene repercusiones fuertes no sélo en éste, sino también en su desarrollo integral, ya que se v
ltiplemente afectado en sus relaciones sociales, familiares y en si, en las relaciones humanas que él ni maneje
o nivel. Sus niveles de tolerancia 2 la frustracién disminuyen, las 4reas de lenguaje y psicomotricidad son dade
tal manera gue su evolucion es lenta.

Los principios que la sustentan se basan en un enfoque tebrico conductista de lo que es Ta inadecuacié.
qal, sobreproteccién, el nifio en edad preescoler, el funcionamiento de la educacién especial en dich
blematica,

Esta investigacién implica ver con objetividad la importancia de éste problema y 2 raiz de la misny
plementar escuelas para padres, programas de estimulacién y pausas para una educacidn adecuada.

Las implicaciones ideologicas serian, en ésta problematica especifica, posibilitar el cambio de esquema
aceptuales sobre patrones de crianza inadecuados, a través de la innovacién de programas educativos par
dres, orientacidn sobre la importancia de algunas instituciones para el beneficio del mejor desenvolvimien

sioemocional del nifio/a inadecuado socialmente en edad preescolar.




16
CAPITULO 11

TECNICAS E INSTRUMENTOS

Esta investigacion se realizé con la colaboracion del Colegio Capouilliez er; e} drea de
rimaria dado que nuestro estudio se basa en nifios(as preescolares comprendidos entre 3 y 4 afios. El colegio
sencién desarrolla un Programa de Seleccitn de Alumnos (P.5.A), que consiste en evaluar a cada nifio/a
zando la mecanica de evaluacién psicologica individual por ia mafiana a cargo de la psicologa del nivel y su

liar, por latarde a nivel grupal, se les observay evalia por las maestras encargadas de cada SECCHOM.

Es aqui donde ef equipo de investigacién tuvo itervencion, se tomd una muestra del 7% dela
lacién, se observaron Ias secciones de Infantil “A™y “B” que son los nifios/as que asisten por primera vez al
1gi0 ¥ S¢ encuentran en un proceso de evaluecién y adaptacién fuera de sus actividades diarias durante tres
3, GO LR horari_o de 15:00 a 17:00 horas.

E! primer dia se colabord con la institucion en fa recepcion de nifios y nifias, seguidamente el dueto
sstigador se ubicd en las aulas objeto de estudio, observendo a la poblacién en general, tomando como base los
ectos de la pauta empleada, prestando atencién al comportamiento de cada uno de Jos nifios/as. Fl segundoy
ser dia se procedié de igual forma utilizando pauta de observacion por dia, en lc;s cuales se realizaron diversas
ividades dentro y fuera det aula que permitieran brindar una viston en cuanto a su adaptacidn, disposicién a
olucrarse en el entorno, conductas presentadas, motricidad, coordinacion visual y lenguaje, por mencionar
unos de los aspectos.

Los niftos/as que son seleccionados como alumnos para el afio siguiente asisten en el mes de noviembre a

curso de Adaptacion en el horario matutine correspondiente.

La recoleccion de la muestra para dicha investigacidn, estuvo comprendida entre Jos meses de agostoy

viembre de 1998.




Los 30 nifios que observamos fusron escogidos con un muestreo al azar, para lo cual se utilizd una Peuta
servacién con base a instrumentos de eva]uar.i‘én del Colegio y parametros de evaluacion psicologica
ios en ¢ Centro de Servicio Psicolégico Mayra Vargas Ferndndez (Censeps), con ¢l propésito de medir
lores de sobreproteccion que puedan afectar el desarrollo socioemocional del nifio en edad preescolar.
pauta de observacion nos ayudé a medir y profundizar sobre los factores claves de riesgo en los nifios

olares que son afectados.

La observacién fue uno de los instrumentos que utilizamos durante todo el proceso que nos permitid
un esquema de fa conducta y el compofta.miento de los nifios apoyadas en el acceso a revisién de los
lentes da los nifios/as a fin de encontrar indicadores que pudieran estar generando inadecuacién social. La
cién y observacién constante de la poblacién le dié mayor objetividad a la investigacién tratando de

izar el sesgo de la informacion.

- El total de la poblacién en estudio fue de 41 nifios/as, de los cuales, 11 no presentaron conductas
wuadas y, al revisar su expediente se obtuve informacion, segiin el formulario de solicitud de ingreso queya
+ tenido oportunidad de haber sido temporaimente separados en diferentes situaciones como cuidado en
erias, cursos de vacaciones ¢ ingresado a un colegio pequefio, lo que pudo hacerse evidente ya que éstosil
s presentaron una que otra conducta inadecuada solamente durante el primer dia, los siguientes ya se

artaron entusiastas y motivados a las actividades a realizar.

Como segunda fase de ésta investigacitn tabulamos los resultados de dicha observacion a fin de

ninar los factores criticos que se detecten en éste estudio.

E! anglisis estadistico se llevé a cabo interpretando mediante Anélisis Cualitativo, usando para ello el

nominal de medicion con su respectiva representacién grifica.



18

CAPITULO Il

PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION
DE RESULTADOS

CONDUCTAS MAS FRECUENTES DE NINOS PREESCOLARES CON PREVALENCIA DE
INADECUACION SOCIAL DURANTE TRES DIAS:

LA SOL@ SISE LE ESTIMULA/ CONT]'BSTA CON MONOSILABOS O GESTOS

El nifio produce sonidos gue al principio resultan encantadores. Sin embargo, no debe animérsele & que
nué pronunciandoles. Podrian convertirse en habitos permanentes que le impidan desarroliar &l lenguaje.
néas del esimulo verbal propiamente dicho, los nifios deben sentir necesidad y deseo de hablar. St los padres
iticipan a esas necesidades o el nifio es capaz de comunicar sus deseos por medio de gestos, éste se hard
ider perfectamente sin necesidad de palabras y se sentir# tentado a no esforzarse en hablar,

i1
i
i
i
H
|
1
i
i

ITERPRETACION DE RESULTADOS

En 14 gréfica 1 se puede observar que 18 nifios y nifias presentaron esta conducta lo que equivale al
Y. )

La grafica 2 coincide con los resahados de la gréfica anterior, 18 nifios y nifias mantuvieron esta
titud, equivalente af 60%

-
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ES CALLADO/ HABLA

Se debe tener presente que ¢f lenguaje es una actividad altamente completa y necesana en cuanto 2
sién se refiere, Una de ias caracteristicas més notables de inadecuacién social evidencia el silencio que
o manifiesta ante nuevas situaciones en cuanto a su vida cotidiana por lo que se convierte en un nifio
vado que no hace mido.

T.os padres sobreprotectores s¢ timitan a repetir [o que el nifio pronuncia. Enun ambiente nuevo,
nés fragiles al encontrarse solos (Segin ellos), reforzando su incapacidad de hablar sin perturbacién.con

mientos de inferioridad.

TS A A T T T

s

NTERPRETACION DE RESULTADOS

En fa grafica 3 ¢l 100% de nifios y nifias que permanecieron callados/as, 24 presentaron la
onducta, equivalente al 80%.

En la grafica 4 el 100% de nifios y nifias 22 no hablaron, lo que eguivale af 73%.
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s TIMIDO

Los padres sobreprotectores tienden 2 convertirse en super padres, limitandole al nifio su campo de
sion, Jo que le impide ef desarrollo de su personalidad, convirtiéndolo en un ser temeroso y 6orto de
imo. ‘
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NTERPRETACION DE RESULTADOS

El 100% de nifios y nifias observados 28 manifestaron esta conducta, lo que equivale a un 93%.
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TEMEROSO

£l bien o e mal del adulto tiene una relacidén muy estrecha con fa vida infantil que lo forma. El miedo es uno
Jos frutos, producto de la semilla de la sobreprotecridn que siembran los padres en su hijofa Jo cual le provoca
sentimiento de amenaza, Jo que les evita enfrentarse a situaciones nuevas y buscar soluciones.

i
i
i

100% |

} 50%

0%

temsagen

ITERPRETACION DE RESULTADOS

E] 100% de nifios y nifias con respecto a esta conducta, 26 presentaron la conducta, lo que equivale al
T%.
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: SALE CON FRECUENCIA DEL SALON DE CLASE

Esta conducta seffala la dependencia, reflejando angustia por no tener visibles a sus padres, dismingyendo
:apacidad de atencidn que el mifio preescolar pueda tener, vivir experiencias de aprendizaje necesarias para
der velerse por si mismo.

3 b
Se salie con frecuencia del salon de dlase?
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[ERPRETACION DE RESULTADOS

El 100% de Jos nifios y nifias que mantuvieron esta conducta fueron 26, lo que equivale al 87%,
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JFIESTA DEPENDENCIA DE LA FIGURA DE LOS PADRES

Al hablar de dependencia, se puede decir que es estar sijeto a otra persona o autoridad, a una muestra de
o, emocionalments hablando, es el querer estar selamente con alguno de los padres, sin dar opeién a mingin

acto con segundas o terceras personas.

R — "

S SRR |

e ot s e A T e S s s S o S S

ot TR

¢ Manifiesta dependencia de la figura de los padres?

ERPRETACION DE RESULTADOS

Del 100% de Ia poblacin observada, 26 mantuvieron esta conducta, equivalente ] 86%.
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JE UNA CONDUCTA PASIVA

Usado en e sentido de surnision a la voluntad de los demés, rasgo de inadecuacion social como respuesta
arte del nifio al exceso de cuidado de parte de la madre que, puede caer en sobreproteccion.

[TERPRETACION DE RESULTADOS

Del 100% de Ja poblacién observada, 26 nifios y niftas mantuvieron esta conducta, lo que
jivate al 87%. '
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ELANTO

Fos palabea Danto es ja sfiaside de lgrimes que suslers ser acompsfiades de lamentns y sollozos que se
pueden por ta ausencis de Ju e mateons ¥ pateria, 1 qua viene a conformar el e principsl ded sande oue
rodan 2 pifiof, o cusl os ol que e brinda fa proteccidn que nocesits,

Liora?

1

t
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50%
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INTERPRETACION DE RESULTADOS

Del 100% de nilios y nifias que presentaron la conducta, 28 la mantavieron durante Jos 3 dias, lo quz
equivale al 93%.
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AMIENTO

are mbs importante de Ja vida de] adulto, es el constructor del adulto, Por taf yazbn

Elnffioynifiaeslap
indica baja autoestima producto de la inadecuacion social ejercida

ifio retraido y con poca comunicacion nos

os padres.
No es capaz de sentir interés por ef mundo que le rodez, impidiéndole su proceso normal de adaptacibn.

[ERPRETACION DE RESULTADOS

Del 100% de nifios y nifias con rasgos de aislamiento, 25 presentaron ]a conducta, Jo que equivale:al

Yo
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CION
RESULTADOS DE LOS NINOS QUE SE ADAPTARON CON MAS FACILIDAD A LA

FAUTA DE OBSERVA

EXPERIENCIA ESCOLAR.

o

1245

esig og?
Leiopn?

Jeased ejpnpuos eun auslr?
B Jsaiped
301 oo RINBY By op BRUspUsdep BB T

 £BSER AP UD(RE [Bp BIDUANTAY UOD Bjes ag?

Josoiaua; 837
Lopiun 837
4ejgeq?
Jopefjes 847

4stiseB A sogeysouct voo o|ps msaiu0nT

10
]
g
4
2
0

OBSERVADOS!

CININOS

. DiA

E! LAS PRESENTARON
SOLO EL 1er




1-2-

28

ANALISIS CUALITATIVO
HABLA SOLO 5I SE LE ESTIMULA/ CONTESTA CON MONOSILABOS

El anilisis de ésta grafica puede definirse, como el resultado de 1a observacion realizada en
forma directa a un grupo de nifios comprendidos entre jos 3 a 4 afios de edad.

Se manifiesta que ¢l nifio/a al legar por primera vez a Ja escuela se muestra con dificultad para
comunicarse, mientras que si se le estimula a través de gestos carifiosos o palabras afechiosss, se
communics & través de palabras o bien a través de gestos. Esto connota que Jos nifios alin mantienen un
Jazo simbidtico con Ja madre y que el ambiente escolar donde la atencién esta repartida entre varios nifios
los have en momentos aislarse y ensimismarse para asi evitar la comunicacién que puede ser povo flida
por contar con vocabulario poco amplio y falta de seguridad en si mismo. '

ES CALLADO/HABLA

En este caso pudimos observar que los resultados connotan, que la mayor parte de los nifios se
muestran callados, esto puede atribuirse al poco contacto humano con el que cuentan los nifios de 3 34
afios, ademds de que alin conservan rasgos egocentristas que les hacen sentirse el centro de atencidn, esto
implica que se muestren callados, poco comunicativos, e decir, que casi no hablan, ya que, en casa se
limita a que con pocas palabras los padres interpretan sus deseos, lo cual, hace que no se esfuerce por
indicar a través del lenguaje expresivo lo que siente o desea.

Siendo el lenguaje una actividad altamente completa, donde se emplea simbolos para poder expresarse,sy
¢l habla una expresion oral del lenguaje, es caracteristico encontrar en el ambito escolar, nifies que se
manifiestan callados, no hablan, producto de la inadecuacion escolar que éste presente.

ES TIMIDO

La timidez s un rasgo cualitativo que repercute en nuestro modo de ser. Esto significa, quewn
nifio/a que se muestra timido ante una situacién nueva puede mostrar un blegueo emocional, haciendo &
nifio inseguro, poco comunicativo, con falta de relaciones interpersonales y de hecho hacer fimido,
Hevéndolo al aislamiento dentro del grupo,

La timidez puede ser reflejo de una personalidad en vias de formacion, que si no es superada puede
conllevar a un aislamiento complefo.

Durante la etapa de adaptacion escolar algunos niflos/as puedén mostrarse timidos y pOCo comurHcativos,
algunos al pasar Jos dias comienzan a mostrarse mas seguros y se familiarizan con los demds nifios/as,
mientras que otros 50 Jogran cambiar, mostrindose inseguros de si mismos.
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ES TEMERGSO

El ser temeroso puede ser un rasgo de personalidad que refleja inestabilidad emocional en f
nifio &l igual que apego materno ya que esta eiapa del desarrollo de 3 2 4 afios se erunarca alin en el
egocentrismo, el nifio se siente ef centro de Ia atencidn y Ja maestra debe repartir su afencion entre todos
los nifios de la clase.

SE SALE CON FRECUENCIA DEL $ALON DE CLASE
MANIFIEST A DEPENDENCIA DE LA FIGURA DE LOS PADRES

Esta sitnacion se pudo chservar por la simbiosis excesiva gue existe entre padres é hijo/a, lo que
ocasiona al infante una tension emocional e inestabilidad al sentirse solo sin el constante apoyo de sus
progenitores.

Los nifios y nifias, objeto de estudio demostraron gue no pueden desenvolverse abiertamente y durante
Jos 3 dias, estuvieron pendientes de la llegada de sus padres, querian mantenerse proximos a la puerta,
buscaron la aprebacidn constante de la maestra cuando lograban realizar alguna actividad en el salén de
clase.

Es importante que el nifio experimente vivencias sin la presencia de los padres, esto le aynda a
independizarse y adquirir seguridad en si mismo.

TIENE UNA CONDUCTA PASIVA

Se pudo observar que fa conducta pasiva que manifestaron es consecuencia de 1z poca relacion
gue tiene el nifio/a con el mundo exterior a su hogar.

Probablemente el nifio/a no sabe como expresarse o comportarse ante nuevas situaciones con otros nifios,
otros adultos, caras nuevas, y, sin contar con la presencia de sus padres, prefiere no tomar parte de las
actividades que en el momento se realizan, limitAndose a observar (nicamente sin nisiguiera explorar su
enforno & intentar o imitar hacer algo como los demés niftos/as.

LLANTO

El llanto fue persistente, Jo que indica msegundad, rmedo no aceptac:én al nuevo amblents que
se le presenta, en esta caso, su primera experiencia escolar,

La madre es un yo awxdliar que con amor e intuicién metaboliza parte de las sitvaciones
angustiosas del nifio, situacién que el niffio/a puede manipular a su conveniencia, haciendo que se
preocupen y le presten toda Ia atencidn que demande, caso contrario con la maestra que, reparte tiempo y
atencién dentro del grupo de nifios/as a su cargo, causando malestar entre éstos pequedos/as que
internumpieron las actividades dentro y fuera de clases ya que mantuvieron todo el tiempo esta conducta
de inadecuacion social.
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AISLAMIENTO

Siendo !a familia e} centro nuclear de la sociedad y en ella, los padres son las figuras
responsables del crecimiento integral de todos los integrantes de 1a misma, sobre todo cuando estan en
pesiodo de edad preescolar, ya que, al ingresar a la escuela el nifio/a pasa a ser parte de una comunidad
educativa, la escuela viene a ser otro hogar, otro ambiente en cierta medida distinto af familiar,

De ahi que ¢l aislamiento nos indica que el nifio/a no ha tenido oportunidad de otro contacto
mis que ol familiar, lo que provoca sentimientos de inseguridad ante el entorno que se le presenta, crea
introversién, no toma parte méis que de expectador de lo que sucede a su alrededor




CAPITULO IV,

41. CONCLUSIONES

La separacion temporal del cuidador afecta ¢l estado emocional afectivo y fisico de mifios y nifias
que dejan por vez primera su ambiente natural.

Los principales aspectos indicadoses de rasgos de inadecuacion social, manifestados en el 75% de

los casos son: llanto, timidez ¥ dependencia de la figura de los padres.

$e observa que existen particularidades de desarrollo que hacen de cada sujeto un individuo
distinto a los demés a partir de las diferencias que se dant en la evolucion madurativa.

El desarrollo no es comprensible st s aisla del entorno en que se ha dado. Se consideran: los
estimulos, 1a relacion padres é hijos/as, el medio social y et medio cultural,

La inadecuacion puede no evidenciarse conscientemente por los padres conduciendo
equivocadamente sus sentimientos, provocando minusvatias socioemocionales al nifiofa que,
afectan desde ya su personalidad.

Casi todas las conductas inadecuadas que los pifios/as presentan, fienen su Faiz ex tos errores de los
padres, se puede decir que se han condicionado 2 través de una educacién inadecuada,

El nifiofa consgruye 1a imagen de sf mismo partiendo de las actitudes que observa en los demés hacia él,
Si se le proyecta positivamente ganara confianza, seguridad y satisfaccion propia.

En los patrones de crianza de cada pifio hay diferencias, las cuales s¢ manifiestan en su interaccion
social.
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4.2. RECOMENDACIONES

Conscientizar 2 los padres de familia sobre la importancia que tiene su apoyo para el desarrollo
socicemocional de sus hijos/as en las diferentes actividades que forman su personalidad y fortalecer asi

su intepracion social,

Oue los padres colaboren con sus hijos/as para que el nifio/a establezcan una identidad propia,
ientes del mundo en general y desarrollen

obtengan mayor independencia de los padres, estén mas consci

relaciones interpersonales,

i6n incite 2l lector a la biisqueda de programas educativos, guias para padres,

Que la presente investig
con las demas personas que fienen CoRActo con niffos/as.

Uevar a la practica y compartir conocimientos

Que se le dé mayor importantia al estudio de las conductas inadecuadas que pueden presentar los nifios
que no han sido separados temporalmente de sus padres, sobre wdo en el campo de la Educacion
Especial y que sirva como documento de consulta para faturos estadiantes y profesionales en la Escueéia
de Ciencias Psicoldgicas y de otras facultades afines.
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PAUTA DE OBSERVACION PARA NINOS PREESCOLARES

COMPORTAMIENTO EN CLASE

Respeta a sus compafiorcs

Colaborador con su maestra y sug compafieros
Tranquilo y obediente a las ordenes dadas

No respeta ordenes de la maestray de otras personas

Sa sale con frecuencia del salén do clase

SEGURIDAD PERSONAL
Sube decir su nombre

Sabe decir el nombre de sus padres

VER'BALIZ:ACION

Muy conversador

lo necesario

s6lo si se le estimula

contesta con monosilabos o gestos

tartamudea

COMPORTAMIENTO EN GENERAL
Se muestra agitado
Crisis de llanto frecuentes

,EQ miedoso

Se qista de {os demas




Es timido

Es caHacio

Presenta crisis de violencia pasgjerns
Es muy pasivo

Es inestable

Divaga con frecuencia

Expresa en forma espondnea sus sentimientos
Necesita estimulos para trabajar
Necesita o pide aprobacién constente
Es muy dependiente del afecto de ofros
Es intranquilo y nervioso

Acepta amonestaciones

F3 inestable en sua afectos

Tiene tolerancia a 12 fustracién

Participa en actividades recreativas

OTROS

NOMBRE DEL NINO:
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