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CAPITULO UNO
INTRODUCCION

Hemos detectado que ]o que d15t1ngue a Ia adoiescencla, son Ios camblos
:1opsxcosocxales a que se ve sometido el ser humano durante este periodo de su desarrollo, i
Zs también una realidad en nuestra sociedad, el hecho de que madres y padres de familia, "
naestras y maestros de adolescentes s¢ han enfrentado a una serie de obstaculos en su
elacibn con quienes atraviesan esta €tapa; muchas veces esos obsticulos causan conflictos *
mdwlduales familiares 'y sociales, que afectan a ambas partes, debido sobretodo a la -
ncertidumbre y po¢a  informacién en cuanto a los problemas y situaciones que el adolescente
atraviesa. Por ello consideramos que se justifica la realizacién de una investigacidn sobre la
probiemética que atraviesa esta’ poblacién; por medio de la recopilacién de 1nforma016n
.oncemlentc 2 lamisma y asus repercusmnes en el rendimiento escolar :

La adolescencxa €5 uno de los penodos de desarrolio del ser humano plagado de’
zambios biopsicosociales ‘que ‘en un momento dado causan desequilibrio, enfrentando la
mayoria de adolescentcs auna serlc de* problemas Hamados “transitorios™.

Estos problemas repercuten de una. u otra manera en todas las 4reas de su vida y
especialmente en el drea educativa, afectando su rendimiento escolar, nuestros objetivos al
realizar esta investigacion fueron; obtener'y sistematizar informacion de fuentes bibliograficas,
identificar los probleras transitorios que s€ dan en la adolescencia, definir las repercuciones
de estos problemas en el rendimiento escolar y confrontar la informacion bibliografica con la
que se obtuvo a través de las entrevistas y encuestas realizadas.

" A través de este estudio nos d:mos cuenta de que existe estrecha relacién entre
los prob]emas transitorios del adolescente y su rendimiento escolar; por medio de la consulta
de diferentes fuentes bibliograficas y de las entrevistas aplicadas a profesionales, padres de .
familia y adolescentes, hemos logfado identificar algunos problemas que se manifiestanenla
adolescencia; definir las repercusiones de estos problemas transitorios del adolescente en su -
rendimiento escolar y sisternatizar la informacién para elaborar ¢l presente trabajo
monografico.  Por lo que su consulta y lectura serd de gran utilidad para aquellas personas
que tienen contacto con adolescentes, ya que a través de ella podran tener elementos que les
lleven a la comprension de los problemas que agugjan en la adolescéncia y cémo estos .
repercuten de una u otra manera en las diferentes dreas de su vida; asi como también formas -
de identificar y enfrentar chchos problemas pa.ra encontra:le solucwnes adecuadas a los .
mismos. : . :

. Este documento comstituye’ una valiosa hemamienta parz la adquisicién de .
conocimiento sobre el tema, implementindose 2 la vez como fuente de consulta a madresy
padres de familia, taestras y maestros, medios de comunicacién social y foda persona' }
interesada _en el campo de 1a adolescencia; asi como para el mismo adolescente; quienes a °
ravés de la informacién de esta y otras fuentes, podran llegar a la mejor aceptacibn y .
superac:on de esta etapa con ethbno emocwnal

i
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CONCEPTOS YDEFINICIONES

DOLESCENCIA; .~

" El proceso de desarrollo del ser humano se ha dividido en varias etapas, )
enormnadas infancia, nifiez, adolescencia, juventud, adultez y anc:amdad Como podemos
armos cuenta la adolescencia es uno delos permdos de desarrollo humano que se encuentra
omprendldo entre el final de la nifiez y ¢l inicio de la juventud; se 1mc;a en las nifias entre: Ios
iezy los doce anos y en los varones entre Jos once y trece afios.

: Este penodo generalmente esth caractenmdu por una serie de camblos en los

spectos biologlcos, psicoldgicos y socizles que s dan al interior de la persona y que tamblén se
lamﬁestan hacla su exterior.

La adolescencxa esun penodo €n que Tos mdmduos se afirman como seres humanos
ta etapa es muy importante pues es en ella donde se fundementa la identidad individuel y s¢
tablecen definitivamente formas de relacionarse con la sociedad. El concepto que el adulto
psea de si mismo y su identidad dependeran de lo bien que asimile en la adolescencialas .
,pectatwas aJenas asu vida personal ydesu grado de adapmaén a este petiodo de transmlén :

Sullwan dmde el penodo de adolescencxa en tres fases pnnclpal&s preadolescencla,

lolescencua témprana y adolescencia tardia. La preadolescencia se caracteriza por unma - -

wcesidad de intimidad interpersonal; Ja adolescencia temprana se caracteriza por la erupcién de

‘necesidad de gratificacién sexual o concupiscencia y una vez que el adolescente ha hecho de
eterosexualidad su modo preferido y definido de relaciones con otres sexualmente, €] reducir -
acnv:dada patmnes especiﬁcos, se lleva & cabo durante Ia adolescencla ta.rdla. (1) :

' Mm- "Jor'-;ﬁ_Pahl. E! desarrollo del Adolescente, Cap. 2, pags. 41-43.
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PROBLEMAS TRANSITORIOS:

. Probleras son todas aquellas dificultades, dudas, emgmasemcogmtas que.
:‘nﬁ'gnta_ el ser humano y que afectan en-diferentes dimensiones las areas figica o bioldgica,
:mocional o psicolégica y,0 social. Estas situaciones pueden ser resueltas s'at,isfactoriament_e_ .

»or el mismo individuo o, en ocasiones, con la ayuda de ofra persona. |~

.. Podemos inferir entorices que problemas transitorios son aquellos que tienen un
apso- de duracién definido, marcéndose tanto su inicio como su finalizacién dentro de ciertos
»ardmetros establecidos y que en el tema que estamos desarrollando se suscitan ¢n el periodo de

lesarrotlo humano denominado adolescencia.

RENDIMIENTO ESCOLAR:

_ El proceso de enscfianza aprendizaje lo podemos definir como el intercambio de
onocimientos y experiencias que da entre los individuos y que puede ser sistematizado o no; -
ste proceso sistematizado se brinda’ regularmente en establecimientos educativos. El
endimiento escolar es uno ‘de los aspectos de la educacién sistematizada, definiendose el
aismo como la forma en que el individuo responde al proceso de ensefianza-aprendizaje; es
ecir, los resultados que se obtienen a nivel de conoéimientos y capacidades adquiridas, asi -
omo también las conductas 0 comportamientos presentados y finalmentes los ‘resultados
uantitativos ¢ to que comunmente se conoce como calificaciones obtenidas. ' .

Esta fespuesta se da en diferentes niveles y se maneja cuantitativamente ‘de 0 a’ .
00 puntos y cualitativamente de pésimo a sobresaliente 0 de muy malo a excelents, de” =

cuerdo 2 Iz filosofia o perfil que las instituciones creen cenveniente. .

Podemos mencionar ademds que existe una clasificacion del rendimiento escolar -

1 tres niveles; alto rendimiento escolar, rendimiento escolar normal y bajo rendimiento escolar.

& ubicacién del individuo en uno de estos parimetros dependerd del nivel cuantitativo y,0 . .
wlitativo en que se encuentre. IR S S ' S
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CAMBIOS BIOLOGICOS, PSICOLOGICOS Y SOCIALES EN LA
. ADOLESCENCIA : _ :

En el penodo dela adolescencla el ser humano se enfrcnta a una serie de cambws de

naniraleza tanto biologica, como . psmologlca ¥ socaal estos ca.mbms se mamﬁestan con .
seﬁales £n cstas tres éreas. : :

AREA BIOLOGICA:

En esta rea, los cambios se mamﬁestan a traves dc ca:actenstlcas seauales
secundarias, en las mujeres: la menstruacion, €l crecimiento del busto, del bello puberal y
axilar y la redondez de caderas. En los varones crecimiento del bello puberal axilar y facial,
:ambio en el tono de la voz, ensanchamiento de espalda, pecho y hombros, entre otros. En
1mbos géneros se inicia 1a produccién de hormonas sexuales y se definen caracteristicas propias
le cada sexo, asi como se da el crecimiento ds los 6rganos sexuales, tanto masculinos como
femeninos y la madurez de los érganos internos para la reproduccxon Estos cambios
:minentemente bioldgicos se inician en los nifias entre  once y doce afios y en los varones
:ntre doce y catorce afios aproximadamente, pero la edad de 1a madurez sexual vana segun ‘la
atltud raza, pais, y el medio ambiente, en.que se desenvuelva _

AREA PSICOLOGICA:

El nifio es en todo su proceder egocéntrico pero no egorref]exwo no sabe nada de si, no
lega él mismo a ser problema; cuando llega a ia adolescencia es distinto, se desarrolla ante el
oven un segundo mundo junto a aquel mundo exterior tan familiar para é],- Observa que su
fuerer y aspirar, su amar y odiar, no solo tienen un polo afuera en el objeto a quien se dmgen
itno también otro polo a}n donde surgen.

Estas fuentes originarias encadenan su interés con maglco podcr enﬁegéndose al
malisis de si mismo, descubre sus propios sentimientos y pensa:mentos como vivencias del
ujeto. Fsta separac:on de lo animico y lo objetivo se apoya por. el hecho de que las
xcitaciones psiquicas no tienen con frecuencia un objeto determinado; hay estados de dnimo
'2gos ¥ vacilantes, que son vividos como tales con manifestaciones a la objefividad errante, afin
os contenidos de conciencia que poseen referencia real de un objeto, despiertan parte de su

aterés; la otra parte estd dirigida al aspecto subjetlvo, para el :adolescente Ios momentos

esagradables inmediatos quedan detrés de la minoracidn de la rsonahda Por eJ el castigo
s una derrota en fa lucha de personalidad a personalidad. - L
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. - -Al adalescent, el menor castigo corporal recibido de sus padrés o maéstros, le hiere en
lo mds profundo, pues o sufre como una violacién al derecho que tiene gobi'e si y su cuerpo, Io

siente coriao un deshonor permanente. - . -.

. El adolescente’ miente, en alguna forma como proteccién & su.personalidad, en’ este
periedo se establece und radical diferencia, dividiendo la apariencia exterior y el verdadero yo.
La vida- animica intima se protege celosamiente, llega a confesarse en los momeritos en que
necesita comunicacién con las personas elegidas, que panaron su confianza, pero ante toda
lentativa del mundo exterior de penetrar en 6], opone'sin escriipulos Ia mentira. L

- .En medios ortodoxos el adolescente sufre de luchas religiosas intimas, remordimientos
le conciencia y dudas, que experimenta en completa soledad, SR '

Al descubrir su yo, frecuentemente sufre una desmesuradz -acentuacion del yo o
‘yoizacién” que tiene efectos précticos y tedricos; los efectos précticos son el egoismo y a
feces desconsiderado, al menos como irrupciones momentineas ¥ con fases de trancisién. La
roizacion teérica es el subjetivismo: un desmesurado dar importancia espiritual al yo, es decir, -
fente a la incertidumbre elemental de poseerse a si mismo, toda otra realidad es de segunda
‘lase, nebulosa; y toda verdad procedente del exterior es de valor inferior, convirtiendo el
ubjetivismo en individualismo que no tiene iguales, se subraya el yo en su diferencia y
ieterogeneidad respecto al mundo y a los otros “ser diferente llega a ser vn valor en si”. Se
iente “superhombre o supermujer”, “genio en embrién” y no quiere ser de naturaleza
radicional ni gregraria. *(2) . : T

~ Los desérdenes emocionales graves son poco comunes durante la adolescencia, €5 raro
e exista alglin muchacho o chica que haya atravesado Iz adolescencia sin safrir un periodo de
nsiedad que temporalmente le haya perturbado, durante este periodo de trancisién, todos los
dolescentes deben adaptarse a los sentimientos de cardcter sexual ¥ reajustar sus relaciones con
us padres, buscar independencia, formar sus propias personalidades, obtener confianza a través
¢ logros que les aporten reconocmiento ¥y enfrentar la confusién que les provoca la escuela,
sligién, la conducta adulta, la musrte y otra serie de problemas. Sin embargo por una u otra
1260 aigunos adolescentes se ven més afectados que ofros por estos problemas. *(3) .

~ . La adolescencia es la época de la inestsbilidad, de lo incompleto e inseguro; las
utoilusiones de la conciencia son sobretodo sefiales de equilibrio perturbado, las cuales se
resentan. de dos formas principales, la falsa autodisminucién y la pose de la fuerza; la
dtodisminucién se expresa a través de autolamentaciories ¥ autorreproches, ‘insatisfaccién
dsigo mismo, sentimiento de inferioridad, etc. En la pose de fuerza se muestra intensa
sentuacién y élevacién del yo, pero bajo ella se oculta, en lo mds profundo una debilidad del
b, inseguridad, miedo constante de no ser considerado y aceptado plenamente, '

2) Stern, Williem. Pricologia y Pedagogia ds Ia Adolessenda. Cap. 1 pogs. 510
Ed Gallagher I.R. Problemas emocionsles de los adolescentes, cap. 10, pag. 163 -

= 1
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. Em C;Jaﬁio'é'idea]_és y .'Ja]i')feé,'lré]j addlé'spbnte busca un sentido més profundo, s
rerdadera significacién que &5 necesario realizar, pierde el cardcter de accién externa de las
xigencias y se rebela con energia cgnir_a_ los preceptos de conducta es_tablgcidos._' - i

\REA SOCIAL: .

Durante la adolescencia el sujeto concibe una primera valoracién del toundo. - La e
mbertad ¢s Ja época del descubrimiento de valores'y la discriminacion entre valores def vo y -
alores del mundo o N '

B 'Los grandes doﬁzirﬁcjs chlm;alés; reiigién,. arte y moralidad tienen un nécleo ideolfgico -
n €l. En la época de la nifiez no existen vivencias religiosas estéticas y éticas en un sentido

rofundo, pero surgen cn forma violenta y enérgica en la adolescencia.

. Los adolescentes generalmente se atribuyen roles equivalentes, diferenciacion de los’
dultos, que se manifiesta por la transgresidn; esto hace que, rehusando el status y role que se
s impone, se conviertan en personajes que se confunden en un: grupo en cuyo seno buscan
lentidad; ademés se revela contra la sociedad, que no hace lo que pretende hacer, y en la que
0 ve més que ambighiedad hipdcrita, ante esto encuentra solucidn en el aislamiento o en ia
dhesién a grupos en los que espera encontrar wna purificacién y con los que se identifica a
osta de uma pérdida de autonomia e individualidad. ' ' :

El gripo.de camaradas permiten al adolescente asumir cierta variedad de roles, en
rimer lugar observa cémo responden sus amigos a las demandas de sus padres, prede examinar
lemés un status, la retribucién de su cultura y hasta qué punto desea apoyar sus valores ¥y
Haciones, puede ser temporalmente lider o seguidor, conformista o rebelde. Los valores y
wmas conductuales del grupo le brinda ocasion de adquirit alguna perspectiva de sus propios
ilores y actitudes, L : L S ;

- Una vez que se identifica con los ira!oreé ,dé determinado gfupo se convierte en puntode - - -

ferencia de su comportamiento; le exige conformidad 2 lo que entiende por actividades y .
Hmas, sus sanciones se basan en la aceptacitn o rechazo; las experiencias insatisfaciorias .
teden acarrear crisis de identidad. Los valores ¥ normas especificas en la mayoria de los

upos de adolescentes estin apartados de los objetivos escolares, durante esta etapa, como.

més en nunguna otra época de Ia vida, hay un incremento grande de las relaciones sociales
terosexuales, indepenc_ligr’xtemente de que se pertenezca o no a un grupo de iguales. L

La identificacién del adolescente con sus padres déf}én&;: de los patrones y consistencia
1 rol paterno y el grado en que entra en conflicto con ellos.. Los jévenes que tienen padres

mocréticos tienden a poseer mayor confianza en si mismos que los que poseen padres

toritarios.

= L



15

Es bien sabido que en gran porcentaje los cambms de los ado]escentes dependen del tipo
Je grupo social al que el joven pertenezca, de ello se desprenden las aspzraclones de cualquier
1dolescente ya que las personas mas importantes para &l son sus padres amigos, y maestros, por.-*
anto 'en esfa misma sociedad s donde se puede forrnar a'si’ mlsmo ‘0 Ser una pcrsona o
nadaptada y extrafia . . : : “

LOS PROBLEMAS TRANsrmRIOS' DEL A})OLES(_:ENTE s
Como nos hemos dado cuenta el adolescente se enfrenta durante este pcnodo COn una - .

erie de problemas a los que.le Hamamos transitorios, ya que normalmente conc]uyen al
lcanzar Ja madu_rez, y que le afectan de una u otra manera en diferentes 4reas de su vida,

El adolescente cuyas necesidades se ven frustradas vive en conflicto y cxperimenta
easi6n ¥ angustia establece un estado de equilibrio temporal adopta otros medios para hacerse
intar como lo son: ' Ia agresién {directa o indirecta) , la. compensacxén la identificacion,
: sionalizacién, proyeccion, formacion reactiva, egocettrismo, negatw:smo aislamiento o
neofiacidn y desarrollo de dolencms ﬁsnca:. para sentirse 1mportante y sino lo iogra buscara
tros medios. :

El joven adolescente se entrega- aI anilisis de si mismo, descubnendo sus propios
entimientos y pensamientos como vivencias del sujeto; para muchos cientificos adolescenc1a es
indnimo de formacion de identidad, el maximo defensor de esta teoria es Erick Erikson, para .
1es Ia fase de confusién y perplejidad; va que el individuo pierde sus patrones de conducta
stablecicos en la nifiez, el desarrollo al que se ve sometido en forma répida, exige un tiempo de
daptacién 2 las circunstancias, que- generalmente no tiene. Como se dijo anterormente el
dolescerte se encuentra en una situacién ambivalente, no acierta a conocer realmente su
osicidn, en ocasiones es demasiado ‘joven y otras un adulto, esto le provoca muchos
onflictos; le hace ser vacilante, hipcrsens'ible inestable e i.mpredecible en su comportamiento '

Para Fnedenberg Ias dudas y angusuas ocasmadas por la crisis de 1dentidad brmdan una
portumdad para reorganizarse a un nivel de integracion en la juventud, Cuando hay confusién
leaolégica o gran marginalidad de identidad puede abarcar no solo tendencias rebeldes sino
imbién otras anormales, delicuentes y autodestructoras no obstante, -todo esto puede

onstituir una' moratoria en los jovenes. En los rasgos de personahdad hay tres fuentes de

resiones que a ‘menudo manifiestan’ los adolescentes: - la " hipocresia, el cremmlento_ :

emogrifico  y la ahenacwn, que pueden contnbmr de manera 1mportante en la crisis de - -
fentidad. : : : :

! L : P ——— JOCCT ) CETTTE—— T
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LAS CRISIS:

" Los pmblernas del adolescente reprcsentan prob]emas vztales que deben afronta.rse y
resoIverse enesta etapa smndo a]gunos de estos: _ : :

a) Establecer su 1dentldad :
- b) Obtener comportamiento socialmente aceptable
©):Adaptarse a los cambios y aceptarsc a si mismo.
- d) Alcanzar independencia de sus padres y otros adultos
_ e) Elegu' y prepararse para una vocacion, -

a) ESTABLECER SU ]])ENTIDAD

Segun Erick Enkson la etapa adolescente es la “de xdentxdad contra confusmn de
papeles” para él la finalidad de esta étapa es el desarrollo de la identidad del ego, y el peligro, la
.,onfuswn de papeles sob.retodo las dudas con respecto :3 la identidad sexual y ocupacmnal

-8 el adolescente tiene éxito, lo que se refleja en las reacciones de los dcmés se
lesarrolla 1a identidad que es: “ un sentido optimo que se experimenta smplemente como
sensacién de bienestar ‘psicosocial, sentirse bjen con su propio cuerpo, un setitimiento de saber a -
londe va, asi como ia ‘Seguridad interna del reconocimiento de las personas que para ¢l son

mportantcs Esta biisqueda de identidad lleva al adolescente a integrarse a grupos en los que - -
»spera. encontrar una purificacién y con los que se identifica a costa de una perdida ‘de -

tutonomia ¢ individualizacién; en ellos desvaloriza o hipervaloriza la felicidad y el sufrimiento, " .
r se rebela contra la sociedad. También en el £rupo encuentra una identidad, sin embargo esta i
5 d:fusa, pues se dlferencla de los adultos pero sigue siendo en el £rupo, -aun mchfercnclado )

- Otros en la busqueda de su identidad y lejos de asociarse con otros Jévenes se- a:slan o _':'
anto de Ios de su misma edad como de los adultos, Experimentan tensién y angustia, ante e_sto T

€ relraen llegando algunas veces hasta desertar de la escuclay attn mas a hmr de la casa.

l) OBTENER COMPORTANI[ENTO SOCIALI\IENTE ACEP’I‘ABLE

Esesta la época de mestabxhdad, de lo incompleto e inseguro y de las aut01luc10nes de(._:'.-' L
1 conciencia sobre todo en sefales de equilibrio perturbado presenténdose dos formas.- v ..

ﬁrmclpales la falsa autodzsmmuc:lén y la pose de fuexza

| } e ——— Y T I
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~ Algunos adolescentes s¢ expresan casi solo en autolamentaciones y antorreproches; la
insatisfaccién consigo” mismos 'y ‘el sentimiento -de - inferioridad - forman el contenido
determinante de la dcentuacion de su conciencia. En otros este proceder es lo opuesto, es decir
autosatisfaccion consciente, dando extraordinaria importancia al yo. No menos importante es €l '
rasgo inverso, la superficié muestra acentuacién ¥ elevacion del yo, pero bajo ella se ocultan en
1o mas profundo, una debilidad del yo, de inseguridad y miedo constante 2 no ser considerado y
aceptado plenamente. B T R T
"~ La posicién del adolescente frente a los demés se transforma con tespecto a la del nifio,
pues para el adolescente el otro adquiere interés. El propio yo se mide por los otros “yos” y se .
erige en la medida de los otros; comienza # criticar incluso a maestros, padres de familia y -
hombres de vida publica. Sus relaciones con los demas son ahora vividas como un sisterna de
atracciones y repulsiones, afén de poderio 'y necesidad de entrega,- erotismo y odio; estos
fenémenos no solo existen sino que corimicven el alma en lo mas profundo, son analizados y
valorizados y las particularidades aparentemente indiferentes, reciben acento paradéjico. '

~ Las personas importantes que intervienen en la vida del adolescente prescriben su
conducta; su censura o aprobacion ayudan a determinar su comportamiento. '

Los ajustes que emprende el individuo para distinguirse de los otros y para adaptarse a
la estructura social se conocen como socializacion. Es de esperarse que la suma de experiencias
adquiera caracteristicas que le ofrece el sistema como; conocimiento, disponibilidad, actitudes,
valores, necesidades, y motivaciones queé le servirin para su comportamiento en ¢l futuro. La
socializacién efectiva se caracteriza por la asimilacion compleja de espectativas sociales y por
la ejecucitn habilidesa  de los comportamientos apropiados al rol. El adolescente anhela ser
importante tener prominencia en su grupo, ser reconocido como persona valiosa, Ansia alcanzar
status de adulto y dejar atrds las caracteristicas de la infancia , es por ¢llo que ro es raro verlos
fumando y comportindose en forma sofisti¢ada como los adultos, es importante para ellos la
aprobacién de su grupo d¢ iguales, como la de los padres y otfos adultos buscando ansipsamente
esta aprobacién. : ' Tl s :

9) ADAPTARSE A LOS CAMBIOS Y ACEPTARSE A STMISMO:

. Los cambios experimentados durante la adolescencia son importantes, ya que se dan en
forma dramética y pueden darse o no, en igual forma, en compafieros de su misma edad. Para el
adolescente estos cambios son el criterio por el cual los demds lo perciben o se percibe a si
misme como masculing o femenino. Pueden en un momento dado dar pic a que se ponga en
tela de juicio su normalidad. -~ - . ' Ce : Ll -

Muchas veces por querer ser normales los adolescentes Hegan a extremos que a los -
adultos les parecen ridiculos; como por ejemplo; tatuajes, cortes de cabello extravagantes, los -
varones usando aretes en las orejas y tanto ellos como las muyjeres usandolos en cualquier otra
parte de su cuerpo, zapatos con plataforma, modas alienantes en ropa, miisica, bailes, etc. :
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. Es de suponer que la autocstima de los muchachos y muchachas 'se relaciona mas conla
tpariencia fisica. " Por lo que es importante que reciban " orientacion sobre como conservar y
nejorar su salud y apariencia, mantener con regularidad habitos fisiologicos como el suefio o la
limentacion, requiriendo ademds . orientacién sobre la sexualidad a fin de-lograr una mejor
waptacién. Muchos adolescentes Ilegan a esta etapa.sin . la preparacidn Tequerida para
nterpretar_apropiadamente los cambios que’ les acontecen, -'por-lo que ‘en ocasiones se
nanifiestan temerosos, preocupados, o deprimidos, - incluso muchos: problemas nerviosos ¥
mocionales pueden tener suraiz en este tipo de situaciones. - - SR

) ALCANZAR INDEPENDENCIA DE SUS PADRES Y OTROS ADULTOS:

. Eladolescente espera liberarse de Ias restricciones paternas y convertirse én persona que
e autogobierna, quiere sentirse independiente afin ¢n su propic hogar, desea su habitacién a
olas para desarrollar planes y actividades  personales, de ser posible quisiera tener un teléfono -
rivado, anhela vivir su propia vida. ' T e ' :

No hay motivo para no dar a los jovenes responsabilidades conforme a las posibilidades
ie los padres y al desarrollo de las capacidades de los mismo jbvenes, sobre todo a su
naduracién .emocional. Los adolescentes que son tratados de manera adulta mosirardn una
onducta ‘madura y seran capaces de cuimplir sus obligaciones con independencia y
esponsabilidad, muchas investigaciones han mostrado la superioridad del estimulo sobre la~
ensura y la necesidad de hacer reflexionar al joven sobre sus actos para ayudarlo en el logro
le su independencia pero con madurez, : T : '

) ELEGIRY PREPARARSE PARA UNA VOCACION :

Este aspecto tiene mucho que ver con el aprendizaje, el cual esta intimarente ligado -
on el desarrollo fisico, motor, ‘mental, emocional, social y moral del individuo. La
dolescencia, en este aspecto, s¢ caracteriza por el negativismo en la conducta pues se pierden
¥s patrones establecides en la nifiez, se esfuerza por establecer sus propias normas basandose
n su razonamiento, en vez de ajustarse a las presiones del mundo adulto, ya que observa las
)congruencias entre lo que predican y practican, S i

" El adolescente ademds de ajustarse  a tods una serie de cambios fisicos sociales 'y -
mocionales, también tiene que adaptarse a cambios bruscos como estudiante, pues pasa de
gurar entre los estudiantes mas grandes, de mayor edad y mas sofisticados en la escuela

rimaria a ser uno de los mas jévenes, pequefios e ingénuos en Ja secundaria, de asistir con .
ompafieros conocidos, a asistir con “extrafios”, de permanecer cofi un maestro toda la . -

»mada_de estidio a tener un maestro cada hora; es probable que todo esto contribuya a una
lta tasa de trastornos pues por una " parte anhela preperarse y por otra suffe las consecuencias
e estos y otros cambios . ' : . . L ‘ '

| 3 [}
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- Los adolescentes tienen la tenidencia a suftir sentimientos exagerados de depresién cuyos”
sintomas comunes son €l aislamiento, accesos de llanto, pensamientos e intentos suicidas; otros .
sintomas son:' fatiga, hipocondria 1y dificultad para concentrarse. - Los estudiantes que
experimentan estos sintomas por lo general tratan de desviar su depresion hacia una actividad -
incansable, o alejarse de Jos demés, también pueden - dedicarse a condrictas probleméticas o.

actos delictivos que indican que estan pidiendo ayuda .

- Parece probable que los adolescentes experiméntan. sentimientos de’ frustracion 'y
hostilidad en Ja escuela. Una baja calificacién, casi inevitablemente provoca sentimientos de ira, -
cualquier evaluacién negativa, es una amenaza directa a la autoestirna del joven, algunos optan -
por desertar de la escuela pero otros descargan su frustracién provocando violencia dentro de la -
misma. Bl no obtener reconocimiento o satisfaccidn en la escuela lleva al joven a buscar otros _
medios de impresionar a sus compafieros y fomentar autoestima, estos estudiantes presentan .
algunas caracteristicas dentro del aula: se distraen con facilidad, manifiestan poco interés o
habilidad en las materias de estudio, carecen de habilidades sociales y sufren de rechazo, a’
veces,. de sus compafieros, tienen poca confianza en si mismos ¥ poco respeto propio, son -
menos felices y tratan de Hlamar la atencién, generalmente desafiando al maestro o dedicindose
a actividades perturbadoras dentro del aula. T SR

La crisis de 1a pubertad manifestadas a través de estos ¥ otros problemas, nos dan’
precisamente una indicacién para comprender la peculiaridad animica de la adolescencia. Por _
las experiencias de la psicopatologia sabemos que esas perturbaciones del equilibrio animico -
tienen frecuentemente como fundamento, conflictos internos, con la Solucidén de los cuales
desaparecen ciertos rasgos histéricos que han sido designados como restos de la pubertad. El
concepto de conflicto nos daria la posibilidad de comprender el desasosiego e inconstancia de” |
=stos afios. Y un conocimiento mas profundo nos revela que estos conflictos existen entodos los
adolescentes, aunque en algunos se pueden experimentar con toda serenidad, sin manifestarse -
sxternamente como crisis, hasta encontramos situaciones criticas de conflicto que se producen -

necesariamente con el desarrollo animico o condicionadas por as circunstancias de la cultura e
xmbiental . , : : ST

La adolescencia aparece como un periodo de mayor movilidad y actividad espiritual, -
surgen conflictos espirituales normales en el desarrollo, los afios puberiles-con su acumulacién |
le conflictos presentan tensién espiritual y mayores cxigencias. No. podemos aislar al joven ai -
mpedir que sea arrastrado por los problemas de la cultura actual . ya que si se intenta, este
Juedara indefenso y extrafio ante la vids. Queda otro camino el de darle ¢l armamento para -
alir de las diferentes situaciones de conflicto, pues el cardcter no se inculca desde fuera sino -
jue tiene que desarrollarse desde dentro. Se halla en'el ser de la formacion del cardcter y cada .
1o tiene que seguir su propio camino afn a riesgo de que sea extraviado, Debe cnseflarse al - .
\dolescente a ver claramente los problemas y buscar honestamente por si mismo la solucion. -



20

~ "En este periodo predominan crecientemente los suicidios, y pueden iniciarse en ‘el
alcoholismo y 1a adicién a drogas puesto que en esta fase de-adaptacién necesitan mucho de la
comprensién de los educadores, - padres de familia y sociedad’ quienes piieden contribuir a fin
de lograr éxito en la transicion al status aduito,” la independencia, auto realizacion y una
adécuadaﬁ!osofia_delavida.f'-'“-"'- Lol I T e e T

EL BAJO RENDIMIENTO ESCOLAR EN LA ADOLESCENCIA:

Generalmente se cree que 'los problemas educativos suceden cuando bajan .las
salificaciones, en otros ¢asos se basa en e} informe del maestro; no se desarrolla el nivel de un
liagnéstico de bajo rendimiento escolar ya que las calificaciones no toman en cuenta la
:apacidad potencial y los comentarios son parciales. -

Existen cuatro éreas extensas qué deben investigarse al tratar de determinar larazon de’
11 bajo rendimiento escolar: ; - : o :

“a.- Factores Psicolbgicos; "adaptacién personal, etc.

b.- Factores biol6gicos; vista, oidos, etc. L

c.- Factores sociolégicos; vecindaiio, relaciones, ete, .
d.- Factores pedagdgicos: métodos de ensefianza, empatia con el maestro, efc,

‘actores Psicoldgjcos:

- Muchos " investigadores han t_:aléulado que los cdnﬂictos emocionales causan entre el
0%yel 90 % de los casos de bajo rendimiento o rendimiento insuficiente, Los rasgos de
ersonalidad que contribuyen a un rendimiento insuficiente son: o : :

1.- actitud pasivo -agresiva. - . S -
- 2.- relacién intima entre sentido propio det valor ¥y capacidad de aprovechamiento
3.- mayor interés de evitar el fracaso que enlograr el éxito, A

CTITUD PASIVO AGRESIVA:

* Esta se da cuando el sujeto desea expresar la ira que siente y los sentimientos originados
1 ¢l pasado, pero teme al castigo o perdida de amor si lo hace. Por lo general no expresa su ira
siertamente, sino en forma secreta o desviada por el temor a las consecuencias de hacerlo en
rma franca; oculta su ira hasta a si mismo, porque parte de su personalidad no tolera el
ntimiento de ira, asi que trata de evitar la formacién de este y otros sentinientos y la
anifestacién conciente de los mismos. ' S . ‘ '

Los manejos pasivo-agresivos, son agresividad ‘subrepticia; molesta a quien pretends
olestar, aunque la persona afectada no se da cuenta de que asi expresa el resentimiento.
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., El alumno de rendimiento insuficiente sabe “inconscienteriiente” que su desempeiio
aferior en la escuela hiere el orgullo de sus padres. [ R T

. . El desafio pasivamente expresado por medio dé problemas escolares, no siémpre se debe
b presién‘de los ‘padres por el rendimiento ‘escolar, la ira y la irritacién pueden proceder de
nuchas ofras causas. Una de ellas es el resentimiento que experimenta por la pérdida de su
ibertad interna, la cual con frecuencia ¢s ¢l resultado de la incapacidad de los padres ‘para -
olerar la expresién de los sentimientos auténticos. det hijo; particularmente la ira. . De este
nodo el problema adquiere permanencia. E1' tiene miedo de ser ¢l mismo, esta insatisfecho de
i mismo, y-se siente interiormente invalidado, - considera que debe satisfacer niveles de

endimiento y conducta poco razonsbles, lo que constituye otra raz6n de su enfado.” Algo que

10 debemos olvidar es que su ira no puede manifestarse por los canales ordinarios,

. Este tipo de alumnos tiene miedo de ser espontaneo, la ira lo aterroriza tanto, que hace
uanto puede por deshacerse de ella e incurre asi precisamente, en lo que tanto teme; una
xplosion de ira. Espera equivocadamente lograr provocar el casti £0 por parte de sus padres y
liminar asi el sentimiento de culpa y ademss deshacerse del sentimiento de ira, Ninguna de
us esperanzas se cumple, S ' ' : : :

L SENTIDO DEL PROPIO VALOR, EL TEMOR AL FRACASO Y LA CAPACIDAD
'E APROVECHAMIENTO: - oo L R

." La persona con sentido sano de su valia se agrada a si misma, tiene autoconfianza, siente
ue es razonablemente “buens”, se halla libre del sentimiento de culpa. Es realista con lo que
uéde ser y esperar de si misma. - Quien tiene sentido poco sano de su valor sé considera malo
desagradable, si es nifio o joven cree que sus padres no lo quieren y que merece esta reaccion,
wece de confianza en si mismo y en su capacidad. Los padres de nifios con bajo rendimiento .
s han hecho sentir que les interesa hasta el punto en que pueden rendir o “hacer las cosas”,
15i no se interesan por &), la comunicacién se limita a la escugla y,0 calificaciones lo que es 7
talmente inconveniente, aunque sucede con mucha frecuencia, se considera que el sifio o
ven es eficaz en proporcién con su aprovechamiento e ‘inepto a menos que su nivel sea
tisfactorio para el adulto. - o S '

El huir al fracaso es-otra causa de bajo rendimiento, para lograr el éxito se debe
rseguir activamente la propia meta y correr el riesgo de fracasar. Quien se dedica a evitar el
1caso teme dar la cara, la biisqueda de la perfeccion es un proceso expansivo y activo, el
mor ai fracaso es pasivo y restrictivo. .La persona que quiere evitar le fracaso no se :
mpromete. No es extraflo que se niegue a estudiar y tomar el trabajo en serio, debe alejarse
 todo lo que destruya su concepto imaginario, su imagen de perfeccién que no surge de la
alizacién sino de una creacién imaginaria que subsana una crisis psicolégica irracional. Y -
ensa parasi “si no estudio puedo decirme a mi mismo a pesar de la calificacién que obtenga,.
e hubiera salido mejor -si hubierz estudiado, si estudio ¥ ain asi fracaso no tendré disculpa,
tonces seré un verdadero fracasado”. El temor le hace que no se comprometa g realizar

agin compromiso de estudio.’
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L TEMOR AL EXITO:

-~ Inconscientemente no rinde - conforme 1 capacidad y - s¢ presenta en estos casos .un
ndimiento insuficiente. - El sujeto con rendimiento insuficiente se frustra con facilidad, no
rsiste en una actividad por mucho tiempo, luego renuncia. ¢ inicia nuevas actividades pero -
rmina pocas, una de las causas principales de la baja tolerancia' a la frustracidn es Ja |
meepeion de una autoimagen  rigida ¢ irreal, que no tolera la posibilidad de fracasar. Los de”
ndimiento insuficiénte quieren comenzar el -éxito inculpando a los demas de su fracaso.

El ser humano es social en sus decisiones, toma en cuenira sentimientos y reacciones
: Jos” demds; al de rendimiento insuficiente puede herirlo la evaluacién de los demis
ompafieros y maestros) como le hiere Iz de sus padres. Esto implica que se ponetenso enla
cuela, se siente presionado y observado por los demés y los supone dispuestos a criticarlo y
wlarse de €. El problema educativo esté en parte ¢n la ira desafiante que dirige a sus padresy -
le representa st “venganza” contra las condiciones de inhibicién en las que se le ha hecho -
vir. Los maestros y la escuela son para &] una représentacién mental de autoridad paterna
ntra Ia cuat se rebela, o T :

- Otras de las causas del bajo rendimiento son las manifestaciones temporales come;

mbio de escuela o vecindario, maestros o compafieros que lo molestan, un vecindario que .

bestime el aprendizaje 0 alguna materia en particalar.- Cuando las calificaciones decaen
rante un periodo o si evidentemiente se debe a la presién circunstancial no se considera al -
jeto como un escolar de bajo rendimiento . N :

‘El bajo rendimiento puede ser ademds un efecto lateral de casi todos los desordenes
1cionales graves como newrosis, psicosis, desviaciones de cardcter y demas formas de
tologia. El bajo rendimiento puede ser sintoma de trastorno neurdtico menor o de algin -
lado psicotico en desarrollo, puede ser el primer sintoma identificable de un problema grave,
r lo tanto debe considerarse un_ estudio completo, 'y en caso de comprobarse se deberd
somendar un tratamiento adecuado a cada caso..” - ST o '

\s Factores Biolégicos:

Debe descartarse, siempre que se advierte un bajo rendimiento educativo, la existencia”™ -
cualquier tipo de enfermedade fisicas que interfieren con el proceso de ensefianza-
rendizaje; dentro de las mismas podemos mencionar: Alteraciones en ¢l sentido de la vista
mo incapacidad visual, problemas de focalizacién, miopias, ete., Alteraciones en el sentido
fitivo, como sordera. parcial o total, Dolores en cualquier parte dél cuerpo, anemia,
snutricion o alimentacion inadecuada y culaquier otro tipo de enfermedad. . '



‘actores Sociolégicos: -

- Es caracteristico en esta etapa el deseo de ser aceptado ¥ la influericia ‘que los demas

jercen sobre el joven, por 1o tanto no es' de extrafiar que en su afan de unirse con el grupo el

dolescente se deje Hevar-por influencias negativas de los demés, por cjemplo la idea’ de'que

uedan tomarlo _mds en cucnta cuanto menor rendimiento tenga, - ademss puede darse el caso-
¢ que en lugar de asistir al establecimiénto de estudios decida acudir a’ oiros lugares ya sea de.
aseo ‘de paseo O para tener momentos de intimidad con jovenes de otro sexo, incidiendo todo -

sto en su nivel dé rendimiento.. L

actores Pedagégicos: - N

_ ' Ante el bajo rendimjento de los adolescentes es necesario tomar en cuenta qué tipo de
etodologia se ‘estd emplendo al impartir la ensefianza, pues una -'inetod_ologié expositiva -y
adicionalista posiblemente tendra ‘resultados desastrosos, por lo gue es recomendable
iplementer métodos y- téenicas novedosas que sean atractivas para‘los jovenes estudiantes

spulsando de esta manera el entusiasmo de que son capaces.

- ... i Como podemos darnos cuenta el periodo de Ja adolescencia con sus
altiples cambios ¥ las. crisis que en. muchos jovenes provocan. estos cambios, ‘tiene
nsecuencias en el -bajo rendimiento que a nivel educativo presentan , debiendo tomarse en
enta la etapa porla que atraviesan para evitar en la medida de lo posible que los dafios sean
eversibles. 7 - ‘ ' o : T
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 CAPITULODOS
'METQDOS ¥ TECNICAS

Para I realizacién de _la-"jbfes_en& '_'ihvesﬁghgi6h;fltt'il_if:iaﬁiiéi.{‘_:sfo!grétodo' €l 'ﬁlétddo oo
analitico, principalmente en la bibliografia consultada y'el- andlisis. comparativo de Jas
earevistas realizadas. - T o oo Lo e T

' La investigaciéni se fundamentd en la consilta bibliogrifica ei Ia que se sbordan temas - - -
como Psicologia General, Psicologia ‘Educativa, - Psicologia del’ Desarrollo, "Adolescencia, -

Pedagogia, etc.; los cuales estén directamente relacionados con el problema que se investigd.

Dentro de las técnicas que utilizamos ﬁﬁd@mds'f mencionar tamibién la obse;-vaqibn -

directa de adolescentes; en grupos. de estudiartes de nivel medio de cuatro establecimientos -

educativos, como en asistentes & tres agrupaciones religiosas, de la ciudad capital; siendo estas:

Grupo Juvenil Hossana, Grupo Juvenil Resurreccién y Comunidad Catélica Monte Carmelo.

'~ Asimismo la aplicacion de 35 entrevistas que se dirigieron a profesionales en contacto
frecuente con adolescentes; entre los ‘que’ podemos mencionar: ' médicos/as, profesoresfas,”
wientadores/as, sacerdotes, psicélogos/as, ~ pastores .y lideres religiosos. Estas ‘entrevistas )
ambién se aplicaron 2 100 madres y padres de familia con hijas/os adolescentes y finalmente -
%00 & los propios jévenes adolescentes de ambos sexos, de diferentes estratos econémicos ycon -
ituaciones familiares diversas, asistentes a los establecimientos y dgrupaciones mencionadas,.

odas ellas dentro el perimetro urbano de la ciudad capital. - . .
" Luego de la aplicacién de las éntréviSta_é, rééﬁzémo_s‘ unanahsm qqm‘;')a.rét'ivq.' éon basea
as respuestas obtenidas en las entrevistas por grupo de eplicacién, lo que nos brindé elementos
ara fundamentar el presente trabajo; algunos de estos elementos son la aceptacién de que-Ia
lue generalmente se superan .al llegar 2 la madurez, .que esta problematica afecta ‘el
endimientos escolar de las y los jovenes adolescentes; y otros que se detallan en el anélisis y°
onfrontacién de resultados, S e :

- Finalmenté efectuamos la organizacién 'j_%Zsttemaﬁzﬁcién de la informacién obtenida -
wnto de fas fuentes bibliograficas, como de las entrevistas que se aplicaron a los diferentes.

Tupos, lo que nos ha dado como resultado 1o que a continiudcion se expone.”

t == : ’ T T —

dolescencia es un periodo de cambios, que se presentan en este periodo una serie de problemas’ =



.26

. CAPITULO iRES
PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS




7

CAPI T ULO TRES - -
PRESENTA CION YANALISIS DE RESULTADOS

PRFSENTACION DE RESULTADOS

- Se aphcaron entrewstas a madres v padres de familia y. profes:onales que tienen contacto _
i1recto con jovenes adolescentes asi como a jévenes adolescentes de ambos sexos, con el fin de *
;onocer su experiencia vivida en relacién a los -problemas’ que en este periodo de desarrol[o -
:lestacan y como mﬂuycn enel rendlrmento esco]ar delasy 105 adolescentes

ENTREVISTAS A PROFESIONALES

En las entrevistas aphcadas a3s profeswnales de dxfercntcs éreas, se pudo verificar que
21 tipo de trabajo que han realizado ¢on adolescentes es de consejeria, docencia, orientacién,
1sesoria y atencidn; el tiempo que refieren tener realizando estas tareas varia-de dos a seis afios,
efiriendo que los problemas a los que se han enfrentado en su trabajo con adolescentes son:’
ncomprensién, rebeldia, ‘desviaciones de la personalidad, desmotivacién, baja- autoestima,
‘ivalidad fraterna, agresién intra y extratensiva, adicciones, homosexuatidad, libertinaje sexual,
sislamiento, falta de atencion en sus estudios, bajo rendimiento escolar, participacién en grupos
e dehcuenma]uveml afecciones nerviosas agudas y cronicas, entre otros.

a5y los profesionales entrevistados consideran .que el ambiente plagado de violencia, -
nseguridad, pornografia, falta de comunicacion, carencia de estimulos adecuados, etc., en que
ie desenvuelve la y el jéven adolescente en nuestra sociedad, tiene influencia en este tipo de -
sroblemas, pues le crea inestabilidad emocional. Paradéjicamente ¢l ambiente familiar que es -
a base para enfrentar y solventar esta situacién ambiental, constituye para las/os adolescentes

A medio en que enfrenta mayores obstaculos, sobretodo a . mivel afectivo y emocional.-

Zonsideran también que todos los ambiéntes en que se desenvuelve al adolescente son parte

ntegradora de su personalidad, y que al darse un desequilibrio-en aiguno de ellos, lay el j Jovcn .
e desonenta lo que repercute de una u otra manera en su concentracion, atencidn, memoria,
notivacién, interés y dedicacion a sus actividades escolares, todo ello provoca bajo rendimiento
:scolar, descmdo en ¢f trabajo escolar carencia de metas y objenvos cla.ros

" En opinién de las personas entrewstadas en el grupo de profes:onales lo que més afecta _
t las y Ios adolescentes; es la incomprension de las personas adultas, sobretodo de madres y -
»adres; ademds la ausencia de formacién de valores morales, la desmtegraclén familiar, el poco
nterés que -sus progenitores les manifiestan, los problemas socioecondmicos que la familia .
eda afrontar, Ja motivacion negativa de quienes estan a su alrededor, la influencia negativa de
os medios de comunicacién social y especialmente la Television. Segln su experiencia las .
:onductas mas frecuenternente observadas en adolescentes son: la introversion, rebeldia, reto a”
a autoridad, deseo de llamar la atencién por su forma de vestir y/o -hablar, posiciones
leferisivas, problemas de -conducta, agresividad - fisica y -verbal, aislamiento, angustia, -
lesorientacidn, incomprensidn, desadaptacién, - sentimientos- de  inferioridad, . indiferencia, _
ipatia, egoismo, adicciones, 1nestab111dad emocmna] y parnclpac:én en grupos sindo estos_
Y0sitivos-0 negativos.

i : —= e - 1i |
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INTREVISTAS A MADRES Y PADRES DE FAMILIA:

. En las 100 entrevistas aplicadas a madres y padres de familia, ellas y ellos revelaron que
mitre los problemas a los que se han enfrentado con sus hijas o hijos adolescentes destacan las
ncomprensiones, rebeldia, manifestada entre otras cosas por la forma en que se vistén 0 misica
jue escuchan y el volumen de Ja misma, el querer y a veces exigir independencia, la falta de
:omunicacién, la indiferencia, lo variable de su caricter, Ia apatia hacia los estudios y 1a falta de
sonfianza hacia etlas y ellos. Manifiestan ademds en' su mayoria -que sus hijas e hijos
idolescentes tiensn un “buen rendimiento escolar”, algunos dicen que es malo y una minoria lo
eﬁerecomoregular S ' R

Las personas  consultadas cons1deran que la influencia -del amb1ente en el
‘omportarmento de sus hijas e hijos ¢s en primer lugar hacia sus gustos, en espemal con ¢l tipo ",
le musica que escuchan, ademis en sus deseos de superacidn, . en:la formacién de su .
srsonalidad; en su rebeldia, autosuficiencia, enla adquisicién de malos habitos ¥ que crean que
a época moderna es mgjor que las anteriores. ST

Con respecto a las rela:cones de sus hijas e hl_]DS adolescentes mamfestaxon que con ellos
jus hijas/os tienen una buena relacién, pero a la vez con poco -acercamiento por falta de -
sonfianza y comunicacién, con el resto de la ‘famielia tienen una relacién variable, con sus
:ompafieras y compafieros su relacién es muy buena y con sus amigas y amigos la relacién es
ambién muy buena; aunque declararon en su mayona que sus h.uas 0 hgos tienien muy pocos

mngasfos

Ademés refieren como las conductas mas frencuentemente observadas en'sus h!_]aS/OS
idolescentes: la rebeldia, la incomprension, la autosuﬁcncnma, el caracter vanable la
mdlferencm et aislamiento y dlstancmmxento hacxa cllas y el]os : .

TREVISTAS A JOVENES ADOLESCEN'I’ES

La mayona de las ¥y los 200 jovenes cntrcv1stadas/os revelaron sentuse extraﬁas!os,-
onfundldasfos aburridas/os, con caracter variable; pero a la vez réfieren sentirse felices en este
PIoceso pues comienzan a ser ellas y ellos mismas/os, ¥ Jas demas personas pueden conocer
36m0 son; aunque en ocasiones el medio que les rodea, amigas/os, maestras/os y familiares, no
romprenden coémo esto influye en su desarrollo intelectual y social. “Manifestiron ademss que
os inconvenientes que los cambios relacionados con la etapa de la adolescencia le han traido,

son problemas familiares, bajo rendimiento escolar, malas relaciones mterpersonales yen .

menor cantidad aislamiento, ncganwsmo desmotivacién y depreswn, no logran poner atencién
yno nenen Ia hbertad que qms:eran para desarrollarse £Omo seres hmna.naslos
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A ]a cuestlonante sobre la relac16n que tlenen con sus madres y padres declararon que
mste poca o ningiina comumcaméu por falta de confi fanza y comprension, pues lcs muestran
fa conducta estricta y controladora, una minoria de entrev:stadaslos manifesto. tener ina muy
uena relacién con sus madres y padres debido a que han logrado establecerla por medio de una
nena- comumcamén En relacién a cémo se consideran como estudlantes en su mayoria'
svelaron consxderarsc entre pésxmaslos y malas/os estudiantes, una minorfa se considera .
{lengs/os estudlantes tomando en cuenta para esto las caltﬁcacmnes obtemdas en los ultunos :
radoscursados : - R S el

El]as y ellos conSIderan que la m.ﬂuencla de sus madres y padres en su rendumento
scolar es negativa, pues sus actitudes no les penmten establecer lazos de comunicacién
ccesarios para sentirse con motivacion a un mejor rendmuento Con relacién a amistades v
tedio social, consideran que también les han perjudicado en $u rendimiento éscolar atinque en
wenor medida, porque lejos de atraerlas/os al estudio, 1o hacen a la diversién y ausentismo’
scolar. De la etapa de desarrolio que atraviesa en este momento, la mayoria la definié como

na etapa dificil por los problemas que les presenta; otros respondieron que’ es confusa y
lgunasfos que-es buena algunas/os otras/os chjeron sent:r temor hac1a lo que le:s gspera en el
Jturo : :

Finalmente las conductas mas frecuentemente observadas en ellas y ellos mismas/os y
tras/os adolescentes fueron las siguientes: “reventadas/os™, alegres, entusiastas, deprimidas/os,
midasfos, - rebeldes, apéticasfos, impulsivas/os, agresivasfos, abstraidas/os mdtferentcs =
crezosas/os vanahles morbosas/os, llberhnas!osyberrmchudas/os o :
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\NALISIS ¥ CONFRONTA CION DE RESUL TADOS -

_ Al realizar usa’ comparacion entre la mformaclon obtenida de los d]ferentes :
rofestonales, madres y padres de familia de adolescentes asi como adolescentes consultadas/os
a enfrevistas, y la informacion obtenida en la bibliografia consultada, podemes damos cuenta
¢ que e la realidad en su relacién con las o los adolescentes, tanto profesionales como madres,
padres de familia han enfrentado situaciones probleméticas similares entre si. Esta misma
roblemética det periodo de la adolescencia es la que se ha cons,lguaclo e la recopilacién y
ndlisis de datos blbhograﬁcos ya conmgnados .

" Podemos inferiy, también, que el ambiente social, tal como lo exponen los diferentes -
mtores, consultados, tiene influencia preponderaite en €l periodo de 1a adolescencia, ya que es
or los grupos sociales en los cuales se desenvuelve, que la y el adolescente, adquiere su porpia’
lentidad, y es alli donde también adquiere una serie de habitos, actitudes y conductas que
‘flejan en su comportamiento cotidiano y en todas las 4reas de su vida. :

Finalmente aunque la mayoria de madres y padres entrevistados refirieron (que sus ]ljas €
jos adolescentes tienen buen rendimiento escolar, esta informacitn difiere con la que
rindaron lasfos profesionales y jévenes consultados, la informacién que se obtuvo al consultar
s fuentes bibliogrificas revelan que los problemas que las y los adolescentes atraviesan
wante este periodo de desarrollo, trae como consecuencia que presenten bajo rendimiento
wolar; podemos manifestar hipotéticamente, que la respuesta de las madres y los padres
trevistadas/os, podria obedecer a la negacién de una problemitica vivida dentro de sus
milias, a la falta de comunicacién y/o interés por sus hijas e hijos, 0 a la inadecuada
ieptacion de una realidad; o incluso a que las hijas e hijos de las madres y padres de familia.
msultadasfos en esta ocasién, presenten efectivamente un buen rendimiento escolar, esto
wdria ser objeto de otro estudio o investigacién que permita ditucidarlo.

En cuanto a la informacién vertida por las y los adolescentes; hace referencia a-
ntimientos de confusidn, incomprension -y variabilidad de caricter, problemas de
imunicacidn con sus progenitorasfes, y. ofros miembros de Ia- familia, actitudes como
igativismo, desmotivacién, depresidn y labilidad en su atencién. Es de hacer notar que
ediante 1a informacién obtenida pudimos establecer que estas y estos Jévenes presentan'
adecuados niveles de autoestima, rebeldia, timidez, etc., manifiestan conciencia de los
anbios por los cuales estin atravesando y que los problemas que enfrentan por estos cambios, -
i provocado en ellas y ellos, entre otras cosas; “male o pésimo rendimiento escolar”. Son .
mscientes ademas de Ia influencia que el grupo ejerce sobre ellas y ellos y de su necesidad de
r comprendidas y comprendidos por personas adultas. Finalmente nos damos cuenta de que
da esta informacién conceerda premsamente con la obtenida en la bibliografia consultada.
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CONCLUSIONES ¥ RECOMENDACIONES

INCLUSIONES:

La adolescencm es uno de los periodos de desarrollo humano que presenta mayor .
conflicto. Ya que es en ésta ctapa que se logra Ia ldentldad mdmdual v se establecen
formas de mterrelacxones

Durante la etapa de la adolescenma se sufren una sene de problemas transitorios
caracteristicos de la mismd. :

La mformamén obtemda a través de la consulta b:bl:ogréﬁca fundamenté que los

i pmblemas transitorios del adolescente son una reahdad que estd presente en nuestro
,medlo . ‘

Los grupos soczales a los que se acoge el adolescente ejchf:D gzan mﬂuencla en el

* desenvolvimiento individual, fa.rmhar esco]ar ¥ social del joven y en las actitudes

deI mismo hac;a la vxda.

Lai mcongruencxa en que incurre el adulto provoca amblvalencm y ambxguedad en eIV

adolescente

Los problemu transn:onos a que se ve, somendo el adolescente €n las éreas

blopsxcosocmles repercuten ensu rendlmxento escolar

El adolescente generalmente presenta ba_lo rendm1ento escolar y niveles adecuados ,

de autoestuna_ _

No se establece adecuada comumcactén entre el adolescente y el adulto lo que en

_ ocasiones provoca it elj _]oven, axslamlento rebe]dla, adhesion a pandlﬂas ad.lcclones 3

alcohéhcas va drogas y otras situaciones de conflicto.

N ——— oeer T
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?ECQMENDA CI ONES_.'

Todas las personas ‘relacionadas ¢on adolescentes deben mfonna:se adecuadamente
sobre - los cambms a los que se vsn somet:dos los mlsmos durante ‘esta etapa de
desarrollo : : . .

Realizar una campafia de informacion masiva dirigida & ;ioifeﬁcs"adbleséeﬂtés dentro

".. -de establecimientos pubhcos y- privados, . sobre. la importancia ‘de esta etapa de

desarrollo y las ‘acciones que’ debcn tomarse para resolver satlsfactonamente los_

’ conﬂ:ctos a que se enﬁ-entan

Establecer mecanismos de ateuclén a adolescentes que penmtan la canahzacmn de su
energia hacia fines socla]es -

Implementar a maestras y maestros en tecmcas adecuadas para elevar el rendnmento' .

escolar de los adolescentcs quc a51 10 reqmeran

Establecer contacto cont profesnonales e msnmclones que puedan mparhr talleres-
individuales y grupales dc autocouocmento autoeshma Y relacmnes mterpersonales )

' .pa:a adolescentes .

Elaborar programas de atencion preventxva ¥ curauva para adolescentes que se enfoquen _ S

alas éreas biologica, psmologlca Yy socla.l

‘Instituir grupos Juvenilcs en que se ‘oriente al adolescente a la reahzac;én de obras .

saciales en beneficio de ofros jovenes y que a través de actividades adecuadas asuedad
puedan experimentsr el establecnmento de valores y principios que le aseguren una vida
digna, feliz y productwa ] .

P == I
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' ANEXOS



GLOSARIO DE TERMINOS

ALIENACION

Proceso medlante ¢l cual el hombre ouna colectmdad transfonnan su conciencia hasta hacerla
contradictoria con lo que debfa esperarse de su condscwn Trastomo mtelectua.l temporal 0
permanente, accién o efecto de alienar. ‘ ‘
Alienar: Del Latin are; doble etimologia, agenar enagenar Prcducsr la tranfonnaczén de la

conciencia. Pmrar auna persona o} gmpo del ejerclclo de su lﬂ:re vquntad ‘

ALTERACIONES DE LA PERSONALIDAD

Suelen ser afecclones en personas mal adaptadas asu entomo causan probiemas laboralcs y .
sociales que generan da.ﬁos a la propia persona yalos demas o

APATIA

Del Latin hic, Del Gnego Aphana Impasmdad de dnimo. o
measmdad = indiferencia a las emociones. Dejadez Falta de tngor y energm :

EGOCENTRICO

Ad_;etwo relatwo al egocentnsmo Se refiére a 1a persona que lo practtca o siente.
Egocentrismo: del Latin Ego, yo + centro. Extremada exaltac:én de Ia propxa personahdad
hasta consnderarla como cenu'o de atencmn y actividad general o .
EGORREFLEXIVO.

Que medlta compamtwameme exammando con percepcxén profunda sobre su proplo yo

GREGARIA

Del Lahn gregarms que esté en mezc!ado con otros sin dlstmcldn
Que s:gue semlmente las ldeas o zmcxatlvas zi_lenas '

E — T TH [
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'H[POCONDRIA

Del Latm Hypokhondna Depres:én morbosa del animo, caractenmdo por una. preocupacwn' _
obseswa por Ia pr0p1a salud, que lleva a la creencia erronea de padecer una enfennedad o

HISTEROIDES' :

Con tendencm al histeristmo.
Histerismo: Estado pat016g1c0 en quela cstablhdad emocmnal y réfieja es cxagerada

INC ON GRUEN CIA:

Falta de congruencra Congruencta Del Latin ntia, convemenc:a oportumdad Hllamon o
conexidn de ldeas palabras y acclones

INESTABILIDAD EMOC-IONAL:

Falta' de estabilidad, alteracion de la personalidad global o de un aspecto de la misma,
consecuente con la mala resolucmn del trénsito de una etapa evolutwa 2 otra superior. '

MQELANCOLfA |
Del Gnego ¥ Latm Choha Bilis negra, tristeza vaga, proﬁmda y permanente
Monomania en que dominan las aflicciones morales tristes.

Moromania: alienacién mental sobre una sola idea.

MINORACION:

Del Latin atione, accién o efecto de minorar o aminorarse.
Mmorar Disminuir, reducir & menos (una cosa)

MORATORIO

DeI Latm Maratona tenmnacxon fememna dc i, dxlatona. Plazo concedldo para el pago de _
una deuda venc;da Tardanza dilacién. - .

| ; —3 FEiT- FH {1
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OBJETIVIDAD ERRANTE

k Insegundad de estab]ecerse o

edarse estét:co enua solo lugar o en un solo pensar

PANDELERISMO' o
Fonnacnén de pandﬁlas

Pandilla: Ligazén o unién, banda que forman algunos pa:a engafiar 0 pe:]udmar a otms
Panddlero- Persona que forma o fomenta las pandﬂlas ‘

BIOPSICOSOCIAL

Es la relac16n estrecha que se da entre factores bmlégxco pszcologlco y soclal del ser humano
SUBREPTICIA o

chese de 10 que se hace u obnene con subrepmén. Que se hace o toma ocuitamente ya
escondidas. - .- ¢

Subrepclén Ocultacnén de hechos para obtener lo que de otro modo no se ccmsegmria
YOIZACION

}_Elevaqlén del__yo., -
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o EN_TREYISTA fA‘ EROFESI'QNALES_L“

A CONTINUACION. ENCONTRARA UNA SERTE DE PREGUNTAS A LAS CUALES e -
ROGAMOS RESPONDER DE ACUERDO A'SU EXPERIENCIA EN EL 'I‘RABAJO CON.:- v
JOVENES ADOLESCENTES, -~ - . = = .00 7o Do
1.- QUE TIPO DE TRABAJO HA REALIZADO REALIZA con ADOLESCENTES Y-
. CUENTO'I'IEMPOLLEVADEREALIZARLO‘? SRR

2. CON QUE PROBLEMA‘ITCAS SEHA ENFRENTADO EN SU TRABAJ() CON LOS o
_ ADOLESCENTES‘? o e :

3- QUE II\TFLUENCIA HA TEN]DO EL AMBIENTE FAM[LIAR ESCOLAR Y SOCIAL EN
LOS PROBLEMAS QUE ENFRENTA EL ADOLESCENTE ACTUALEMENTE‘7 '

4.- COMO DJFLUYEN LOS PROBLEMAS DE ADOLESCENTE EN SU RENDIMZIENT 0
ESCOLAR?

5.- EN SU OPINION QUE ES LO QUE MAS AFECTA AL ADOLESCENTE?

s CUALES SON LAS CONDUCTAS MAS FRECUENTES OBSERVADAS EN EL - ' S
ADOLESCENTE'? o

1 4 p— TOCTT 7 T T
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. ENTREV_I_s:;jA A MADR]:S Y PADRES ‘DE;_FAI\_',.IUJ,IZA L

A CONTINUACION ENCONTRARA UNA SERIE DE PREGUNTAS A LAS CUALES LE '
ROGAMOS RESPONDER EN FORMA SINCERA DE ACUERDO A SU EXPERIENCIA
CONJOVE’NESADOLESCEN‘IES ' T e
1-QUE PROBLEMAS HA ENFRENTADO ENEL TRATO CON SUS HIJOS

‘ ADOIESCENTES? o

2.-COMOESEL REND]M]ENTO ESCOLAR DE SUS H]JOS ADOLESCENT L3

3-QUE H\JPLUENCLA HA TENIDO EL AMBIENTE ESCOLAR Y SOCIAL ENEL -
COMPORTAMIENTOS DE SUS HIJOS ADOLESCENTES? e s

4~ COMO SE RELACIONAN SUS HIJOS ADOLESCENTES CON
USTEDES? S
OTROS maMBRos DE SU FAM[LIA"
COMPANEROS‘? :
- AMIGOS? - -

5 CUALES SON LAS CONDUCT AS QUE MAS FRECUENTEMENTE HA OBSERVADO_
EN SUS HIJOS ADOLESCENTES?

1 4 E——— MEET CETETT
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ENTI%E_VI_S'IA"A"ADOi;ESCENTES -

A CONTINUACION ENCON‘I'RARAS UNA SERIE DE PREGUNTAS ‘A LAS CUALES TE .
.ROGAMOS RESPONDER EN FORMA S]NCERA DE ACUERDO A 'rus PROPIAS_-
1- como TE SIENI'ES CON RESPECTO A LOS CAMBIOS FISICOS Y EMOCIONALES

QUEHASTENIDO? Tl

2 QUE TIPO DE INCONVENIENTES ‘TE HAN TRAIDO BSOS CAMBIOS 2.
3.- PIENSAS QUE EL TIPO DE RELACION QUE LLEVAS CON TUS PADRES

4- COMO TE CONS]IDERAS COMO ESTUDIANTE ¥ QUE FACTORES MUYI-:N EN i
TUS ESTUDIOS PosmVA 0 NEGATIVAMEN‘IE‘? s '

5.- COMO TE HA PERJTJDICADO LA RELACION CON TUS PADRES Y EN QUE SE HA_
BENEFICIADO ESA RELACION :

6-QUE PIENSAS DE LA ETAPA DEDESARROLLO QUE ATRAVIESAS?.

7 DESCRIBE ALGUNAS DE I..AS CONDUCTAS QUE MAS FRECUEN'I'EMENTB HAS
OBSERVADO EN TI o} TUS AMIGOS DE LA MISMA EDAD -

1 i e — TN T
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