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Para su conocimiento y efectos consiguientes, transcribo a usted

el Punto DECIMO TERCERO {130.) del Acta VEINTE NOVENTA Y NUEVE (20-
99) de Consejo Directivo, de fecha 04 de mayo del afic en curso, qQue
copiado literalmente dice:

“DECIMO TERCERQ: E1 Consejo Directivo conoce el expediente gque
contiene el Informe Final de Investigacién titulado: LA INFLUENCIA
PE LOS HBABITOS DE ESTUDIO EN EL RENDIMIENTO ESCOLAR DE LOS ALUMNOS
CURSANTES DE PRIMERO BASICO DEL INSTITUTO MIXTO PCR COOPERATIVA DE
TIERRA NUEVA", de 1la Carrera Técnica_ORIENTACION VOCACIONAL Y
LABORAL, realizado por: '

EDITH ARGELIA CALVILLO JUAREZ DE AGUILAR CARNET No. 25-19334

El presente trabajo fue asesorado durante su desarrollo por el
Licenciado Victor Manuel Ordéfiez Oliva y revisado por la Licenciada
Edith Rios de Maldonado.

Con base en lo anterior, el Consejo Directivo AUTORIZA LA IMPRESION
del mismo para los trimites correspondientes de graduacidn, los que
deberin estar de acuerdo con el Instructivo para elaborar
Investigacidn o Tesis, con fines de graduacidn profesional.”
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ENORES

ONSEJO DIRECTIVO

SCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS
DIFICIO

ENORES CONSEJO DIRECTIVO:
Me dirijo a ustedes para informarles que 1a Licenciada Edith Rios de Maldonado,.
a procedido ala revisidn y aprobacitn del INFORME FINAL DE INVESTIGACION,
itulado:
"LA INFLUENCIA DE LOS HABITOS DE ESTUDIO EN EL RENDIMIENTO
ESCOLAR DE LOS ALUMNOS CURSANTES DE PRIMERO BASICO DEL
INSTITUTO MIXTO POR COOPERATIVA DE TIERRA NUEVA™

'ARRERA: ORIENTACION VOCACIONAL Y LABORAL

STUDIANTE: ~ CARNE No.
DHIT ARGELIA CALVILLO DE AGUILAR 25-19334

Agradeceré se sirvan continuar con los trémites correspondientes para obtener
JRDEN DE IMPRESION.

Atentamente,
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'ENCIADA

ITH RIOS DE MALDONADO, COORDINADORA
NTRO DE INVESTIGACIONES F.N PSICOLOGIA
TFICIO

JENCIADA DE MALDONADO:

De manera atenta me dirijo a usted para informarle que he procedido a la revisidn
INFORME FINAL DE INVESTIGACION, titulado:

"LA INFLUENCIA DE LOS HABITOS DE ESTUDIO EN EL RENDIMIENTO

ESCOLAR DE LOS ALUMNOS CURSANTES DE PRIMERO BASICO DEL
INSTITUTC MIXTO POR COOPERATIVA DE TIERRA NUEVA"

\RRERA: ORIENTACION VOCACIONAL Y TABORAL

ABORADO POR: ' - CARNE Ne.
YHIT ARGELIA CALVILLO DE AGUILAR 25-19334

Por considerar que el trabajo cumple con los requisitos establecidos por el Centro de
vestigaciones ¢n Psicologfa, emito DICTAMEN FAVORABLE, y solicito continuar
n los trémites respectivos.

Atentamente,

DM/edr

t —= TEFRE ! R ————






Buatemala 7 de cseptiembre de 1997

Licenciada

Edith Rios de maldonado

Centro de investigacisdn en Psicologia
Edifiszio M-G

Respetable Licenciada:

De manera atenta me dirijo a usted para informarie
que he finalizado la asesoria del informe Tinal titulado
"LA INFLUENCIA DE LOS HARITOS DE ESTUDIO EM EL BAJD
RENMDIMIENTO ESCOLAR DE LOS ALUMNDS CURSANTES DE PRIMERD
BASICO DEL INSTITUTO MIXTCG POR COCOPERATIVA DE TIERRA
MUEVAY :

Estudio realizado, previo a2 obtener =1 +fitulo de
Orientador Vocacional vy Laboral, por lz alumnas

EDHIT ARGELIA CALVILLO DE AGUILAR CARNET No. 2319335
tl presente trabajo liena los raquisitos
establecidos por €1, centro de Investigaciones ean

Psicologia, y a la vez es un aport=s para la sducacién en
nuestro pais. Por lo gque considero pertinente continuar
con los tramites correspondientes.

ATENTAMENTE

Licenciado Victor Manuel Ordorezr O
Licenciado

Yictor Manuel Ondofiez Otin,
Psicdlogo
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Sefiorita Estudiante

Para su conocimiento y efectos consiguientes, transcribo a
ustedes el Punto DECIMC SEPTIMO (170.) del Acta CERO TRES
NOVENTA Y SIETE (03-87) de Consejo Directivo, de fecha 22 de
enerc del afio en curso, gque copiado literalmente dice:

"DECIMO SEPTIMO: Ei Consejo Directivo conocce el expediente que
contiene el Proyecto de Investigacién titulado: “LA INFLUENCIA
DE LOS HABITOS DE ESTUDIO EN EL BAJO RENDIMIENTO ESCOLAR DE LOS
ALUMNOS CURSANTES DE PRIMERO BASICO DEL INSTITUTC POR
COCPERATIVA DE TIERRA NUEVA", de la carrera técnica: ORIENTACION

VOCACIONAL Y LARORAL. elaborado por:
EDITH ARGELIA CALVILLO DE AGUILAR CARNET Ho. 25-19334

El Consejo Directivo considerando que el proyecto en referencia
satisface los requisitos metodolégicos exigidos por el Centro de
Investigaciones en Psicologia -CIEPs., resuelve aprobarlo ¥y
nombrar como asesor al Licenciado Victor Manuel Ordéfiez Oliva. "

Atentamente, %c\ﬁ“c”"sp
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PROL OGO

El presente trabajo de investigacién, se realizé con el objetivo de establecer, la
ifluencia de los Habitos de Estudio, en el bajo rendimiente escolar de los alumnos de
mbos sexos cursantes de Primero Bésico det Institito Mixto por Cooperativa de Tierra
lueva A ccntinuacién‘ dentro del contexto del presente estudio se detallan algunos factores,
ne podrian afectar al estadiante en general Independientemente del sexo, el smbiente
onde el jéven crezea o el nivel socioeconémico que posea

También presentamos el andlisis estadistico, resultado de las evaluaciones de
gbitos de estudic adecuados e imdecﬁados, en loa que varios estidiontes inciden v loa
udleg podrfan mejorar con un poco de dedicacién y apoyo.

Fué satisfactorio para mi perzona haber realizado la presente investigacién, la que me
i6, como marco de referencia, 1a poca influencia que tienen los Hébitos de Estudio en el
ajo rendimiento escolar, de los estudiantes que viven en freas marginales. Cabe en ésta
portunidad felicitar al Sefior Director y Personal Docente que lsboran en el mismo, por el

erés que mostraron hacia los alumnos que presentaron bajo rendimiento eacolar.
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CAPITULO X
INTRODUCCKON:

Esta investigacién fire motivada debido al alto indice de fracaso escolar que exist
en log alumnos de Primero Bégico del Instituto Mixte por Cooperativa de Tierra Nuev
para el efecto se planted el problema sobre:

LA INFLUENOLA DX LOS HABITOS D1
BSRETUDIO EN EHI; RENDDVMIENTO ESOCOLJM)Y
DE LOS A ONINOGSE OURBANTES IDE PR IIVIEENL
BASIOO DEL INSTITUTCO MIXTO POX
COOPERATIVA DE TIERRA NOUEYA'

Durante e} desarrollo del frabajo se observd que en et fracaso eacolar pueden exiat
muchas y variadas causas. El presente trabajo se limitd a Ia aplicacién del inventario ¢
hibitos de estudio, el que nos proporcioné datos del ambiente donde estudian los abmmo
como lo hacen y cudnto tiempo dedicen a esta actividad. Se acompafio el estudio oc
platicas de motivacién , amtoestima y una entrevista directa a los maestros para conocer s
pimto de vista respecto al bajo rendimiento. Se efectué una encuesta a los padres d
familia para recabar informacién de fa dinsmica familier en la que se desenvuelve ¢
estudiante, veriﬁeando de ésta manera en que medida loa hébitos de estudio inadecuade

provoean el bajo rendimiento escolar.
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El fracaso escolar podria ser producto del desenido, tanto del mismo ambiente en el
e se desenvuelven los estudiantes, eursantes de primero bésico del Institute Mixto por
‘ooperativa de Tierra Nueva, el cudl se encuentra nbicado en grea marginal y perienece a
e municipalidad de Mixco dej:artmuento de Guatemala Fste establecimiento fimciona en
dan tripartito, integrado por e'i gobipmé ¥ los padres de familia. Dicho centro educativo
drece estudios basicos de primer a tercer grado, & jévenes de ambos sexos, quienes viven
& condiciones econ6micas deficientes.

El presente estudio encuentra su justificacién, en verificar mas de cerca en que
redida, influyen los hibitoa de estudio en el bajo rendimiento eseolar de los estudiantes
e curgan el primer grado basico del Instinto Misto por Cooperativa de Tierra Nueva
'ara nuestra investigaoion, la parfe medular, la derivaron los objetivos siguientes:

) Establecer la relacion existente, entre rendimiento e inadecuados hébitos de estmdio.

) Identificar endles son los hébitos de estudio, que prevalecen en los alumnos de ambos
sexos cursantes de primero bésico.

} Informar a los maestros de la impor&ncin de féenicas y hdbitos de estudio adecnados.
Y de ésta manera establecer si los habitos de estndio que ellos practican interfieren en
¢l rendimiento escolar, ya, que dichos jéveneﬁ cuentan con més edad, de la que

corresponde at grado académico que cursan.
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MARCO TEORICO

ANTECEDENTIES:

En sus inicios los hdbitos de estudio no se perfilaban como una necesidad, puesﬁ
que 4 loa estudiantes ge lés dejabs a 1a deriva y s6lo e ealificaban como buenos y matos.

En la actealidad nos preocupa, sobre maners, ;l bajo rendimiento escolar qu
determinado alumno presente En este caso, centramos nuestra atencién en los ahimnos de
Institato Mixto por cooperativa de tierra meva, quiénes presentan bajo rendimiento escolar
lo que se eree posiblemente, se debe al desconocimiento que tienen los alumnos sobr:
téenicas y hdbitoa de estudio adecuados. Para que a los alomnos se les faciliten log estudio
deben saber distribuir el tiempo y sus trabajos, ya que son mﬁclms las causas que interfiers
en el estudio y que afectan negativa y directamente al estudiante en todo &l dmbito del pais |
s 200 en lag drens marginales.

Siendo, en éstos asentamientos donde a2 ven muchos niflos, que ademds, de lo:
problemas familiares y econémicos que padecen, afiadimos los emocionales. Todo com
congecuencia que algunos pertenecen a hogares desintegrados, el ambiente fisico que lot
rodea, es reducido, la salud del alunmo es deficiente ofc. Esperamos que los masstros
colsboren, ¢ investiguen la causa del bajo rendimiento escotar o incluyan dentro dei
programa educativo, el inventario de habitos de estudio, con el objetivo, que 1o estudiantes
conozean iécnicas adecuadas y lae apliquen en mus estudios y fraten de supersr ciertas
limitaciones que tienen en su entorno y de ésta maners, reducir al minimo el bajo
rendimiento 2scolar que viene afectando a la mayor parte de la poblacién estudiantil de
twestro pais. Aqui incluimos algunos factores que influyen en ef rendimiento escolar.



Herencia, segin el diccionario de psicologia , Friedrich Dorsch es Pransmisién de
wracteres paternios a la descendencia; la base de la herencia es 1a continuidad,

La definicién se refiere al aspecto fisico y somafotipo del ser humsano, pero m
dividuo estd formado, ademds, con un aspecto psicolégico, ambos factores no son
wdependientes. Herencia ambiente son dos filerzas estrechamente relacionadas, una

epende de la otra, ambas fierzas intervienen en el desarroilo del individno.(1)

I)Daorch Friedrich , Diccionario Peicol6gico.
Editorial Herder, Barcelona Espafia, 1981

pgina 439.
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FACTORES PEICOPATOLOGICOS:

El alumno no puede dar un rendimiento satisfactorio a canse de determinadas
actitudes emocionales conflictivas, ya que éato lﬁme, que picrda confianza en si mismo, que
sus hdbitos sean inadecuados o carezea de elfos, repercutiendo en el caudal de sus
conocimientos. (2)

El estudiante, a ésta edad, empieza a perfilar una serie de conflictos emocionales,
plenamente presentados en la adolescencia, que pueden inferir en la dinfmica del
aprendizaje escolar. Y es, en ésta dpoca, cusndo la escueln exige, una imporignte
disponibilidad intelectual, para dar cabida a la gran cantidad de contenidos teéricos
propios de esta época. De la capacidad de los ensefiantes para comprender y dar salids
positiva a estos fenémenos, dependera que el alimmo pueda afiontar satisfactoriamente s
enfrada a la ensefianzs secundaria, coincidentemente ademds, con su plena entrada en la

adolescencia.(3)

(2) Gonzélez , Del Valle Prisciliana
La Influencia de la téenicas y hébitos de estudio en el rendimiento académico.
Tesis Usac , Pagina, No. 1 |
(3) Enciclopedia, Autodidfetica. Océano pagina numero 520
Impreso en Espafia, tomo numero 1



LA INFLUENCIA DE LA FAMILIA EN
LAINHIBICITON INTELECTUAL:

!ISegl‘m Martinez Mufliz, padres exigentes y severos. Son aquellos que nunca estdn
safiefechos con los éxitos de 'sus hijos, y en ésta situacidn, los hijos se ven forzados a
-ealizar continuos esfuerzos para conseguir el carifio de sus padres, ésta actited los leva al
leafnimo de metas altns, ésto puede favorecer, si bien por la subestima de propias
imciones del yo o bien por un ideal inalcanzable de si mismo.

Loz padres exigentes mny severog tienden a desvalorizar directsments lag realiza
ridnes infimtiles, eon objeto que el nifio no se sienta satisfocho y haga mds esfiterzos’ (4)

El desinterés por parte de algunos padres que afirman que no les inferesan las
mlificaciones de ms hijos, ni come, es s rendimiento en la escue_la, inclugo argumentan su
alta de tiempo y por lo tanto, el alummo, tiene que estudiar por interés propio o

implemente no lo hace.

) Martinez Mufiiz, Baudilio,
Pedagogia, causas del fracaso escolar y 1écnicas para afrontarlo,
3% Edicidn revisada , Pagina 110 Editorial Narcea . A.
Ediciones, Madrid, Septiembre, 1986,
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FRACASO ESCOLAR:

Que e entiende por fracaso escolar? , siguiendo el concepto de Francigc
Mendiguchia Quijada, dice que, e} éxito en los estudios ¥ en los tests, depende no solo ¢
los factores intelectuales puros, sino sobre todo de dog factores;

a) CONATIVOS: Persistencia, Voluntad y Perseverancia.
b) TEMPERAMENTALES: Interés v ejecucion.

Dends el punto ds vista cientifico, Temperameniales, es | relacién existente entre ¢
trabajo realizado por ef maestro y los alwmnos, la educacién como factor intelectnal, ¢
proceso enseflanza aprendizaje, en el rendimiento de los alumnos. Ex &1 se distinguen do
posiciones, los conocimientos y Jog hébitos,

Los couobimisntos consisten en el saber y en Ia actitud del estudiante. Los hdbito
permiten utilizar técnicas para mejorar e rendimiento y facilitar al estudiante, o] proces:
de aprendizaje, algnnos psicélogos opinan, que la motivacién es necesaria s importante, e

2l aprendizaje para que 2] alumno obtenga buen rendimiento académico.(5}

(5) Mendiguchia Quijada, Pranciseo Jayier.

Peiquiatrin, infanto Jurenil, pagina No,739 Ediciones del Castillo 8. A,

Madrid, Bspasia. Afio 1980.
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HL MEDIO HEGCOLAR

La Escuela constifuye una influencia poderosa en el desarrollo social del alumno
en todos los niveles del sistema educativo, por lo tanto, 1a orientacitn del nmaesiro, es
muy importants. Se considera que el aprendizaje escolar no es més, que tna parte en el
conjunto de log aprem-liznjes que el pdolescente se ve obligado arealizar.

Mira y Lépez sefiala algnos medios para el diagnéstico de] adolescente que no
aprende:
) Falta de inteligencia.
b} Exceso de dificultad del programa.
c) Presentacién inadecuada (obscira o deficiente)

d)} Falta de interés (circunstancial o permanente ete.)(6)

(6) MIRA ¥ LOPEZ, EMILIO .

Psicologta Infantil del adolescente, Buencs Aires
Editorial Kapeluz, 1.987 Pagina 201
Total de paginas 759
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IA EVALUACTION:

Se considera que en el proceso de la formacion académica, la evaloacién no deb
ser un agregado, ni un procedimiento de seleccionar al estilo de los tradicionale
exfmenes, gino, principalmente de orientacién y estimulacién al alumno, para que sea part
integrante de la comunidad educativa. ‘

La evaluncién confinun en los centros, exige tma adaptacién de su organizacié:
escolar y métodos de ensefianza, adecuando, las medidas de recuperacién dentro del misme
proceso educativo, gin esperar el término del curso. Asi enlendida, la evaluacién pide a
profesorado renovacién, espirim de ohsewécién, deseo de ayndar y de conocer mf
profindamente, tanto lo ensefiado, c6mo 2 los shimnos:.

Partiendo de un riguroso andlisis, se concluye una verdadera tecnologfa de )
ensefianza, capaz de poner remedio a la parte mas notable de los males que afectan
auestro actual sistema educativo, desde el jardin de infuncia, hasta la universidad; nos
invita 2 ma verdadera mmtacion, a vna enseftanzs outomdticamente democratics,
desembarazada de Ia estéril manfa de los extmenes, ¥y que obtenga el mayor partido del

potencial intetectnal de la poblacién, al favorecer al méximo la creatividad jndividual (7))

(7) Ferndndez, P. Miguel, Evaluacion y cambio educativo.
Bdiciones, Morata, 8. L. Pagina B0
Cuarta edicidn, fundada por Javier Morata, 1920
C/ Mejla Lequerica, 12-28004 Madrid, total pag, 316,
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Encontramos en ias evaluaciones algo initil para diferenciar cuantitativamente los
saultados del log diferentes exdmenes aplicados 2 los alumnos, sin embargo, no se toma en
tenta cnalitativamente el inferés que el afumno nwestre frente a diferentes clases o
aferias, es decir, que se tiene que saber que es, lo gue est4 atravesando #f alumno en algiin
wmente del ciclo escolar, poi‘ ajemplo, problemas emocionales, lo que interfiere en una
otn alta a ln hora de 1a evaluacién.

El profesor tan sélo se limitard, a registrar las calificaciones obtenidas por los
mnos y archivarias. Pero nada de ello, nog dard la panta de algfin problema que esté
ravesando el estndiante, en éste caso la evaluacién cuantitativamente, {inicamente nos
mestra, resultados en los que se puede decir, ¢i el alumno tiene o no baja rendimiento

wcolar. {8)

) Ferndndez P. Miguel, Evaluacién y cambio educativo,
Ediciones, Morata, 8. L. pagina 129 °

11
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5i, el alumno ha de desear ser evaluado, es condicion insustituible que desee apr
lo que serd objeto de evaluacién. De lo contrario 1a escuela toda, como institucion, velal
como literal, sometido a trabajar por la fierza o fo que e lo mismo, por motivac
intrincicas que se hal_im-ian inmersos en 1a tensién permanente que Skinner ha desenmasc:
como agudeza en su tesis del CONTROL DE AVERSION, (9)

Uno de los momentox privilegindos para el estudiante es que cuando aprende adg
1a posibilidad de comprobar ta adwua-cién o inadecnacion de la aplicarién de algunos he
de estudio y del esfiierzo realizado con el Gnico objetivo del deseo de aprender, tiene er
momento la reflexién de analizar los porgue de sus fallos o éxiton y descubrir atravez d
confinua busqueda, nuevas ﬁerspectivas o intereses, para su posterior aprendizaje, v corre:
oh la direccién de los esfierzos que se realicen en la profimdizacion de fos m
conocimientos. (10)

El entorno social comunica en el nifio procedimientos muy diverses, la importanci
valor de la actividad escolar, zon elementos basicos, para la aceplacién o ¢} rechazo q
eshuliante pueda sentir por la escuela. Los centros educativos, tiene ante sf, multity
alternativas positivas, wwestras de aprobacién que podrian aplicar, para estinwldar al aly
en vez de amenazas, rechazo, o depresion que tanto padres como educadores manifiests
relacién de los progresos rapidos o lentos del alumno, los que tienen una muestra del e

del éxito o fracaso escolar ¥ que en slguna medida esto los afecta (11)

9) Ildem. Evaluacion y cambio Educativo, Pag. (84)
10) Idem. Pagina (139)
11) ldem Pagina (19%)
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PERSONAL DOCENTE:

Es evidente que la personatidad del mnestro es findemental para sl éxito o fiucaso
de los alummos, pero éstos son masivos, no individusles, y en medida extrema basta
sambiar al profesor para que el problema se solucione. Aparte de los problemas personales
7 generalmente pasajér’os de loy profesores, como siluaciones conflictivas en Ia familia o en
:l mismo centro educative, estades de fnimo depresivos elc, hay un conjunto de
mualidades personales que favarecen los buenos resultados de los alumnos y otraz gue los
fificultan. Barr, hizo estudios y correlacién entre cualidades del maestro y remltados
sedagbgicos y obtuvo como resuttado que 12 estabilidad emocional y la consideracién, son
08 gque mantienen una mayor correlacién con resultados exitosos, y las aptitudes docentes
1on las que obtienen correlacién baja. Una de las posturas que el profesor debiers tener ¥
:onseguirlo, con la mejor estrategia, serfa la de la comprensién y respeto de los alznmos,
ratat’ de ganarse la confianza y amistad de los alummos, para que, los mismos alumnos
engan |2 libertad, de una manera respetuosa y afectnosa decirle al profesor 1o que piensﬁn,
!ste profesor no necesitard mds argumentos de defensa con fos almnnos, al contrario
tnicamente tendrd que splicar una pedagogin adecuada, y obtendré responsabilidad,
tencidn ¢ interss por parte de los alumnos.

El roll det profesor en todo caso, serfa totalmente diferente. al clésico degempedio
fel profesor, la:eahznmbn de otras finciones -rol dentro del grupo - clase y del centro

nstilcién muy dwersas de las tradicionalmente practicadas y esperadas. (12)

|2) Martinez Mugiz , Baudilio
Pedagogia, causas del fracaso escolar y técnicas para afrontarlo.

Pagina No. 18
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CAMEBIO DE NIVHL HDOCATIOTO:

Estamos viviendo una serie de caracteristicas de In escusla que afectan directame
proceso de intercambio y comunicacion A éstas hemos de afiadir una mas: log cambi
nivel, incluyen cambios de profesores, e incluzo métodos, generalmente ¢cada afio |
profesores diferentes, lo que por lo regular en los primeros meses del afio ¢l estudiante {
a confimdirse y a desestabilizarce, ésto afecta mu rendimiento escolar. (13)
MOXTTYACION:

Dado a que el ser humano no susle hacer nada si no tiene m motivo para el
niotivacién depends, en gran manera, de los incentivos y exstox sean positivos o negativo
parte de los padres y de los maestron, es ésto lo que marcara Ia conducta del estudiante
ello la base de todn pedagogia consistirg en que estos incentivos sean lo még positive pos
Un ambiente familisr preescolar adecuado donde ¢l estudio sea vatorado debidament
ﬁmdaménta!, para Ja posterior valoracién del mismo. Un tipo negativo de contra estimele
de minusvalorar al nifto hechatle en cara su fracaso, dato lo hace que pierda interds po
entudios y lo hace fracasar més, porque su motivacién se encuentra nuy baja, fo pegji

ignalmente, tratarlo de tonto, o compararto con otros niffos. (14)

13) Ferndndez, P. Miguel, Evaluacion ¥y cambio educativo,
Ediciones Morata, §. L. pagina 149
14) Ibid, Mendiguchia Quijada, Francisco Javier.

Pagina numero 7.
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DIEESARROLILO COGNITIYO:

La madurez cognitiva es la capacidad para pensar de forma abstracta, hecho que se
teanza ordinariamente en la adolescencia, segin Piaget 1972, entre los 11 y 20 anos, los
wolescentes, pueden entonces, penser no sélo en funcién de lo que obgervan en una
ituacién concreta. Desde este momento, pueden pensar en situacién hipotética, considerar
odos los aspectos de una situacién y plentearse un problema intelectunl de forma
istemitica

El pensamiento cotrespondiente, al periodo de operaciones formales no se alcanza
iempre, parece que eg esencial para llegar 2 &1, un cierto nivel de apoyo cultural y de
ducacién. (15) |

Durante la adolescencia se llega a desarrollar el juicio v el razonamiento, el nivel
rimario del nifio es esencial, mecénico y repraductor, mientrag que en la escusla media ge
tcia el razonamiento légico, el adolescente e capaz de pensar sbsiractamente, sabe
preciar més la calidad de los hechos, establecer metes y objetivos, para la realizacién de
1 cuales, puede esforzar sy voluntad.

En el desarrollo emocional, se manifiests wna exagerada sensibilidad anfe las
mociones causadas por los elementos del medio ambiente, Ios cambios biolégicos que s
kperimentan, los problemas emocionales de é;ata etapa, aparecen por falta de adaptacién

atre individuo ¥ el ambiente, entre lo que és o quisiera ser. (16)

8) Shaw Harry. Pedagogfa, Como lograr mejores calificaciones.
No tiene referencias. Pagina 43

8) Ibid, Psicologfa, Diane Papalia, pagina 471
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FACTORTES ILNOR TN ERCOS:;

La falta de reposo o suefio nocturno, intemperancia retrasos o dificultad en ¢
transporte, habitacién defectuosa, conflictos familiares, preocupaciones econdmica
gexuales y una muricién deficiente, pueden zer eanga cormfin en el estudiante adolescent
gue presente bajo r;endimiento egcolar. {17)

MOVILIS ¥ BABRITOB:

Todos sabemos que podemos sacar mis rendimiento de una hora de trabaj
cencentrado.

?Cémn podrd mejorar la atencién ? en principio es preciso que tenpa un interé
determinado por los estudios que estd haciendo, poseer capacidad para los mismos ¥ co
preferencia, unos fines claros y a largo plazo, con relacién a Ia vocacién y a! trabajo en ]
vida. El interés, la capacidad y la decisién dan como resultado un faerte deseo e intencié
de aprender. (18)

CAMEIOC DE HABITOS:

Madox Harry dice que - si se decide trabajar segiin un plan y ser mas eficiente, o
tendrd que cambiar algmos habitos arvaipados desde hace mucho - Este es al paso m4
dificil de todos, casi todos se dan cuenta de que podrian trabajar con eficiencia, pero sor
incapaces de efectuar loa cambios del medio ambiente. Si tiene dificultad para estudiar
reflexione cudl es la cavga Procure hacer una lista de sus dificultades. Pueden ser todas ¢

algunas de éstag cansas. (19)

17) Ibid. Galo L. de Lara, Carmen Maria, Pagina 12
Los hibitos de estudio en ef rendimiento eseolay en Lt escuela de ensefianza media.
Usac Mayo de 1988 pagina 10.

18) Maddox Harry Pedagogia, Cémo estudiar. Capitulo 111 pagina No, 37

19) Ihid, Pagina No. 48,
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[ABITOES DE HSITDIOo:

Por hsbito en general, se entiende como una conducta adquirida por medio de una
;peticion y ejercicio constante. La formacion de hdbitos es la que se ilama habituacion.
sta consiste en una costumbre de hacerlo una y ofra vz gin esperar recibir nna orden de
adie. El hdbito de esﬁdiar ey algo sutomdtico, que se ejecuta sin la intervencién de la
olmtad y de la coneiéncis; el acto de estudier, e} cudl se integra por el patrén de condicta
aracteristico de 1a persona. (20)

JOMO ESTUDELAR:
‘uvando, Cudnto, y Donde estudiar:

Es muy importante estudiar, con luz natural y no artificial, y entre comidas distantes,
o &5 conveniente estudiar cuando recién ze haya comiclo. Se debe hacer en perfodos cortos
on mn breve desconzo. Realizar algin ejercicio flsico para rebajar la tensién Es
consejable estudiar temprano en la mafiane, después del bafio. Lo correcto e dejar el
naterial preparade un dia anterior, tener buenos hébitos d= estudio e bastenie bessficioso
ara el estudiante, quien posteriormente, cosechard los Hutos de una buena conducta frente
t los estudios, - La mente sana puede elegir una de diversas téenicas que existen para
ibtener el mejor rendimiento en ¢l estudio cada caso debe seleccionar la téenica adecuada,
omanda en cuenta la capacidad mental de cada estudiante, el serd quien elija 1a materia qne

i de sprender y de los medios que dispone-. {21)

{0) Ihid, Galo L. de Lara, pagina 12

1) Echegaray de Judrez, Flena M.
Estudio divigido 3. Técnicas del trabajo intelectual,
Editorial Kapeluz, Argentina, 1971 pagina 20.
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FORQUE B TUIDIAE:

Existe una interrogante, el porqﬁé del estudio. Siendo la Gnica respuests, que e
hombre estidia porque cuente con el potencial cognocitivo para superarse
intelectualmente, gze puede .esmdiar-lo que se propone siendo activo y perseverante
obtendrd los conocimientos yﬁapm:idades abst para vencer difienltades v resolves

problemas, capacidad de comprension y ejecucian de aprendizaje. (22)

La finalidad del estudio es de gran importancia, pues plantea lo que se podriz
denominar ética del estudio; el cndl con la adquisicion de nuevos conocimientos, serdn
base findamental para lograr mejores oportunidades en la vida v mejorar en muchos

aspectos, sociales, intelectnales, econdmicos, eto

AWCINT S TN MO L

COM O FLECINYE TN PN s TesNCErd

“Hacer por egerito, una sintesis final, bien ordenada: zerd muy valiogo para el
repaso final”, antes de exfdmenes, escriba con mg palabras o eémo lo ha entendido, le
serd mas ficil recordarlo. Recite con ayuda de s restmen, procure explicar Ia Jeccidn
imaginando que tiene delante a sus compafieros, su explicacion debe ser breve y clara,
se aprende mejor explicando a ofro. Repase en ol momento de poner en fimcionamiento
e memoria, hasta lograr repetir la leccién sin el texto. No se contente con una sola

viielta, debe repetirio una y otra vez, éste es un bnen ejercicio de memoria(23)

22)Mira y Lopez, Emilio, Pedagogia, Como estudiar y oo aprender
Prologo de Clotilde Guillen, Buenos Aires, Editorial Kapeluz, 1967 Pag, 34
23) Guerra, Héctor, pedagogia, como estudiar hoy. Cap. IV Pag, No.45 y 46
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LSOO LIEEEL:

Se debe leer la primera lechira con atencién, tode lo que se haya escrito en un
apitulo o subeapitilo, no ge debe interrompir en el frangcurso de la leclura. En la segnda
sotura, se deben marcar los pustos que nos parezcan con mas dificnltad, v los de mias
terés, es muy conveniente la técnica del subrayado. A pesar goe se tienen malos hébitos
e leer buenos libros de eseriteres famosos o libros que ellos cresn que les van a dejar
lgin conocimiento, para 1a vide Pero existen personas que tiener el mal habito de no leer
ada o solo leen material simple, como periddicos, revistas de historietns, caricaturas, o

ovelaz de amor, ete.

Eutoz matoa hibitos se deben desechar por el de adquirir libros que dejen algin
onocimiento positivo, sjemplo, obras de escritores famogos o un diceionario, ya que éste

lesechara cualquier duda que la persona tenga.

Be puede visitar la biblioteca. En la que ge pueden encontrar muy buenos librog, que

nrignecen los conocimientos v la enltura de lag personee, (24)
LA LEMITCIR A

La lectura requiere una orientacién fija, se lee de izquierda a derscha, con ello ze

larfl cuenta el valor que tiene este aspecto, coando se valora ol significado del texto, que se

std leyendo.

24) Shaw Harry , Fedagogia, Como lograr mejores calificaciones,
No tiene referencias, Pagina nunero 32,
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El interés por la materia anmenta cuando se conoce mis cerca de ellay se smplia |
informacion en el aula con el mxilio de ofros libros de consulta, 13 velocidad varia de un
pergoiz a otra y el conocimiento del vocabulario empleado fiens mucha influencia en |

rapidez. (25)

El estudiante ge tardard mas si encuentra palabras que no conoes. Se sugiere anoby
las palabras desconocidas, y posteriorments consnliartas en un diccionario, el cugl 1

sacard de cualquier duda que tenga

La comprensiénrtotal de lo que se lee es la base parz on aprendizaje efectivi
Algunos tienen dificultades de comprension, por su escasez de vocabulario o por habite
defectuosos, como son omitir palabras que no comprenden, pasan de un parrafh a otro gi
comprender su significado, no leer los titulos ni subtitulos, o estar escuchando mbsics, sl
los distrae. Terminan de leer el libro y no saben de que se trata, es por eflo, que se deb
poner mucha atencién y evitar Iag distmcciom;,s, para lograr la comprensién total de |

lectura. (26)

ESTUDEO DY I I CCION:
Despuss de planificar e! trabajo, el alumno pueds dedicarse al estudio de =
asignaciones, hacer e lectura total de la leccitn, msi obtiene una visién global de

contenido (27)

28) Martinez Muiiz, Baudilio, pagita numero 128
26) Idem pagina 88 '
27) Idem Pagina BB
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Todos comprenden que ex necesario descansar y relnjarse, no se espera que ge
stadie en todo momento posible, pero gi es necesario, dedicar ciertas horas para eflo. Por
» que debemos empezar por la o.rgmlizacién.

Un material no se puede aprender con eficacia con sélo querer memorizar, se debe
onocer como organizar el material, In forma qué se facilite més para encontrar
eterminada materia. Este método se conoce coma - del todo & la parte - lo primero es

dquirir el concepto general de que e trata para después organizarlo detalladamente.(28)
PREPARACION PARA X A NENES:

La actitud del estudiante es fimdamental, para el éxite en el examen, el temor que
epresenta fomar un examen, s igual para todoa, va que es cansado por la situacién y la
ctitud hostil, aftiva y lejana de los maestros. Esta situacién puede tornarse m poco menos
ngiosa, =i nog auxiliamos con ciertas fécnicas para mejorar los hdbitos inadecuados, que

sualmente practicamoy. (29)
La2hss T 2R 05

Las fichas como aynda para el estudiante, constifuyen procedimientos vatiosos y su
5o va formando hébitos y materigles que servirin mas adslante, presentan azdemds, la
rentaja de la facilidad de] manejo, porque se utilizan tarjetas de carfulina de 10 por 15 em,

' en cada una de ellas se puede hacer ia ficha de una asignacién. (30)

18) Staton, Thomas. Pedagogia.
El proceso del aprendizaje, traduccidn, Armande Torres pagina 48
39) 1dem. Staton Thomas, Pagina 38

}0) Idem Staton Thomas, Pagina 38.
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FORMACION DE HABITOB:

Cada persona tiene muchos sistemas de habitos, que pueden estar activados por
movil y entran en juego con relaciones familiares. El hdbito es una fimcion que crece e
fmna.positiva, ¥y que puede condueir a cgn_secnencias satigfactoriaz. (31)

CAMEBIO DE HABRITORB:

Si se propone un plan para ser mas eficiente se tendrd que cambiar algunos hibitos
que aunque estén arraigados desde hace mucho tiempo, ésto es lo mds dificil, pero nc
imposible, porque la conducta puede cambiar por medio del ambiente, Si se tene difienltac
para estudior es necesario reflexionar y averiguar cusl es la cansa Inténtelo y verd
resultados Eavorables. (32)

CONCENTRACLON:

Un segundo factor que =2 necesita para el aprendizaje es la concentracién Esta
represents un enfoque total de atencion, la que permitird Nevar los conocimientos que g
dan 2 un lado de 1a mente y poco a poco se desvanecen, cuando solo se les concede un 50%
de atencién, se debe estar motivado, tener interés y curiosidad respecto al material, el

interés se presenta generalmente como consecuencia del conocimiento. (33)
UODADERNG DH NOTAS:

Diferente clase de cuaderno de notas y sistemas de archivo. Son muy pocos los
estudiantes que conceden 1 tiempo y la reflexién necesaria a estos temas. Cada dia hay que
dedicar una parte del tiempo a distribuir y clagificar las notas ¥ papeles | todo esto ey,

organizacién, lo que le facilitard encontrar més rapidamente, enalquier material importante.

31) ldem, Maddox Harry. Pagina 46
32) Idem, Sthaton F. Thomas. Pagina 32 7
33) Ibid, Mira y Lopez, Emilio. Como estudiar hoy. Pagina 98
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Ahorrara Hempo, lo que redundard en que pueda dedicarle mds Hempo a los

gludios, y por ende a degcansar mag. (34)
TOCARULARIO NCINIMNO:

Uno de los problemas que dificulta ia lectara dindmica es la pobreza de vocabalario,
| alummo jemds podra realizar wis lectura veloz y comprensiva, si'en la institmcidn
dueativa no s le offece 1a oporhmidad de ampliar su vecabulario. Un vocabutario amplic
giliza la lechira v astinwla of gusto por ella, un buen diccionario le ayudatd a introducir
vcablos nuevos v a mejorar el léxico para comprender mejor fo que se lee (35)
FAT/ITA DE CONCENTRACION:

Nunca es fiicil apegarce al trabajo intelectal, ya sea que se practiqﬁe algtin deporte,
nga labores doméeticas, o #e ocupe de una actividad mis emocionante. Muchas fallag de
ectura se deben por Ia falta de concentracién Le brindo tres sugerencias de concentracion
e pueden ser dtiles:

';'imero: Haga un acopio conseiente y deliberado de voluntad para leer con afencion
iegundo: Convenzace que puede dominar el material, continfie diciendoce a usted
teismo que tiene confianza en lograrlo.

‘ercero: El darse 4nimos no le hard ganar la batatla pero le ayudara bastante. (36)

14) Tbid, Mira y Lopez, Emilio. Comio estudiar hoy. Pagina No,98

18) Ibid, Gonzdlez, del Valle, Prisciliana, pagina 24

'6) [bid, Shaw, Harry, pagina No, 32
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BABRER FPFROGRAMAR CLAYE DEL EXITO;

Respetar las condiciones fisicas como el muefio, procurs dormir bien, un promedic
de ocho horas, se deben mantener los hébitos regulares, por ejemplo, el lugar donde se
estudia, que esté bien ilpminado, éu cuarte bjen ordenado, 2! material de sstudio bien
ordenado sobre la mesao.éscritorio. Reapete lns condiciones paicolbgicas de estudio. Le
mente necesi-.ta higiene y enidado, acostumbrarse a controlar sus emociones, temores y
preocupaciones. Motivarce es sefial de madurez, debe fijarse metas, no estudie por inercia,
habituarce a las cosas dificiles es hacerlas més ficiles, cuando surjan mayores problemas,
todo serd mas ficil. (37)

Como ze menciona en esta investigacién, estos son algunos de muchos factores que
pudieran influir en casi todos log estudiantes del pais, en ésta oportunidad el enfoque se ha
dirigide a establecer si fos - Figbitoz de estndio - influyen en log alumnog de ambos sexos
curgantes de primero bésico del Institito Mixto por Cooperativa de Tierra Nueva

Llevandose a cabo para el efecto, el trabajo de campo en los meses de Julio n
Septiembre de 1996.

BHIYIPOoOTESYS

=, B FPOTHEHSIS DE TRARAIJCO T OPERACTONAL:

Los inadecuados hibitos de estudio influyen en el bajo rendimiento escolar de los

alumnos cursante de primero basico del Instituto Mixto por Cooperativa de Tierra Nueva,
2.1 HIPOIESTS N OXA

Los inadecnados hébitos de estudio no influyen en el bajo rendimiento de tos

alunmnos cursante de prinero bésico del Instituto Mixto por Cooperativa de Tierra Nueva.

37) ibid, Guerra Hector, pagina numero 40
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L2 WARTA ST W INTYwwWNTYwNTY:  Hibitos de estudio.
LB VARIABLN DEPENDIENTE: Bgjo rendimiento,

Variable Independiente: Por habito s& conoce a la conducta adquitida la codl
eva a la repeticién ¥ la que se ejercita regularmente; a ésto se le Tlama habituacion.

Con base en definiciones de grandes fil6sofos, se deduce que: los hdbitos son
sacciones que se aprenden y las que e hacen autorndticns con el tiempo, unas son simples
ofraz complejag.

B! pedagogo Maddox Harry opina - Cada persona tene muchos sistemas de
fbitos, que cuando estin activados por un mévil, entran en juego en las situaciones
uniliares. En ef caso mds simple, la adquisicién de una condicionada. La fiterza del habito
8 una fimeidn ereciente y positiva del numere de ocaciones anteriores, en las que ef hibito
a sido realizado y ha conducido a consecuencias satisfactorias - .

Lo anterior se deduce, que mn hdbito =i es bueno, son siztemas gne e activan,
or un mévil y este habito puede conducir a innmerables satisfacciones.

Es importante definir que se entiende por bajo rendimiento escolar, tomande en
uenta, que es una de 1as variables del estdio programado con los estudiantes de primero
dsico del Instituto Mixto por Cooperativa de Tierra Nusva

E! alummo atravéz del aprendizaje tiene por lo regular, un cambio de conducta
ficilmente observable. Conocemos que en el rendimiento que el alummo presents, ;se
listinguen claramente dos modalidades, que son: Los conocimientos ¥ los hibitos. Los
onocimientos ge manifiestan en que el alumno sabe y la actitud que tome, frente a log
rabajog intelectunles. Log hébitos mentales son los que parmiten al estudiante, realizar con
aeilidad cualquier operacidn intelectnal, estas dos modalidades, al no estar integradas son
as que en consecuencia presentan un bajo rendimiento escolar.
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CAPITUOLOIX

2. TECNICAS E INSTRUMENTOS

FSADESCRIIPCION DDE LA PORILACION:

El presente estudio se realizé con wna mmestra intencional o de juicic
constitnida por 20 alumnos dé ambos sexos, cdmprendidos enfre las edades de 13 2 1
afigs, cursantes de primero basico del Institito Mixto por Cooperativa de Tietra Nueva
quienes evidenciaron bajo rendimiento eacolar.

La muestra fae designada por el Director del establecimiento quien deseaba u
evaluacién para este grupo de alumnos, quienes igualmente al resto de los estudiante:
cursantes e primero bésico, viven en las mismas condiciones y el nivel zocio econmict
gque poseen es bajo. Se lex evalud con el Inventario de Habitos de Estudio, para verificar ¢
son los hibitos los que influyen en el bajo rendinviento académico del estudiante. A los 62
estudiantes restantes no se les tomé en cuenta, dada 1a satisfaccion que, tanto los masstros
como &} sefior director, mostraron frente a la respuesta positiva de sus evaluaciones,

2.2 INSTROUMENTOS DVE R ECOLECCEON IVE IO

2) Cuadros de calificaviones de exfmenes bimestrales del presente aito.

b) Aplicacion del Inventario de Hébitos de estudio a los alumnoes, lo que nos permiti
evaluar las condiciones en que estudian y la forma en que Jo Hevan a cabo.

c) Enh-evista 7 los maestros, posterior a la aplicacion de) inventario de hébitoé de estudio,
la que nos permitié conocer sus opiniones e impresiones ¥ a que le atribuyen el bajo
rendimiento de log estudiantes.

d) Se efectiio una invitacién a los padres de familia para que asistidsen a una rewnién al
establecimiento, con el propésito de hablarles de sus hijos ¥ enterarnos i ellos ya
tienen conocimiento del bajo rendimiento escolar que presentan.
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e) Se les past una encuesta eserita en la cual algunos de los que asistieron, que fileron
ncos, respondieron a algunas prepuntas, especificamente sobre el comportamiento del
wmchacho en casa, la dindmica familiar y la salud del estudiante. Con todo elio, se  obtuvo
1t poco mds de informacién del estudiante dentro del establecimiento y filera de el.

L3 mmmrpnmmos DE TRARAIO:

Se solicité al sefior director. del Instituto Mixto por Cooperativa de Tierra
{ueva, ol permiso pertinente para asistir al establecimiento a rabajar con los alunmoes de
rimero bésico seccién Onica, y poder pasarles el inventario de Hébitos de Estudio, se
wontd con la colaboracién de los catedriticos que tienen a su cargo dicha seccién. El
nventario se ies aplicd en formma colectiva e igulmente a los padres de familia. Unicamente
a entrevista, que se les efectud a los maestros ge hizo en forma individual. Posterior a la
iplicacién del Inventario de Hébitos de Estudio, se procedié a tabular datos, los cuales, nos
wroporcionaren resultados enantitatives y cualitativos.

2.4 TECNLICOA DE ANALIGAIS ESTADTRTICOSE,

OVERMCIR NGOG 1 TR R IR E A CTON 1D mm

Después de ordenar los datos neceserios para la comprobacidn de la hipdtesis
Vanteada, se procedié a clasificarlos, tabularlos e interpretarlos los cuales fieron
jometidos al andlisis cuantitativo correspondiente. Para dste caso, se uhlizo o] andlisis
wantitafive correspondiente. Para éste caso, se uhilizd el andlisis porcentual. De ésta
nanera, se determind cudnto influyen los inadecuados hibitos de estudio en ef bajo
-endimiento escolar.

Se hace constar que log cuadros de calificaciones bimestrales de los estudiantes
10 fue posible adjuntarlos en el 4rea de anexos, debido a que, Gnicamente se nos permitié
evigarlos dentro del establecimiento.
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CAPITULO XIX
PRESENTACION Y ANALISTS DEREDSULADOS:

A fravés de las téenicas y procedimientos realizados en el trabajo de campo
la presente investigacion, se conocid, cuanto influyen tos hdbitos de estudio en el baj
rendimiento escolar. Se evalto individvalmente a 20 alumnos de ambos sexos, femenino 1
masculino, la muestra la fon:namn jovenes con bajaz calificaciones. Loz datos m
obtuvieron por medio del Inventario de Hébitos de Estudio, una encuestn a los padrey de
familia y entrevista directa a los maestros. Fué necesario e importante, reunir a lot
alumnos pars impartirles platicas de motivacion y autoestima, posteriormente se les aplicé
el Inventario de Habitos de Estudio para establecer o confirmar cusnfo influyen ilos habitos
de estudio en ¢l bajo rendimiento escolar, Por las caracterfsticas de la investigacién 1as
técnicas de inferpretacion fiueron, el andlisis descriptivo y porcentual, axplicadas a través
de los cuadros v gréficas.

ANA LTSS DE RSO LI AN

Loz problemas shordades a través del inventario de Hébitos de. Estudio, e
tornaron un tanto homogéneos, debido a que este grupo ze caracteriza, por la incidencia que
evidenciaron en los mismos indicadores del Inventario de Habitos de Estudio y obtuvieron
porcentajes similares. Como ge puede observar, los aspectos que mag incidencia tienen, en
hdbitos de estudio inadecuados, son actividades que inferfieren con el estudio.

Habitos de Concentracién
Técenicas de Estudio.
Y Técnica toma de notas,

La mayoria de estos casos, son originados por la falta de dedicacion y la
indisciplina hacia ¢l esmdio.
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Con base en el criterio, de que el adolescente debe poseer cierto grado de
nadurez, que le permita mantener el control, sobre sus inquietndes y la capacidad de
fominar, saber discriminar, entre distractores y responsabilidades. EI trabajo
rontempl6, basicamente, la informacién que se obtuvo por medio del Inventario de
Tsbitog de Estudio y una efectiva relacién con el personal docente, quienes mostraron
micho interés por lou alumnog. El acercamiento con los padres ‘de familia fae poco
sorgue ellos muestran poco interés de acercarce al plantel. Los problemas de habitos de
:studiém inadecuados que se encontraron, asi como posibles soluciones ¥ lo enunciado en
| marco tedrico, dan carcter de objetividad al trabajo realizado en el afio 1996; pero
i considera que las mismas dificoltades que se encontraron con los estudiontes de este
establecimieﬁto, se seguirin dando después de transourrido ! tiempo. Cada affo seguirin
:usciténdnse; con mayor intensidad Tanto en éste Institito comto en ofros planteles del
)als. Se abord6 a los maestros para conocer su opini6n acerca de log estudiantes que
wresentan bajo rendimiento académico y en su mayorfa coincidieron que posiblemente se
lebe a problemas familiares, la metodologfa que utilizon los maestros, y factor
:condmico. La experiencia personal en la aplicacién de Inventario de Hibitos de
studio, indica que éste es un medio para llepar directamente a la poblacién estudiantil y
stablecer en que aspectos, los alumnos presentan algma deficiencia, de todo ello

eriva la necesidad, que se le preste el servicio de: Implanfacién de Téenicas de

Iibitos de Estudio adecuadas.
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Técnicas‘ que se hacen necesarias, en Institutos de Educacién Media v, mas ¢
ent Institutos de Educacién Media de dreas marginales. Aparte de la poca importancia ¢
s¢ les ha dado a los hibitos de estudio, este frabajo pos da wna visién clara de
importangia qhe reviste su adecuada orientacion a los jovenes, no como una técnica m
sino como parte del programa pedagégico aplicado en toda la capital.

Este trabajo ha éonchu‘do en 21 totalidad por mi parte. No asi en las sutoridac
docentes, quienes manifestaron su inquietud, en la importancia tue reviste la participaci
activa de ma orientador en dicha Institucion educativa, asi como la orientacién al persox
docente, para que éste pueda proporcionar la ayuda inmediata al extudiante.

Los remultados obtenidos del_ Inventario de Hibitos de Estudio se deserib

detalladamente en el cuadro Numero 1 .
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CUALRONOG. A

En el cuadro namero 1 aparece la distribucién de los Items del inventario de
Habitos de Estudio, y la muestra constituida por 20 alumnos de ambos sexos, que oscilan
antre 13 y 15 afios. Cursantes de primero basico, quienes presentaron bajo rendimiento
académico. Se puede observar que =n los Items, ‘ambiente en que se estudia’, prevalecen
log hdbitos adecnados con un 60% de loz evtndiantes, de ambos sexos, zobre un 40% de
nadecuados. En ¢l drea de "estado y hébitos fisiolagicos”, el 65% de los alumnos
presentan in buen puntzo, probablemente se debe a que en la edad de a adolescencia los
i6venes le dan mucha importancia a la spariencia fisica En “distribucién de tempo y
actividades que interfieren con el estudio’, se puede observar que el 80% de los
:emdiantes, le dan mmcha importancia a  diferentes  distractores, como actividades
sociales, deportivas, sscuchar mfisica, o sencillamente porque son jévenss, que viven en
freas marginales y no le dan la debida importancia al estudio, lo que por ende perjudica su
rendimiento escolar. Fn “técnicas y hdbitos de Lecfura, tenica de. estudio, y preparacion
para los examenes®, el 55% de los estudianies practican convenienterente estos hdbitos,
tn contraposicidn con el 45% de los estudiantes que los practican en forma inadecuads, lo
cudl indica que no ¢s mucha la diferencia entre log hébitos adecuados y los inadecuados, lo
e padifa decirse que, aproximadamente, Ia mitad de los estudiantes presentan habitos de
sstudio inadecuados, probablemente se debe, principalmente, al desinterés y desmotivacion
jue padecen los estudiantes. En “hébitos de concentracion’ es el 55% de la poblacion,
uienes presentan egte hdbite inadecnado, podria deberce que le dan prioridad a los
listractores, ya que estos son bastante necives para la concentracion en sus materias, o

lecturas, ejemplo: “leer y escuchar canciones’.
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Las canciones tienden a interferir en la concentracién. Fn “actitudes hacia
escuela y profesores”, es el Item mds alto que practican adecuadamente, pues el 70% de k
alumnos se sienten 2 gusto y evidéncian respeto hacia sus maestros v la Institucién. Of
aspecto sumamente importante ¢s saber tomar y ordenar las notas. Es bdsico en e
pt‘ocedimie_nto, el terminar una taren para empezar ofra ¥ de esa manern eviter desérdenes
desorganizacion del material de estudio. Otra cuestion ciue se debe tomar en cuenta, eg |
consultar en elase, las dndag o dificultades que se tengan, porque posiblemente log ahumm
10 fijan su atencién en lo escuchado para luego saber sintetizarlo bien en sus notas, porgy
el tipo de notas que el alumno haya preparado, dependerd del propésifo que Sste hay
perseguido. En la grificaNo.1 se observan detalladamente los resultados de! Tnventario ¢

Hébitos de Estudio, presentado on el cuadro No. 1.



CHEATYERO Ho. X

DISTRIBUCION Y PORCENTAJE DE HABITOS DE ESTUDIO ADECUADOS E
INADECUADOS, DE LOS ALIMNOS QUE PRESENTAN BAJO RENDIMIENTO
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COADRONUMERO 2

En el cuadro No2, se prosenta la distribucién por edad eronolégica de los
studiantes de ambos sexos, cursantes de primero bdsico y que presentaron bajo
ndimiento es.colar, tomando como habilo de estudio adecunde de 51 a 100% ¥ habito de
itudia inadecuado de 0 2 50% en el cual se puede observar que no es muy significativa la_
ferencia en ambos sexos, ya que de la poblacién total, el 40% de log estdisntes se
icuentran practicando hibitog de estudio adecuados y un 60% son lo que practican hibitos
» estudio inadecuados. Closificados por sexo son los varones quienes Henen mejores
ibitos de estudio, ellos tienen un 509 por et contrario, las nmjeres solamente el 30%
uestran buenos hdbitos, lo cusl indica que las mujeres tieuen. una considerable falta de
dicaciin, organizacién y discipling, para mejorar esos hebitos inadecuados y los varones
Jamente necesitan reforzar algunog de esos hébitos en los que presentan un poco de

fionltad.
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DISTRIBUCION CRONOLOGICA DE LOS HABITOS DE ESTUDIQ ADECUADQS E -
INADECUADOS DE ESTUDWNTES, CON BAJO RENDIMIENTO ESCOLAR.
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En el cuadro mumero 3 que representa los hibitos de estudio adecuados e
inadecnados def grupo conformade por_zo alumnos, se puede observar que no existe mucha _
diferencia entre los varones y las mujeres. En el Item estado y habitos fisiolégicos
sobresalen las mujeres sobre los varones. Probablemente, se debe a que lag mujeres son
mas cnidadosas con su persona. En actitudes frente a la escuela y profesores se evidencia

:n las mujeres una actitud positiva y respetnosa mayor que en los varones. En el resto de

los Ttems, la diferencia es poca enive varones y mitjeres.
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INDCICADORES |

[

HABITOS DE ESTUDIO ADECUADOS E
INADECUADOS EN HOMBRES Y MUJERES

[ADECUADOS]

"IRADECUADOS |

[TNADECUADOS |

ATAVBIENTE EN

QUE ESTUDIA

BYESTADC Y
HABITOS
FISIOLOGICOS

C) ACTIVIDADES
QUE INTERFIEREN
CON EL ESTUDIO

D) TECKICA DE
TOMA DE NOTAS
Y APUNTES

E) TECNICA Y
HABITOS DE
LECTURA

F) TECNICA DE
ESTLUDIO

G) PREPARACION
PARA EXAMENES

H) HABITOS DE
CONCENTRACION

1) ACTITUDES
HACIA LA
ESCUELA Y

|PROFESORES

TOTAL

41

49

FUENTE: INVENTARIO DE HABITOS DE ESTUDIO
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Se puede observar en al cuadro 3 que prevalecen los Hibitos adecuados en el grupo
de muferes. En la mayoria de los tems sobrepazarch a los hombre, excepto en ol C
(sclividades que infer.) en el que ambos grupos presentan Habitos inadecuados.,
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HABITOS DE ESTUDIO ADECUADOS E INADECUADOS EN HOMBRES
Y MUJERES

B HOMBRES ADECUADOS

M HOMBRES INADECUADOS
£ MUJERES INADECUADOS

1 MUJERES ADECUADOS
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A continuacién se defalla en el enadro numero 4 los ltems del Inventario de
Hibitos de Estudio en el que los estudiantes de ambqs gexos, cursantes de primero
basico presentaron mayor deficiencia, quienes necesitan fortalecer para lograr i mejor
rendimiento académico. Los porcentajes difieren en my poco. Tanto las mujeres como
los varones oscilan dentro de un porcentaje similar. En el Item: “actividades que
interfieren con &l egiudio™, es poca la diferencin entre ambos gexog, 1o cudl indica que
independientemente del sexo, los adolescentes tienden a darle mds importancia a los
distractores que al estudio. Fn técnicas de toma de notas, son log varones quienes
presentaron més esta deficiencia

En técnicas de estudio, es el 50% de las mnjeres y casi el 50% de los varones,
quienes presentaron este habifo inadecuado, fo gue indica, que es cast el 50% de la
poblacién totat, quienes no le dan la debiﬂa importancia al estudio, esta técnica allgual
que lasz demds, son necesarias para lm buen rendimiento escolar. En “Héhit(})é de
Concentracién”, es el 60% de los varones quienss sobrepasan a las mwjerea, aumjue e
puede notar que la diferencia, en mmy poca entre smbos sexos. Lo i;ue indica Iz
indiferencia y el poco interés que los alumnos mostraron frente a los sshudios, Jo
evidenciaron en cada Item del Inventario de Habitos de Fstndios. Dichos estudiantes
necesitan tomar may conciencia, de lo que significa ¢l estudio y la importancia de
prestarle més atenci6n a cada materia y evitar toda clase de distractores, que puedan
interferir en la concentracién de los estdios, adquirir més organizacién con &l material
de estudio, saber tomar notas en clase y establecer un horario fijo para estudiar, y de

esta manera obtener un cambio positivo en el rendimiento académico.
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CUADEREO No. <&

HABITOS DE ESTUDIO INADECUADOS Y PORCENTAJE

EN VARONES Y MUJERES
[ TNDICADORES | VARONES | MUJERES % ANESS TOTAL
- SEXOS | EVALUADOS
D) TECNICA DE
TOMA DE NOTAS 9 4 65 13 20
fi) HABITGS DE
CONCENTRACION 8 5 55 11 20
C) ACTVIDADES
QUE INTERVIENEN
CON EL ESTUDIO 7 8 75 15 20
F) TECNICA DE
ESTUDIOS 4 5 45 9 20
FUENTE: INVENTARIO HABITOS DE ESTUDIO.
4




GRAFICA Wo. 4
HABITOS DE ESTUDIO INADECUADOS Y PORCENTAJE
EN AMBOS SEXOS

[WVARGNES W MUERES B AMBOS SEXOS B TOTAL EVALUADGS |




CUOADRO NOMBROD

En el presente cuadro se muestra la distribucién por sexo v el porcentaje de los
Iabitos de Estudio adecnados que prevalecen en los estmdiantes cursantes de primero
¥agice, quienes conformaren la poblacién total asi: 10 varones y 10 mujeres. En este
madro se puede obzervar que el 8;0%- de las mujeres poseen buenos “habitos fisiolégicos’,
sor ¢l contrario de los varones, qaﬁenes solamente zon wn _25% mque tienen hébitos
fisiolégicon adecuados lox que indiea que, probablemente se debe a que las nmjeres son
nfis ordenadas v coidadozas en sog habitos, ya que amboes gripos perteneesn al mismo nivel
socio econémico v por lo tanto, tienen las mismas posibilidades de mantetier log hébitos
nds sanos. De igual msnera, sucede con ei “ambiente en gue se estudia’ en este aspecto, el
50% adecuado es ignal para ambos sexos. En hibitos de lectura adecuados, prevalecen las
mjerss con 10% més que los varones, quienes solamente son 2l 50%. En la preparacién
pera exdmenes, don lag rmijeres, quienes mostraron un 60% de éste habito adecuado y los
varones 50% adecuado. En actitndes hacia ta esenela y profesores, lag mujeres evidencian,
ung actitnd mébe pozitiva que los varones. Lo que indica, lag mujeres muestran més respeto,
firente al personal docente y establecimiento.

En esta distribucién nos damos cuenta que las mujeres muestran un poco mag e
rezponsabilidad con su estudio, anngue se hace énfasiz, que el porcentsje ew baje y Ia

diferencia entre ambos sexos no es significativa.
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COUOADIRO No =5

HABITOS DE ESTUDIO ADECUADOS Y PORCENTAJES QUE

PREVALECEN EN ESTUDIANTES DE AMBOS SEXOSB

INDICADORE_S

AMBOS
SEXCS

TOTAL |

EVALUADO

G} PREPARALCION

PARA EXAMENES

11

55

20

B) ESTADO Y
HABITOS
FISIOLOGICOS

13

it

20

A) EMBIENTE EN
QUE ESTUDIA

12

60

20

{1} ACTITUDES
HACIA LA
ESCUELA Y
PROFESORES

13

65

20

E) TECNICAS Y
HARITOS DE
LECTURA

11

35

20

FUENTE: INVENTARIO HABITOS DE ESTUDIO
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ANAYISIS FINAY,

De acuerdo con los resultados obtenidos en el Tuventario de Habitos de Esmdio, se
camprobd gue tanto hombres como mujeres precentan habitos inadecuados de est_udiq, asl
mismo vemos que no hay mucha diferencia entre ¢l mumero de hdbitos inadecuados '.,
adecuados, pero predominsn en un bajo porcentaje los adecuados sobre los inndecua&os,
por los cudl se rechaza la hipétesis de que los habitos inadecnados de estudio influyen en ol
bajo rendimiento de los estudiantes evaluados, pues 11 de los 20 estudiantes, con bajo
rendimiento académico presentaron habitos de estudio adecuados. Interpretando que su baje
rendimiento no tiene relacién con sus buenos hibitos, por lo tanto es obvio que los factore:;a
que interfieren con su esdic, cean de ofro origen, como =e ha mencionada anteriormente,
ambos sexos poseen el mismo nivel socio sconémico bajo y tienen lag mismas condiciones

. de vida En la entrevista realizada a los catedraticos del establecimiento, mencionaron 4
factores que podrian ser la cansa de! bajo rendimiento . Fetos son:
a) Hogar desintegrado |
b} Metodologia de los masstros
¢) Pocointerés de los alumnos
d) Factor econémico,
| Ellos creen que éstas sean las posibles cansas del bajo rendimiento escolar de lés
alumnos. Fisto se corrobora con 1a poca disposicién que mostraron los padres en el pmce_éo
de investigacién, pies solamente, 5 de ellos asistieron a la pla:tica donde ge les informé del

bajo rendimiento que presentaban sus hijos y el motivo de Ja entrevista .
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No fire pozible que los otros padres restantes se acercaran al plantel, pues asizien al
establacimiento, anicamente para dar ingreso 2 sus hijos ¥ no regresan en todo el afio. A
gegiones no asieten. No se acercan al maestro para entersrse de los problemas que atafien
tanto 2 sug hijos como al estabia_ecimiento.

La indiferencia gue mue$&m por la superacion de sug hijos e evidente, por lo tanto
los j6venes no tienen mayor estimulo en su hogar, gue ¢} inculcado por parte del personal
docente v oi esmdian, e por iniciativa propia y en contra de muchos obstdculos, como lo

e, 1a situncién econdmica, que a veces les obliga a trabajar en su tiempo libre.
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De la enfrevista realizada a los 5 padres de familia que asistieron, la mayoria

coincidié en:

a) Hogar desintsgrado, vive solo con la madre,

b) No la gusta estudiar.3

¢} Lafalta de medios econémicos.

d) Trabaja en su tiempo libre.

¢) Las actividades que interfieren con el egtdio, son muchss, escuchan mucha nsica, log
que cuentan con televisor en casa lo ven mucho, y gustan de peraranseer demasiado
tiempo en la calle, Se hace la salvedad que $slos no son datos significativos, debido, a
que de 20 padres de familia que se invitaron a la reunién asistieron finicamente 5 por
lo que no faé posible recolectar mayor informacién, ésia actitud muevaments nos
demuestra la indiferencin v Ia falta de interds de la mayorfa de los padres por la
edneacién de los hijos, pese a la invitacién que se les hizo logar, indicsndoles

claraments, que se trataba del rendimiento de s hijo en los estudios.
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CONCLUCIONES

| 8¢ rechaza laHipdtesis, ds que los inadecuados hiabitos ds estudio influyen en el baje
re-ndimiéntu escolar de los alumnos cursantes de primero bésico del Instibsto Mixto por
Cooperativa = Tiema Nuxn-ra, la cual fue trabajada, por. el andlisis estadfstico
porcentual, realizado sobre 1a muestra seleccionada para la investigacién, Por lo tanto,
1o 52 puede afirmar que los hébitos da eshudio influyen en forma determipante en el bajo
rendimiento escolar de los alumnos cursantes de primero bisico. |

} Wo son significativas las diforencias de los porcentajes enire las mujeres y los varones
ya que ambos grupoes pertenecen al nﬁsmo nivel socicecondmico bajo v la misma edad,
por lo tanto, se coucluye que los hdbitos de estudio no son wn factor que mterfiera en la
eficiencia y rendimiento académico del estudiante. 7

) Estadisticaments el porcentaje mds alto de hédbitos que prevalecen, fue para ambiente en.
que estudian, Wenicas y habitos de lectura, en los cuales prevalecen los varones, en
estade v habitos fisiolégicos, prevalecen las mujeres. En el {mico Item en que se
encueniran en ignaldad de posicién es en actitudes hacia la escuela, profesores y
estudio. En los siguientes indicadores la diferencia es poca. Ver gréfica numero 3 .

} Laparte en que ge ttots muy poco interds por los estudizntes es la que se refiere a los
padres de familia, quienes no asisten a ninguna revnidn al Insiitute, se les invita en
ocaciones y imicamente um 5% de los padres aziste, el reste solamente inscribe a sus
hijos y no se aparecen an todo el affo. Se les invitd a todos los padres de los atumnos
que presentan 1 problema de bajo rendimisuto, para darles a conecer como estaban sus
hijos, Se elabord una encuesta escrita, 1a cual no fuvo una respuesta favorable, ya que

* msistieron mify pocos, y guienes asistieron en su mayoria son analfabetas,
49
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madre, por lo que se’ cres, seriz importante investigar ofros aspectos que podri
provocar el bajo rendimiento escolar, ¥a que con ésta investigacidn se descaria

posibilidad de que los habitos de estudio sean ia tnica causa del bajo rendimien
escolar.

A los catedréticos ge les [I:aso una entrevista escrita con ol propésito de recabar may
informacién y conocer su opinién, respecto a que le atribuyen ¢l bajo rendimien
ezcolar de log alomnos, quisnes siempre mostraron una buenax disposici6n de colabora
Los alumnos que asisten al Instituto Mixto por Cooperativa de Tiarra Nueva, pertenece

ala clage socio econémica baja.
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3)

)

5)

6}

RECOMENDACIONES
Es conocido que el nivel basico difiere  la primaria por el solo hecho del cambio de
maestros. Se recomienda a los padres de familia que eatén al tanto de los estudios v
tareas de sus hijos y que los aynden a l1a adaptacién del nuevo sistema educativo y se
acerquen mas a platicar co;l loa maextrox en beneficio de sua hijos.
Que Ia escuela de Ciencias Psicolégicas de la Universidad de San Cartos de Guatemala
estimule la aplicacién del ‘Tnventario de Habitos de Estudio’, como instrumento
terapéutico prevenive, aplicado a los esindiantes que ingresen a primero bisica.
3i loz hibitos de estadio no zon wn factor que determine la influencia en el bajo
rendimiento escolar, se recomienda posterior al presents estudio, sze realice ofra
investigacién sobre obvos aspectos que pndieran inflirir en ol bajo rendimiento escolar,
como problemas socio econdmicos, el nivel de inteligencia, psicolgicos, etc.
Que lon divectores de loz diferentes establecimientos, incluyan dentro del plan
pedagégico del ciclo lectivo, ¢l programa de evaluacidn a fos estudiantes, por un
orientador profesional, sobre hdbitos de estudio, para conocer las cualidades v
limitaciones de cada alurno,

Que los estudianfer mal orvientados sobre los hdbitor de estudio son wn fendmeno

desequilibrado y por lo tanto sufien dificoltad e inestabilidad en el proeesc educative a

nivel basico, lo que por ende, repercnte en ¢l fracaso encolar,

Loz hdbitos de estudio aplicado a los estudiantes deben cunyplir una funcién primordial
va que eg parte coadyuvante en au desm':_'ollo académico, a fin de que, pueda estar
preparado para lograr ef triunfo de sus estiierzos y sea para beneficio propio y para ia
gociedad
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8)

Que log padres de familia no deben de convertir a sus hijos menores de edad en
colaboradores obligados a trabajar y aportar dinero, para cubrir ¢l déficit econémico
del hogar, lo que los compromete a coniraer obtiéaciones, lo cudl perjudica m
rendimiento en los estudios, por carecer de madurez y responsabilidad.

Que los padres de familia luchen por mantener la 2stabilidad de su hogar, ya que varios
estudiantes; debido u la desintegracién familiar son abandonadoé e involucrados en los
problemas dal hagar, situacién que obliga a las madres, por la responsabilidad que
tienen, de cubrir los gastos basicos de la familia, a prestarle muy poca importancia ala

educncion y af rendimiento escolar de sus hijoz.
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ENTREYIISTA ARLICATA A XL VLRI O

1) Qué método aplica para calificar los exdmenes?

2.) Usa el método Objetivo o Subjetivo?

Objetivo ' Subjetivo los dos

3.} Cusles cree usted que podrian ser las causas del bajo rendimiento de los ahunnog?

i

2.

4.) En general sabe usted, si todos los alumnos viven con sus padres?

5,) Algunos pertenecen a hogares desintegrados?

Solo con mama. golo con papé

GRACIAS

Edhit Calville de Aguilar
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CUOADERO NO. 7

ENCUESTA REALIZADA A LOS MAESTROS DEL INSTITUTO MIXT0 POR COOPERATIVA DE
TIERRA NUEVA, PARA CONOCER CUAL ES SU OFINION Y A QUE LE ATRIBUYEN EL BAJD
RENDIMIENTO ESCOLAR DE LOS ALUMNOS CURSANTES DE PRIMER GRADD BASICO.

HOGAR METODOLOGIA NE METFQDO OBJERYO FOCO INTERES FACTOR METGOO INDU

No. INTEGRADD LOS MAESTROS Y SUBJETIVO DE LQ%5 ALUMHEDS ECONOMICD DERBUCTIVD Y P|

0 Is1 NO :

1 [x X X X X X

2 Ix X X X

3 [x X X

4 X - X X X

5 X X X R X

6 X X

7 X x

Analisis dsl cuadro No_ 7:

Como de puede observar la mavyoria de los maestros lo atribuyen el bajo rendimiento
escolar de los alsmnos, a 4 posibles causas;

a) Hogar desintegrado
b} Melodologla de oz maestros

c) Poco interés de los alumnos al estudio

d) Factor scondmico.

Por lo que se sugfers realzar otra investigacion, posterior a ésta

que profundice a estos factores,



ENTREVISTA PARA PADRES DE FAMILIA

Le gustaria que su hijo fuera profesional?. St No

——

Cuales son las principales cualidades de su hi jo?

Cuales_son los principales defectos de su hi jo?

Como es el caracter de su hijo?

Como explicaria usted las relaciones c¢on su hijo?

Que hace su hijo en el tiempo libre?

Platica usted con su hijo? SI NO
Trabaja su hijo en su tiempo libre

si no cuanto tiempo

Ayuda su hijo con los gastos de la casa? St NO

‘Realiza su hijo las tareas escolares sin necesidad de

presién?, SI _ NO___
Platica usted con su hijo para escuchar sus dudas?.
sl NO

Que es lo que mas le molesta de su hijo?.

Que es lo que mas le agrada de su hijo.?

Cree usted que a su hijo le gusta estudiar?.
S1 NO

Que obsticulos cree usted que podrian afectar el estudio
de su hijo?. -
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“INVEﬁTARIO DE HABITOS DE ESTUDIO"
ITNSTRUCCIONES

El presente cuestionario pretende determinar si usted estudid en forma
da. En &1 encontrard una lista de hdbitos y actitudes relacionados con el e
y gor lo tanto, con el éxito en el trabajo escolar.

Se desea que indique 1o que realmente acostumbra hacer: No piense por
to, en 1o que usted cree que debaria hacer o en 1o que hacen otros. Esta
no tiene como finalidad calificarle sino que quedar en condiciones, a travé

informacidn que ella entrega, de ayudarle a mejorar la efectividad de su ¢t
escolar.

Debe contestar a cada una de las preduntas en la "Hoja de Respuestas”
compaiia el presente cuadernillo. En primer Jugar, coloque sus datos de id
cacidn, Enseguida, en el niimero de la hoja de respuestas que corresponde, a
encabeza cada una de las afirmaciones de este cuestionario:

_ Cologue una X (equis) sobre el SI que sigue a cada niimero si usted
siempre o muy a menudo 1o que plantea 1a afirmacién.

Coloque .una X (equis) sobre el NO que sigue a cada nimero si usted
rara vez 0 nunca hace o le sucede 1o que plantea la afirmacién. No

be contestar directamente en el cuadernillo, sino que siempre en 1
Jja de Respuesta”.

No se preocupe del tiempo, aiin cuando procure trabajar rdpidamente sin
traerse, dispone aproximadamente de una hora para terminar su trabajo.

S1 = SIEMPRE 0 MUY A MENUDD
NO = RARA VEZ O NUNCA
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ecuentemente estudio con la radio encendida o con personas conversando en
» misma pieza.

20 con luz indirecta o natural, antes que con luz directa.

engo un sitio definido para estudiar (un escritorio o una mesa etc. de mi
ropiedad)

a pieza en que estudio se mantiene limpia y bien ventilada.

eo bajo una luz de color,

menudo estudio en la cama acostado de eiibito prono (de vientre).

] §ient0 demasiado cansado y distraido para estudiar con provecho.
recuentemente no duermo lo suficiente, y me siento con floaera en la es-
uela el dia siguiente,

engo problemas respecto a mi visién.

recuentemente tengo que fumar, tomar café o comer cuando estoy estudiandg.
e duele 1a cabeza cuando estudio. En general tengo mala salud. h

igo perfectamente.

n mi alimentacidn semanal, regularmente aparecen: huevo, seso, pescado (le-
jtina).

s periodos de estudio son a menudo, demasiado cortos para que” yo logre in-
eresarme y concentrarme en el trabajo.

Hstribuyo mal mi tiempo: dedico mucho de &1 a algumas cosas y no Yo sufi-
dente a otras.

le cuesta terminar un trabajo dentro de un tiempo determinado, cuando me a-
uro, queda mal hecho o no lo termino.

'enge un horario de estudio definido, aunque razonablemente flexible, con ca-
ida para estudiar las lecciones especificas.

le atengo a mi horario de estudio, excepto ante muy buenas razones.

lis horas de estudio son frecuentemente interrumpidas por: visitas que 1le-
lan 2 la casa, la radio, 1lamadas telefénicas, ruidos molestos. etc.

fi affcion por los juegos, entretenimientos faciles, comentarios de toda cla-
ie (politicos, cuentos, etc.) me quitan tiempo para estudiar,

ledico demasiado tiempo a leer novelas, ir al teatro, bailes, ociosidad, etc.
rerjudicanda asi mi trabajo escolar.




Inventario de hibitos de estudio............ ..NO ESCRIBA EN ESTE FOLLETQ

22. Tengo que trabajar en casa ayudando a mis padres en tareas ajenas a la
tividades escalares.

23, MAntes que estudiar varias horas seguidas una misma materia, procuro, s

. tiempo me 1o permite, planificar su estudio en varios dias, por periocd
inferiores a una hora.

24. Se me escapan puntos importantes de la clase mientras estoy temando apu
de To que el profesor estd diciendo. Tiende a tomar anctaciones de mate
que despuds resultan de poca importancia,

25. Tomo apuntes en clases tan riapido como puedo escribir, sin pasar por al
da de 1o que el profesor dice.

26. Excepto para las citas importantes, tomo apuntes con mis propias palab
antes que usar las palabras exactas del autor.

27. Mantenge ordenados en un cuaderno o folder mis apuntes de cada tema o
natura. No tomo apuntes en papeles sueltos,

28. Preferentemente tomo nota de mis lecturas despuds que he completado la
ra antes que dé cada punto a medida que voy leyendo.

29. Tengo dificultad de hacer sentencias completas cuando escribo,

30. Tengo que leer varias veces la materia de estudic. Las palabras no t
gran significado para mi la primera vez que las leo.

31. Vuelvo a revisar y repito mentalmente lo 1éidn, comprobando cualquier
que encuentre dudoso, nunca me 1o salto sin 1legar a entenderlo.

32, Pronuncio las palabras para si mismo cuando leo, algunas "veces moviende
labios o hablando entre dientes, sobre todo en los pasajes dificiles,

33. 0jeo y hago una revisidn preliminar de un capitulo, por ej.: leer los t
los que le encabezan, en el indice, antes de leer el capitulo en detall

34. Me detengo en pausas 16gicas en mis lecturas tales como el fin de una
cidén o capitule y repito para mi mismo, tos puntos principales de esa
cidn.

35. Marco o subrayo los pasajes importantes o diffciles en 1ibros de mi ]
piedad, de modo que puedo prestar especial atencign a esos puntos cud
repaso.

36. Leo bastante rdpido, de modo que no tengo problemas en cubrir mis tares

37. Tengo dificvltad en captar los puntos importantes de un material lejdo.

38.

Busco en un diccionario las palabras que no conozco o las palabras de ¢
yo significado no estoy seguro en ese contexto.
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L LV L o Y LoOVRADA CiY EYIR rULLL iy

\lgunas veces hago cuadros o diagramas simples para orientarme grificamente
m algunos puntos de mis lecturas.

.0 mds de lo que se pide acerca de una materia.

\! fniciar mi contacto .en un 1ibro, nunca dejo de revisar atentamente su in-
lice, prdlogo, bibliograffa y demis aecciones de introduccidn.

lfendo a omitir las tablas, grificas,.notas de pie de pigina e ilustraciones
jue encuentre eh mis tareas de Tectura.

fantengo claro en mi mente el propdsito que gufa mi lectura en una materia
lada. '

tegularmente recurro a la biblioteca de mi colegio y conozco bien los mecat
ismos de consulta en ella.

fuelvo a revisar y repjto mentalmente la materia estudiada, comprobando cual-
wier punto que encuentre dudoso.

Intes de contestar una pregunta en forma verbal o escrita o redactar un in-
forme, imagino y desarrollo mentalmente la respuesta, o hago un bosquejo o
ylan por escrito.

lrato de resumir, clasificar v organizar los nuevos hechos o materias, aso-

:idndolos con otros apuntes y materias aprendidas anteriormente en otra a-
signatura.

’rocuro repasar o fijar Ta materja en forma mis o menos permanente en la
nemoria; trato de hacer un sobreaprendizaje trabajando mis alli del punto
le evocacidn o recuerdo inmediato.

‘recuentemente Tlego a clases o me pongo a estudiar y me encuentro con que
10 tengo los libros, 1dpiz u otro material necesario.

Jso los hechos aprendidos en la escuela para ayudarme a comprender los a-
:ontecimientos ¥ trabajo de fuera de 1a escuela.

[nvento ejemplos personales para ilustrar los principios o reglas generales
jue he aprendido.

leviso Tos trabajos previos antes de comenzar a trabajar en una leccidn mis
ivanzada.

‘omo una regla, termino una tarea antes de empezar otra.

fengo una libreta especial con Tndice o un sistema de tarjetas o fichas pa-
ra recordar las palabras nuevas y su significado.

Practico usando las palabras nuevas en situaciones donde ellas corresponden,

lonsulto mis dudas o dificultades a mis profesores; no vacilo en pedir ayuda
tuando es necesario. '
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57.

58,

59,

60.
61.
62.
63.
64.
5.
6.

67.
68.

69.

70.

71.

72.
73.

74,
75.

76.
7.

8.

M1s_sésiones de estudio (son inferiores a 15 minutos) las alterno con

fios periodos de descanso.

Ojeo y hago una revisidn preliminar de las materias para ver de qué se

antes de entrar a su estudio en detalle.

Por lo comiin escribo los informes b tareas varigs dias antes de 1o debi
de modo gue pueda cambiarlos y corregirlos y escrib1rlos de nuevo si
es necesario antes de entregarlos.

Mantengo juntos todos mis materiales de estudio; soy limpio y ordenado.

Estudio cuando estoy fresco; no cansado.

Estudio dnicamente para_pasaf 1a Yeccidn diaria del dia siguiente o par
sar una prueba.

Trato de estudiar con otros cuando es posible, antes que selo.

Primero hago mis tareas mis dificiles o menos interesantes,

Dejo el trabajo méc&nico, como escribir a.mdquina, para el final.
Entrego mis tareas a tiempo, las hago yo mismo diariamente.
Sé cuando he estudiado bastante.

Estudio para hacer permanentes agregados a mis conocimientos, me manter
abierto a nuevas ideas.

Tengo opiniones propias que puedo justificar segura y razonablemente.

De tiempo en tiempo evaliic mi propio progreso para encontrar mis puntos
biles y actiio de acuerdo con allo.

Dependo de mis compafieros para que ayuden en las discusiones o trabajos
Ta clase.

S& por qué estudio cada tema o asignatura que he tomado.

. Cuando hago mis tareas tengo presente las instrucciones dadas por el py

sor.

Después de que he terminado de resolver un problema verificé 1a respue

Me pongo nervioso en los ex&menes; me turbo ficilmente y no puedo - demos
1o que sé,

S1 hay algo que no he logrado entender al estudfar mi leccidn lo coﬁsu?
en clases,

Hago Ta mayoria de mis repasos para una asignatura la noche antes del ¢
men.

A} prepararme para un examen trato de memorizar las palabras textuales
libro de apuntes.
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Cuando preparo un examen me pongo excitado y tenso, encuentro dificultad en
estudiar,

Leo cuidadosamente las instrucciones y todas las preguntas en un examen ti-
PO ensayo o test, antes de empezar a contestar cada una de las preguntas.

Bosquejo en mi pensamiento. o en el papel, la preguntz de un examen tipo
 ensayo, antes de empezar a escribir la respuesta.
L]

En general, cuando estudio, use la forma de actividad que serd luego exi-
gida al usar el material o someterlo a un examen. Trato de anticipar " las
preguntas que me haridn.

Regularmente tengo claridad acerca de todes los contenides que abarcard la
pruebz y he planificade mi tiempo conforme 2 ellcs.

ER un examen escrito siempre empiezo por contestar aguellas preguntas cuyas
respuestas dominc, dejande para el final Jas que tengo menos claras.

Me cuesta mantener ta atencién en 1o que estoy estudiando, no 5é de qué se

trata Ja lectura cuando he terminado, tengo tendencia a caer en ensofiacio-
nes agradables.

Demoro cierto tiempo en prepararme pira estudiar y en 1legar a interesarme
en el trabajo.

Dejo 1o que estoy estudiando para empezar otra diferente y vuelvo después
& lo primero,

Mis periodos son frecuentemente demasiado cortos pama lograr un "calenta-
miento" y concentracién en el estudio.

Algunas veces me siento a estudiar en casa, solamente para descubrir que no
sé exactamente cual ha sido la tarea,

Cuando estoy estudiande, frecuentemente me paro, camino, hojeo un diario,
escribo una nota a un compafiere o mire a mis vecinos.

Cualquier ruido pequefio perturba mi tren de pensamiento cuande estoy estu-
diande,

Me concentro cuando estudio, soy atento en clases ¥y me distraigo cuando
Juego.

Termino mis pruebas escritas y Tas entrego antes del plazo fijado.

E1 hecho de que no me gusten algunas materias o algunos profesores perjudi-
ca el éxito de mis estudios.

Tengo que esperar estar en "humor" que me estimule antes de intentar estu-
diar.

Me preocupo acerca de mi trabajo escolar, tengo un genuino interés por &1.

Estudio 1a meyoria de las temas con la idea de recordar el material sola-
mente hasta que pase de curso o la prueba,

&/
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98,

9.

100.

101.

102.

103.

104,

105.

106.
107,

108.

109.

110,
111.

112.
113.
114,

115.
116,
117.

[P

En el presente, prefiero permanecer en la escuela antes que trabajar.

Sianto que los profesores son antipiticos y no me comprenden, no son a
mios,

L}
Frecuentemente estoy temeroso de contestar en clase, aun cuando pienso
sé la respuesta correcta. ’

Frecuentemente no tengo mis tareas o informes listos a tiempo, o estén
bremente hechos, si soy forzado a tenerlos.

Generalmente obtengo un buen puntaje en las pruebas trimestrales, de
de poder iniciar en buena forma el estudio de 1as nuevas materias,

Hago preguntas innecesarias en clase con el objeto de atraer 1a atenci
gastando de este modo el tiempo de los demis. .

Voy a clases, sin prepararme y hago.preguntas cuyas respuestas deberia
nocer si hubiera hecho mis tareas.

Coopero con mis compafieros ¥ profesores ofreciende contribuciones que
a hacer las materias mis interesantes para todos.

Yoy a clases sin haber hecho To que se esperaba que yo hiciera.

Estorbo a otros estudiantes en clase o durante el estudio; pidiéndoles
tado materiales, conversando o riendo, o siendo innecesariamente rev

Estoy interesado por la clase, la mayoria del tiempo.
Tomo parte activa en el trabajo de la clase.
Casi siempre voy a clases bien preparado.,

Cuando estoy enfermo o he estado ausente, pregunto por mis tareas Y voy

dTa con la clase, ya sea consultando al profesor o gracias a un amigo
va ami casa.

Hago parte de mi trabajo sin que se me diga.
Respeto a mis profesores.

Considero a mi profesor como persona a la cual puedo dirigirme para pec
ayuda y consejo.

Acepto criticas bien intencionadas.

A menudo deseo dejar la escuela y obtener un trabajo.

Realmente quiero aprender.
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