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Para su conocimiento vy efectos consiguientes, transcribo a usted el
Punto NOVENO (89o.) del Acta CUARENTA Y DOS NOVENTA Y NUEVE (42-99)
je Consejo Directivo, de fecha 19 de agosto del afio en curso, que
~opiado literalmente dice:

"NOVENQ: EI1 Consejo Dlr&CthO conoce el expediente que contiene el
Informe Final de EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO -EPS, titulado:
“LA PRACTICA DEIL KARATE-DO COMO MEDIO DE EDUCACION FISICA Y MENTAL,
SINONIMO DEL RENDIMIENTO EN EL BOMBERO MUNICIPAL", de la carrera:
TECNICO DEPORTIVO, realizado por:

RAUL ANTONIO PEREZ MORAN s CARNET No. 94-14854

La Asesoria del presente trabajo se asignd en la siguiente forma:
a) Area Técnica: Licenciado Luis Francisco Rosito Lemus. b) Area
Metodoldgica: Licenciado Byron Ronaldo Gonzdlea. Asimismo se
tiene a la vista el informe de revisién emitido por el Licenciado
Byron Ronaldo Gonzédlez.

Después de conocido el expediente, Consejo Directivo AUTORIZA 1A
IMPRESION del mismo para’ los trémites correspondientes de
graduacién, los que deberdn estar de acuerdo con el Instructivo
para elaborar Investigacién o Tesis, con fines de graduacidn
profesional, en lo que sea aplicable.” :
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Sefior Estudiante:

Para su conocimiento y efectos consliguientes, transcribo a usted
el Punto SEPTIMO (70.) del Acta TREINTA Y SIETE NOVENTA Y SIETE
(37-97) de Consejo Directivo, de fecha 15 de octubre del afio en
curso, que copiado literalmente dice:

~SEPTIMO: E1 Consejo Directivo conoce el expediente que
contiene el proyecto de EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO
(E.P.S.), denominado: "LA PRACTICA DE KARATE~DO COMO MEDIO DE
EDUCACION FISICA Y MENTAL, SINONIMO DE RENDIMIENTO EN EL BOMBERO
MUNICIPAL", de la Carrera a nivel intermedio de TECNICO
DEEQBEIMQ,—ECTAFIDE— presentado por: -

RAUL ANTONIO PEREZ MORAN CARNET No. 28-14854

Dicho proyecto Be desarrollard en el Cuerpo de Bomberos
Municipales, Zona 3, designédndose como Asesor del Area
Metodolégica al Licenciado Byron Ronaldo Gonzalez y Asesor del
Area Técnica al Licenciado Luis Francisco Rosito Lemus.

¥l Consejo Directivp, con base en el dictamen emitido por la
Comisién - Técnica de DECTAFIDE, v considsrando que el mismo
satisface. los requisitos metodclégicos establecidos, resuelve
APROBAR SU REALIZACION, bajo la supervisidn de loa profesionales

designados.”
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INTRODUCCION

A través de ' esta prﬁctica' docen:e supervisada 'y con el objetivo
indamental de proporcionar una adecuada preparacidn fisica Yy mental, ‘al
rsonal del Benem&rito Cuerpo de Bomberos Municipales que participé de la

.sma se puede decir que fue satisfactoria porque el Kidrate-Do proporciona
itas condiciones,

Po; otra parte la ;elacién cientifica a niveles fisioldgico, Psicoldgico,
omecdnico, Morfoldgice, ete., con el Karate-Do  vino a reforzar los
mocimientos del personal bomberil sobre los diversos cursos que reciben.

] . 1

Conocimientos sistemitico~—cientifico que con mucho carifio y respeto
‘traslado a tan "Abnegados Servidores Piiblicos", esperando haber contribuido
la integracidn de su personalidad y a 1a condicidn fisico-mental esperada,

acuerdo a los peligros que su noble misidn representa.




I. MARCO CONCEPTUAL

1.1 Antecedentes.

Durante los afios de servicio prestados en la "Guardia Permanente” del
Benemérito Cuerpo de bomberos Municipales, se did la oportunidad de iniciar
la ensefianza y orientacidn del Kirate-Do con varios compafieros y algunos

llegaron a obtener grado otorgado por nuestra escuela a travds de mf persona,

Ya fuera de sus filas pero pendiente del interds por colaborar a que
tengan una buena condicidn fisica, no habia mejor oportunidad para hacerlo
que a través de la "Prictica Docente Supervisada® de DECTAFIDE y 1la

Jniversidad de San Carlos, bajo una orientacidn sistemitica y cientifica.

1.2 Justificacidn

El Kaérate-Do proporciona salud fisica y mental, y es a través de un

mtrenamiento &rduo y constante que el que lo prdctica logra comprobarle.

Obviamiente que al llegar a obtener una condicién fisica optima vy -una.
alud mental de total afluencia, nos proporciona un mayor rendimiento laboral
1 liberarnos de toda ‘tensién y preocupacidn. Por lo tanto es iddneo para
1 personal bomberil y fue la razdn suficiente para realizar los contactos

ecesarios, pudiendo asi trabajar esta préctica docente con ellos.




1.3 ‘Dététﬁinaéién del Problema:
1.3.1 Définicién.'

El personal del Cuerpo de Bomberos Municipales recibe todo el anc
‘diversos cursos de preparaciﬁn general sin embargo no cuenta con und adecuada
"Preparacién flslca" por carecer de la misma dentro de sy estructura de
‘trabajo. ’ :
1.3.2 Alcanéés y Limites:
1.3.2.1 Ambito Geografico.

La ‘prictica docente se realizg con personal bomberil deblas'difefentes

estaciones, las que se encuentran ub1cadas dentro del perimetro urbano de

las zonas capitalinas.
1.3.2.2 Ambito Institucional.
Benemérito Cuérpo de Bomberos Municipales.
1.3.2.3 Ambito Temporal.
La' prictica docente supervisada dio 1n1cio el dia 1 de 'Abril y se
clausuro el Sabado 27 de Septiembre del afio 1, 997 . )
 1.3;2.4/ Ambito'Personal

, Part1c1paron bomb')os Munlcipales de la, 2a, clase y,galbnistas, dentro
“de las edades comprendidas entre 18—28 afios.
3




II. MARCO METODOLOGICO

2.1 Objecivos:

2.1.1 Generales.

3%

L3

+

Proporcionar a los Bomberos Municipales a través del proceso Ensefianza—
Aprendizaje, conocimientos cientificos relacionados con el Kirate-Do

dentro de los niveles fisiolégicos, biomécanicos, psicoldgicos, etc.

Que sus cualidades motrices se conserven a través de una prictica fisica

constante,

Sistemiticamente podran desarrollar entrenamientos sobre una preparacidn
fisica a trav8s del Kérate-Do, tanto para ellos como para sus compafieros

sobre la base de lo aprendido.

.1.2 Especificos.

Que a través de esta practica docente se halla incentivado el inters&s

por la actividad fisica y deportiva.

*

Que el Kdrate~Do se vuelva un hibito en los bomberos, con el conocimiento

pleno de los beneficios de salud qﬁe'su prictica conlleva,

‘Expefimentar un mayor rendimiento laboral y personal por los parZmetros

de condicién fisica que se alcancen,




' 2.2. Poblacién.

. Esta prictica docente se inicid con un total de 30 eleméntostquﬁgriles
"de las diferentes estaciones = urbanas, tanto de :la ‘guardia ‘permanente
'(remunerada), como: de la guardia ioluntaria [} had~hondrém., Se flnalizo con

un total de seis bomberos, cuatro permanentes y dos had-honorem.
2.3 Recoleccidn de Informacidn.

Se gird invitacidn al personal de Bomberos Mun1c1pales para participar,
aclarando que se trataba de una "Practlca Docente Superv1sada" de DECTAFIDB
en el drea del Karate-Do.

2.4 Tratamiento de la Informacidn.

Se gir6 oficio membretado de DECTAFIDE y de BUSHIDO hacia el personal
‘de Bomberos Municipales, asimismo se hizo la invitacién a través -del

Comandante: Jorge Molina y de los oficiales Jefes Generales de Servicios.

III. MARCO OPERATIVO
3.1 Recoieccién de Datos.

Se recolectd informacién de los interesados a través de 1llamadas
telefénicas, visita personal a la Estacidn General, a las diez estaciones
urbanas y también por’escrito. '




3;'2 —Ttabajo de Campo.

Se realiz& cronograma de actividades, se planificaron las clases de

microciclos y de diario, asi como el informe mensual a través de material

d1dactico proporcionado por la ofzcina de coordinamén de DECTAFIDE

IV. DESCRIPCION DE LA PRACTICA DOCENTE.

La préctica se realiz§ -en las instalaciones dé "BUSHIDO CENTRAL",
autorizadas para el efecto y situadas en al 5a. avenida 10-13 de la zona
1, 3er. Nivel. k

Los horarios fueron de Lunes a Sabado. de 12: 00 a '14:00 horas, con un-’
total de 12 horas por semana. o '

Se impartid entrenamiento a dos grupos de la guardia permanente, el AR
y el "B" y a la guardia voluntaria.

Un turno ’recibié? Lunes, Miércoles y Viernes de una -semana y Martes.' -

Jueves y Sdbado de la otra, ya que trabajan 24x24 horas.

El lunes 21 de Abril y por orden 'del Omd‘t:ey.\ Jbrge‘ Nolinak el personal
participante paso evaluacidn médica.. en la Escuela Técnica de bomberos
ﬂunicipales y a cargo del Dr. Edwin Genaro Bravo.;., L : '

Los dfas 24, 25, y 26 de Abril se rea11z6 prueba de ‘condicibn . fisica
al personal bomberil sobre. ‘

Resistencia »
Flexibilidad
Velocidad
Fuerza




®* El 1y 2 de Mayo se 1mpart15 p1§t1ca sobre la relaciGn a nivel cientiflc(
Y sistemftico, que existe en el Karate-Do en cuanto a lo fisiol&gxco,

‘p31ccleglco, morfoldgico, blomecénlco, etc., se refiere.

= El Vlernes 30 y Sibado 31 de Mayo se rea1126 1a prlmera evaluacién de
los dos grupos, para el efecto se llenaron las: fichas de solicitud de
examen que exige nuestra escuela y que quedan reglstradas en SHIN Em
KAN CENTRAL en el Instituto Politecnico de . México D F. actuands como

51noda1es (jueces), los profesores.

Edye Barillas 3Jo. Dan Cinta~Negr§.
" Erwin Soto lo. DanvCinta Negra,

. "Fichas de examen en "anexos" y del resultado de la _prueba 1los
participantes recibieron 8o Kyu Cinta Amarilla. Lo

*  El lunes 9 de Junio nos visitd el Cmdte. Jorge Molina para conocer de
"cerca el entrenamiento, instd a los bomberos a’ continuar la prictica
felicitd a DECTAFIDE-USAC por fundar nuestra escuela.

* El Sabado 14 de Junio se realizo "seminario" sobre arbitraje en el combate
Y se entregd documento en vigor a los participantes, se contd con auxilio
de Cintas Negras, Café, y Verde Bushido. ' ' ‘

#* El1 Lunes 16 de Junio se presentﬁ el Supervisor de DECTAFIDE Prof Luisk

Garcia, entregando materxal didéctlcc consistente en:

Formatos para la plénificaciSn de diér105
Formatos para informe de actividad mensual,

® E Sabado 21 de junio se celebr6 el anxversario de 1a Escuela de Bushido
Central, los bomberos participaron de la misma actividad que’ la general
e iniciaron la presentacidn oficial. ¥y para el efecto se film6 el evento
por parte de Relaciones Publicas de bomberos Municipales. se "invito
pero no se present6 ninguna autoridad qne representara a DECTAFIDE.



Sibado 28 de junio se efectfio "seminario de Kata" con' ambos grupos,
trabajando las cuatro Kihon y las cuatro Yoshumo, Las primeras sobre
posicidn de. paso largoe y corto, defensas bdsicas y ataque de pufio.
Las segundas sobre posicién de Neko o pié de gato, bloqueos bisicos y
ataque de pierna y pufio.. Trabajo de cdordinatién, percepcidn, dominio

de espacio temporal, centro de gravedad, balénce, equilibrio, etc.

El Viernes 4 de julio se presentd el Supervisor de DECTAFIDE Prof. Luis

Garcia.

El Sébadoyz de Agosto se realizd la segunda evaluaciédn de ambos grupos,
el ﬁA" por la mafiana y el "B" por la tarde, actuaron como sinodales
los profesores: Edye Barillas ykLuis Contreras ambos 3o Dan Cinta Négra,
se llenaron las fichas de rigor y recibieron el grado de 70 Kyu Cinta

Naranja.

El Martes 12 de Agosto nos visitd nuevamente el Cmdte, Jorge Molina y
observd demostraciones de defensa personal e instdé a los participantes

a seguir adelante aprovechande el tiempo.

El Sdbado 16 de Agosto se 1levd a cabo "seminario sobre defensa personal”,
se presentarcn ambos grupos trabajando defensa contra arma contundente,
arma blanca y agarres sorpresivos. Colaborando cigtas negras, café,
de Bushido.

El Sibado 6 de Septiembre se realizd clase de repaso general y luego
partidos de Ping~Pong entre bomberos y alumnos regulares de Bushido;

ganando los bomberos.

El Martes 16 y Mi8rcoles 17 de Septiembre se realizd competencia de Kata
entre los grupos de bomberos, con el propSsito de motivarlos y se otorgd
1 medalla a la mejor ejecucidén de cada grupo; del "A" gand Ivan Bran

y del "B“ gand Bernal Carrera.




* - Viernes 19 de Septiembre nos. visitd el Supervisor de DECTAFIDE Prot

Luis Garcia.

* Lunes 22 de Septiembre nuevamente nos visit6‘e1 Supervisor de DECTAFII
Prof. Luis Garcia, dialogd con los bomberos presentes y revisd hojs

de planificacifn diaria, semanal y mensual,

#* Sébadé 27 de Septiembre se realizd ei acto de "Clausura” previo al mism
la dlitima evaluacidén de los bomberos participantes para recibir el grad
de 60 Kyu Cinta Verde ¢ nivel técnico a donde se pretendia llegar durant
los 6 meses, con ezamen pfiblico ante la presencia del Lic. Claudioc Soli
Cortes por parte de DECTAFIDE y guien fuera entrevistado por Relacione

Piiblicas de Bomberos Municipales.

El Mayor Jorge Garcia Molina Cmdte. Ejecutivé de Bomberos, quien tambiéd
fuera entrevistado; el Sr. Carlos Dubon Secretario de la Federacidn Naciona
de Kérate-Do quien manifestéysu admiracifn y complacencia por el nivel té&cnic
demostrado vy altanzado durante los 6 meses de la prictica docente, asimism

elogios hacia la existencia de DECTAFIDE,

La actividad fue filmada para entregar "Cassette" de la misma a L
entrega del informe final a DECTAFIDE,




V DESCRIPCION DE LA METODOLOGIA UTILIZADA
DURANTE LA PRACTICA

Durante el proceso de ensefianza al- personal de bomberos mun1c1pales,

2 utlllzaron diferentes métodos en el entrenamlento tales ‘como:

.1 Método Verbal.

El cual consistid en transmitir conocimientos a través de la palabra,

inejando explicaciones, conceptos y deducciones.
.2 Método Visual Directo.

Este consistid en la demostracién directa por parte del instructor en

i ejecucidn de ejercicios fisicos, técnicos, defensas, katas, combate, etc.

3 . Método Fragmentario.

Utilizado ‘por parte para la ensefianza de técnicas éomo: la ejecucidn
una patada y su objetivo, como ejecutar una defensa, barfer'o derribar
adversarlo, o .en la ejecucidn de una kata que ‘son serie de movxmlentos

versos, posiciones, ataques, etc., tomando en cuenta la acc16n motriz del

wvimiento.

10




5.4. Método Global.

Consistié en la unién de acciones o elementos del movimiento tales como
la ejecucidén de una kata, ejemplo: "Kihon Gedan" que lleva 20 movimientos
entre los cuales mencionamos posiciones, ataques, bloqueos, cambio. de

direccién, etc. (por partes, luego en forma global).
5.5. Método Repetitivo.

Dentro del proceso ensefianza—aprendizaje la repeticidn de los movimientos
nos proporciona mejor nivel técnico: en el Kirate-Do y durante la practica

fue el método més utilizado.
5.6 Método Propioceptivo,

b
Se utilizd en la prédctica durante la ejecucién de técnicas de combate
y en Kata, ya que este ensefia al ejecutante la sensacidn de sentir el

movimiento.

3.7 Mé&todo de Intervalos en Tramos Cortos.

>

. ; 3
Durante la practica con ejercicios fuertes y después de pausa corta

de descanso, se utilizd porque incrementa el volumen cardiaco.



5.8 iHétbdo,dé”VériéBie cohtinuo;""

. Se nt11126 en los eJerc1cios cic11cos de puiios o piernas, con la
consecuente exigencia en la veloc1dad de ejecucidn. ‘

5.9 - Método de observacion.

Otro de los métodos muy utilizados durante la préctica;.para establecer
rrrores de egecucién y correglr los mismos.







VI. ANALISIS DE RESULTADOS OBTENIDOS EN EL
PROCESO DE ENTRENAMIENTO. '

Al inicio de esta Prictica Docente con personal del Cuerpo de Bombéroé

icipales y‘ después‘ del ‘examen médico fisioldgico que se les practicd 'en o

Es;ue]a Técnica a cargo del Dr. Edwin kGenarb Bravo, se leé realizd
luacidén de condicidn fisica sobre resistencia, flexibilidad, \ieloc':ida'd’
‘uerza, con el resultado de porcentaje entre el 257 y 507 1o cuai es
asiado bajo para alguien qixe tiene que bajar y subir barrancos, el correr
una camilla, bajér un pozo, etc., Sin embargo en el mes de Julio su
centaje en las mismas pruebas subid un 40% al 70%, y en el ‘mes de
tiembre ya para finalizar la practica su cambio fue entre 60Z vy 90% ‘de
dicién fisica en las cualidades mencionadas, lo que fde ‘sarisfacrorip

a los participantes.

_En cuanto al nivel psicoldgico su fluidez mental superd y esto se
dencia no solo en la coordinacién de movimientos en una kata, combar_e,
., sino en los cambios de actitud y compafierismo que se observd en ellos,

como haber realizado un examen pliblico ante las autoridades presentes

dfa de ‘la clausura, responder un test oral ante las mismas, evidencian

nivel psicoldgico estable.

A nivel biomecfnico, aunque los bomberos reciben uno tras oftro cursos
parémédico, los asombrd el conocer sus propios movimientos, articulaciones

: participan en los mismos, miisculos involucrados en una accidn, etc.

Desde luego que esto fue un "Hit" para ADECTAFIDE,' daé:) que en la mayoria

cursos que reciben son relacionados con medicina e  ignoraban  el.

icionamiento articular y muscular durante el ejercicio.




Tecnicanente 1a superacion fue evidenre si ‘nos referimos al nivel ¢
la flexibi'lidad resistencxa, velocidad, fuerza,: coordinaci(‘)n, etc.~ Y e
lo referente al pareo, uso de ‘puiios, kara, combate, 'y ante fodo la defens

personal de araques sorpres:nros que presenraron en el dia de su examen final

Cientificamente los resulfados se pueden ev:denciar a rravés de 1o
- test: pedagoglcos que se Tes pasaron y que “se adgunran en anexos, del Pla
graflco y el Anahsis ¥ Explicacién det plan Escrlro e_]ecurado.
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6.2 Andlisis y Explicaciﬁn del Plan de Enrrenamienro Escrito°
6.2. 1 Enrrenamienfo de 6 dias por semana. -

Sesiones de 2 horas cada uné.‘
Un total de 26 semanas por semestre.
Duracidn: de Abril a Sepriembre de’ 1998

6.3 Tareas Fundamentales:
6.3.1 Evaluacidn Médica. (E.M.)

La cual se realizé durante el mlcrociclo de] 21 al 26 del mes de Abri]
especificamente el “dia’ 2] en las msralaciones de "la Escue]a Técnica de
bomberos a cargo del Dr. Edwin Genaro Bravo, su diagndstico clinico fue de

aptitud.
6.3.2 Relacién Cientifica.  (R.C.)

Platica el 1 y 2 de Mayo. ‘ ‘ .

Independientemente de las bases ‘cientificas que el Kirate-Do y su mistica
filoséfica conservan, se hiAzd s'alv)erva los bombgros la relacidn del arte en
mencién en el Ambito fisiolégico. péicolﬁgico. anatdmico, biomec#nica,
worfoldgico, etc. Asi como ‘sus cual idades motoras, aerﬁbicas, anaerobicas,

Yy su perfecto aprovechamiento.



6.3;3‘:Tést,Pedagﬁgico."‘(T.P;)'u

Pealizado €1 .30 y el 31 de Hayo. o ;

L Conforme el programa de ensefianza de nuesrra organizacién se evalu&
aj’ los bomberos participantes ‘para - conocer primeros resultados en  su
motricidad, ‘asimilacidn en cuanfo a recnlcas de pufio, . pierna, bloqueos,
posic’iénes, desplazamientos, ‘pero ante todo la relacidn de “equilibrio,
balance, percepcidn, clases de movimieﬁro, velocidad de reaccidn,
:66rdinaci6n, etc. Aprovechando la misma se acrediraron el grado de 8o Kyu
le Karare-—Do Shito-Ryu con el aval federado.

5.3.4 Seminario de Arbitraje (Combate). (S.C.)

k.rlunio 14, o

Para el efecto se contd con la colaboracidén de profesores y =
‘egulares del Dojo, ~se introdujo al alumno bomberil ‘al conocimie..
eglamento comperinvo Yy se les obsequ:o folleto de 1la. Federac;on Mexicana

e Kérate—Do (3.2.5.6.7), conocieron el 3drea oficial, posicwnes y funcmnes

e competidores, Jueces, de anunciadores, anotadores, y terminologia empleada.

simismo explicacidn sobre el trabajo de presidn, movimiento, finteo, como -
omper la distancia, salidas en 450 grados, etc. Y fundamentalmente durante
1 combate relacionar lo cientifico como el control de respiracién, donde

plicar lo psicolbégico, el dominio de espacio temporal, la velocidad de
eaccidn, el gesto deportivo, etc.

.3.5 Seminario de Kata. (S.X.)

"Junio 28. S / ) ; =4 v
. El trabajo de kata fuera de plasricidad y belleza‘de movimientos, r‘iene
tfluencia cientffica rales como ‘habilidad ‘motora, coordinacion. equilibrio,

tmo, capacidad anaérébica, .etc. Durante el presente seminario. los bomberqs
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participantes con ayuda de alumnos del Bojo pudieron comprobar cada aspecro
cienrlflco por ejemplo: -En posicién de kata se utriliza el equilibrio tanto
estarico como dinamico, lo anaerdbico en la e3ecuc1on de movimientos ripidos
y cortos, el ritmo que maneja o controla el total de los movimientos. con
armonia, vy 1a coordinac16n que es lo fundamental para .unir p031c1ones,

'bloqueos, pufios, pateo, ve10c1dad fuerza, espacio temporal, etc.
6.3.6 Segunda Evaluaci®n Pedagbgica.

Realizada S&bado 2 de Agosto.

Calendarizada para el 25 y 26 de Julio, se pospuso por los otros cursos
que reciben los bhomberos. En este examen yé el nivel de exigencia es superior
buesto que la técnica que se pide es Qariada; 1leva trabajo de puiiocs,

defensas, chasqueo, pierna, avances, kata, oral, y ante todo combate.

La condicién fisica debe haber mejorado y su resistencia aerdbica
permitir ‘el aumento de cargas, 2sf como bicmecanicamente su equilibric
estdtico y dindmico al ejecutar kata esta mejor balanceado ¥ su velocidad
de reaccifn tanto en defensa y como en araque permitir mayor rapidez.de
ejecucién. FEl eprobar este examen sitfis a los bomberos enm 7o Xyu Cinra

Naranja.
6.2 7 Semiraris ds Defanin Personal. (D.P.)

Azosto 16.

El "TIze Xin Zen" o defensa de ataques sorpresivos fue muy bien
aprovechado por los participantes, aprendieron defensa tanto de ataques
directes, come de arza ccarundén?e y por. la eépa}da. nSlmlamO pusierca en
evidencia el conocimiente y dominio cientIfico sobre aspecros tales como:
percepcidn visual, velocidad de reaccidn, dominio de espacio tremporal,
percepciﬁa¢fﬁcril,-etc4



-3.8. Evaluacién Final.

Realizada Sabado 27 de Septiembre.
Tambi&n calendarizada para 19 ¥ 20 de Septiembre y pospuesta para el
fa de la "clausura", siendo muy impcrfanre el cambio dado pues el examen

ue pliblico 'y ante la presencia de autoridades de DECTAFIDE BOMBEROS, Y
EDERACION NACIONAL.

Esta evaluacibn fue la md3s importante de 1la Practlca Docente pues el
rado a obtener es el de 60 Kyu Cinta Verde, o sea que todo el conocimiento
Iquirido durant‘e los seis meses de duracidn de esta actividad deberén ponerse
evidernicia, tanto -en lo referente al nivel técnico, como en condicidn

1
isica.

Un aspecto interesante durante la evaluacidn fue el pasarles test en
srma oral, poniendo en evidencia pGblicamente los conocimientos cientificos
| Karate-Do.

JTA:

Todas las evaluaciones fueron calificadas por sinodales de Cinta Negra‘
los diplomas otorgados confirman el aval internacional de SHIN BU KaN
INTRAL desde México D.F., a través del Lic. Y Sensei: Alberto Hidalgo
vera Presidente de la misma,de UNION MURATA que pi’eside el Saikoo Shihan:

buyoshi Muféra, Grand-Master y' Gobernador de Shito-Ryu en Latinoamérica.
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6.4 Periodos.
6.4.1 Preparatorio.

En este perfodo se trabajs 1la capacadad de rendlmlenro del ar]era
se aument( -en forma paulat}na el volumen de carga para crear ccndlcxon ‘fisica
t&cnicas deporrzvas, ractzcas, frabajo psiquico. El enfrenamlenro,se orient
hacia el desarrollo de las bases del rendimiento, programando un mayor’ numer

de eJercic1os generales reduc1endo el volumen de carga espec1f1ca.

Asimismo se capacitd al atleta para elaborar cargas mas intensivas er
las etapas siguientes al desarrol]ar la resistencia aerdbica, fuerza maxime

y habilidades recnxcas-ractlcas, para el efecto se utilizaron - dos meses ern

dicha etapa.

6.4.2 Especial.

Bisicamente se desarrollé el nivel competitivo sobre la base de tareas
de la etapa anterior, el entrenamiento fue especial y se redujo volumen de
ejercicio general para aplicar ejercicios especiales Yy se elevd el porcentaje
de carga especifica. Sin embargo la 1nren31dad de la misma debiera aumentar
en los especiales. En este periodo el entrenador debe asegurarse que los
jbvenes talentos alcancen mejores resultados y garantizar que el rendlmienro
se eleve a través de intensificacién de la carga.

-

6.4.3 Dé Confrol;

A rraves del entrenamiento se pudieron observar faltas técnicas y las

cargas del mismo, adquiriendo una distinta orientacién a fin de " estimular

el entreno.




Para el efecto se esrabilizd o disminuyd el nivel de sobrecarga ante
ntomas de agotamiento, por defectos técnicos o tActicos. Eliminarlos fue

terminante durante las sesiones de este pericdo.

4.4 De Transicidn.

DespuBs de un desgaste de energia fisica y psiquica un nuevo periode
comenzd con descanso activo o transicidn. Ya que bédsicamente su tarea
de regeneracidn fisica y psiquica para aumentar el volumen de carga en

nuevo periodo.

Se trabajaron ejercicios generales y el atleta se le permitid practicar
‘os deporfes, para no mantener una actirud pasiva. El volumen, intensidad,

frecuencia de la carga, garantizaron la recuperacidn del arleta manteniendo

nivel durante este periodo.

v Etapas:

.1 Preparacidn Fisica General:

La orientacién del entrenamiento durante esta fase fue la creacidn de
forma deportiva, mejorando la funcionalidad de aptitrudes fisicas tales
o fuerza, velocidad 7y resistencia. Las ‘proporciones concretas
endieron de la preparacidn del atleta y el aumento paulatino de volumen

nrensidad.

Dandole mayor &nfasis al volumen de trabajo ya que la estabilidad de -
forma deportiva depende del mismo y de su prolongacidn. Hubo tendencia
trabajo de sobrecarga pero encauzada al  desarrollo multifac8tico del

rcico en esta fase, en cuanto a los ejercicios de competencia su volumen

atensidad no alteraron el aumento gradual de la sobrecarga.




6.5.2 Preparacién Fisica Especial,

Se redujo la cantidad de ejercicios generales y el entreno fue mi
constante, concatenando actividades fisicas con habilidades técnicas y
preparacifn se dirigié al fortalecimiento de Srganos y sistemas, elevanc
sus funciones y desarrolle de cualidades motoras y buscando 1la perfeccit
de capacidades como fuerza, resistencia, rapidez, fusrza ridpida, movilidac

etc. El incremento del ejercicio dosificd el estiaulo del atleta.

6.6 Mesociclos.

6.6.1 Introductorio.

Iniciaron el macrociclo de entrenamiento con dos o cuatro microciclo
ordinarios y culmind con el restablecimiento. La intensidad de sobrecarg

fue baja pero el volumen subid.
6.6.2 Desarrcllador.

Desempefid un papel importante en el paso del deportista a una nueve
capacidad de trabajo, y su diferencia es I= sobrecarga durante el

entrenamiento.
6.6.3 Estabilizador.

Su caracteristica principal fue 1la interrupcidu en el aumento de
sobrecarga del nivel alcanzado, contribuyendo a la estructura de adaptacidn

y se formb de tres microciclos ordinarios.




5.6.4 De Depuracién.

Jugd un papel Ffundamental durante el macrociclo de entrenamiento pues
:s aqui donde se encuentran los defectos té&cnicos, para poder corregirlos
lurante el mismo y se concateno con macrociclo ordinario, de choque vy

‘establecimiento.

.6.5 De Transicidn,

Después del desgaste fisico y psiquico todo cambio de periodo se comienza
on descanso active, es corto y busca la regeneracidn fisica y psiquica del
tleta. Durante el mismo se puede involucrar deportes que le interesen al
tleta para no estar pasivo y el volumen, y frecuencia de 1la carga

arantizar&n la recuperacidn del atleta.

.7 Microciclo:

.7.1 Ordinarios:

Durante el macrociclo de entrenamiento fueron los encargados del

recimiento de sobrecargas, su volumen e intensidad no tienen limites,

7.2 De Choque.

Su caracteristica fue volumen e intensidad de carga alcanzadas por las

ncentraciones y sumatoria de sesiones.




6.7.3 De Restablecimiento.

Se caracterizd por la disminucidn del entrenamiento ¥y el aumento ¢

dias de descanso activo, tambidn se les conoce "de descarga”,

6.8 Volumen.

En los diferentes microcicles de este programa de trabajo se aplicarc
distintos porcentajes de carga © repeticidn de ejercicios, y sobre trabaj

t8cnico y téctico dentro del Karate~Do,

6.8.1 Determinacién del Porcentaje.

En 1o referente a la etapa de preparacibn fisica general se le distribuy:

la carga asi:

De los 720' por semana

Preparacidn General 60% equivalente a 432'
Preparacién Especial 40% equivalente a 2887
Preparacidn Fisica Especial 60% equivalente a 173°
Preparacién Técnico~Téctica 20% x 288" igual a 58°'
Juego 20% x 288 igual a 58'

En la preparacién Especial la carga se :distribuys asi

Preparacién General 40%Z equivalente a 288'

Preparacidn Especial 60% equivalente a 432°'

Preparacidn Fisica Especial 60% equivalente a 173'

Preparacidn Técnico-Tactica 30%Z equivalente a 86.4°

Juegos 20%Z equivalente a 29'
y3



o la d15tr1buc1on del porcentaje - y el tlempo empleado en la preparac1on

eneral y especial de las capac1dades durante la- semana de dlstrlbuyo as1-

rebarécién General (432')

Calentamiento
Flexibilidad
Velocidad

Resistencia

50%
25%
25%

30’
201°
100.5°
100.5°'

eparacién Especial (288')

Calentamiento
Preparacidn
Fisica Especial
Resistencia

a la fuerza
Anaerdbico
Aerébico
Preparacidn ;
Técnico-Tactica
Técnica de
Pufio y Pierna
Tdcticas de

Ataque

Juegos o. Topes
Jombate de
istudio

tandori Kumite

602

25%
50%
25%
20%

31

402
20%

602
40%

155"

39’
77
39!

201
510

31

20’

Preparacién‘zspécial (288")

25%
502
25%

30!
64,5"
129’

64, 5'

Preparacidn General (258') -

603
25%
502
252
30%

40% .

-10%

60%

402 o

30"

136"

34"
68%

© 34

68!

27°

41
23!

14"
9!







CONCLUSTONES

* La practica proporciond mejor condicidn fisica a los bomberos que-

participaron.

* La actividad .creo mayor amistad y. compafierismo entre los grupos

participantes.

Se evidencio un buen inicio de relaciones entre les jefes y los subalternos

por la colaboracidén prestada.

Que existe interSs por la superacién del bombero, no s6lo en el &mbito

de tecnicismos bomberiles, sino personales.

La préctiéa abrid un espacio de relaciones entre DECTAFIDE y los bomberos

Municipales, con vistas al futuro..

Qu= a pesar de haber llevado cursos "obligatorios" se esforzaron por salir
adelante con nuestra préctica, y seglin manifestaron lo mis importante

que motivd es que fue voluntaria.

Independientemente de 1o aprendide en K&rate-De, ampliarcn  sus

conocimientos cientificos.

La prictica les proporcion§ mayor cenocimiento sobre 12 mfsrica de ¥&rate—
Do, y una mejor condicidn cardiovascular. '

'

Adquirieron conccimientos cientifices sobre sy profia motricidad y In

correcta ejecucidn de movimientos.




RECOMENDACIONES

.Que los bomberos participantes de esta practica docente traten de mantene
la forma deportiva alcanzada durante la misma, a través de un entrenamient

. constante.

Las relaciones reciprocas de comprensidn logradas .entre oficiales
' .subalternos a través de . esta prdctica; pueden mantenerse si los qu

participaroh mantienen el précepto del K&rate-Do de disciplina,

El conocimiento cientifico recibido durante 1a prictica deben de reforzarl
consultando textos de medicina deportiva, metodologia del entrenamiento

psicologia del deporte, etc.

Colaborar con el Cuerpo de Bomberos Municipales en la preparacidén fisice
de otros compafieros,  a través de los conocimientos adquiridos durante

la prictica.

Tratar de mantener la relacidén abierta. con DECTAFIDE para la superacidn
cientifica del bombero municipal, ‘en todo 1lo referente a 1la disciplina

deportiva y recreativa. S

Bomberos Muniéipales' tiene talentos para diversas ramas del deporte, y
pienso que otros compafieros de DECTAFIDE podrian muy bien, aprovecharlas
como: natacién,‘fﬁtbol, tenis de mesa, atletismo. )

Como en otros pafses 1los bomberos - deberfan contar con gimnasio y

equipamiento adecuado para su condiciéa fisica.
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DIAGNOSTICO FISICO, ORGANIZACION Y OBJETIVOS DEL CUERPO DE
- BOMBEROS MUNICIPALES. N

)y El cuerpo,devBomberps Municipales de Guatemala fue fundado en eiféﬁd‘
k1956'por iniciativa dei‘entonces Alcalde Capitalino Ingenierd'Jﬁlio,Obiols
nez y don‘Ricatdo;Robles Diaz Jefe del Departamento de Limpie?a Municipal;’
nbres conocedores‘de las necesidades de la poblacidn a traéés de siniestros

diversos tipos que afectaban a la misma.

Dandose a:la tarea de cristalizar sus suefios y formar asi el Cuerpo
Bomberos Municipales situado en la la. Calle entre Za. y 3a. avenida zona

al frente del Instituto Normal de Sefioritas Centro América (INCA).

Por otra parte ios primeros bomberos fueron” integrantes del balompid
zional, especificamente de los "Rojos del Municipal" con quienes se inicid
 servicio ininterrumﬁidc de 24 X 24 horas de servicio, para lo cual se
ignaron dos grupos: el "A" y el "B". Asimismo el aniversario del C.B.M.,

celebra el 10 de Agosto de cada afio o dfia de “San Lorenzo" patrono de

institucidn y se le conoce como el "Dia del Bombero Municipal'.
stintivos:

Inicialmente las unidades de emergencia se pintaban de color rojo y.
1959 se -les pintaron las  portezuelas de color blanco con el escudo -
ternacional de bomberos al centro, a los costados una franja blanca con

leyenda: "Bomberos Municipales" con letras rojas. !
ey &

) ‘Foileto de Escuela Técnica de Bomberos Municipales.




Actualmente las un1dades son “de color "Verde Limon",’ color adoptc

en 1982 por ser mis v1s1b1e por la noche,

El casco del bombero municipal es de color rojo jksu'hnifogme de ‘diar
es camisa manga corta y pantaldn azul marino, cincho blanco, zapatos o bot
negras, calcetines negros, el pantalon lleva una franJa ‘a todo el ‘largo

1la pierna de color rojo.

En la camisa se colocan los distintivos:

* Lado izquierdo sobre 1la bolsa, gafete nombre del portador, sobre
hombro del mismo lado, el porche de Guatemala, en el vértice del cuel

de la camisa, el escudo de la municipalidad.

#* Del lado derecho, sobre el gafete de Bomberos Mun1c1pales, en la man;
sobre el hombro, escudo de la Escuela Técnlca, en el vert1ce de la cami:
en el cuello, el escudo Internac1onal de Bomberos. Todo es bordado ¢

tela y nada de metal.

Se cuenta con uniforme de media gala para los abanderados ‘¥ escoltas
y de gala para los oficiales; estos puestos son de51gnados por : eleccxén d
los jefes de servicios de cada estacidn Yy se nombra una comisidn que ellg

a los que llenen los requisitos quedando asf:

; ki
Un abanderado para el Pabelldn Nacional de la Guardia Permanente.

#*

Un abanderado para el Estandarte de Bomberos de la Guardla
Ad~-Honorem.

Dos escoltas de la permanente, para el Pabellon Nac1ona1

Dos escoltas Ad—honorem, para el Estandarte de la Inst1tuc1on. v

Un jefe de abanderados u Oficial de la ‘permanente y cuatro suplentes

dos permanentes 'y dos Ad~honorem, estos se camb1an cada afio.




Aparte de nuestra bandera azul y blanca, e1 Estandarte de la Instituclén
omberil esta disefiado en un rectangulo rogo, 1nserto un trlangulo blanco -
"~ al centro el escudo internacional (bordado), alrededor-del recténguloklléva

arba de flecos dorados.
sstructura Fisica:

Actualmente los ' bomberos municipales prestan sus servicios a través
e 10 estaciones estratgicamente situadas dentro del perimetro urbano y

ue jera&rquicamente funcionan asi:

La estaéiénNCentral; funciona en la 3a. avenida 1-45 zoma 2 y es en donde
se encuentra la "Cabina Principal o Planta de Radio" asi como el teléfono
de emergencia 123, que es donde se reciben las llamadas de auxilio y luego
se le asigna a la estacidén mds cercana a la emergencia, Asimismo se
encuentran las oficinas administrativas como la del comandante ejecutivo,
secretaria general, relaciones piiblicas, también saldén de sesiones de
oficiales, clinica médica, la bodega general o almacén, y los talleres
mecédnicos. Hay dos jefes generales de servicios, el del turnc "A" y el
"B" quienes disponen en al toma de decisicnes durante ausencia del Cmte.

Ejecutivo.

Le sigue la Segunda estacidn situada en Boulevard Liberacifn y 14 avenida
zona 12 "E1 Trébol"™, cuya caracteristica -principal es que aqui funciona
la BEscuela Técnica del cuerpo y es la. encargada de la capacitacidn

tebdrico-prictico del personal permanente y ad-honorem.

3a. Estacidn, 26 calle y 14 avenida zona 5.

4a, Estacifn, 12 avenida y 6a. calle zona 19, la Florlda.
5a. Estacidn, Via 7 y Ruta 7 zona 4.

6a., Estacibn, 6a. avenlda y 22 calle zona 12 Vlllalobos I.
7a. Estacidn, Avenida Petapa y 53 calle, zona 12,

8a. Estacifn, Entrada al Cuartel Mariscal Zavala, zona 17.
9a. . Estacibn, Boulevard Los Préceres y 17 avenida, zona 10.

10a. Estacidn, Aereopuerto Internacional La Aurora, zona 13.




iR Las'esﬁéciones situadas en los Departamentos son: .

. Gﬁatégé;§~fiﬁ . Qiila Hermoéa, Mghiqipio &é Sén'Migﬁel Pg#apa.
kEl Progreso © E1 Rancho. '
’ 289395   ‘:.T ‘ Rio ﬁoﬁdo;
Chimaltenahgo El fejar.
n Tecpén.

San Andrés Itzapa.
- Patzicia.

Patzun.

Sacatepequez Jocotenango.
Santiago Sacatepequez.

San Miguel Duefias.

Suchitepédﬁez}y San Antonio Suchitepequez.
Cuyotenango.

San Miguel Panan.

Quetzaltenango Coatepeque.
' ‘ Olintepeque,
San Marcos San Pedro Sacatepequez.

Concepcidn Tutuapa.
Pajapita.

Palin Nuevo Progreso.

Totonicapén Totonicapéan.
Quiche Chichicastenango.
' L . Camanchaj.

Cunén.



Las estaciones en el &mbito urbano cuentan dentro de su material rodante ..

#*  Motobombas Contra Incendios.

*

Carros Escaleras.

* Cisternas de Abastecimiento.

£

Pick-Ups Mdédulos de Rescate.

%

- Ambulancias., Etc.

Debidamente equipados y principalmente los de rescate que cuentan con
"Quijada de la Vida", equipo de Oxigeno, de Transfusiones, Sueros, ete.
todo el equipo de "Paramddicos" hasta atencién de partos, asimismo que
:ntan  con el equipo necesario para comunicarse con ciertos centros de

:ncidn hospitalaria dependiendo la magnitud de la emergencia.
Organizacidn,

Su estructura en el &mbito jerdrquico parte desde el Sr. Alcalde
:ropolitano en funciones quien funge como JEFE SUPERIOR del Cuerpo de
iberos Municipales, yva que estos son empleados municipales y sujetos al

1lamento Municipal. Se adjunta el Organigrama respectivo.
jetivos del C.B.M.

~ Bisicamente los bomberos municipales se fundaron- para ofrecer ayuda
. pueblo de Guatemala en la lucha y extincidn de incendios como para la
swwvencién de los mismos; tal el caso del siniestro que consumid el triste
iordado ‘Hospital Neuro—psiquiatrico el 14 de Julio de 1960 en donde

‘ecieron aproximadamente 325 enfermos mentales.



Sin embargo, 31endo el objetivo fundamental del Cuerpo de Bombero
combatir el fuego en 1la actualidad se han ganado 1a admiracidén y respet:
del pueblo en general, ya que han ampliado su red de accién ¥y se ha

transformado en una institucidn multifacética,

Entre las cuales se puede mencionar: Combate de 1ncendlos en inmuebles
'de'vehiculos, de aviones, rescates en barrancos, pozos, lagos, montaﬁa, aguas
negras, atencidn de accidentes automovilisticos, de trabajo, ferroviarios,
heridos por armas de fuego, punsocortantes, atencidn de partos y diversos
servicios por enfermedades flslologlcas. Pero sus objetivos redundan en
el salvamento de vidas humanas y  de los bienes 'materiales de los

guatemaltecos.
Galardones Obtenidos.

En upa dinstitucidn de servicio p@iblico como 1a de los bomberos
municipales que durante 42 afios vienen sirviendo a 1la comunidad, es obvio
que hayan acumulado un sinnfimerc de satisfacciones Y reconocimientos
nacionales como internacionales, siendo los m&s trascendentales los

siguientes:

Cruz de Servicios Distinguidos Presidente Miguel Idigoras Fuentes,
4 de agosto de 1960,

Medalla de Honor ‘Bomberos de Nicaragua 24-04-64.,
Medalla de Honor Conséjo Municipal 10-03-67.
Medalla de Honor , AVIATECA 31-03-68.
Medalla de Honor ) ; Club de Leones 1971.
Categoria de BENEMERITAV ' A-1la instituci&n por . el Congreso

de - la Republlca Decreto 75-74
de fecha 7 de agosto de 1974,




' Medalla de Honor k - Club de ALeltriin‘es "3 o 16-12-77,

Medalla de Homor . " Club de Leones Reforma —08-80.
Orden del Quetzal-Gran Cruz ; . Por acuerdo 16-03-81  10-08-81.

Orden kMi\guel\fAngel Asturias = . - - Circulo Nac. . De Prensa ——10-86.

‘Aunque existen muchos mis dentro de su brlllante trayectorla como - un
fiel guardiédn, los guatemaltecos no tenemos -como pagar los servicios de tan
NOBLE INSTITUCION. )
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Suaterala, 18 de Junio de 1897

pr. Victor ¥znuel Crdofiez M.
Coordinador Ceneral pczdémice
"DECTAFIDE"

Su Despacho.

Avreciable dDoctor.
; resnetudszrmente lo saludo con los mejores deseos
nor el exito.de sus labores, luego ne vermito exponerle.

£1 diz s5bado 21 de los corrientes y de lzs 14:02 hrs. v.o.

en adelante, estarercs celetrando el "zniversario” de nues-
tra escuela v para el efécto rezlizaremos una demostraci6n¥
de habilidjades técnicas en lz cual tomzrdn parte los Sorbe-
ros cue participan en mi "prdctica supervisada®. isimismo

ngperaros contar con la mresencia de zlgunec de los celios

de informacidn itelevisivos y escritos.

por tanto su vresencis dard mayor realce a nuestra activi--
dad y crortunidad de proyeccidén de DECTAFILE, haciendec ex--
tenzive la invitzcidn & guien usted crea cornverniente de la
Coordinzdora de nuestra escuela. k

41 finelizar la misma degustaremos de un sabroso platillo -

pico siempre dentro de lzs instalaciones de nuestra escug

- ok
[

, Esperando coniar con su rresencia, atertamenie.

A. Aérez vordn
ector General
shin Fu Xan Guatemzl:

Coordinador Unien Yurzta’







e -

“1IC. EN EDUCACION FISICA, DEPORTES Y RECREACION. L i3
“por tahto, usted recibird una "enseflanza sistematica-cientifica

‘y con el respaldo técnico de "USAC" y nuestra organlzacién, a

BUSH!DO CENTRAL“

Mnembro de SHIN BU KAN lnternacmnal y de UMNION MURATA
Rarate-Do Shito-Ryu Méxlco D. 1N

5a, Av. 10-13, Zona 1 3er. Nwel Tel. 2322707 Guatomala C. A

Guatémala,bﬁbril de 1997.

Caballero BOmbero

Bomberos Municipales
Ciudad. ‘

Apreciable Caballero Bombero.
v En nombre de la "Escuela de la ciencia-la mecnologfa—
Ta Actividad Ffsica y el Deporte® de la Universidad de San Car
Los de Guatemala, y del mfo propio; reciba’un cordial saludo
con los mejores deseos por el exlto de sus labores.

Seguidamente permltame informarle que el cursc a recibir sobre
mi especialidad, el KARATE-DO y que inicia el Lunes 28 del co-
rriente mes en la direccidn arriba impresa, de las 12:30-14:00

.hrs. p.m.,,de Lunes a Viernes y\Sabado de 10 30 a 12: 00 hrs.
‘Serd impartido como mi "Practic Docente Supervisada“ ¥y poder
‘cumplir,.con uno de los requisitosfprevios a optar el Titulo de

%

través de Diplomas que acreditardn su grado, esfuerzo, y ~como
reconocimiento a su tan noble profesién.
Esperando su puntual asistencia, agradezco su atencxén.

ector General
- Shin Pu Kan Guatemala
Ccoordinador Union Murata

rpm
cc/archivo







BENEMERITO e

CUERPD OF BOMBERDS. MUNIGPALE

CECRETO DEL CONGRESO DE LA REPUBLICA No. 7574
SISCIPLINA — HCONOR ~— ABNEGACION

LA S A,

EMERGENCIA

; . : . £ T S —

uaremala 22 de Septiembre de 1997

cenciado Claudio Vinicio Solis Cortéz
sordinador Area de Extension

scuela de Ciencia v Tecnologia

» 1a Actividad Fisica y el Deporte *
niversidad de San Carlos de Guatemala
1 despacho

sfior Licenciado:

sciba un cordial saludo del Benemérito Cuerpo de Bomberos Municipales, por este medio le expongo que.
lo referente a la prictica docente en la disciplina de Karate Do, a cargo del estudiante Raul Antonio Pérez

oran, llevada a cabo con personal de esta institucion se realizé de forma satisfactora. B '

: de hacer notar que. por diversos cursos de capacitacion. previamente programados dentro Jel

rerpo de Bomberos, tales como Programa Paramédico, Técnicos en Primeros Auxilios, Cursos Basicos

» 1a Patruile Especial de Rescate, Rescate Subacuatico, APPA. CUSE Y OTROS: el namero de elementos

micipantes <n esta practica fize reducido. o

ir parte de Bomberos Municipales se realizd la supervision de algunas de las practicas en la escuela

JSHIDO CENTRAL, y en ellas se cbservé un alto rendimiento en cuanto a la aplicacion de conecimientos

srificos innovados al Karate-Do, teniéndose como resultado un beneficio fisico y mental para los cursantes.

| cuanto a los cuadros de asistencia se indica que no fue necesario llenarlos ya que la practica se desarrolld
1a escuela del Profesor Pérez Moran. ’

r parte del Cuerpo de Bomberos Municipales felicitamos a DECTAFIDE por tan aceriada ¥ necasaria

enciatura 2 nuestro pais y esperames que nuesira institucion pueda seguir contando con ios beneficios de

|05 programas, atentamente;
~

AYOR JORGH ALBERTO GARCIA MOLINA B ‘
IMANDANTE EJECUTIVO : )
' ~RECIBID ¢
. ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICASECTAFD
"SECRETARIA

FECHA: 05/07/5 T nora /2. 4S

o

... — SERVIMOS A LA COMUNIDAO -
- 3a. Avenida 1-45 zona 2. Tel. 23077
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