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JLAR 28 DE OJUNIOY, de la carrera TECHICO DEPORTIVO, realizmado

0 KRIGHAN BANEERA ITLLESCAS CARNET No. 2812087

sgaseria del presente brabsalo se asignd en la siguisnte formas
Area Téonica: Dootor Hafael Augusto Robles Cabrera. b)Y Ares
sdolégicar Licencisado Byeon Ronasldo Uonzgdles. Asimismo ze biens
¥ wimta el informe de revisidn emitido »or el Licenciado Byron
aldo gonsdlesn,

mads de eonoolido el expediente, Consedo Divectivo AUTORIZA LA
AESION  del miswme para  log  brawmites correspondlentes  de
nacion, los goe deberdn estar de acuerdo con el Instructive
3 elaborar Investigacidn o Tesis, ocon fines de graduascidn
Fegional, &0 lo que sesa aplicablse.”

C‘QNCMS -~

& i,

ID ¥ ENSERAD A T S
- ooMstin b

pIRECTIVE 2
e

shamantes,

S

oy




— e
UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA o
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS
DEPARTAMENTO DE CIENCEA ¥ TECNOLOGIA
DE LA ACTIVIDAD FISICA ¥ £L DEPORTE Y
0D ECT AFIDE

fad de San Carlos
B OPSICCLOGICAS

res
iejo Directivo

§ ai de Experiencia Docente
fido del estudiante MARIO
e, "APROBADO por la
cy;}.sohc:tamos se realicen

SHAN BARRERA TLLESCAS . ! 2628
rdinacion de Extension de mECTAFIDE-— én v;s%
rimites necesarios para su aprobacion.  + ©*f

.

Dicho trabajo fue Asesorado en la parte?'l‘ecmc ROy ei’ Dr. Rafael Augusto Robles
‘era, la parte Metodoldgica por el Lic.. yfon Ronak?a (Gonzaalez v la Revision Final
3 Lic. Byron Ronaldo Gonzélez.

&
Atentamente,

CUD Y ERSERAD A TODROS”

Edificio M-3, 20 nivel subicula 248 Gludad Unlversitaria, Zonai2
Telétonos: 478 7210 - 476 9914 Ext. 132




ESCUELA BE CIENGIAS PSICHLOGICS
DFPARTAMENTO BE CENCIA ¥ YEENOLOGH
DE LA ACTIVIDAD FIEHCA Y EL BEPORYTE

BOECY AF D E

Guatemale, 24 de febrere do 2000

diado
i Vinicio Solis €
tnador General
ta de Clencia v "E“ezrmbgm .
Actividad Fisica y el Deporte

Coordinador

LS

&
mvmum del informe
B, ., de la Escucla de

Par este medio tengo 2 bien m&)s AL ¢
le EXPERIENCIA DOCENTE CON'TA QOMLFN}I}Y
la y Tecnologla de la Actividad Fisica y ¢l Digposte™ Fﬁf)é« c:mreapoﬂdmmv al
ig pregrade TECNICO DEPORTIVO. Dicho pmy% é elaborado por ¢l
ante MARIO KRISHAN BARRERA ILL E‘SLA@ uame 36 12097 cuye titulo esta
iado asi, DESARROLLO DE LOS E“UNDAWNE{}S TECNICOS Y TACTICOS
FOTROL, CON NINOS DE 10 A 12 AROS 3ELECCIONADROS DE LA UNIDAD
AR 25 DE JUNIO, :

los efectos del tramite admm:sﬁmtwo doy 'k A?E{OBACION por lenar los
1&05 del Reglamento de EX). C‘. J:Q TAFIDE-

b %
Atentamente,

e

Lic. Byron Romeldo Goflabiés
. . 7
Revisor Final

SRR Y WMSERAD 4 TODOEY

Edificio M2, 2o nivel cublonie 2498 Cludad Unbversitaria, Yonal?
Teléforos: 476 7240 - 478 G018 Exi. 132




Guatemala, 11 de febrero de 2,000

Unlversidad de San Crelos
ESC, CIENCIAS P*lC"‘-O” "

5
nacion de Extension
ADE. Edificio M 3.

MELJUK/

il lf"! o HERA

s Miembros. _ / i

Respetuosamente  hago de su conocimiento que en mi calidad de ASESOR
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Por Io anterior expuesto, emito el dictamen FAVORABLE que comresponde, luego
msiderar que los resultados son satisfactorios, asi como [a metodologia y el desarrollo
ﬂ - .

Cordialmente,

“1ID Y ENSENAD A TODOS™

Dr. Rafael Augusto Robles Cabrera
Asesor Técnico




WATLP LAILLAN L LD WA LA RLUY LA L E L LA .
© DB QUATRAMALA L T e
: Archivo:

REG. 1001-98
CODI¥s. £65-98

I : DE__APROBACION _REALIZACION PROYECTO DR
SmeuSHouocics EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADG
Tels, d1SUTE0-4, STEDGE, ent., 4301
b CACTC et Octubre 01 ds 1998
UATEMALA. CENTRO AMERICAH '

¢ Egstudiante

y KErishan Barrera Illescas
sla de Ciencias Psicoldgilceas
el

+ Estudiante:

@n cohocimiento v efectos consiguisntes, transcribo a usted el
, DECIMO SEGUNDO (120.) del Acta VEINTICINCO NOVENTA Y OCHO
18y de Consedo Directiveo, de fecha 15 de Jjulio del afic en
y, que copiado literalmente dice:

MO BEGUNDO: ¥l Consajo Dirvectivo conoce el expediente que
ene el proyecto de EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO (E.P.5.),
iinado: “DESARROLIO DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS Y TACTICOS CON
TECOION DE 10 A 172 AROS DE LA UNIDAD ESCOLAR 25 DE JUNIO", de
wrrera btéonica: TECHNICO DEPORTIVO., presentado por:

) KRISHAN BARRFRA I1LLESCAS CARNET No. 2612097
) proyscte se desarrollard en la Unidad Escolar 25 de Junio,
méndose oomo asesor del arsa metodolégica a la Licenciada

1] Hernandez Rosales v asesor del area téenica al Doctor Rafael
sto Robles Cabrasra.

insejo Directivo considerando gue el proyecte en referencia
sface los raquisitos metodoldégicos, resuslive APROBAR SU

.amente,

cﬁNCMS%
%
ID Y ENSENAD A TODOS "9 &
G CONSEID D
GiRgcTivo 2
L — &
= Ny g
Licenciada Mt TEABEER Ponce PErAcE

CRETARIA




ATTO QUE DEDICO:

VIRrs wdps, tasw s IR L0 e

s unie vida v sigo sofiando, dicen gue log suefios son
s de nifios, que cuands uno se hace mayor debe de
sarse 8 la realided v delarlos & un lado. Pues yo digo
10, cue preflero ser un nifio, porque el sofiar no tiene
sa i impedimentos, i trabas; uno hace los suefios 8
su medide v nada ni nadie puede entromeferse.
i la gente que suefia, porgue los suefios son infinitos
o en la gente capasz de mover al mundo con los gjos
ades, sungue solo sea por un instants, moldeandolo
g su antojo.
rer tuve un suefio gue vo era alguien, un profesional,
busqué una explicacion ese era mi suefio suficlents,
noche escribia md suefio dormido, no importaba gue
sdie me sseuchara, ese era mi suefio v nadie podia
varme de 8l Y legd el dia gue pense que ese suefio
y hacerss realidad, Donde estaba la frontera?. Aposté
o, nada que perder si la cosa salin bien, pues bien, y i
no pues & seguir sofiando, porgue al fin y al cabo
Cuidn podia negarmelo?.
trabajo va por la gente a la gue no le asusta sofier....
ae no tiene miedo a intentar convertlr sus suefios en
idad, porgue lo consigan o no, lo que vale es haberlo
intentado. '

ia tésis se la dedico a mi MADRE, simplemente, por
ser una persong excepeional. "
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INTRODUCCIONS

Ia importmcia de fomentar =] rabajo de entrenamiento con los niffos, A wna temprana
lad para un mejor desempedo postertor y aprovechamienfo de las capacidades que tizne el
fio de aprender v adquirir nuevos conocimismtos con fheilidad, conlleva a desarrollar
-ogramas de enirepamiznte depertive come =n este caso particular el fibol, en 2l cual se

apartizron los findamentos téenicos y tdeticos de este deporte,

El entrenamiznto para su mejor aprovechamisnio y facilidad de adquirir las habilidades

» dividio en dos periodes: Bl preparatoric v competitivo, que & Su VeI g2 Sopuro
esociclos, de preparacidn general, especifica, desmrolie y mantenimiznto.
Se glaboro un plan de enirenamisnto que duro sely mes2s, en el cual los obistivos

incipales sran buscwr mejorar la teenien v algunes aspactos tacticos, para =l mejor

ndimiznte, en sta edad v posteriormente facilitarle of trabajo #n adades fiinuras,

Este provecto muestra que o envefianza de log findamentos basicos del filthel, en nifios
¢ diez a doce afos, bisn orientade produce resultadoes positivos, v que ex importants s
slicacion a estas adades.

LI enalists de resultados indica que log nifies aleanzan un buen nivel de tdenicay taction

w et trabajo sspecificn, via prictica constante del fithol por medio de los sievcicios de las

ibtiidades v dal juego mismo.




MARCO CONCEPTUAL
1 ANTECEDENTES

La Escusla de Clencia y Tecnologia de la Astividad Fisicay ol Deporte -ECTAFIDE-
¢ creada con el propésite de brindar al pais personas clentificamente calificadas y

&

ipecializadas ¢n e deporte, v asi contribuir 2 Jas necesidades on esla drea.

ECTAFIDE asigna el lugar de practicas para 1 carrera de técnico deportivo, on 2st2
wso 2] fitbol, con la colaboracién del Ministerio de Educacion, en su Departamento de
Jucacidn Fisica v asi fomentar la id2a de ia promecion del fibol a mivel primario en

cuelas piiblicas de lacapital.

En estos tiempos ¢l fitbol ba enfhtizado ser de gran interds en nuestro pals, por ser un
sporte popular que offece grandes posibilidades para practicarlo, sin embargo 12 ausencia
» su fomento a temprana adad s svidente. Es alli donde se aprovecho las condiciones del
fie por adquirir muevos conocimienios, y aprovachar la ensefianza de les fundamentos

igicos del fiithol para un mejor desempeiio posterior.
_ Enire mds temprana edad se wabajen los findamentos dal fiitbol, se obtiene una mejora
1 ¢l rendimiznto de este deporte, ex por eso que se trabajé principalments con sus

ndamentos fenicos v tcticos,

En la Escuzla Unidad Escolar 25 ds Junio, a nivel primario, no se cusnfa con personal

wargade de deportes,




Fg gata la causn de thlte de orgenizacidn para conjuntor un equipe que repressnie ala

w

scusla en los torneos interescolarss, que se llevan a cabe en el Campo Marte, organizade

ar La Direceion General De Educacion Fisica.

2 HISTIFICACION

En Guatemala no e cusnta con programas en escuslas piblieay a nivel primario que
slan por la ensetianza da los fimdamentos bdsicos de enalquier deporte especifico; es por
@ rezdn que se fomo la iniciativa de implementarlos a nivel téenico ¥ asi mejorar el

wovechamisnts de las habilidades en esta edad.

%1 fin de Hevar a n practica sste programa era establecer cuales son los parimetros que
sntrenamisnto d2 un deporte 2 temprana edad, proporeiona wn nivel alto de aprendizajs ¥
szarrolle de las hubilidades ntilizadas en dicha actividad fisica. En este cazo particalar ol
thol. El método adecuado de entrenamisnto puede elaborarse a ravés de un trabajo téenteo

12 puzda legar a mejorar fa capacidad de cada nigio.

Con investigasién se permite determinar que i la prictica deportiva s nlvel primario es
1en orientada hacia lz conssoucién del mejoramisnte da las habilidades del fitbo! v algunos
spactos ticticos, lega a produciy excelentes resultades en cusnto al aprendizaje de lo:

ncdamentos bézicos de! fibol v en cualguisr ofvo deporte o aciividad flsica en que 52

wlice programas eomo 2| presente.




Lo anterior se realirma puesto que of nivel de aprendizaje de Inréonics del nifto v iz

daprmeion al Htbol, sstdn en o) virtice de su de e5 por 250 ta importancia del
abajo a estm edad para que los nidos aprendan los fundamesntos tamo @onicos vomo loy
whicos para un mejor domime de lax cualidades de un futbolista y tener mayor oporinidad

¢ lograr un mojer rendimisnio en edades posteriores. aprovechandn log fhotores

sicolégicos, biolégivos, fivloldgicos v do las capacidudss motorns que beoefician ou estas

3 RETERMENACION DEL PROBLEMA

Los fundamentos bdsicos de! Sitbol dehen iniciarss a temprana sdad para obizner un
sfor desempeite posterior. La carencia de pmmunm cuyo objelive sen trabajar con

fos afectn of adecuado desarrollo de sus habilidades para cualguier tipe de deporte, 2n

ste particular cago of fibol. Esto conlleva o up pobre dessrupeilo durante el desmrollo del

Pt

ALCANCES Y LIMITES

Lok

11 AMDITO GROGRAFICO

La practica del programea en mencién se realizd oo la BEscusln Unidad Escolar 25 de

wio, 2 nivel primario, con mitos d dise g dece afdos. Ublvaduw en la 32 Av, 17-82 o 5

tizande Jas meinlaciones del O ampe Marte para dicha practics




3.2.2 AMBITO INSTITUCIONAL
Escuelo Unidad Escelar 25 de Junio. Nivel primario.
Esta escuela 32 encuentra a cargo de La direccitn Genaral de Educacién Ezcolar.

Y o2 una depandencia d2] Ministerio De Educacidn,

3,23 AMBITO TEMPORAL

La prictica tevo una diracién a partir de! mes de Marzo hasta Septismbre del afio 1,998

3.2.4  AMBITO PGBLACIONAL
Fus intzgrade por veinte niffos comprendidos entre las edades de diez a docs afios,

fsmos que zon estudiantss de nivel primario de la Unidad Escolar 25 de Junio.

MARCO METODOLOGICO
1 OBIETIVOS
1.1 GEWNERALES

Quz los aifios de In Unidad escelar 25 de Junio & quienss ge los instruye con o efbctiva
aplicacidn de la diddetica deportiva en la prictics proporcions a Jos mismosz los

bensficios atraves da los fondamentos téopicns v Mcticos

Desarroilar los fundamentos bésicos del fibol através de {a prdetica misma

Establevar la coordinacidn del juego de los niflos como equipo de fithoel




# motniees grusses de cada nifto,

ior dentro del deportz,

2 PORLAL

1 Fsonels Unidad

Veinte niffos comprandi

Escolar 2% de Junio.

GRELALCION

el

simacion directa en relucion a [n fomma Qe como evaloar la Benicn

La Renie de i

dividualmenie on ¢! Hitbol es diffcultosa va que no exists wn metode exacto, Debldo o emo

#labord una Nohn de evaluacidn de las tdonicas del belompis, con colsboradorss que w0

PRI TGS D CSSUNON

wustmran rabwando ds stz deporta, wdsma gue aportara Lo
3 inicie, desarrolle v finolizacién de los habilidades adgpiridas durantz el process de

renaienio aplicado v los nifos,

Lo mformecion del fabajo con niftos en el fitbel fie recopilado o waves de 1y

bHografia desorita en ol apartade corvespondiente para tal propdsito,




4 BRECOLECCION DE LA INFORMACION

La ficha de evaluacién técnica se formo con colaboradores que juegan un papel
nportante dentro del fiitbol y algunos aspectos acordados con el Director del Departamento
fédico de La Confederacién Deportiva Auténoma De Guatemala, que es of asesor técnico de

ste trabajo donde se establecia pardmetros para evaluar Ia técnica dsf fitbol.

5 TRATAMIENTO DE LA INFORMACION

Los daios obtemidos en base al grupo de niftos, que participaron activamente en el
‘oceso de entrenamiento, fiieron analizados descriptivamente, v para su intarpretacién
itadistica se tomaron como referencia principal la evaluacién inicial y final para una

ymparacitn,

MARCO OPERATIVO
1 RECQLECCION DE DATOS

La aplicacion del programa se realizé con clases practicas v algunas clases tedricas.

Los datos de la evolucién de las habilidades v tdctica del fiitbol, se obtuvieron por
#dio de una ficha de evaluacién donde a través da la observacién de la ejecucién del
ercicio s2 toma la decisién si los mismos estén realizados adecuadamente. La tdctica fue

-aluada por medio del juege de competicidn, con observacién directa det entrenador, de

mo s2 desempeiiadentro del tarreno de jusgo.




3.2 TRABAJO DE CAMPO

Tl presents trabajo =2 realizé en 1z Escuela Unidad Escolar 23 de Junio.
Ei rabajo de campo consistio en ef desarrollo de las habilidades y thcticas del fithol
por medio de la préctica constante del mismo v ejercicios que logren desarrollar v

parfeccionar ef gesto ticnico,

Las svaluaciones ¢ hicizron al principio para ssber el nivel de juego, técaica v tactica
del nific. en i fitbol v al final de cada etapa del entrenamients, para saber cuanto habiz

mejorade en exios aspectos ¢l nifo.

L DESCRIPCION DE La EXPERIENCTA DOCENTE CON LA COMINIDAD (ED.C. )

La Experiencia Docente con la Comunidad { E.D.C. ), 52 inicié 2n Marze de 1,898 con
iz seleccion de alumnos que mtegraron ¢l aquipo de la Escuela Unidad Escolar 25 de Juuio

gue wabaié durants Marzo a Septiembre de 1,998,

< Al comienzo del enfranamiento s2 lss ensefld 2n forma genaral las tdenicas v algunos

aspecios tacticos; tanabién 22 les snseiio las reglas del fitbol.

Las técmbas ensefiadas fleron:

i. Movimisntos gin balén.

1.2 Correr cambiando de direccidn.
13 Saltos.

14 Fintas.




Lk

3

Amagues,
Conduccién del balén con ambos pies. '
Control de balén, con diferentes partes dell cuerpo; interior, exterior v planta del
pie, esto a ras del suelo; en descenso con el interiory exterior del pie, muslo,
pacho v cabeza
Mavimientos con balén; toqus o golpe con difsrentes partes del cuerpo; pie en sus
distintas partes y cabeceo frontal y lateral. Tiro al marco buscando pregizitn
enel tiro,
Olras téenicas
Dribling
Intercepeién,
Sague de banda
Movimisntos defansivos v ofensives del porterc.
Contenido tactioo:

Cambios de ritmo poniendo velocidad y pausa en las jugadas,

. Bquilibrio en las Hneas defensivas v ofensivas.

Mo precipitarse a soltar el balén, iniciativa v control del mismo,

Apoyo v acompafinmiento en jugadas elaboradas,

Estrategia en jugadas o balon parado v principios defensivos v ofensives,
Desmarcacion,

Atague v desdoblamiento dentro del terveno de jusgo.

También s les ensefiaron a grandes rasgos, fasy reglas del fiboly laimportancia

del juego Hmpio, respete al compaiisre v al entrenador,




Luego de que inicio la fase para el desarrollo de las cualidades antes descritas por
nedio de repeticionss dal ejercicio de la técnica y cada vez con mayor dificultad, y por

iltimo el parfzceionamisnto por medio del juego mismo.

Parn evaluar los aspectos tenicos, en cada etapa del entrznamiento se utilizé uvna ficha
le evaluacién.

Veransxo #1.)

- Para ia tdctica se utilizaron los juegos competitivos que se realizaron en las

nstalaciones del Campo Marte ¥ que tuvieron participacion varias escuslas piblicas.

.1 DIARIO DE CAMPO

Las actividades realizadas durants el proceso de entrenamiento que duro sels meses,

mpezaroa con una platica sobre el trabajo a realizar durante ese lapso.

En la primera y segunda semanas:
Se llevaron a cabo las aplicacienes de las pruebas pedagégicas en las cuales vertian #!

arametro del nivel de tdcpica y tdetica con el que el niflo comenzaba su entrenamiento,

Tercera semana:
Fue destinada para practicar tiros al marco v conduccldn de baldn, cuye objetivo
rincipal era corregir la téenica en el rﬁomente de hacer contacto con el balén vy mejorar la
abilidad para su conduccidn del ba]c;m, en el tiro al marco'se practico de diferentes formas a

zs de suslo, de bolea v de bote promto.

1o




Cuarta semany:
La actividad se concentro en la recepeién dei balén con pecho y cabeza, asf como ¢l
abegso y por Gltimo, Ia condeceién del balén. Durante este tiampo os objstivos eran
arregic errores de  recepcién vy cabeceo, mejorar fa conduceidn del balén y definir

osiciones.

Cuints sermana

Se planifico la ¢jecucion de pases y toque de balon, tira al marce buscandoe precisitn,
wheceo y su dominio con pecho y eabeza. Los objetivos en esta fhse eran mostrar las
Herentes partes del pie para bacer pases, mejorar 1a tenica do recepeitn v buscar una buzna

ecizidn en ol tire al marco,

Sexta semana:
Qo imein ol period enaratorio en g0 stapa eepecifica en la cual 52 hicisron las
Se inteie ol periodo preparaforio en su stapa sspecilicn en s cual 82 hicleron 1as

uebas pedagbgions, para saber coal era su avanoe,

Sépltima semana
Yo trabajo en ol tire al marco, cabeceo, saque de banda, dribling v pases, en lox
mies s2 pretendian alcanzar, wna mejor forma de pegarle ol balén siempre buscando

~egision en o] momante del contacto con el balén con el pie o la cabeza | enseflar In corvecta

geucitn del saque de banda, practicar e dribling v pases,

il




Octava semana:

Se practico el dribling enfrentando a rivales, asf como pases, desmarque y tiro al
jreo con balén en movimientn. En -sta semana se inictaron los partidos de competencia,
12 sa Hevaron acabo 2n las instaiwsiones del Campo Marte, enfrentando a Escuslas Piblicas
42 se inseribieron en ests torneo. La tarea principal de esta semuna fue la de mejorar el
<bling a través de Ia prictica copstante, dar pases correctos tante cortos como largos,

srender o desmarcarse para recibir nuevamente el balén. En compstencia mejorar el juego

1 conjunto,

Movens semang:
Darante esta seraana $2 trabajo en efectusy controg, mareaje v desmarcacién sin balén
ara g0 mojor compransion teenico-thctico, jrago de competencin, 52 perfeccions lov centros

ar medio de hacerios bacia un compadiers, dentro del terreno de juego.

Trécima semana:
Se plamifico acerca de efbchuiar pases largos awn compafiere v conduecidn del baldn.
i el juego entre ollos se protendié adaptarse adecuadamente al puesto asignado denfro del

rreno 4o juego v adapiacidn a jugar en grapo,

Déctme primers semana:
Se ejecutaron los sagues de banda, buscande la perfeecidn de esta habilidad, pases v
wues de baldn para su major aprovechamisnio en el juego de competencia. Se practico tire

¢ erquing pare sacar proveche de sefos, se sluboraron jugadas argucizs con o] balén parade.

12




Décimo segunda semana:
Se inicio el periodo competitivo. En su etapa de desarrollo, se hicieron las pruebas

ertinentes para ver 1a evolucién de la téenica y thctica del nifio.

Décimo terceran semana:

Se entrenaron los aspectos de conduccion, evasidn de lamarca de los adversarios, tiro
| marco, cabeceo v jugadas a baldn parado. Los objetives a alcanzar fueron conducir o
alén correctamentz protegiéndolo del adversario, v practicar la téenica de d{){niﬂiﬁ, mejorar

. cabaczo. Aprovechar las jugadas a baién parado.

Déicimo cuarta semana;
La actividad realizada fie jugar entre ellos v la competencia. En e} juego entre ellos se
erseguiz ol entendimisnto del fuego en conjunto v 2n la competancia ver la evolucidn de los

ipaetos tdcticos v 1a téonica individual,

Décimo quinta semana:
Sz trabajo la conduccidn, pases cortos y largos contiro al marco practica de jugadas
m balén parado. El objetivo sra dzpurar la conduccién dei balén v los pases y compransidn

» ias jugadas elaboradas, para ser gjecutadas en los jusgos competitives,

Décimo gexta semana:
Se planifice dominio del balén con diferentes partes del cusrpo, entre ellas cabera,
scho, rodilla v ple, conduccién con pase ¥ desmarque, tiro al marce y cabecso, el fin

myegnide depurar las téenicas descritas.

i3




Décimo séptima semana:

Se ejecuto el desmargua con lire al marco, juego de competencia y jusgo entrs ellos,
s objetivos fueron perfeccionar el toque del balén en el momento del tiro, mejorar aspectos
cticos en el juego entre ellosyenel partido de competencia ver [a compransion tictica,

1ra corregir después en 2] entrenamiento,

Décimo octava semana:
Se ltevo acabo lo que fie jugadas a balén parado y en movimisnto, sague de banda
m jugada, juege, compstencia, dominic dsl balén cos difersntes partes del cuerpo,

nduccién, pase y desmarque; el objetivo principal depurar la téenica v ef aspecto tictico.

Décimo povena semana:
Se llsvo acabo juego entre ellos para mejorar aspactos facticos, juege competitive,
aminto, tiro &t marco, pase y conduccién del baldn, fin perseguido en estos * aspectos ¢ra

ssear la mejor realizacidn dal mismo.
Vigésima semana:

Se inicio el periodo competitivo en su etapa de mantenimiento, por lo cval se llevaron
sabo lag pruebas de evaluacién de la téonica y téctica para saber 2] nival aleanzade en fa

‘apa anterior, ©

Vigésimo primera semana:
Se realizo juego entre elos, juego de competencia, dominio, pase, desmarque, tiro al

arco y cabeceo, el objstive era mantener el nivel sleanzado hasta ia stapa anterior.
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Vigésimo segunda semana:
2 inicio con juego entre elios, juego de competencia, tiro al marco y desmarque, lo

terior se practicé para mantener el nivel logrado hasta ahora.

Vigduimo tercera semand:
Se dic juego entre elios, jusgo competitive, ¢l objetivo poner en prdctica los aspectos

enicos v thcticos aprendidos.

Vigésimo cuarta semana:
Se teniaque finalizar con las evaluaciones téenioas y ticticas pero faltaron varios
fios, por fo cual se tes dio solmments juego entre ellos, para mantener &l nivel alcenzado en

mmo @ la Benica v tiotica

Vigshmo quinta semana:
Se realizaron lag evaluaciones finales, para conocer ] nivel com que terminaron los

flos ol programa de enfrenamisnto.

2 PLAN GRAFICO

Fi epteenamisnto fuvo un macreciclo de seiz meses v extuvo estructurado de la siguiente

anerd:

ariodos. Preparatorio v Competitive,
tapas ¢ Mesocicios: Preparacion general, espscifico, de deswrollo v mantenimiznto.

ficrociclos: Estuvieron dados por las unidades de trabajo.
Yeranexo #2.)
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Todas las unidades de trabajo comprendieron veints minutos de calentamisnto;
ivididos en diez minutos de genéries v dizz mimutos de especifico; treinta ¥ cinco minutos da

abajo téenico ¥ téctico, ¥ cinco minutos de efercicios finales.

erindo Preparatorio.
tapa Gensral:
Se trabajé la téenica en s forma mis elemental watande que el nifio aprendiera el

avimiento, para Ia realizacidn del gesto teuico,

srivdo Praparatorio.
rapa Especifica:
Se logrd conseguir que of nifio mangjara la téeniea de mayer grade de sjecucion, pontsndo

12l ejercicie velocidad y mayer dificuttad, se trabajaron principios téeticos,

sriode Competitive,
{apa de Desarrollo:

Se bused 1o méxima capacidad de maneiar latéonica v tietics, por lo que of efercicio s
sglizéd de maners que fuera lo mas pareoido a las acontevidas en los juegos de competenciy

2} fitbol v 52 dedicd mds tiempo o la tictica,

sriodo Competitive.
tapa de Mantenimiento,
Se mantuvo ¢) nivel aleanzade o bo etaps anterior, utilizande para gsto sl jogar sntre

{los mismos,

L&
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MARCO TEQRICO

B! fithol, en estos fiempos, es el deporte mds popular y practicado en el mundo eatero,
1 ser la excapeién muestro pais. Es el deporte més preferido. De alli mace la idea de
mantar o] trabajo de entrenamiento con los niffos a una temprana edad para mejorar su
sempefic posterior ¥ aprovechar lns capacidades que tiens el nifio de aprender v de

lquirir nuevos conocimisnies con facilidad.

Ef desmrollo de la practics deportiva, ba metivado, enirs ofros fendmencs, la
ticipacide de la edad en el iniejo de la preparacién deportiva, creando #f enfrenamiznto

fantil,

Es por eso que los  eolenadorss  emplezan & preocuparss por orientarse

stodologicamnente v buscar mis informaci6n acerca de Ia edad infandl.

El primer aspecto s¢ desarrolla cada dia més durants la préctica y contimea hacisadelo.
Ei obietivo do tode enfrenador que intenta perfeccionar y adaptar los métodes en sy

Actica.

Fl segimdo punto se ha desarrollado experimentalmente en un nimeso reducido de
wportes. En of fithol se enfoca en la observacién téenico-metodoldgica que s= en si misma

t buen sistema e orientacion depaortiva.

La técnica deniro del deporte ccupa us lugar importante, como un Proceso que se

wonde a través del efercicio. Que permite eleanzar lo- wds racional ¥ econdmicaments

wible con ja méxima eficacin, aplicdndole 2 una determinada tarea de movimiento,
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La tsenion devortiva es la realizaciin de wn plan o programe motor que pusde evarse
s enbo en fmcidn de 1 disponibilidad psivolégien v de lay capacidades motoras del piffo. La
seice v lns capacidades motovas gruesas del jugador, funto a ln thctics, son los principales

ommponentzs del rendiinients deportivo an fodos los deportes

Lo antertovments deserito nos demwastra gne 1o ibonica v la tiotics juspss un paped

repomdersnts en loo deportes, es por eso la necesidad e orientwr v oensefler estas

stndidades a temprana edad, en este caso con niflos de diez a doce alfos, ¥ pars oo mejor
provechamisnte deo sus cualidades a esta edad ey necesario conooer varios sspectos en saln

dladt que puedsn influenciar en of sntrenainienso deportive.

wpecto Pricolbgles

Identificasitn sexunl v afirmaeidn del yo. Inteligencis ssentadn v constitucidn de
sguemas aperativos ldgicos v formeles con una velativa capacidad de Hever a termine lns
vopias acciones v conochmiento de las posibilidudes proplas. Buena ocspacidad pars

wntener la glencidn.

wspeete Seciolégico
Tnterés por la vida social, de la cual ol joven se integra mas ala sociedad Buenos
iveles de asocincidn al sprender 2 aceplar reglay en grupe v la capacidad de orew,

rpanizar v regie sus propios jusgos.  Interiorizacidn de les normas que regulan la

onvIvenoia.




Aapects Bioldgee

sinwve notablements mientras que aumenta

Fn este periodo, ol ritme de crecimiento dis

ate a los csfiorros excenivos

of pess corporal. Bl ssquelsto todavis sigue sltendo poce res)

expecielmente w nivel de los cantilagos wrticvlares, Loy m

o1 cardiocireulatorio e obllens wa mejor ves a debido al mayor

glenirng gque & Bi
velumen v fuerza conmractl del mivcardio. Tambidn =] sparato Tespiva m se ve potensiade
debido a gue lo inclinacidn y movilided de fas cestillas, junto coo la forma eliption del (oo,

H

permiten v mayor cupacidad tordcica y una mejor Ametonalidad general.

Aetividades Motrices

Bl nifie so musstea dispuesto & intervenir en actividades particlpativas, organizadas ¥

reglamentaday que comparts e la partielpacién social Cualguisr actividad se contempla

baio fa forms de juego, va ssa de caracter libre o reglamentado.

Fatos aspectos fuegan wi papel muy importante & momento de planificar cualguisr plan
de enirensmnienic. pero mds importants ex conocer las caravteristicas generales del estado do

desarrotlo motar ¥ otros aspectos que s mencionan mds adelante,

Caracteristicas generales del estado del desarvolio motor
Bl pericdo sntrs los diez v doce uifos constititye, desde ol punto de vista del movimients
e una cusstidn culminants d 1 desmretlo motor general, Alcanza su maduracion completa, se
Y @ ncmmﬂ'wds de forma creciente un gobisrno conscients de los movimientos, un domino ¥

seguridad cada ver mavores. Los movimientos sz haven tambidn en su despliegne libre v

i




cotidiane mds sobries v ajustados. La movilidad se hace con una marcada economiz v
funcionalidad; el resultade es upa mayor agilidad y habiiidad de los nifios, asi como con
mayor rapidez v flerza en sus movimientos. Muastran wn gran dominio de la pelota y otras

destrezas.

* Para intentar definir los movimientos del nifio g2 llega por lo gensral a un resultado muy
positive, los movimientos son equilibrados y arménicos. Esto no suporz que .ei canpo
d.hzamicowritmico, precisamente, sea un aivel optimo; de todas maneras fos niftos van
adquiriendo poco a poce la facultad dz estmcﬁu*ar ritmicamente sus movimiantos con justeza

v de captar con rapidez un ritmo motor, ponizadelo también en ejecucisn.

3i la ensefianza no tisne lugar, los nifios se encontrarian bastante desorientados; por
eiemplo, ante 2! intento de ejecutar un gesto téenico. Se hace pues necesario ln ensefianza

constant? v metodica

Lo que en sstz edad se presenfa constantersents es la transmisién d2 movimienfo
{aspecialmente a accidn del trosco). Y por io general tambidn la elasticidad. Ademés esta

bien desarrollada la capacidad de anticipacisn de los movimisntos propios y ajenos.

Especialmente le caracteriza la rapidez de captacidn y aprendizaje de muavos
movimiamtos v [a magnifica capacidad de adaptacién cinstica a las mas diversas condiciones
objetivas del medic ambients, es decir, que muchos niffes adquieren nusvas formas de

movimisnto gin fa necesidad de muchos efercicios.

La agilidad v habilidad, la buena capacidad d2 adaptacidn, incluso en condicionss

desacostumbradas, van unidas a la valentis, affin de aprender v gran actividad, por lo menos
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n lo que se refiers o las tareas de movimiento. Los nifios promueven la competicitn, el
concurse de filerzas y actitudes, y acogen con enfusiasmo cualquier sugerencia de practica de

movimiento,

Por lo anteriermente, descrito pusda decirse que sste periodo constituye un punto
culminante del d°s3rwito motor ¥ puede ser cahficado con razén de la mejor época de
rendlzajo dela mfancm. Esto 32 aphca en prxmﬂra linsa ala cahdad del movimianto, pues

E la ﬁ;esrza‘y' la rapidez suften pesterimment’e un aumento. Lz agilidad v habilidad, |
capacidad de reaccién y de adaptacién, unidas al arrojo y 5 una gran splicacitn por aprender

caracterizan el desarrollo normal de los nifios en esta edad.

Lainflusncia def desarrollo corporal

Despuss del primer cambio de complexidn, ¢l crevimisnto progresa muy arménicaments
¥ se compensa of retraso del desarrollo en am;ilinlcé o engorde, El nifio de diez a doce afos
tiene sus dimensiones bien proporeionadas y una musculatura bien deswroliada De ello

resulta también un buen equilibric entre fuerza y peso.

"Hay un hecho que se toma poco ea cusnta, pero que tiene sfecios muy positives; ia
sifuacién relativements baja del centro de gravedad del euerpo. Misntras que en los menores
s2 enconiraba por encima del omblige, hasta los doce afios desciende hasta més a bajo del
empeine da lag caderas con las plernss. Con ello se establece una mayor estabilidad,

apoyardo et parte |a seguridad de los movimisntos.

En el desarrollo de la setividad nerviosa superior se toma en forma mds equilibrada la

relacidn entre los procesos de excilacién y de inhibicion, o que garsntiza también un
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sfimamiente mas répido de los movanientos asimilsdos, ey declr, &

sondiciomde.

La proatitud del aprendizae
Lavapacidad de asimiler con rapidez nueves movimientos v el aprender las cosgs con

facilidad, vo hon side citadas enwe las corncteristions generales de este periodo.

Loz nifios de suts adad aprenden por lo comtn con mucha rapidez v uin orisntacin

a5 habilidades de los deportes que les gusts practicar v que lo hacen por su cusats.

2 comparscién con los ofres grupos de edades, o] aprendizaje se efectfia conrelativa
aroptitud. Eo la practics deportive a veces basta muchas veces con mosirar una reerien v &l
orimer intento va hay uns buena parte de los alumnos que realiza bastante bien las Hness

generales de ln habilidad,

El aprendizaie motor no 5o 2fectlin 2n esta edad o través de e andlisis racional, como
seurrs maverments en el adulfo. Los nifios no s¢ ponen a pensar demasiado sobre como hay

que ojzoviar fos detalles del movimiente, sive que lo asimilan en su totulidad, como una
avcitn doica Cosjecutsn immadiatamente el movimiente visto v lo realizan fuego como us

todo, saltandose iax etapas habltales en los procesos de aprendizaie.

Eata agilidad de aprendizaje solo pueds darse si s2 pose ya une gran riqueza o

experiencias motrices ¥ esta va bien dessrrollads fa fhoultad do elecutsr movimientos

tatnente sin demasinade

Bl que esto ze realice apar

coadicionmdos ) oesia edad con mocha

movimiintos adguiridos {
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vz, Ademas, la gran plesticidad de la corteza cerebral posibibitn fn construccifn e
55 Tormas de movimisnio & partic de log elementos cindtices v dindmicos asimilados con
foridad, La eapacidad do laborar nusvas formas de movimdento se desarrella en

s tanie wds alto, més fine, precise v variade have side la labor realizads con el aparato

Hay wmuches nifios que, a consseuencia de haber crevido en condiciones propiciay,
men do upa amplia experiencis de movimienios, mientras que pars otros ef ambiente
sfoctos restrictivos. La actividad deportiva dentro v fuera de las practices consigis
e equilibrio, precisamente por ello es bue hoportente hacer gue un gran mimere de

s practiquen algin deporte con regularidad.

cializacion a tempo oportuno
La extraordinaria capacidad de aprendizaje de fos nifios 2n esta edad Heva ainiciar la
sializacién deportive. De shi que ol fitwo deportista deba aprender los estersolipos de

scipling deportiva de ser posible ya en esta edad.

Esto se aplica sobre todo en el fibel en que las distintas destrezas presuponen un

amiento y acomodacion particularments shtiles 3 un medio tnhabitual

vasiones padagbgicas

Deede of punto de vista de lu formacin del movimiente, se recomisnda con seguridal

&

ahzoluts, que s3 apravechs este periode tan propicio al aprendizaje para el desarrolio

o debe

facdtico de las facultades motrices. La tares fndarpental on esta o

rrotle amplio v complete de s capacidad motriz
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Fr esta edad el aprendivaz motr, @01 odavia muy Higado = la imagen, orie

weidn visible

e

¥ muy poce senbice & la retlexion. Los miflos captan of movimisnte como
totalidad, auieren correr o priva, lanzar lajos cunlauier obgeto v saltar allo sin necesidad
tes den demasindes explicaclones weérices. De whi que 2en tan importante of ejemplo del
rnador,

En ln $poca que los niffes z3tom mwoc t-puestos a aprender deben coordingr ya los
tmientos bdwicos. Las corrscoiones doben dimmires més bisn 2 un mayor sfinamiento v
wamisato del movindento o gosto tonice

DESCRIPCION DE LA METODROLOGLA QUE TUE UTILIEZADA
DURANTE LA PRACTICA

La metodofogie se decurrolld por medio de 1o ensefianza de las hebilidades sencillas

were v despuds apticar las complefas con may or nivel de diffenltad,

Por medio de un brabajo metor, quz se Jrvilio en varias e

Fase iniclal:  Donde se hizo sabor o qus 52 gueria conzeguir cen latéonion gque se

practicd v a la ver conwn gjemplo Jdet 2 parcicio

Fuge intermedia; Se hizo repetiv varbe veoez el sierciclo guiando la realizacidn del

TSI,

wee wvanzada: Ssher

Sonicns.




ARALISIS B INTERPRETACION DE RESULTALGS

Andlisis & imterpretacion de los resultados en base w los fandumentos Honicos v tetlvos
fathet con baldn, que son fos mas wportaates, pases, conduceidn, dominio, re al mareo

G,

Log nspectos belicos feron evaluados 4 través de fos uegos competitives por medio

desplazsmisnto individual, comprensidn del puesto de cada jugador dentre del juego v de

movinientes defensivos ¥ elengives,

PASES BUENO REGULAR MALG
Loera

evaluacidn PEAG L% 65,235 %
2 da, 15 %% 4375 W 5375 %
Yern &4 3R89 19.25%
4 tg, &, 335 0y 1.5 %

Fsta tabla indicn que al principio solo el 2.3 %% posela bueus tdonica para pases, pero

al finalizar se cuents conun 60 7%, To que nos indiea que la mayeris ssimilé ol wabajo

graficn Mo, 1y 2, anexo 3




INDUCCION BUEMD REGULAR RIALO

.

aluneifn 15 %% 375 % S8 Y
da 335 %% £7.30% 30 %
TR ERART 14,25 4% 125 %
e 80 Uy 200G ———

tabin arul deserita nos mussirs que al lnicte de las practivas o1 4750, de los nifes
b comduocion de baldn pere al linslizer las practens, nadiz fo condacia mal

i

was Mo 3y 4, anexo 4

ONINTO

BEOULAR MALO

o
aluacion kg 3% a5 %

ghla anfarior, nos sedela que al ladelo soloua 2% tonfa buen dominio, pero que

ar 2 360

o poseln v eolo el 594, Io demostrabs equivocads,

feps o, 5w 6, anexo 3.




TIRO AL MARCO BUENG REGULAR MaALG

i srm

avalnaciin TEY 13584 i
24 15 %% 3 %9 35 %
3ern 486 %y 37.18% 16,235
4t B3 e 3545 5 %%

1 tabls predecesors demuesiza un gran avence, an cusnto ol aprendizaje del tire al

ro Duscando su precision, va que ol iniclo selo un 7.3 %4 era bueno pero que el

coms con un 60 % de los nidos qus lo hablan mejorade.

Aficns Mo, Ty &, anexo &

BUENG REGULAR AaLO

1 era

ﬂ\r'aé(ma.ci{}n 378% 12,25 B4 %

2 da A2y 16.5 % F8.5%
Fora 2R 30 Ay 42.5%%
4 i 3205 36 %% 31.73%

Lapresants tubla sspecifica of avance que s wvo en cuanio » la tdonica del cabecep,

o e pueds ver e $4 %% de oz nides empesd con mala Senics, pero al finalizar vemos
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1O

COMPRENSIC MALO

o
]

avaluacion Y [N B %%

&

ida 14 % 147 “r
3 era. 38 % 5T 25 %
4t &7 9% JIYREN 13 %

Latshlz de arriba enuneis que cuando g2 it . proceso de entrenamiento muy pocos
ros tenian comprensién tictice, v que =l roo ol practicss un 67 % tenia buena

wrensisn en cuanto o la tiotica smpleada parr 17 1o competitives,

waticas No. 11 v LI, anexo 8,

ssuttados

men ded Andlisgs

Come andlizis de los resultados final

an.. o casir e Fas niflos sropezaron con mals
tacion hacia los mpectos Wenicos v tgenss e drbel por falla de trebajo en estos
2tos, pero que con of pase del sntrenamisny v U e prctivas stapas, se logré mejorar

iderablemenie ambos aspacios.

Dopeds vemes un maver aumente de cunocimivnte 2¢ 20 of peviode competitivo en su

L d= desarrello que o3 en of gue ge trabald conwaver precizidn v ealidad de sjercicios.




CONCLUSIONES

Gue los niffos seleccionados de la Unidad Eseolar 25 de Junie, adquiersn wa gran
habilidad pare apremcer los fimdumentos basices del fitbol en esta odad, con la

practicaregular,

¢ logd mejorar el nivel tionico v idetico de fog nifios ol finalizer la practica, parn

su uso dentro del Bitbol,

Se obtove ung gran metorin en o) desarrollo mater por la asimilacién répide de nusvas

destrazas para o realizacitn de cualquisr movimdents o gesto deportive.

(e o prictica por st ! fuage desarrolla cualidades del Hitbo!l con una prictica

constinte,

con los resultados obtentdos al fnalizar el entrenamiento que esta edad es

idonan pare trabajer los fundamentes bisicos del fitbal, v de coalquier otre deporte en
guz se planifigee el trabajo @ wnn edad temprana los aspectos onicos somo alginos

aspecios 1Actions. parn un mejor desenvolvimisuio en edades posteriores
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AECOMENDAC

Tmplementar los programas téenicos de cualguier actividad fisica especifica para qua

se desarroilen los fimdamentos basicos del deporte 2 ensefiar

Fs necesario fomentar Ia précticn deportiva » temprana sdad.

Oue tos alumnos de escualas tengan oporfunidad de realizar un trabajo de fimdamentos

réencos v ticticos de un deporte sapacifice.

Centinuar con ol programa de experiencia docente con fa vomumidad en

capital, asignande a sstudinntes prastivantes.

Establecer un trabajo téenico continuo con los nifios, para perfeccionn la thenien

coda ver mas.
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ANEXO 1

FICHA DE EVALUACION

VICIOS DE TECNICA BUENO| REGULAR [MALO | OBSERVACIONES
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ANEXO 3
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