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Para su conocimiento y efectos consiguientes, transcribo a ustedes el Punto OCTAVC
(8%, del Acta TREINTA Y CINCO DOS MIL CUATRO (35-2004), de la sesion del
Consejo Directivo dei 9 de juiio de 2004, que copiado literalmente dice:

“OCTAVOQ: El Consejo Directive conocit el expedierte que contiene ef informe Final de
Investigacion titulado: “PROPUESTA DE UN MANUAL DE TRABAJO A
DESARROLLAR EN CASA PARA NINOS CON RETRASC MENTAL MODERADO
DE EDADES DE 8 A 10 ANOS”, de la carrera de Profesorado en Educacién Especial,
realizado por:

SILVIA JOSEFINA PALENCIA HERNANDEZ CARNET No. 8917878
JULIA IRASEMA GOMEZ RIVAS CARNET No. 9616644

El presente trabajo fue asesorado durante su desarrollo por la Licenciada Irma Orozco
de Agustin y revisade por el Licenciade Marco Antonic Garcia Enriguez. Con base en
lo anterior, el Consejo Directivo AUTORIZA LA IMPRESION del informe final para los
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PROLOGO

En la actualidad y a lo largo de la historia las personas con discapacidad no sélo han
sido excluidas socialmente, sino que han sido victimas de agresiones de todo tipo. Las
oportunidades de empleo, de ascenso social, de participacion en el sistema politico y
otras instancias de la vida social son minimas, sobre todo para los que viven en pobreza.

En la actualidad se desconoce la cantidad exacta de guatemaltecos con discapacidades
fisicas, sensoriales y mentales. “ En el censo del 94 reportd que el 0.72 % de la
poblacion total, equivalente a 59,841 personas presentan alguna forma de discapacidad:
el 60% con discapacidad fisica, el 37% sensorial y 3% mental. Un 63% del area rural y
37% en la urbana. Mas de la mitad de los discapacitados tienen entre 15 y 59 afios (
52%), una cuarta parte son menores de 15afios y otra, mayores de 60 anos.”u

En la sociedad guatemalteca las personas con discapacidad deben vencer un sin
numero de barreras sociales, legales y economicas, debido a que esta misma, aun
mantiene normas culturales, habitos y prejuicios que impiden la activa participacion en
la vida publica de las personas con discapacidad.

Este grupo de personas se encuentra ademads, excluidas de las oportunidades de
empleo, de una capacitacion y por consiguiente de la educacion, negandoles la
oportunidad de desarrollar destrezas ( para participar activamente en la sociedad) debido
a que no ha existido la facilidad para su participacion en las escuelas de primaria y de
secundaria o en la educacion comunitaria no formal. Resultado de ello, es su muy
limitado desarrollo como recurso humano y la reiterada percepcion de las personas con
discapacidad, que suponen una carga para la sociedad en vez de hacer una contribucion.

Conociendo la importancia que tiene la Educacion Especial en el campo educativo y la
dificultad para conseguir un material adecuado que ayude a la estimulacion de las areas
basicas de aprendizaje (Memoria, atencion, discriminacion visual, percepcion visual,
dinamica pléstica y lenguaje.), se hace necesario elaborar un manual para aquellos nifios
y nifias que presentan un retraso mental moderado.

Con la elaboracién de éste manual, se pretende ofrecer al padre de familia, la
oportunidad de estimular en casa, al nifio, en las diferentes areas de aprendizaje,
logrando asi mayor independencia en ellos.

En el grupo de nifos con Retraso Mental Moderado, es necesario realizar actividades
sencillas que refuercen las diferentes areas tales como: Atenciéon y Memoria, que es
proceso de pensar, oir, oler, gustar en forma selectiva, Percepcion Visual; que permite al
nifio frente a un estimulo identificarlo e interpretarlo, Razonamiento Ldgico; permite al
nifio elaborar operaciones logicas, Lenguaje; que es la destreza para expresar
requerimiento y necesidades, Discriminacion Visual; habilidad para discriminar formas,
colores y dibujos, Dinamica Plastica; desarrolla la coordinacion y el control dindmico
general que incluye nuestro manual para asi poder ayudar a su estimulacion.

En cada area se incluyen hojas de trabajo con instrucciones de facil comprension y a
realizarse con materiales de deshecho, crayones, témperas, papel de china, etc.



Es de considerar que hace falta implementacion dirigida a los padres de familia, por
ello queremos contribuir con la Educacion Especial, elaborando un manual de trabajo
para nifios con Retraso Mental Moderado. El manual que presentamos lleva en cada una
de sus paginas las indicaciones necesarias para ser comprendidas por los padres de
familia y de esta manera despertar su interés en ayudar a sus hijos en actividades
sencillas que faciliten al nifio su aprendizaje y una mejor aceptacion en el ambito social.
Brindandole asi el refuerzo necesario, para los que asisten y también a los que ain no
asisten a una institucion educativa.

Asi mismo lo consideramos como un aporte a las diferentes instituciones que trabajan
con nifios especiales y en especial a los educadores especiales que laboran en las
mismas instituciones o bien que laboran por su cuenta, para lograr un desarrollo
adecuado acorde a su nivel de pensamiento asi como ejercer la ensefianza en forma
placentera, creativa y dindmica con un material sencillo y apto para ellos.



CAPITULO I

INTRODUCCION

En Guatemala, uno de los temas a los que no se les da la importancia que merece; es la
Educacion en general, a la que cada persona guatemalteca tiene derecho. Mucho menos
se le da la importancia a la Educacion Especial, existiendo en Guatemala un porcentaje
considerable de nifios y jovenes que presentan deficiencia intelectual y que también
tienen derecho a la educacion adecuada a sus necesidades educativas especiales.

En nuestro pais contamos con solamente dos centros de Educacion Especial subsidiadas
por el gobierno, siendo su atencion limitada a s6lo un grupo de personas que en su
mayoria pertenece a la capital.

A pesar de la falta de apoyo del gobierno, existen varias instituciones de la iniciativa
privada que subsisten sin ese apoyo con fines no lucrativos; que atienden a nifos,
jovenes y adultos con necesidades educativas especiales.

Cada uno de éstos centros trabaja de forma diferente al igual que el material de
trabajo que utiliza con cada grupo. En éste caso se hace referencia al Instituto
Neurologico de Guatemala, como uno de los centros que presta este servicio y como
parte de la practica directa con €ste grupo de nifios con retraso mental moderado.

A través de la experiencia directa se pudo observar que un material especifico para
¢éste tipo de poblacién no existe y posiblemente en ninguno de los centros. Los
educadores especiales que laboran en ésta institucion cuentan con diversidad de material
que pertenece a diferentes editores para poder lograr los objetivos trazados durante
cada unidad. La diversidad de material, se debe a que los libros contienen en su
mayoria actividades que para los nifios son dificiles de realizar, debido al grado de
discapacidad que presentan.

Conscientes de la necesidad de un material de trabajo adecuado a las necesidades que
presentan los nifios y nifias con Retraso Mental Moderado y como apoyo a toda aquella
persona que trabaja con ellos. Se proporciona una recopilacion de ejercicios dirigidos a
estimular las 4reas en las que presentan mayor dificultad, tales como: la Atencion y
Memoria, ya que poseen periodos muy cortos de atencién y una memoria a corto plazo,
haciendo aun mas lento su aprendizaje; la Percepcion y Discriminacion Visual, que con
su nivel de abstraccion no les permite distinguir y diferenciar el objeto o figura que se
les presenta. Razonamiento Logico, area en la cual se encuentra que la misma
desorganizacion neuroldgica no les permite llevar una secuencia de los acontecimientos
o situaciones que se le presentan; Dindmica Plastica, cosiste en mejorar su propia
imagen incluyendo en ella la motricidad fina (coordinacion 0jo — mano) y motriz gruesa
(ejercitacion de extremidades inferiores), por tltimo el lenguaje siendo ésta area, una de
las mas afectadas, para la cual se sugiere solo algunas actividades, siendo indispensable
una atencion mas especializada.



Y para lograr la independencia es necesario el trabajo multidisciplinario, que
involucre a las educadoras especiales, ya que serdn las encargadas de estimular las areas
en las que se presenta la dificultad. Fisioterapistas; debido a que generalmente los nifios
con retraso mental presentan problemas motores. Terapistas de lenguaje; ya es el area
en la que la mayoria de nifos y nifias presentan mayor dificultad, siendo ésta el area
mas importante por la cual ellos pueden expresarse. Y Psicologos; que ayudan y guian
al padre de familia y a sus integrantes a sobrellevar el trabajo con un nifio especial.

Actualmente el Retraso Mental se clasifica en Leve, Moderado, Severo y Profundo,
tomando en cuenta para esta clasificacion el nivel de inteligencia y conducta adaptativa
del nifio. La mayoria de clasificaciones estan basadas en la inteligencia. Los nifios con
Retraso Mental Moderado se encuentran en una escala de un C.1. de 36-51 en Stanford —
Binet y en Wechsler de 40 — 54, encontrando en este grupo, un atraso de 3 afios 0 mas,
en su desarrollo en comparacion con los otros nifios con retraso leve.

Este grupo de nifios con Retraso Mental Moderado puede desempefiar labores no
calificadas en lugares de trabajos comunes y corrientes, pueden reconocer palabras
escritas e incluso leer una oracion simple; aunque practicamente son analfabetas.
Debido a las habilidades y destrezas que el nifio puede desarrollar y a la falta de un
material especifico para este grupo, se elabord este manual dirigido a padres, para que el
nifio en el seno familiar, (lugar de mayor aprendizaje) pueda ser estimulado en las
diferentes areas de aprendizaje con actividades especificas adaptadas a ellos. Cada una
con instrucciones y graficas que representen ‘el que hacer con el nifio o nifia”, de
manera que el nifio pueda aprender de una forma sencilla los diferentes contenidos.

El manual tendrd actividades para variar cada dia de trabajo en la casa, para que el
aprendizaje sea mas efectivo. Por aprendizaje se entiende cuando el organismo encara
una situacion suficientemente novedosa y el organismo idea la respuesta para superar la
dificultad con que tropieza. Esto conllevard que tanto los padres como los nifios a
quienes estan dirigidas cada una de las actividades propuestas en el manual,
contribuyan a un mejor proceso de adaptacion y desarrollo tanto en las esferas afectivas,
familiar, social y cognitiva.

Para lograr en el nifio el aprendizaje esperado nos planteamos dentro del proyecto de
investigacion varios objetivos que consisten en: Estimular la atencion y percepcion
visual para lograr periodos mas largos de trabajo, ejercitar la memoria a través de
ejercicios sencillos y practicos, brindar a los padres diferentes alternativas de ejercicios
motores sencillos y practicos que pueda ensefarselos y proporcionar diversos ejercicios
para estimular el lenguaje y por Gltimo proporcionar una alternativa de trabajo en casa a
los padres de nifios con Retraso Mental Moderado.



Ademas para cumplir los objetivos, nos valemos de siete areas que consideramos
importantes desarrollar y estimular en el nifio. Dentro de ellas podemos mencionar: El
Razonamiento Logico: Considerado como el desarrollo del nifio de 2 15 afios. Se inicia
por el desarrollo de operaciones ldgicas, como las que esta compuesta un sistema de
conceptos o clases, de relaciones en operaciones aritméticas, operaciones geométricas,
mecanicas, fisicas, etc. En nifios de 9 a 10 afios, las operaciones 16gicas empiezan a ser
traspuestas del plano de la manipulacion concreta al de meras ideas expresadas en
cualquier tipo de lenguaje, sin el apoyo de la percepcion, experiencia y creencia. Otra
area es la Percepcion; que es la base de todo aprendizaje y desarrollo. Es el reflejo del
conjunto de cualidades y partes de los objetos y fenomenos de la realidad que actua,
directamente sobre los 6érganos de los sentidos.

Un 4area importante también a estimular es el Lenguaje, como parte de la comunicacion,
que es esencial para el desarrollo y crecimiento de los nifios. A través de este, el nifio o
nifia expresa los requerimientos y necesidades, se exponen nuestros pensamientos, pedir
lo que se quiere, negar, solicitar, ayudar, etc.; implicando también la comprension de los
propésitos de los demas. Seguido del lenguaje podemos hablar de la Atencion,
considerada como el proceso de pensar, oir, oler, gustar las cosas y sentir en forma
selectiva. Es la inclinacion y concentracion de la psiquis (conciencia) y determinados
objetos que suponen una elevacion del nivel de la actividad sensorial, intelectual y
motriz. La Memoria; es el reflejo de lo que existid en el pasado. Este reflejo esta basado
en la formacion de conexiones temporales suficientemente firmes (fijacion en la
memoria) y en su actualizacion o funcionamiento en el futuro (reproduccion y
recuerdo). Ademds hablaremos del area en la cual el nifio tendrd la capacidad para
discriminar o diferenciar por medio de la vista un objeto de otro a través de la
Discriminacion Visual, que sera la habilidad para reparar en las diferencias al conocer
la diversidad de cosas y semejanzas entre formas visuales que el nifio realice al observar
dos o mas figuras distintas, ya sea por tamafio, proporcion, etc. Y por ultimo el area que
estimulard la coordinacion y el control dindmico general del nifio o nifia es: Dindmica
Plastica, introduciendo al nifio a desarrollar una actividad laboral, donde obtengan un
mayor conocimiento de su propio cuerpo al manipular objetos, utensilios e
instrumentos y esto permita sobre todo la integracion y aceptacion por la familia y
comunidad.



MARCO TEORICO

LA FAMILIA. Del latin familia, quienes viven bajo la autoridad de un jefe. La
familia es acasoel mas poderoso de los bienes educadores.

“La familia, es un grupo de individuos relacionados por lazos de
consanguinidad ( incluyendo matrimonio y adopcion) que convivenen el mismo
espacio geografico y que mantienen determinado nivel de relaciones afectivas”).
En la familia se encuentra proteccion e intimidad, pero para que esta provea a un
individuo de esas vivencias, debe ser flexible y tener habilidades para afrontar los
cambios, permitiendo la libre expresion de sentimientos,. Ademads para educar debe
brindar amor, carifo, afecto, comprension, alegria, buen humor, paz, serenidad,
tranquilidad, autoridad, firmeza y temple.

La influencia de la familia, en la educacion es un componente importante, ya que

abarca tres areas en la persona:

1. Bioldgicamente: Todo nifio nace absolutamente inseguro, necesitado e
incompleto.

2. Psicolégicamente: En la medida que el cerebro esta evolucionando, mas tiempo
necesita para educarse y desarrollarse hasta llegar a la edad adulta. Necesita
desarrollar su inteligencia, voluntad, armonia, autonomia, autoestima. La
autoestima es el motor del hombre. Esto solo se logra en el centro protector de la
familia.

3. Sociologicamente: El influjo de los padres es imprescindible. El nifio
aprende a saber quien es a partir de su relacion con sus padres o personas
que los quieren. Lo que aprende el nifio en la familia es determinante.

Dentro de la familia, cada uno de los padres vela por el buen desarrollo del nifio, en
este caso un desarrollo normal; significa vivir determinadas etapas del desarrollo a
una velocidad promedio. No obstante, las amplias variaciones en el desarrollo normal,
permiten una gran variedad de diferencias individuales. Solamente cuando los nifios
se desvian drésticamente de la norma, hay causa para considerarlos
excepcionalmente avanzados o retardados. Lo importante es recordar que todos los
nifios normales van a través de la misma secuencia general de hechos. Mientras
que para hablar de Desarrollo

Anormal: se debe conocer bien el desarrollo "normal".

Se puede hablar de desarrollo anormal, cuando se ve obstaculizado por varios
factores el desarrollo del nifio, como lo puede ser: su integridad, vigor fisico, del
clima social y emocional de la familia y la sociedad en que viven. También se le
puede llamar a cualquier impedimento fisico, psicologico, ambiental o social.

(1)Pérez, Cardenas. C. Crisis Familiares
No transitorias Rev. Cubana Med.Gen Integr
México 1992 pp. 144- 155



Dentro del desarrollo anormal encontramos que una de las caracteristicas de este
desarrollo, es la incapacidad de adaptarse o incorporarse a la sociedad. Dentro de ello
encontramos el RETRASO MENTAL; que de acuerdo a la organizacion Mundial de
la Salud, afirma que el Retraso Mental no es una enfermedad sino un nivel de desarrollo
o funcionamiento. Sin embargo, la mayoria de autores ha llegado a coincidir en que esta
debe incluir tres aspectos basicos: " un nivel de inteligencia (CI) inferior al promedio,
un déficit en la capacidad adaptativa del individuo y un aparecimiento antes de los 18
anos.”’(2)

La tultima definicion presentada en 1,993, por la Asociacion Americana del Retraso
Mental es " Retraso Mental, se refiere a limitaciones substanciales en el
funcionamiento del individuo. Se caracteriza por un nivel de inteligencia inferior al
promedio, la cual presenta, ademds limitaciones en dos o mas de las siguientes:
habilidades adaptativas, comunicacion, actividades de autoayuda, vida en el hogar,
habilidades sociales, relaciones comunitarias, autodirecccion, salud y seguridad,
descanso y trabajo." )

Asi mismo otras definiciones acerca del Retraso Mental dicen que: " La deficiencia
mental es un estado de desarrollo mental incompleto de tal naturaleza y hasta tal grado
que el individuo sea incapaz de adaptarse al ambiente normal de sus semejantes, y de
suerte que pueda llevar una existencia que no requiera supervision, control o apoyo
externo".(s)

“Retraso mental significa un funcionamiento intelectual general notablemente por
debajo del promedio que existe junto con deficiencias de adaptacion y que se manifiesta
durante el periodo de desarrollo".(s)

El Retraso Mental se clasifica en:

La clasificacion psicoldgica y de ajuste exige hacer medicion o evaluacion del nivel de
inteligencia y de conducta adaptativa. La mayoria de clasificaciones estan basadas en el
nivel de inteligencia, las cuales se han obtenido de las pruebas de inteligencia, sobre
todo de la de Stanford Binet y el de Wechsler.

CLASIFICACION CI STANFORD ClI WECHSLER
BINET
Superficial 52 - 67 55 - 67
Moderado 36 - 51 40 - 54
Grave 20 - 35 26 - 39
Profundo CI inferior a 20 CI inferior a 24

©)

(2) Arce Wantland, Silvya. RETRASO MENTAL. Editorial ASIES, Guatemala. Pp. 19 - 21
(3) Op. Cit. Arce Wantland, ibid. pag. 19-21
(4) Ingalls, Robert P. RETRASO MENTAL. Editorial: Manual Moderno
Meéxico 1982 pp. 52-54
(5)Op. Cit. Ingalls, Robert. P. pag. 19 - 21
(6)Sarason, Irwin. PSICOLOGIA ANORMAL. PROBLEMAS DE CONDUCTA
Editorial: Trillas México 1988. pag. 454




De acuerdo a esta clasificacion los nifios que pertenecen al grupo de Retraso Mental
Moderado también llamados " entrenables”, y se pueden observar algunas
caracteristicas de la edad pre - escolar, escolar y en la edad adulta. PRE ESCOLAR: que
abarca de 0 a 5 anos de edad, puede hablar o aprender a comunicarse, poca conciencia
social, desarrollo motor aceptable, aprovecha el entrenamiento para valerse por si
mismo, puede manejarsele con supervision moderada. ESCOLAR: Abarca de 6 a 20
afnos aprovecha el entrenamiento en habilidades sociales es dificil que progrese mas
alla del 2do. Grado de primaria y aprenda a viajar en lugares familiares. ADULTO: de
21 en adelante suficiencia vocacional. Puede sostenerse por medio de un trabajo que
requiera poco entrenamiento especial, y necesita supervision y guia cuando se halla bajo
estrés social o econdmico.

Se considera también que el desarrollo de las personas con retraso mental moderado,
tiene un atraso de 3 o mas afios, en comparacion con los otros leves. Por lo general se
piensa que el adulto con retraso mental moderado trabaja en un taller protegido, aunque
cada vez son mas los que pueden desempeiar labores no calificadas en lugares de
trabajos comunes y corrientes. Aun en edad adulta, estos individuos pueden requerir
supervision en algunas actividades cotidianas.

Muchos de ellos pueden reconocer palabras escritas e incluso leer una oracion simple,
pero practicamente son analfabetas. Pueden entablar conversaciones sencillas y
desempefiar labores domésticas, lavar pisos y asear la casa. Pueden comer, baiarse,
vestirse solos, pero quizas necesitan ayuda a elegir su ropa. Pueden prepara platillos,
panes. Al llegar a la edad adulta, su coordinaciéon motora gruesa, y fina se desarrolla y
consiguen tener control corporal.

Las causas del Retraso Mental se clasifica en:

¢ INFECCIONES PRENATALES: Infectar al embrion o feto en desarrollo y
causarle anormalidades permanentes incluyendo Retraso Mental.
Dentro de ellos la rubéola y la sifilis.

e (COMPLICACIONES PERINATALES: Existen muchas complicaciones en el
parto mismo, dentro de ellas la anoxia (falta de oxigeno) que produce una lesion
cerebral.

e DESORDEN METABOLICO HEREDADO: Incapacidad para metabolizar o
asimilar cierta sustancia por ejemplo: El desorden llamado FCU, o incapacidad
para metabolizar un aminodcido, galactosemia, incapacidad para asimilar el
azucar de la leche.

e DESORDEN DE METABOLISMO LIPIDO: Incapacidad para metabolizar
debidamente las grasas, entre ellas el mal de Tay - Sachs.

e HIPOTIROIDISMO: Nivel anormal bajo de hormonas de la glandula tiroides.



e DESNUTRICION: Dieta deficiente antes del nacimiento o muy poca después
del parto.

e ABERRACIONES DE LOS CROMOSOMAS: Desorden que resulta de la
presencia de un cromosoma adicional, el mas importante de éstos el Sindrome
de Down, el cual resulta de la presencia de un cromosoma 21 adicional.
Klinefelter (XXY) que es un sindrome masculino y el de Turner (XO) que es un
sindrome femenino y ambos presentan un ligero retraso mental.

e MALFORMACIONES CRANEALES: Se caracteriza por deformidad del
craneo o de la espina, ejemplo; hidrocefalia, que es la incapacidad del liquido
cerebroespinal para drenarse. Y microcefalia, cabeza extra ordinariamente
pequena.

e INFECCION POST - NATAL: Microorganismos que infectan al nifio en el
crecimiento, producen lesion cerebral. Los mas conocidos son: la encefalitis
(infeccidn del cerebro mismo) y meningitis (inflamacion de las meninges).

e TRAUMA POST - NATAL: Lesiones producidas después del nacimiento por
ejemplo: el maltrato infantil.

Después de referirnos a las diversas causas que provocan Retraso Mental es importante
conocer los métodos o técnicas de educar al nifio con Retraso Mental Moderado,
debemos partir del conocimiento de la Psicopedagogia, la cual tiene como objeto
estudiar las leyes psicologicas de la ensefianza y la educacion. Aborda los problemas
psicolégicos que implican la direccion del proceso de ensefianza,  investiga la
formacion de los procesos cognoscitivos, indaga cuales son los criterios confiables del
desarrollo mental y define las condiciones en las que se logra un desarrollo mental
efectivo durante el proceso de ensefianza, examina las interrelaciones entre el pedagogo
y el educando, asi como las que existen entre los propios educandos.

Ademéas estudia los aspectos relacionados con el modo de enfocar individualmente al
alumno.

La psicopedagogia, comprende cuestiones relativas a la educacion y la formacion,
abarcando las siguientes areas:

e Apreciar la madurez escolar de cada individuo

e Diagnosticar las actitudes del individuo

e Analisis de métodos de ensefianza aprendizaje

e Educacion de la familia (aspectos de la procedencia del alumno)

La Psicologia Educativa, es otra disciplina importante para el proceso de la ensefianza
— aprendizaje, ya que aplica los métodos y las teorias de la psicologia y también tiene
los propios. Junto con ella se aplica el planteamiento constructivista, ya que su
perspectiva de ensefianza esta centrada en el estudiante, empleando un cambio dréstico
en el enfoque de la ensefianza. Basada también en los principios psicoldgicos se toman
en cuenta los siguientes:



Principio No. 1 La naturaleza del aprendizaje. (Entendido como aprendizaje; una
situacion que encara el organismo, suficientemente novedosa para que pueda idear la
respuesta y supere la dificultad)” El aprendizaje, es un proceso natural de perseguir
metas de importancia personal; es un proceso de descubrir y darle significado a partir de
la informacion y experiencia que se filtran a través de las percepciones Unicas del
estudiante, los pensamientos y sentimientos.” (7 Asi como también del Principio No. 8
Limitaciones y oportunidades para el desarrollo. “los individuos progresan a través de
etapas fisicas, intelectuales, emocionales y del desarrollo social que son una funcién de
factores genéticos y del entorno inicos.”(s)

Asi como la Psicologia Educativa, la Educacion Especial contribuye al proceso de
aprendizaje y del cambio que forma parte de toda la vida del hombre, la Educacion
Especial se entenderd como el proceso de aprendizaje y de cambio para atender a las
personas con Necesidades Educativas Especiales.

" Ucatain (1990), define la Educacion Especial como un area de la educacion general
que a través de métodos y recursos especializados, proporciona educacion diferenciada
e individualizada a las personas que sus caracteristicas fisicas, sensoriales y mentales no
se adaptan ni progresan a través de los programas regulares disefiados para los
diferentes niveles del sistema educativo." )

El nifio o adulto sujeto de educacion especial es aquel que, debido a diferentes
circunstancias, familiares, sociales, genéticas, etc. Precisa de un esfuerzo especial para
educarlo.

Los objetivos de la Educacion Especial son los mismos que se plantea la Educacion
regular; contribuir a que la persona alcance el maximo de su desarrollo. El problema
fundamental de la Educacion Especial, es la educacion de los alumnos especiales (con
alguna discapacidad). Cuatro pueden plantearse como objetivos de la Educacion
Especial:

1. “Compensar las deficiencias de las personas discapacitadas y las consecuencias
que se deriven de ellas.
2. Ayudar al individuo en la busqueda de su autonomia personal.

3. Mejorar el desarrollo de todas las capacidades del alumno que requiera de
Educacion Especial.

4. Ayudar a integrar a la persona discapacitada a su sociedad."(10

(7) Woolfolk, Anita Psicologia Educativa Editorial: Prentice Hall Sexta edicion
México 1996 pag. 479-481

(8) Op. cit Woofolk, Anita. pag. 479 - 481

(9) Op. cit. Arce de Wantland, . pag. 9

10) Op. cit. Arce de Wantland, pag. 9



La concepcion actual de la Educacion Especial, se encuentra inmersa dentro de la
postura interaccionista (donde conciben el desarrollo como el resultado de complejas
interacciones entre la herencia y el medio), y en busca de una identidad propia en base
de tres pilares fundamentales.

a) “El reconocimiento del potencial de todo ser humano .

b) Concepto de dignidad humana, explicita en la declaracion de los Derechos

Humanos de los Impedidos, hecha en 1,978 y la de Retraso Mental.

c¢) Principio de la normalizacion, que supone una vida lo méas normal posible, del
individuo incapacitado “(i1)

A pesar de que las personas con Retraso Mental van desarrollando su potencial
intelectual en forma lenta , el criterio educativo trata de desarrollarlo al maximo. No se
puede precisar hasta donde llegaran, porque mientras mas oportunidades se les den, mas
avanzaran en cada una de las etapas de desarrollo. Lo que si es necesario , es crear
programas de trabajo para nifios con Necesidades Educativas Especiales, los cuales
deben basarse en los programas educativos generales para estimularlos y favorecer de
mejor forma su adaptacion e integracion social.

La mejor forma de estimulacion para este grupo de nifos, es a través de realizar
diferentes actividades enfocadas a cada una de las areas en las que el nifio o nifia
presenta un bajo desempefio. Todas las actividades, recopiladas en un Manual de
Trabajo especifico de acuerdo a las habilidades y a la edad del nifio o nifia. El manual
puede ser: “de tipo “Instructivo”; el cual tiene por objeto ensefar al lector la operacion
de un sistema o producto o bien, de “Referencia”, que brinda una serie de definiciones,
hechos y codigos que no es posible memorizar.”(12)

Dentro de las areas que se deben estimular en este grupo de nifos, podemos mencionar:

* El RAZONAMIENTO LOGICO. Si consideramos el desarrollo del nifio de 2 a 15
afios, es evidente que la logica llega a ser necesaria, para llevar cabo cierto nimero de
mecanismos de inferencia y no experimentar.

Operaciones logicas, como de las que estda compuesto un sistema de conceptos o clases
(reunion de individuos) o de operaciones aritméticas (suma, multiplicacion, etc. y sus
inversas) operaciones geométricas (secciones, giros, etc) temporales (seriacion de los
acontecimientos y por tanto de sucesion Yy ajuste a los intervalos) mecénicas, fisicas,
etc.

(11) Op. cit. Arce de Wantland, pag. 10 )
(12) Schmelkes, Corina, MANUAL DE PRESENTACION DE ANTEPROYECTOS
E INFORMES DE INVESTIGACION Editorial Harla. México 1988 pag. XX - XXIII



Una operacion es pues en primer lugar psicolégicamente , una accioén cualquiera( reunir
individuos, o unidades numéricas, etc .) , cuyo origen es siempre motriz, perceptivo -
intuitivo. Estas acciones tienen por lo tanto como raices, los esquemas sensorio -
motores y experiencias efectivas o mentales ( intuitivas) y constituyen, antes de
convertirse en operatorias, la materia misma de la inteligencia sensorio motriz y
posteriormente intuicion.

Ahora bien, en nifios de 9 a 10 anos , las operaciones ldgicas empiezan a ser
traspuestas del plano de la manipulacion concreta al de las meras ideas expresadas en
cualquier tipo de lenguaje (lenguaje de palabras o simbolos.) pero sin el apoyo de la
percepciodn, la experiencia ni la creencia seria posible llevar este proceso. Se puede decir
que es la capacidad humana necesaria para las profesiones como la informadtica,
ciencias exactas, economia y medicina.

La mejor manera de entrenar el razonamiento logico es la solucion de problemas
logicos.

* LA PERCEPCION. Es la base de todo aprendizaje y desarrollo. Los nifios aprenden
a través de la interaccion con su ambiente. Asi, la forma en que reciben los estimulos
del ambiente, influyen grandemente en lo que aprenden y como lo aprenden. Nuestros
cinco sentidos son las puertas a través de las cuales se reciben los estimulos del
ambiente. Mediante la vista, el oido, el olfato, el gusto y el tacto captamos el mundo
que nos rodea.

La percepcion es el reflejo del conjunto de cualidades y partes de los objetos y
fenémenos de la realidad que actiian directamente sobre los 6rganos de los sentidos.

Las percepciones al igual que las sensaciones son resultado de la accion directa de los
objetos sobre los 6rganos de los sentidos. Sin embargo en tanto las sensaciones son
reflejo de cualidades aisladas de los objetos (color, olor, calor, frio) las percepciones son
representaciones del conjunto y de las relaciones mutuas de estas cualidades.

La percepcion es siempre una imagen mas o menos complicada del objeto. "La
percepcion de algo como objeto o fendémeno determinado de la realidad, seria imposible
sin el apoyo en la experiencia, pasada".

Como todos los procesos de conocimiento, la percepcion siendo reflejo o
representacion del mundo real, depende de las caracteristicas del sujeto que percibe, de
sus conocimientos, de sus necesidades, de sus intereses etc.

La funcién perceptiva, permite al nifio frente a un estimulo identificarlo, interpretarlo,
predecirlo en funcidn de experiencias previas y caracteristicas distintas.

Relaciona con la capacidad de reconocer, discriminar e interpretar estimulos que son
percibidos a través de la via visual.

Las destrezas perceptivas no s6lo implican discriminacion de los estimulos sensoriales,
sino también de la capacidad para organizar todas las sensaciones en un todo
significativo. La percepcion pura seria el conocimiento de los objetos que resulta de un
contacto directo con ellos.



*EL LENGUAJE. La comunicacion es esencial para el desarrollo y crecimiento de los
nifos, ya que sin ella no pueden aprender. La base de la comunicacién es la interaccion,
del dar y recibir entre los individuos. La comunicacion es una actividad necesaria para
el desarrollo de las habilidades sociales, y puede ser verbal o no verbal, es decir que
para comunicarnos podemos usar el lenguaje y los gestos.

La comunicacion es el cimiento a partir del cual comenzamos a construir el ingrediente
necesario para realizar el aprendizaje; es la habilidad mas importante que se puede
transmitir a los nifios ya que también pueden aprender de otros.

La comunicacion se basa en la destreza para expresar requerimientos y necesidades, y
en la habilidad para comprender lo que se expresa; por medio de ella se pueden exponer
nuestros pensamientos, pedir lo que se quiere, negar, solicitar ayuda, comentar acerca
del mundo etc. La comunicacion también implica la comprension de los propositos de
los demas. Una de las primeras formas en las que el nifio trata de comunicarse es
mediante gestos,. Sin embargo las verbalizaciones pueden ocurrir antes.

El lenguaje consiste en simbolos y en reglas para combinar dichos simbolos. Para
comunicarnos con los demdas podemos emplear el lenguaje de numerosas maneras.

El lenguaje articulado constituye la mas distintiva de las caracteristicas humanas y
virtualmente, todo nifio logra su dominio alrededor de los 5 o 6 afios.

Este personal sistema de comunicacion generalmente coincide con el sistema de
lenguaje empleado por el nicleo familiar y su subcultura.

El lenguaje articulado esta constituido por un sistema de sonidos capaces de combinarse
entre si. La expresion intelectual y la comunicacion son funciones més especificas del
lenguaje articulado.

Es un sistema de signos propio del ser humano unidos a determinadas formaciones
fonéticas. El proceso fisiologico del lenguaje humano. El sistema de palabras en un
grupo de personas, juega un papel importante en los procesos de pensamiento. Cuanto
mas diferenciado sea el potencial lingiiistico, mas diferenciado seré el posible proceso
de pensamiento.

La comunicacion es el fundamento del aprendizaje y del desarrollo.

* LA ATENCION. Llamamos al proceso de pensar, oir, oler, gustar las cosas y sentir
en forma selectiva. En este proceso damos, ademas significado a los datos que nos
llegan. La informacion en los registros sensoriales no es mas que datos sin procesar y
sin sentido. La atencion es la inclinacion y concentracion de la psiquis (conciencia) y en
determinados objetos que suponen una elevacidon del nivel de la actividad sensorial,
intelectual y motriz. Por inclinacion se entiende, ante todo el caracter selectivo que
tiene el transcurso de la actividad psiquica y la eleccion de los objetos de ésta voluntaria
o involuntaria en el proceso de atencion. Esta selectividad se manifiesta tanto en la
eleccion de una actividad dada como en la conservacion mas o menos prolongada de la
misma.



Es una faceta de todos los procesos cognitivos de la conciencia. Es precisamente
aquella faceta en que dichos procesos cognitivos aparecen como una actividad orientada
hacia el objeto. La razéon de que la atencion se dirija a un objeto y no a otro, no
solamente esté en el sujeto, sino también en el objeto y ante todo, precisamente en éste,
en sus caracteristicas y en sus cualidades.

* LA MEMORIA. La atencidon hacia unos objetos es el reflejo selecto de ellos que
implica prescindir simultdneamente de todos los demas.

El fundamento fisiologico de la atencidon estd en la excitacidn concentrada en zonas
determinadas de la corteza cerebral en el foco de excitabilidad 6ptima y la inhibicion
simultanea, mas o menos manifiesta de las demas zonas corticales.

Las iméagenes de los objetos y fenomenos de la realidad que se originan en los procesos
de la sensacion y la percepcion igual que los pensamientos sentimientos y actos
relacionados con ellos, pueden manifestarse de nuevo en condiciones determinadas,
cuando los objetos y fendmenos que los habian provocado ya no actian sobre los
organos de los sentidos. En este caso ya no tienen lugar la percepcion de los objetos o
fendmenos mismos, sino su recuerdo. Para que se recuerde algo de lo que tuvo lugar en
el pasado hace falta, como premisa indispensable, que se hayan fijado en la memoria, es
decir que se haya formado conexiones temporales firmes capaces de actualizarse en el
futuro. La base filosofica de la reproduccion es la actualizacion de las conexiones
temporales formadas con anterioridad.

La fijacion es algo en la memoria que se puede manifestar no solo cuando lo
recordamos, sino también cuando reconocemos lo que se percibe.

La memoria es el reflejo de lo que existid en el pasado. Este reflejo esta basado en la
formacion de conexiones temporales suficientemente firmes. (Fijacion en la memoria) y
en su actualizacion o funcionamiento en el futuro. ( Reproduccion y recuerdo).

* LA DISCRIMINACION VISUAL. Capacidad que posee un individuo para
discriminar o diferenciar por medio de la vista un objeto de otro. Se define como la
habilidad para reparar en las diferencias al conocer la diversidad de cosas y semejanzas
entre las formas visuales que el nifio realice al observar dos o mas figuras distintas ya
sean estas por tamafio, proporcion, etc.

Se piensa que la extraccion de la informacidn sobre las caracteristicas de la imagen se
realiza durante los periodos de estabilidad retiniana, cuando los ojos estan fijos.

Durante la discriminacion visual los ojos no estan fijos sino que se desplazan con
movimientos de pequena amplitud o micro sacadas (0.1-" 1") (movimientos oculares
rapidos = sacadas ), que tienen la misma dinamica y alcance que las sacadas de mayor
amplitud.



El mayor niimero de micro sacadas se produce alrededor de los 150 mts. del inicio de la
fijacion visual y activacion de los campos receptores provocadas por micro sacadas,
produce brotes de potenciales de accion que dependen de la trayectoria del movimiento
ocular, y ésta es impredecible.

Ademas se puede decir que la habilidad para discriminar, sean éstas, formas, colores,
dibujos, simbolos, etc. , es una habilidad bésica, importante y necesaria para el
desarrollo de posteriores habilidades, como por ejemplo la lectura, etc.

Para estimular esta area, se debe contar con material variado, como parejas de dibujos,
en los que puedan hacer bien las diferencias, las palabras, letras y el rasgo debera ser
claro, grande, nitido y que la figura sobre el fondo este bien destacada. También
ejercicios de emparejar: letras, dibujos, palabras, clasificar dibujos, etc.

* Por Gltimo, la DINAMICA PLASTICA. Esta constituida por 3 bloques que tienen
como meta el desarrollo de la motricidad gruesa, fina y la disposicion por parte de los
alumnos de aquellas actividades manipulativas que le permitan integrarse a su
comodidad.

Los objetivos son desarrollar la coordinacion y el control dindmico general, al servicio
del manejo de los objetos, necesarios para la realizacion de tareas cotidianas y
actividades de juego fisico y recreativo.

Desarrollar la habilidad bésica que permita desempeiar tareas laborales. El bloque # 1
pretende que los alumnos tengan un mayor conocimiento de su propio cuerpo y de sus
posibilidades. Bloque #2 se trabajan todos aquellos aspectos que son necesarios para la
manipulacion de objetivos, utensilios e instrumentos.

Bloque # 3 pretende lograr que la integracién mas completa sea aceptada por la familia
y ademas la comunidad.



CAPITULO II

TECNICAS E INSTRUMENTOS

Para la elaboracion del presente manual se utilizaron las siguientes técnicas:

-OBSERVACION LIBRE: La observacion fue espontanea, no sistematica, que nos
permitié captar significativamente la falta de material adecuado para la ensefaza -
aprendizaje de nifios con Retraso Mental Moderado.

-RECOLECCION DE DATOS A TRAVES DE :

*Libros: La investigacion a través de libros nos permitié seleccionar material e
informacion relacionada con el tema de investigacion.

* Internet: Por medio de Internet, se recolecto informacion que permite aclarar y
enriquecer dicha investigacion.
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CAPITULO III

INTRODUCCION
El presente manual de trabajo para la casa, es dirigido a nifios con Retraso Mental
Moderado, el proposito del mismo es brindar otra alternativa con ejercicios practicos y
sencillos que estimulen areas basicas de aprendizaje y a la vez involucren al padre de
familia en este proceso, y asi obtener herramientas que permitan mejorar areas de bajo
rendimiento en estos nifios.

El presente manual cuenta con las siguientes areas:

e Discriminacion Visual: en la cual el nifio deberad diferenciar figuras u objetos
través de la vista.

e Razonamiento Logico: permite al nifio realizar operaciones logicas.

e Memoria: la cual se considera como reflejo de lo que existidé en el pasado.

e Atencion: es la inclinacion y concentracion de la conciencia en determinados
objetos que suponen una elevacion del nivel de la actividad sensorial, intelectual
0 motriz.

e Lenguaje: siendo el medio de comunicacién verbal y no verbal.

e Dindmica Plastica: encargada de la coordinacién y el control psicomotriz.



OBJETIVOS

Estimular la atencién y percepcion visual para lograr periodos mas
largos de trabajo.

Ejercitar la memoria a través de ejercicios sencillos y practicos.

Brindar a los padres diferentes alternativas de ejercicios motores
sencillos y practicos.

Proporcionar diferentes ejercicios para estimular el lenguaje.



RAZONAMIENTO LOGICO

Es el que permite al nifio llevar a cabo cierto numero de
inferencia y no experimentar. Ademas realiza cualquier accion de
origen motriz y perceptivo — intuitivo. Realizar ejercicios de este
tipo permitira al nifio elaborar operaciones logicas, como de las
que esta compuesto un sistema de conceptos o clases como
reunion de individuos, relaciones, operaciones aritméticas como
suma y resta.

En la realizacion de los ejercicios se presentardn las instrucciones
en una hoja, en la cual se detallard de una forma clara y sencilla lo
que el padre de familia debera realizar con su hijo. También
encontrara graficas para facilitar el aprendizaje del nifio.



RBusca la mitad de cada una de las figuras de la izquierda en la columna de la derecha.
Unelas con una linea

G

>

L

A

Une con una linea las figuras geométricas que son iguales v pinta cada par de color
diferente.

OB



Pide al nifie que marque con una ~X” el dibuyo grande v coloree el dibujo pequede

T v 7

Pade il nifio gque coloree las manposes que son igeales

Pide af nifio que sefinle ¢l obpeto gue sea diferente.

VYT



Coloren todes los trigngulos que encuentres igual al modelo,
% .

Observa los dibujos v pinta el dibujo que e diferente.

é,f—:fﬂi&“ ©

Encierra en un circubo el ohjeio gue no s un instrumento de higiene personal

x s ——




PERCEPCION VISUAL:

Es el reflejo del conjunto de cualidades y partes de los objetos y
fendmenos de la realidad que acthan directamente sobre los
organos de los sentidos.

Esta drea permite al nifo frente a un estimulo identificarlo,
interpretarlo, predecirlo, en funcion de experiencias previas y
caracteristicas distintas que son percibidas a través de la via
visual.

En los ejercicios se presentaran las instrucciones impresas en una
hoja, en la cual se detallara en una forma clara y sencilla lo que el
padre debera realizar con su hijo. Esto sera apoyado por graficas
que permitiran un facil aprendizaje.



Caiapileia esm sene de didujos con & oolor sdecusdo
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Continia I serie de acwerdo al patron dado

CICISIOENE

Completa las figuras con las opciones que sc te presendan al lado zquierdo en el
espacio en blanco en las figuras de la derecha

06 €
®E®

hdarca con una X7 una de lus opeiones que s e presentan del lado tquierdo gue
completa ln del lado derecho
i ==

.I '|




Completa los dibujos que faltan en las zonas sombreadas,

Continda la sene de numeros.

g A 2z 2
“ A A 4
A 2 2. 2

Continda con la figura gue corresponde,




Mt o dibuja bo gue hace fala

hdarca com une “X" el objeio que es diferenie o las frutos,

OO Ko

Encierm en un circulo ¢f ohjeto que es diferente o loz atensilios de trabajo,

DI



Encuentra el objeto que sirve para guardar los alimentos,

/

!

Une con una linea el animal que nos da éste alimento.




Une con una Hnea los dibujos que tienen relacion entre 2§

® ~Z
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Continia la serie como se presenta en el patron.

|
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b it |
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IL_.—- 1 i
Completa las figuras con lo que le hace fala segun cl patron

Q/\ﬁ

Une con una linea los dibujos gue son iguales

O A
L [
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Marca con uma <X la casa pequefia y llena con bolrtas de papel de china I casa grande.

n

wiiwils




Pide al nifio que sefiale las figures que sean igaales al models

O | OoOoOA O

3 L EV RO

Pide al nifio que sefinle cads par de payesos guales v gue los pime del mismo color al
identificarios

Pide al miflo que mangue con una "X mis alta v codoree la que ests més baja

e laz que sostiens el nifio.

TN



Pide al nifio gue coloree el objeto diferente.

v

Pide al nifio que pegue papel en ¢l perro que esta arriba v que marque con una “X™ el

perro que esta abajo.
v
M
%

:”'\.U

Pide al nifio que en cada renglén, sefiale la figura que sea igual al modelo de la
izguierda
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Dibuja el contorne de las tres figuras que aparecen en la hoja. Uniliza diferentes colon

Dibuga el contorno de las tres figuras que aparceen en aloja. Utiliza diferentes colones
o



Pide al mifio que sefinle el objeto que sea diferenie.

il

3eln

Cibserva que pareja de figuras es ipual, cortaln v pégala en el cuadro comespondeenic.
O Q ﬁj‘ . l-.

' = Teiammas T S

A |

Pide al nifto que mencione la pareja de fgures que es de diferente tamafio indicale que
ln corte ¥ la pegue en el cuadro correspondeente
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Obszrva v completn las figuras de acwerds al modelo de w derscha.

=

Ohserva v comenta los dibujos de la quierda. Busca en la columna de |a derechin ¢
que comphéta la serie marcalo con una X y dibijabo en el cumdroe vacio




Pega pedacives de papel de china en el ohjeto gue es difereme a los instrumentos
musicabes.

Colorea bas frofis.

Caolorea las verduras.

BATS



LENGUAJE

Se basa en la destreza para expresar requerimiento y necesidades,
y en la habilidad para comprender lo que se expresa.

Por medio del lenguaje pueden desarrollar habilidades sociales,
dicha comunicacion puede ser: verbal o no verbal, es decir se
puede usar el lenguaje y los gestos.

Los ejercicios tendran las instrucciones impresas y que le
detallaran al padre la actividad a realizar con su hijo.



LEMGUAJE

Es necesario que el nifio ademas de los ejercicios que a continuacidn se sugieren,
cuenten con un profesional en el area.

EJERCICIO ORIOFACIAL

Estos gjercicios se recomicndan realizarlos frente a un espejo.
« Meter v sacar la lengua

S @

= Movimientos alrededor de los labios

==

= Subir v bajar la lengua

* DMovimientos circulares por dentro v fuera de los dientes
Lievar la punta de la lengea de un lado a otro.

==

= .

MOWVIMIENTO BE LENGUAJE

= Colocar los labios en forma de sonrisa

N

o Colocar los labios en forma de beso

=



Movimiento de un lado a otro
- .

_

Ejercicios de soplo | bolitas de papel, papel rasgado, hojas y otros)

@ - ¥ ¥ Lno

Soplar con una pajilla en un recipiente con agua v jabdn asi como recogerias con
la pajilla

Sy =FS

Inflar globos .

9.l D

Cada una de las actividades debera realizarse en periodos de tiempo de no meis de 15
minutos.

TRABAJO EN CUADERNO.

Este cuademo al igual que las actividades anienores no pretenden commegir la
articulacidn Umicamente, debido a que su aparato fono-articulador presenta alteraciones
sipnificativas para lograr una clara pronunciacion; aungue si les permite sobre todo, el
cuaderno, ampliar su vocabularnia,
Cuademo de campos semanticos.

Alimentos | frutas, verduras, cames v otros)

Animales (salvajes, domésticos, aves, reptiles, insectos)
Juguetes

Partes de la casa (mobihario)

Esquema corporal

Prendas de vestir {hombres v mujeres)



Ejemple de como trabajar ¢l cuaderno.

» [Para iniciar cada uno de los campos se debe comar como minmmo con B0
recorics diferemtes del campo @ insciar,
=  Ademis tener colores vivos mejor 51 oson de nevistas.

Alimenios: { Como los slimentos tenen una gran diversidad, se puede iniciar con las
frutas, esto en uma hoja del cusderno y la hoya que este a la par deberd tener oiro campo
totnlmente diferente 8l de los alimentos podria ser  Transperes e nicisr  Gon
Terrestres. |

FRLITAS TRANSPORTES

MOTA. o
En una hopa &2 pega ka frusa ¥ se pronuncia ef nombre de la frote que se esti pegando.
D |a misma formea s= trabojard con cada uno de los campos.



ATENCION Y MEMORIA

La atencidn es el proceso de pensar, oir, oler , gustar las cosas y
sentir en forma selectiva. Y del nivel de la misma se fijara en la
memoria todo el pasado.

La atencion es algo en la memoria que se puede manifestar no
solo cuando lo recordamos sino también cuando reconocemos lo
que se percibe.

Para que el trabajo del padre sea mas efectivo, se dard una
instruccidn por cada ejercicio.



Line por medio de una linsa [s persona con sus elementos de irbajo

Continua la secoencia en bas sigusentes figuras,

'l & # & M
. I # -
F‘mm com un mismo color los thiug fienen gl mismao tamalo,
'hn'-mdm

@ @,
=



Compgleta las figuras que & continuacion se te presentan. De acuerdo al patran.

% &
&

Caslesrea todos los circubos con ropo v los cuadrados concazul, para darle mas colondoe o
fu dibugo.

o




Dbserva e dibujo v pinta del color que comesponde 4 cada figura igual

O rope
— ozl

L _ B T, PR |

Observa los dibujos v pintalos de acuerdo o su cobor

S O



Ohserva Ia figura detemidamente por 30 sepundos

Mdarca con una “X” el ammakhito que observasic en la hopa anterior v colorea of westo de
aimmalitos




Une con ana Hnea el dibapo de la derecha que tengs relaciin en cuanto a la alimentacidn

22 O
Celn

Pimta el contomo del circule de color emanilo v el cuadmdo de color sl

)




DISCRIMINACION VISUAL:

Capacidad que posee un individuo para discriminar por medio de
la vista un objeto de otro.

Esta habilidad para discriminar formas, colores, dibujos, etc, es
una habilidad basica, importante y necesaria para el desarrollo de
posteriores habilidades, como por ejemplo la lectura.

Cada ejercicio contara con sus instrucciones claras y sencillas
para facilitar el trabajo con el nifio(a).



Deseribe lo que ves en la figura guee se le presenta v luego coloréalo.

Pinia de color rojo el frasco gue esta vacie.




Cona v pega cada letra en el patron que le corresponda

g S O
- gl
S m
— (1 X

m S

Encicrma en un circilo las ketras iguales




Upe con una linea la palabra que empieza igual gue la del lade vaguierdo

anillo cama
campana escritorio
estudiante animal
0S0 flor
mufieca mueble
libro oscuro

Encicrra en un circulo el perro que esta abajo v pinta el perro que esta amiba.




Pinta y recorta el oido que se te presenta abajo y junto a éste pega solamente las cosas
que puedes oir con el.

) 8

Colorea la mano que indica el lado derecho'y encierra en un circulo la mano que indica
el lado izquierdo.

%)




A conlimumciin s b preseninn varios dibujos los cuabes deberis namimr
4

Fecaria v pega € zapato donde cormespanda,




Pega papel de china de cuslgquier color sobre la vela mas grande

B

Repasa con craydn de diferente color los pajaros due S& (@ presenian aajo.



At al coneps o enconirr sus saniharims

Fintu y recorta las piczas para fomma (o rompecabesas

'@E&

\\




Observa los dibujos y pinta con amarillo el carro que se dirige hacia el lado derecho uy
con azul ¢l carro que se dirige hacia el lado izquierdo.

|

(0)
[/

NN

9



Pinta del color que comesponda cada figura, luego recorta sobrnz las lineas puntesdas y
juzga con tu rompecrbezas




Recoria bas mariposas v pégalas en b for







DINAMICA PLASTICA

Desarrolla la coordinacion y el control dinamico general, al
servicio del manejo de los objetos necesarios para la realizacion
de tareas cotidianas y actividades de juego fisico y recreativo.

A través de la dinamica plastica, se desarrollaran habilidades
basicas que permiten desarrollar tareas laborales.

En la realizacion de los ejercicios se presentaran instrucciones
impresas que permitiran al padre de familia interactuar de una
mejor forma con su hijo(a).



| .Ejercicios de exploracion y conocimiento de su cusrpo.
2 Ejercicios para tomar conciencia del cuerpo.
3 Ejercicios para la coordinacion v control de los desplazamientos.

MNOTA. Los incisos anteriores tienen estrecha relacion con los siguientes gjercicios.
m Rodar sobre si mismo.

= NMombrar partes del cuerpo para que la sefialen.

m Salte, salte con una cuerda,

m Correr en alguna direccion, hacer relevos, etc,

4. Imitar posturas en diferenies posiciones: sentado, acostado, de pic. (observar las
figuras que se te presentan a continuacion. |

5. Armara rompecabezas de la figura humana
6. Completarda dibujos de la figura humana.
MNOTA:- A continuacidn se te presemntan algunas hojas de trabajo.



Ligilizando tu lapiz dibuja lo que le falta a la fipura que se te presenta o ooniinuacion



— ra = =

Fecoama Les picras que s encusmran en el espacio de sham v pépales para anmar el
cusrpa que le hape falts o ka persona de ariba

g
| i3




A conlinuacion se e presema una fgua incompleta la cual deberis compéetar uttli-
zando tw imaginacion v material de deshecha



7. Dabugn una Ngura humana, (Proporcionarts hojas cn blanco en diferentes ocasiones v
un lépiz, luego de haber relorzado vanos dias las actividades de los incisas 5y 6)

8 Sedabara y nombrara panes del cuerpo. (Enssfarle diferentes recortes de figuras hu-
manas ¢ personas de revistas o prensa pana que sefialen)




9 Realizara ejercicios de equilibrio estatico (se apoye en un punto, coma pared, silla
etc. ) eleve sus talones. Pararse en un pie con apoyo, un pie sobre la linea y el otro
me wcando talon.

Purdka, ——kalin

m T
Fua

elgvar Lolsn

Ciowes oo Sotere. iSneo, FaC=



1 Bizaleard epereicios e murcka ¥ equlibra,
P aminnr en tnlines, en lineas pambclas
=¥ Recorrer cammas en lingas quehradas, &0 semicifculas v Cammes o ¥ sim
oo

=
P S, P L N e

N T R

11 Eniciarse i el uso de aguijs 2 hila
<P [k al nitn) & que oore U CATEACIC

=% Enzefarte punindes &n un pedaro de el
e slpuiende il CRMEND Fein, quebrsdo




12, Respetar limites al colorear y rellenar dibujos. (Este inciso lo puede trabajar en con-
junto con las otras areas cuando ¢l nifio coloree observando que vaya respetando los
bordes de los dibujos).

13, Modelara figuras con diferentes materiales dandole forma, Proporcione a su hijo
plasticina, masa, arcilla, u otro matenial que el mifio pueda modelar

14. Cortar papel siguicndo la pauta ¢n linea recta
=» [nicic con su hijo por ensefiarle el uso correcto de las tijeras:
= En una hoja de papel bond o periddico dibuje lineas rectas de forma  horizontal.
vertical, quebradas, para que el nifio las corte. Conforme su hijo vaya mejorando
aumente el nivel de dificuliad para conar

15. Doblar hojas de papel con exactitud. Indicar paso a paso los dobleces gue &l nifola)
Jeberd realizar, enipiece por Jobleces sencillos v luego con un grado de dificaltad.
=»[Doblar a la mitad una hoja
= Doblar en cuatro una hoja
=% Linidn de puntas con punias.
=¥ Elaborar los dobleces de un barco,
= Elaborar los dobleces de un gorro, etc.




CAPITULO IV

CONCLUSIONES

El material utilizado para nifios con Retraso Mental Moderado muchas veces no
se adapta a las necesidades de este grupo de nifios ya que es el material usado en
las escuelas regulares.

Los ejercicios sencillos y practicos permiten obtener periodos de atencion mas
largos y asi lograr almacenar mayor informacion en la memoria.

La diversidad de material de trabajo en casa le permitira al nifio desarrollar las
destrezas necesarias para el aprendizaje.

La estimulacion del lenguaje en casa ademds de una terapia de lenguaje
permitira al nifilo una mejor adaptacion social.

El presente manual puede ser utilizado no sélo por el padre de familia sino por
aquella institucion que se dedique a la educacion de nifios con Necesidades
Educativas Especiales.



RECOMENDACIONES

Que los padres teniendo material de apoyo se involucren en la Educacion de sus
hijos en casa.

Que los maestros que trabajan con nifios con Retraso mental tomen en cuenta
no un solo libro sino varios, en el momento de elaborar el material de trabajo
para el nifio, ya que no todos tienen el mismo ritmo de aprendizaje.

Que los padres busquen ayuda profesional y / o de instituciones educativas que
se dediquen a la ensefianza de nifios con retraso mental.

Que las instituciones que laboran con nifios con retraso mental moderado
procuren un material adecuado para estimular las areas con bajo rendimiento.
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RESUMEN

El presente manual de trabajo a desarrollar en casa para niflos con Retraso Mental
Moderado de Edades de 8 — 10 afios, pretende estimular la Atencion y Percepcion
Visual para lograr periodos mas largo de trabajo, ejercitar la Memoria a través de
ejercicios sencillos y practicos brindando asi diferentes alternativas de ejercicios
motores y de Lenguaje.

Una de las técnicas que se utilizo fue la observacidon, que permitid captar
significativamente la falta de material adecuado para la ensefianza — aprendizaje de
nifios con Retraso Mental Moderado.

Por tal motivo en este manual se toman en cuenta las siguientes areas basicas:
Discriminacion Visual, que diferencia figuras y objetos; Razonamiento Logico, que
permite realizar operaciones logicas; Memoria, que es el reflejo del pasado; Atencion,
concentracion en objetos; Lenguaje, medios de comunicacioén y Dinamica Plastica, que
se encarga de la coordinacion psicomotriz.

Dicho manual permitird al nifio con Retraso Mental Moderado contar con un
material con el que se podran tener periodos mas largos de atencion, almacenar
informacion, desarrollar destrezas de aprendizaje, estimular su lenguaje y todo esto con
el fin de una mejor adaptacion social.

Ademas su utilizacidon no solo serd para el padre de familia sino que para aquella
institucion que se dedique a la educacion de este grupo de nifios.






