UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS

!,EL APRENDIZAJE DE LOS FUNDAMENTOS
BASICOS, TECNICOS Y TACTICOS DE LA DISCIPLINA DEL FUTBOL,
EN LOS ALUMNOS DE SEXTO PRIMARIA DEL CENTRO VOCACIONAL SAN
JOSE

ALEXANDER OTTONIEL GUTIERREZ GALINDO

GUATEMALA, ABRIL 2004



UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS

ESCUELA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICAY EL
DEPORTE -ECTAFIDE-

EL APRENDIZAJE DE LOS FUNDAMENTOS
BASICOS, TECNICOS Y TACTICOS DE LA DISCIPLINA DEL FUTBOL,
EN LOS ALUMNOS DE SEXTO PRIMARIA DEL CENTRO VOCACIONAL SAN
JOSE

INFORME FINAL DE INVESTIGACION
PRESENTADO AL HONORABLE CONSEJO DIRECTIVO
DE LA ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS

POR

ALEXANDER OTTONIEL GUTIERREZ GALINDO

PREVIO A OPTAR EL TITULO DE

TECNICO EN DEPORTES

EN EL GRADO ACADEMICO DE:

CARRERA TECNICA

GUATEMALA, ABRIL 2004



CONSEJO DIRECTIVO

Licenciado Riquelmi Gasparico Barrientos
DIRECTOR ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS

Licenciada Blanca Leonor Peralta Yanes
SECRETARIA a.i. ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS

Licenciada Maria Lourdes Gonzdlez Monzdn
Licenciada Liliana Del Rosario Alvarez de Garcia
REPRESENTANTES DEL CLAUSTRO DE CATEDRATICOS
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS

Licenciado Evodio Juver Orozco Edelman
REPRESENTANTES DE LOS PROFESIONALES EGRESADOS DE LA
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS



TUDEGUATEMALA

c.c. Conirol Académico

ECTAFIDE
Archivo
REG. 744-2002
iISCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS CODIPS 545-2004
CENTRO UNIVERSITARIO METROPOLITANO -CUM-
9a. Avenida 'J‘-l.‘n ?nn':f | Iﬁlf_diﬁg;: "A" %
T s wacpuc s el DE ORDEN DE IMPRESION INFORME
FINAL DE EDC.
23 de abril de 2004
Estudiante

Alexander Ottoniel Gutiérrez Galindo
Escuela de Ciencias Psicolégicas
Edificio

Estudiante Gutiérrez:

Para su conocimiento y efectos consiguientes, transcribo a usted el Punto
CUADRAGESIMO TERCERO (43°), del Acta ONCE DOS MIL CUATRO (11-2004), de
la sesi6n celebrada por el Consejo Directive el 09 de marzo de 2004, que copiado
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DE LA DISCIPLINA DEL FUTBOL, EN LOS ALUMNOS DE SEXTO PRIMARIA DEL

CENTRO VOCACIONAL SAN JOSE”, de la carera de Técnico en Deportes,
realizado por:

ALEXANDER OTTONIEL GUTIERREZ GALINDO CARNET No. 9610965
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Atentamente informo que se procedio a la revision del INFORME FINAL DE
LA EXPERIENCIA DOCENTE CON LA COMUNIDAD, de la Escuela de Ciencia y
Tecnologia de la Actividad Fisica y el Deporte ECTAFIDE correspondiente al
pregado: TECNICO EN DEPORTES Elaborado por el estudiante: Alexander
Ottoniel Gutiérrez Galindo Carné: 96-10965.
Cuyo titulo esta enunciado asi: “EL APRENDIZAJE DE LOS FUNDAMENTOS
BASICOS, TECNICOS Y TACTICOS DE LA DISCIPLINA DEL FUTBOL EN LOS
ALUMNOS DE SEXTO PRIMARIA DEL CENTRO VOCACIONAL SAN JOSE”
Asesorando en la parte técnica el Doctor Rodolfo Rodriguez. Asesoria -
Metodolégica el Licenciada Regina Santos.

Y, para los efectos del tramite administrativo doy la aprobacion por llenar los
requisitos del reglamento de Practica Docente de ECTAFIDE.

Atentamente,
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Asesor Técnico
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Atentamente,
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“VIGESIMO SEXTO: El Consejo Direclivo conocié el expediente que contiene el
Proyecto de EXPERIENCIA DOCENTE CON LA COMUNIDAD —EDC-, titulado: “EL
APRENDIZAJE DE LOS FUNDAMENTOS BASICOS, TECNICOS Y TACTICOS DE
LA DISCIPLINA DEL FUTBOL EN LOS ALUMNOS DE EXTO PRIMARIA DEL
CENTRO VOCACIONAL SAN JOSE®, de la Carrera: TECNICO EN DEPORTES,
presentado por: : .

ALEXANDER OTONIEL GUTIERREZ GALINDO CARNE No. 9610965

Dicho proyecto se desarrollara en el Centro Vocacional San José, designandose como
asesor técnico al Doctor Julio Rodolfo Rodriguez y asesor metodolégico al Licenciado
Juan Fernando Avendaiio Anton.

El Consejo Directivo considerando que el proyecto en referencia satisface los
requisitos metodoidgicos, resuelve APROBAR SU REALIZACION.
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ALUMNOS DE SEXTO PRIMARIA DEL CENTRO VOCACIONAL SAN JOSE”
Asesorando en la parte técnica el Doctor Rodolfo Rodriguez. Asesoria
Metodolégica el Licenciada Regina Santos.

Y, para los efectos del trdmite administrativo doy la aprobacién por llenar los
requisitos del reglamento de Practica Docente de ECTAFIDE.

Atentamente,

Lic. Regina Santos
Asesor Metodologico



ACTO QUE DEDICO

A DIOS: Por ser siempre mi esperanza y sabiduria para
lograr este triunfo anhelado.

A MI ESPOSA E HIJOS: Ménica Herndndez de Gutiérrez, Gabriel
Gutiérrez, David Gutiérrez, por su apoyo
incondicional.

A MIS PADRES Y HERMANOS: Por su apoyo y motivacién, con mucho

carifo Pablo Juventino y Odilia Galindo, Blanca
O. Gutiérrez, Alan Gutiérrez.

AGRADECIMIENTO ESPECIAL: A los estudiantes participantes en mi
practica a mis compafieros y amigos, Lic.
Victor Lossi, TDU. Luis F. Paiz, Mil gracias por
su amistad, confianza y apoyo en la realizacién
del presente.

A: Usted especialmente.



TABLA DE CONTENIDO

INTRODUCCION

1.1.  MARCO TEORICO CONCEPTUAL
1.2. ANTECEDENTES

1.2. JUSTIFICACION

1.3. DEFINICION DEL PROBLEMA

1.4. ALCANCES Y LIMITES

2. MARCO METODOLOGICO

2.1. OBJETIVOS

2.1.1.0BJETIVOS GENERALES

2.1.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

2.2 POBLACION

2.3. FUENTES DE RECOLECCION

2.4. RECOLECCION DE LA INFORMACION
2.5. TRATAMIENTO DE LA INFORMACION

3. MARCO OPERATIVO
3.1. RECOLECCION DE DATOS
3.2. TRABAJO DE CAMPO

4. DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA DOCENTE CON LA COMUNIAD

5. METODOLOGIA

5.1. METODO CONTINUO

5.2. METODO DE INTERVALOS
5.3. METODO DE REPETICIONES
5.4. METODO DE CONTROL

6. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
7. CONCLUSIONES

01

02
02
03
04
05

06
06
06
06
o7
07
o7
07

08
08
08

09
10
11

12
13
14
14
14
14

15
16



8. RECOMENDACIONES 17

9. BIBLIOGRAFIA. 18
10. ANEXOS 19
PLAN GRAFICO DE ENTRENAMIENTO 20
PROCEDIMIENTO PARA LA REALIZACION DE LA EXPERIENCIA

DOCENTE CON LA COMUNIDAD 21
DATOS ESPECIFICOS DEL MACROCICLO 21
DISTRIBUCION DEL TIEMPO POR TIPO DE PREPARACION 22
DISTRIBUCION DEL TRABAJO POR TIPO DE PREPARACION 23
FICHA DE CONTROL DE ASISTENCIA (EDC) 24
TABLAS DE RESULTADOS DE PRUEBAS FISICAS Y TECNICAS 25
TABLA No. 1 RESULTADOS DE PRUEBA DE COOPER 25
TABLA No. 2 RESULTADOS DE PRUEBA DE 20 METROS DE VELOCIDAD 25
TABLA No. 3 RESULTADOS DE PRUEBA DE ABDOMINALES 26
TABLA No. 4 RESULTADOS DE PRUEBA DE DESPECHADAS 26
TABLA No. 5 RESULTADOS DE PRUEBA DE SALTO VERTICAL

27

TABLA No. 6 RESULTADOS DE PRUEBA DE PRUEBA DE DOMINIO 27
TABLA No. 7 RESULTADOS DE PRUEBA DE PRUEBA DE CONDUCCION 28
GRAFICA No. 1 RESULTADOS DE PRUEBA DE COOPER 29
GRAFICA No. 2 RESULTADOS DE PRUEBA DE 20 MTS. DE VELOCIDAD 30
GRAFICA No. 3 RESULTADOS DE PRUEBA DE ABDOMINALES 31
GRAFICA No. 4 RESULTADOS DE PRUEBA DE DESPECHADAS 32
GRAFICA No. 5 RESULTADOS DE PRUEBA DE SALTO VERTICAL. 33
GRAFICA No. 6 RESULTADOS DE PRUEBA DE DOMINIO 34

GRAFICA No. 7 RESULTADOS DE PRUEBA DE CONDUCCION 35



INTRODUCCION

El proceso de la experiencia docente con la comunidad (E.D.C) se realizé en
el Centro Vocacional San José, institucion educativa de cardcter social, la
cual permitio la ejecucion del plan de entrenamiento, el cual dio inicio en el
mes de marzo y finalizé en el mes de octubre del afio 2002.

Dicha experiencia tubo una duracién de mds de trescientas horas. Todo el
proceso de entrenamiento se desarroll6 en base a los principios
metodoldgicos del entrenamiento como lo son: Continuidad, carga
progresiva, flexibilidad.

En el transcurso del entrenamiento se logré el aprendizaje de los
fundamentos bdsicos técnicos y tdcticos de la disciplina del futbol y por
ende se mejoro considerablemente las capacidades fisicas y técnicas.

El proceso de entrenamiento estuvo controlado mediante métodos de
evaluacidén fisicas y técnicas, se realizaron tres pruebas fisicas y tres
pruebas técnicas. Dichas evaluaciones se realizaron con el objetivo de
medir el progreso fisico y técnico de los alumnos.



1.MARCO TEORICO CONCEPTUAL

1.1 ANTECEDENTES

El centro vocacional San José, es una institucién de servicio social, la cual
tiene como misién proveer de educacion aquellos estudiantes que provienen
de familias de escasos recursos; dicha institucion cuanta con
infraestructuras para desarrollar educacién técnica, tales como talleres de
herreria, mecdnica automotriz, cocina y dreas adecuadas para desarrollar
todo tipo de actividades deportivas.

En el Centro Vocacional San José labora un maestro de educacién fisica el
cual cubre a los alumnos del nivel primario de dicho establecimiento y que
cubren a todos los grados con un solo periodo de cuarenta y cinco minutos a
la semana, lo cual es un tiempo corto hacia las demandas de los estudiantes.

Durante afios, el establecimiento ha estado participando, en un encuentro
de fltbol que se celebra en el mes de junio con el (nico propdsito de
conquistar la supremacia con sus vecinos. Y los alumnos de 6to primaria no
han tenido una ensefianza sistematizada profesional la cual les permitiria
tener un buen desempefio dentro de los distintos torneos escolares.

En el nivel primario, es muy poco o casi sin importancia lo que se le da, al
entrenamiento de los educandos. Por consiguiente, el educando ho estd
adaptado a las exigencias del entrenamiento, en las cuales se realiza trabajo
fisico, técnico, tdctico y psicoldgico y a la vez se busca el desarrollo de las
cualidades fisicas o capacidades dominantes en los educandos.



1.2 JUSTIFICACION

El Centro Vocacional San José, cuenta con varias selecciones de bdsicos y
6to primaria, pero no disponen de ningln apoyo para preparar a sus
selecciones, esto es debido a que la institucién es de servicio social y no
podria contemplar gastos econdémicos de ese tipo.

El fdtbol es una prdctica deportiva muy importante ya que logra que las
personas que lo practiquen interactdien, socialicen, y puedan sentirse
recreadas y satisfechas.

En nuestra sociedad el futbol representa un papel muy importante ya que
dicho deporte, mueve cantidades de personas pero debido a la poca atencidn
presupuestaria, estos proyectos nunca se echan a andar.



1.3 DEFINICION DEL PROBLEMA

El deficiente desarrollo de las capacidades técnicas y cualidades fisicas,
como efecto de la ausencia de personal especializado en la educacion
primaria, particularmente en el Centro Vocacional San José provoca la falta
de aprendizaje y especializacion deportiva en los alumnos.



1.4 ALCANCES Y LIMITES

ALCANCES: El entrenamiento de los fundamentos bdsicos
Técnico, tdcticosy fisicos de la Disciplina del

Futbol.

LIMITES: Alumnos de sexto primaria del Centro

Vocacional San
José.

AMBITO GEOGRAFICO: Centro Vocacional San José.

Carretera Roosevelt Km. 15 Municipio de
Mixco,

Guatemala.

AMBITO INSTITUCIONAL: Escuela de Ciencia y Tecnologia de la
Actividad
Fisica y el Deporte.

AMBITO TEMPORAL: 4 de marzo al 31 de octubre de 2002.

AMBITO POBLACIONAL: Alumnos varones de sexto primaria del Centro
Vocacional San José.



2. MARCO METODOLOGICO

2.1 OBJETIVOS

2.1.1 OBJETIVO GENERAL
1. Iniciar a los alumnos de sexto primaria, del Centro Vocacional San José,

en la disciplina del fdtbol; como medio de desarrollo integral durante los
meses de marzo a octubre de 2002.

2.1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Capacitar al alumno para que conozca la importancia de los aspectos
técnicos y tdcticos de la disciplina del fdtbol.

2. Orientar al alumno para que desarrolle su condicién fisica, sobre la base
de las sesiones de entrenamiento a la cual va a estar sujeto.

3. Orientar al alumno para que pueda reconocer los beneficios y la
importancia de la prdctica deportiva, para su organismo.



2.2 POBLACION

Los alumnos que participaron en la prdctica de fdtbol fueron dieciocho
jovenes de sexo masculino de sexto primaria, comprendidos entre las
edades de once a catorce afios.

2.3 FUENTE DE INFORMACION

e Biblioteca Central USAC

e Biblioteca de Escuela de Ciencias Psicoldgicas USAC

e Internet

e Estudiantes de Seleccidon de Futbol de Sexto Primaria del Centro
Vocacional San José

2.4 RECOLECCION DE LA INFORMACION

En estas pruebas fisicas y técnicas se logré recopilar la informacion
necesaria para determinar el nivel fisico y técnico en que se encontraban
los alumnos para la Experiencia Docente con la Comunidad (EDC).

2.5 TRATAMIENTO DE LA INFORMACION

Los resultados de las pruebas fisicas fueron comparados con los resultados
anteriores de los mismos alumnos para determinar el grado de condicién
fisica en que ellos se encontraban.



3. MARCO OPERATIVO

3.1 RECOLECCION DE DATOS

Se utilizaron instrumentos de recopilacién de datos tales como las tablas
comparativas, de las diferentes pruebas, con el fin de recolectar y
comparar la informacion.

3.2 TRABAJO DE CAMPO

Se realizaron sesiones diarias las cuales eran relacionadas con el macro
ciclo de actividades el cual tuvo una duracién de ocho meses.

Se llevé un registro en el diario de campo de todas las actividades,
programadas y situaciones improvistas.

El trabajo concreto fue realizado en la cancha de fitbol del Centro
Vocacional San José en horario de 14:30 Hrs. a 17:30 Hrs. del dia lunes y de
13:05 Hrs. a 17:30 Hrs. de los dias jueves y viernes.

Se realizaron tres pruebas fisicas y tres técnicas en el transcurso del
macro ciclo siendo de la siguiente forma:

TEST FISICOS

SEMANA No  del 18 al 22 de marzo de 2002
SEMANA No. Del 06 al 10 de mayo de 2002
SEMANA No. Del 15 al 19 de julio de 2002

Prueba de Cooper

Prueba de 20 metros de Velocidad
Prueba de Salto Vertical

Prueba de Abdominales en 60 Segundos
Prueba de Despechadas en 10 segundos



4. DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA DOCENTE CON LA COMUNIDAD
(E.D.C)

La Experiencia Docente con la Comunidad (EDC) inicio el cuatro de marzo de
2002.

Se trabajé con los alumnos integrantes de la Seleccion de futbol
comprendidos entre las edades de doce a catorce afos.

Las sesiones de entrenamiento se realizaron los dias lunes en horarios de
catorce horas con treinta minutos hasta las dieciséis treinta horas

El dia jueves, el entrenamiento se desarrollé en horario de trece horas con
cinco minutos; en la cancha de gramilla y el dia viernes correspondié a
trabajar en la poli-cancha asfaltada en horario de trece horas hasta las
diecisiete con freinta minutos.

En los meses de mucha lluvia las sesiones eran realizadas en la cancha
techada (cuando se podia se trabajaba en esa cancha debido a que los
alumnos de los demds grados recibian educacion fisica).

En el tiempo trabajado se realizaron tres pruebas fisicas y tres técnicas en
los siguientes meses:

Marzo, mayo vy julio: pruebas fisicas

Abril, junio y agosto: pruebas técnicas.



TEST FISICOS

TEST MOTRICES

SEMANA No  del 18 al 22 de marzo de 2002
SEMANA No. Del 06 al 10 de mayo de 2002
SEMANA No. Del 15 al 19 de julio de 2002

TIPOS DE PRUEBAS FISICAS:

Prueba de Resistencia:

en doce

Prueba de Velocidad:

metros en el

Prueba de Fuerza:

Prueba de Cooper
Consiste en recorrer la mayor distancia posible

Minutos.

Prueba de los Veinte metros de Velocidad
Consiste en recorrer la distancia de veinte

menor tiempo posible.

Tren Superior
despechadas en diez segundos.
Consiste en realizar el mayor ndmero posible
de despechadas en diez segundos.

Tren Medio.

Abdominales en sesenta segundos.

Consiste en realizar el mayor ndmero posible
de abdominales en sesenta segundos.

Tren Inferior

Alto Vertical sin impulso.

Consiste en alcanzar la mayor distancia posible en
varios saltos posibles, sin impulso.
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TEST TECNICOS

SEMANA No del 22 al 26 de abril de 2002

SEMANA No del 10 al 14 de junio de 2002

SEMANA No del 05 al 09 de agosto de 2002

DOMINIO: Con las diferentes zonas de recepcion tales como: cabeza,
pecho, muslo, pie.

TIPOS DE PRUEBAS TECNICAS

Prueba de Recepcién:  Recepcion de Pie.
Recepcidn alta-baja del baldn utilizando ambos
Perfiles (izquierdo y derecho)

Recepcidon del Muslo
Recepcidn alta-baja del balon utilizando ambos
perfiles (izquierdo y derecho)

Recepcion de Pecho
Consiste en recibir el balon con el pecho.

Recepcion de Cabeza

Consiste en recibir el balén con la cabeza, a modo
que el balén quede frente al jugador que realiza
el ejercicio.

Prueba de Conduccién: Conduccidn pie izquierdo
Consiste en recorrer, una cierta distancia,
conduciendo el balén utilizando el perfil izquierdo
parte interna, externa del pie.

Conduccién pie Derecho.

Consiste en recorrer, una distancia determinada,
conduciendo el balon utilizando el perfil derecho
y la parte interna y externa del pie.
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REQUISITOS MINIMOS PARA LA REALIZACION DE LA EXPERIENCIA
DOCENTE CON LA COMUNIDAD (EDC)

MATERIALES:

e Silbato

e Balones de futbol
e Reloj, cronometro
e Playera

e Short

e Pants

e Zapatos de fdtbol
e Zapatos tenis

e Camisolas

e Cancha de fitbol

PERSONALES:

Asistir de forma puntual y a la prdctica deportiva.

12



5. METODOLOGIA

Durante el proceso de desarrollo de la Experiencia Docente con la
Comunidad (EDC) se utilizaron varios métodos para la ensefianza y prdctica
del futbol.

DESARROLLO DE LA RESISTENCIA

e Método de Intervalos

e Método de Duracidn

e Método de Repeticiones

e Método de Control
DESARROLLO DE LA FUERZA

e Método de Repeticiones

e Método de intervalos

e Método de Control

DESARROLLO DE LA VELOCIDAD

e Método de Repeticiones
e Método de Control

13



5.1 METODO CONTINUO (DURACION)

Consiste bdsicamente en corridas y esfuerzos sin interrupciones de larga
duracién sobre todo para el desarrollo de la Resistencia.

5.2 METODO DE INTERVALOS

Dicho método se caracteriza cominmente por utilizar todas las variantes de

los métodos y consiste: el cambio intervdlicos, sistemdtico entre las fases
de carga y descanso.

5.3 METODO DE REPETICIONES

Se basa en el desarrollo de cargas repetitivas y muy intensas con
descansos completos intercalados, durante estos descansos todos los
pardmetros del rendimiento de los sistemas funcionales implicados vuelven a
su estado inicial.

5.4 METODO DE CONTROL

Consiste principalmente en pruebas de controles que se realizan en tiempos
fijados en el macro ciclo de enfrenamiento, tienen el objetivo de medir de
forma cuantitativa el desempefio del rendimiento deportivo.
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6. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Durante todo el proceso de la Experiencia Docente con la Comunidad (EDC)
se realizaron pruebas fisicas y pruebas técnicas, dichos medios sirvieron
para determinar el grado de condicion fisica en el que se encontraban. La
temporalidad de las evaluaciones fue: marzo, junio y casi al finalizar la
practica en el mes de agosto. Dichas pruebas dieron como resultado que
con la practica deportiva si hubieran cambios positivos.

Al iniciar la prdctica deportiva eran veinte alumnos los cuales se sometieron
a todas las pruebas, pero al final solo dieciocho fueron los que se les
aplicaron las tres pruebas fisicas y técnicas, mostrando una mejoria en
cada evaluacion.

Si se toma en cuenta que el objetivo de la Experiencia Docente con la
Comunidad (EDC) era el aprendizaje de los fundamentos bdsicos técnicos, se
puede asegurar que en base a lo trabajado se logré alcanzar lo planificado.

Fueron realizadas evaluaciones de campo. Y en los resultados fueron
utilizadas unidades de medidas, tales como de: tiempo, distancia y
repeticiones: En la prueba de Resistencia fue la utilizada la unidad de
medida de metros, para plasmar los resultados. La prueba de velocidad se
utilizaron los segundos como unidad de medida; la prueba de fuerza tren
superior, medio, inferior, fueron utilizadas las unidades de medidas de
repeticiones; en la prueba de Salto Vertical, fue utilizada la unidad de
medida en centimetros.

Las pruebas técnicas: de Dominio, recepcion y conduccién se midieron en

repeticiones que podian realizar sin tiempo, sélo se media exactitud para
realizar los movimientos.
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7. CONCLUSIONES

Los alumnos mostraron un gran nivel técnico en el transcurso de la
prdctica, pero no se pudo integrar en un campeonato inter escolar,
debido a razones administrativas de la institucién en donde se
realizé la prdctica.

Se recomienda, un mayor apoyo hacia los alumnos; ya que
debidamente entrenados pueden mostrar buenos resultados en
campeonatos inter escolares.

. Los alumnos tuvieron cuatro partidos amistosos dentro de todo el
periodo de entrenamiento; Teniendo como resultado que se ganaron
tres y se empatd uno, cabe resaltar que el objetivo de todo el
proceso de entrenamiento era el aprendizaje y no la obtencion de
resultados.

. Los resultados que se obtuvieron de las pruebas fisicas y técnicas
fueron muy satisfactorios para el aprendizaje, puesto que los
alumnos llegaron al final de la prdctica con un buen nivel fisico y
técnico.

. Se logré que los alumnos asimilaran los conocimientos bdsico técnico
tdcticos y parte del reglamento de la disciplina del Fitbol.

Fisiolégicamente se logré la adaptacion de los alumnos, hacia el
proceso de entrenamiento en beneficio del aprendizaje y la salud.
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8. RECOMENDACIONES

Que nuestra institucién, como medio de ensefianza logre implementar
un mayor nimero de servicios de docentes hacia la comunidad de
instituciones educativas para lograr un mejor aprendizaje de las
diferentes disciplinas deportivas.

. Las diferentes instituciones educativas, soliciten los servicios de
practicantes, para lograr una profesionalizacién de los practicantes y
de los alumnos sujetos a la prdactica, como efecto un beneficio mutuo.

Desarrollar una mayor capacitacion de los practicantes, con el objeto
de proporcionarles los medios para mejorar el nivel académico en su
drea.

. Motivar a los préximos practicantes en la Experiencia Docente con la
Comunidad a que participen de una forma en la que la poblacién que no
tiene acceso a este tipo de servicio lo pueda obtener de una forma
profesional.

. También se hace énfasis en las autoridades universitarias, para que
provean los medios necesarios, a los futuros practicantes, para que se
tengan las condiciones adecuadas y asi poder desarrollar un trabajo
optimo y eficaz.

. Se recomienda que las autoridades de ECTAFIDE, presten mds
atencidn en el soporte de equipamiento para los practicantes.
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ANEXOS



DEPORTE: Futbol
Docente Prof. Alexander Ottoniel Gutiérrez Galindo
INSTITUCION: Centro Vocacional San José

PLAN GRAFICO EDC 2002

RAMA: Masculina
FECHA: 4 de Marzo al 25 de Octubre de 2002

MACROCICLO E.D.C 2002

PERIODOS Periodo Preparacion Periodo Competitivo TRAN
ETAPAS Periodo Fisico General Periodo Técnico Especial Pre- Competitivo | C TRAN
MESOCICLOS INTRO DESA ESTA CON/PREP PRE-COMP COMPETITIVO CF | REST
TAREAS FUND. [ |TF [cp [ [77 [TF | [cp [ [ Jcp [ [r | [ [ ] [ |17 lcPp] CF | REST
MESES MARZO ABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO SEPT. OCT
MICROCICLOS 1] 2 3] 4 5 6] 7/ 8 9] 10 12] 13| 14| 15| 16] 17| 18] 19] 20| 21| 22| 23] 24| 25| 26| 27] 28| 29| 30| 31] 32{ 33
TIPOS/MICROS |l | [ O |O |ICHIR |O |[O |ICHIR |O |MC[R JO |O |CH|R/O|O |CHIR |O |C |JC |C |C |CH|R |CH|R |CF [R [R
DIAS 4-8 |11-15|18-22|25-29| 1-5 | 8-1215-19|22-26| 29-3 | 6-10 |13-17|20-24|27-31| 3-7 |10-14{17-21|24-28| 1-5 | 8-12 |15-19|22-26] 29-2 | 5-9 |12-16|19-23|26-30] 2-6 | 9-3 |16-20|23-27| 30-4 [ 7-11 |14-18
VOLUMEN 270] 270] 297 297| 324] 324] 351| 351| 378| 378] 405] 405| 432[ 432] 459]| 459| 486| 486| 486] 413]| 513| 540| 513] 513] 486| 486| 486| 432] 405] 405| 378 324|270
% VOLUMEN 50| 50 55| 55] 60| 60| 65| 65] 70| 70 75| 80| 80| 85| 85 90] 90| 90| 95| 95[ 100] 95| 95| 90f 90| 90| 80| 75| 75 70| 60| 50
% PRE. GRAL 50 % 2241 25 % 1094 20 % 821 35%| 208
% PRE. ESP. 25 % 1121 40 % 1749 35 % 1436 30%| 178
% PRE. T.T. 20 % 896 30 % 1312 40 % 1642 30%| 178
% PRE. Tps. 5% 224 5% 219 5% 205 5%| 30
TOTAL DE DIAS 65 45 45 10
TOTAL DE SEM 13 9 9 2
TIEMPO/TRAB. 4482 4374 4104 594
PRE.FIS. GRAL | 135| 135| 148]148]| 162|162|175] 175] 189| 189 202{ 202| 216| 108| 114|114|121]121]121|128| 128| 135] 102|102 97| 97| 97| 86| 81| 81| 76]|115| 96
PRE. FIS. ESP. 67| 67| 74| 74| 81| 81| 88| 88| 94| 94|101[101]108|173]|184|184|194|194]|194]|205{205| 216|177|177[167|167|167]|149]|140[140{130| 98| 82
PRE. TEC. TAC. 54| 54| 59| 59| 65| 65| 70| 70| 76| 76| 81| 81| 86]|130|139(139|147]|147]|147]155[155] 163]205|205(194{194]|194|173]162[(162[151]| 98| 82
PRE. T. Psi. 13] 13| 15| 15| 16| 16| 17| 17] 19| 19 20| 22| 22| 23| 23| 24] 24| 24| 26| 26] 27| 26| 26| 24| 24| 24| 22| 20| 20| 19| 16] 13
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PROCEDIMIENTOS PARA LA REALIZACION DE LA PRACTICA DE EXPERIENCIA DOCENTE CON LA COMUNIDAD

PLAN GRAFICO

DATOS ESPECIFICOS DEL MACROCICLO

FECHA DE INICIO

FECHA DE CULMINACION

HORARIO

TOTAL DE MICROCICLOS

TOTAL DE MESOCICLOS

TOTAL DE DIAS DE
ENTRENAMIENTO

TIEMPO DE TRABAJO EN
MINUTOS

Marzo 4, 2002

Octubre 18, 2002

33

165

13554

PERIODIZACION

TOTAL DE DIAS DE

TIEMPO DE TRABAJO EN

PERIODO TOTAL DE MICROCICLOS | TOTAL DE MESOCICLOS| ~ FECHA DE INICIO FECHA DE CULMINACION ENTRENAMIENTO MINUTOS

Preparatorio 22 5 Marzo 4, 2002 Agosto 2, 2002 110 8856

Competitivo 9 1 Agosto 5, 2002 Octubre 4, 2002 45 4104
Transito 2 1 Octubre 7, 2002 Octubre 18, 2002 10 594
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DISTRIBUCION DEL TIEMPO POR TIPO DE PREPARACION DEL MACROCICLO

TIEMPO TRABAJADO

ETAPAS DE

cenera. | 13 | 3 | Marzo 4, 2002 | Mayo 31,2002 | 3hrs|10hrs|130hrs| 65 | 4,482
especml | 9 | 2 | Junio3,2002 | Agosto2,2002 | 3 hrs [ 10hrs|90hrs| 45 | 4,374 |
precoupETvO | 9 | 1 | Agosto 5, 2002 | Octubre 4, 2002 | 3hrs | 10hrs|90hrs| 45 | 4,104 |
a0 | 2 | 1 | Octubre 7, 2002 |Octubre 18, 2002 3hrs [ 10hrs|20hrs| 10 | 594 |
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VOLUMEN DE TRABAJO POR TIPO DE PREPARACION

PREPARACION | FISICA GENERAL MINUTOS FISICA ESPECIAL MINUTOS -l_lz'lig_’}l:gg MINUTOS PS-IrCEC?LFgCGCI)CO MINUTOS TOTAL DE MINUTOS
GENERAL 50% 2241 25% 1121 20% 896 5% 224 4482
ESPECIAL 25% 1094 40% 1749 30% 1312 5% 219 4374

PRE-COMPETITIVA 20% 821 35% 1436 40% 1642 5% 205 4104

TRANSITORIA 35% 208 30% 178 30% 178 5% 30 594
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA DE LA
ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE.

ECTAFIDE

AREA DE EXTENSION

CONTROL DE ASISTENCIA

ESTUDIANTE: CARNE:
PROGRAMA: TEMA:
INSTITUCION: TEL:
DIRECCION:
RESPONSABLE: CARGO:
ENTRADA SALIDA
DiA | FECHA HORA FIRMA DIA | FECHA HORA FIRMA

OBSERVACIONES:

RESPONSABLE




TABLA DE RESULTADOS DE PRUEBAS FiSICAS Y TECNICAS

TABLANo 1

RESULTADOS PRUEBA DE COOPER (mts)

ALUMNO ler Prueba 2da Prueba |% Mejoria 1ray 2da. 3er Prueba | % Mejoria 2da y 3ra
1 2250 2550 13.3% 3150 23.5%
2 1950 2400 23.1% 2850 18.8%
3 2100 2550 21.4% 3150 23.5%
4 1950 2250 15.4% 2400 6.7%
5 2250 2400 6.7% 3150 31.3%
6 2250 2550 13.3% 3150 23.5%
7 1950 2550 31% 3150 23.5%
8 1800 2250 25% 2550 13.3%
9 1800 1200 -33.3% 2400 100.0%

10 1500 2100 40.0% 2400 14.3%
11 2100 2100 0.0% 3150 50.0%
12 2100 2250 7.1% 3150 40.0%
13 2250 2100 -6.7% 3150 50.0%
14 1800 2100 16.7% 2850 35.7%
15 2100 2250 7.1% 2550 13.3%
16 2100 1800 -14.3% 3150 75.0%
17 2100 2550 21.4% 2550 0.0%
18 1950 2400 23.1% 3150 31.3%

TABLA No. 2 RESULTADOS DE 20 METROS DE VELOCIDAD ( Seg.)

ALUMNO ler Prueba 2da Prueba % Mejoria 1ray 2da. 3er Prueba  |% Mejoria 2day 3ra
1 5.0 5 0.0% 4.9 -2.0%
2 3.8 4 5.3% 4.7 14.9%
3 4.7 5 6.4% 5.2 4.0%
4 5.0 4.6 -8.0% 5.2 13.0%
5 4.8 4.8 0.0% 5.2 8.3%
6 4.3 5.2 20.9% 5.1 -1.9%
7 4.1 4.6 12.2%

8 4.9 5.7 16.3% 5.6 -1.8%
9 4.5 5.2 15.6% 5.5 5.8%
10 4.7 4.7 0.0% 4.7 0.0%
11 4.9 5.3 8.2% 5.4 1.9%
12 5.2 5 -3.8%
13 5.2 5.5 5.8% 5.2 -5.5%
14 5.0 4.9 -2.0% 4.8 -2.0%
15 4.3 4.5 4.7% 4.8 6.7%
16 4.4 5.1 15.9% 5.1 0.0%
17 4.4 5.5 25.0% 5.8 5.5%
18 4.5 4.9 8.9% 5.2 6.1%




TABLA No. 3 RESULTADOS DE PRUEBA DE ABDOMINALES (Repeticiones)

ALUMNO ler Prueba 2da Prueba |% Mejoria 1ray 2da. 3er Prueba % Mejoria 2da y 3ra
1 29 43 48.3% 33 -23.3%
2 28 37 32.1% 36 -2.7%
3 27 27 0.0% 49 81.5%
4 18 33 83.3% 27 -18.2%
5 38 30 -21.1% 36 20.0%
6 36 36 0.0% 41 13.9%
7 38 34 -10.5% 35 2.9%
8 30 35 16.7% 28 -20.0%
9 28 31 10.7% 29 -6.5%

10 35 34 -2.9% 34 0.0%

11 34 33 -2.9% 37 12.1%
12 29 44 51.7% 21 -52.3%
13 35 39 11.4% 45 15.4%
14 30 24 -8.2% 40 66.7%
15 29 36 24.1% 33 -8.3%
16 41 41 0.0% 58 41.5%
17 40 40 0.0% 41 2.5%

18 40 33 -17.5% 32 -3.0%




TABLA No. 5 RESULTADOS DE PRUEBA DE SALTO VERTICAL (Cms)

ALUMNO 'JABh & Biéb R EF VoAb Ao h43ah F - T sebbracbaePUEABERA 2da y 3ra
1 26 26 0.004, 23 Z.79%
ALUMND Tep Rrueba TLFUEna 70 VTR S5y 208 3ETPIYEDa VeI Y R4 3T
3 TT—gd? e B T UL
2z 230 b 2y o 157 4n
) L 2 ™ Fawdals) 13 BYaW atovddd
P A roaxd G 1z ZONTS
Srm S 5 G ot 161020
g ©94 12 61@1# 136 50.09247°
[ (BT £ O 183 60 Q0470
S 7 (X 53] B0 299 QB 70
93 86 B -Z500% 144 16:9% %0
109 748 78 8.0% g2 0.58%
1110 830 74 -40.8% 169 1667880
1211 820 8B 2.0% 185 33138%
1312 838 fe1cd) 5.0% 126 20-8%%
1413 840 78 -B.5% 121 75.8%%
1514 398 3 50.6% 189 -1627804
1615 108 108 PR D5 -To(Bon
171° a4 2134 - IR 15 T16.4 %04
1gt7 5d0 c8 40370 1Bg 166, 2%0z,
18 12 10 =16-79% 12 207096

TABLA No.6 RESULTADOS PRUEBA DE DOMINO (Repeticiones)

ALUMNO ler Prueba 2da Prueba  |% Mejoria lray 2da.| 3er Prueba |% Mejoria 2day 3ra
1 8 9 12.5% 9 0.0%
2 4 6 50.0% 7 16.7%
3 7 6 -14.3% 7 16.7%
4 5 7 40.0% 7 0.0%
5 8 9 12.5% 9 0.0%
6 7 6 -14.3% 8 33.3%
7 8 9 12.5% 10 11.1%
8 4 4 0.0% 5 25.0%
9 4 4 0.0% 5 25.0%

10 6 7 16.7% 8 14.3%
11 5 4 -20.0% 5 25.0%
12 7 9 28.6% 9 0.0%
13 7 8 14.3% 8 0.0%
14 5 5 0.0% 6 20.0%
15 4 4 0.0% 5 25.0%
16 6 5 95 -16.7% 5 0.0%
17 9 10 ~ 11.1% 10 0.0%
18 8 10 25.0% 10 0.0%




TABLA No.7 RESULTADOS DE PRUEBA DE CONDUCCION (Repeticiones)

ALUMNO % Mejoria 1ray 2da. 3er Prueba % Mejoria 2day 3ra
1 9 9 0.0% 10 11.1%
2 4 5 25.0% 6 20.0%
3 8 9 12.5% 9 0.0%
4 5 6 20.0% 6 0.0%
5 9 9 0.0% 10 11.1%
6 7 7 0.0% 8 14.3%
7 9 9 0.0% 10 11.1%
8 4 4 0.0% 4 0.0%
9 4 4 0.0% 5 25.0%

10 7 8 14.3% 8 0.0%
11 4 5 25.0% 6 20.0%
12 9 9 0.0% 10 11.1%
13 8 8 0.0% 9 12.5%
14 6 5 -16.7% 7 40.0%
15 4 5 25.0% 6 20.0%
16 8 6 -25.0% 5 -16.7%
17 9 10 10.0% 10 0.0%
18 9 10 11.1% 10 0.0%




GRAFICAS DE RESULTADOS DE PRUEBAS FISICAS
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GRAFICA No. 2
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GRAFICA No. 5
RESULTADOS DE PRUEBA DE SALTO VERTICAL
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GRAFICA No. 7
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