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06 de noviembre de 2003,
Estudiante
Jacqueline Johana Medrano Heméandez
Escuela de Ciencias Psicol6gicas
Edificio

Estudiante Medrano:
Para su conocimiento y efectos consiguientes, transcribo a usted el Punto DECIMO

Sl 0 (16°), del Acta CINCUENTA Y CINCO GUION DOS MIL TRES (55-2003), de la
el C jo Dires del 06 de noviembre de 2003, que copiado literalmente

1sejo Directivo conocié el expediente que contiene el Informe
cente con la Comunidad -EDC- fitulado: “ENSENANZA DE

NTOS BASICOS DEL FUTBOL EN NINOS DE 8 A 14 ANOS”, de Ia
écnico en Deportes, realizado por:

JACQUELINE JOHANA MEDRANO HERNANDEZ CARNET No. 9518985
El presente trabajo fue asesorado, durante su desarrolio, por el Licenciado Graco

Adoifo Lépez Angulo, asesor técnico, y el Licenciada Marla Regina Santos Orellana,
asesor metodol6gico, y revisado por el M.A. Byron Ronaldo Gonzélez.

Con base en lo anterior, el Consejo Directivo AUTORIZA LA IMPRESION del informe
final para los tramites correspondientes de graduacién, los que deberan estar de
con el instructivo para Elapqracion Investigacién o fesis, con fines de

profesional.”
Atentamente,

/Rosy
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Informe Final, Experiencis Docente con Ia Comuidsd \EDC-
Guatemala, octubre\27 d 3

Sefiores

Consejo Directivo

Escuela de Ciencias Psicoldgicas

Centro Universitario Mewopolitano ~CUM-

o k > 8 ustedes, para informaries que he procedido a la revisién del
Docente con Ia Comunidad -ED.C.-, para optar al pregrado de

9518985

“Ensefianzs de 1os Fundamentos Bssicos del Fithol en Nidios de 8 a 14 afios™

Asesores; Asesor Técnico: Lic. Graco Adolfc Lépez Angulo
Asesor Metodolbgico:  Licda. Maria Regina Santos Oreliana
Revisor: Lic. M.A. Byron Ronaldo Gonzélez

Por considerar que el trabgjo cumple con los requisitos establecidos por Ectafide, emito
Dictamen favorabls, para que continfie con los trémites adminisirativos respectivos.

Atentamente,
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*ID Y ENSENAD A TODOS"
Edificio M-3, er nivel aln sur, Cludad Universitaria, zons 12.
Teléfonos: 476-7219 - 476-0790 al 94 Ext. 1423 - 1465




Guatemala, 24 de octubre de 2003

" Nombre: Jacqueline Johana Medrano Hernindez

Camé: 9518985

Titulado: "Ensciianza de los Fundamentos Basicos del Fatbo! en Nifios de 8 a 14
aflos ",

Grado: Técnico en Deportes.

. Y para los efectos del trimite administrativo, doy la aprobacidn por llenar los
B requisitos del Reglamento de ECTAFIDE.
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Guatemala, 15 de octubre de 2003

Doctor

Mynor Mejia

Sub-Coordinador de Extensién

Escuela de Ciencia y Tecnologia de

la Actividad Fisica y el Deporte “-ECTAFIDE-
Presente. .

Doctor Mejia:

De la manera mds cordial le informo que he procedido a la Asesoria
Metodolégica de fa estudiante JACQUELINE JOHANA MEDRANO HERNANDEZ,
carné 9518985; quien desarrollé su informe final de EXPERIENCIA DOCENTE CON
LA COMUNIDAD -EDC- cuyo titulo se emmcia de la siguiente manera:
“ENSENANZA DE LOS FUNDAMENTOS BASICOS DEL FUTBOL EN NINOS
DE 8 A'14 ANOS”.

Para efectos del tramite administrativo, apruebo dicho trabajo por cumplir con los
requisitos que establece el reglamento de elaboracién de EDC-ECTAFIDE.

Atentamente,
Y

Lic. Regina Santos
Asesor Metodoldgico
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Guatemala, 14 de octubre de 2003

Doctor

Mynor Mejia

Sub-Coordinador de Extensi6n

Escuela de Ciencia y Tecnologia de

la Actividad Fisica y el Deporte ~ECTAFIDE-
Presente,

Doctor Mejia:

De la manera més cordial le informo que he procedido a Ia Asesoria Técnica de
la estudiante JACQUELINE JOHANA MEDRANO HERNANDEZ, carné 9518985,
quien desarrolié su informe final de EXPERIENCIA DOCENTE CON LA
COMUNIDAD -EDC- cuyo titulo se enuncia de la siguiente manera: “ENSENANZA
DE LOS FUNDAMENTOS BASICOS DEL FUTBOL EN NINOS DE 8 A 14
ANOS”.

Para efectos del tramite administrativo, apruebo dicho trabajo por cumplir con los
requisitos que establece el reglamento de elaboracién de EDC-ECTAFIDE.
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12 de agosto de 2002

L Estudiante
dacqueline Johana Medrano Herngandez
Escueia de Ciencias Psicolégicas
Edificic

Estudiante Medrano Hernandez:

Para su conocimiento y efectos consiguientes, transcribo a usted ef Punto VIGESIMO
TERCERO (23%), del Acta TREINTA Y NUEVE DOS MIL DOS (38-2002), de Consejo
Directivo de fecha veinticinco de julio del afio en curso, que copiado literalmente, dice:

“VIGESIMO TERCERQ: EI Consejo Directivo canoctd el expediente que contiene al
Proyecto de EXPERIENCIA DOCENTE CON LA COMUNIDAD -EDC-, titulado:

"ENSEI"\'IANZ_@ DE FUNDAMENTOS TECNICOS BASICOS DE FUTBOL EN NINOS
DE 8 A 14 ANOS®, de la Carrera: TECNICO EN DEPORTES, presentado por:

JACQUELINE JOHANA MEDRANO HERNANDEZ CARNE No. 9518085

Dicho proyecto se desarrollara en ef Ceniro Recreativo Gerona, Zona 1, designindose
como asesor técnico al Licenciado Graco Adolfo Lopez Angulo y asesor metodolégico
a la Licenciada Maria Regina Santos Orellana.

El Consejo Direclivo considerando que el proyecto en referencia salisface los
requisitos metodoldgicos, resucive APROBAR SU REALIZA_CION.

Atentamente,

“ID Y ENSENAD A TODOS”

_ IGladys

RIS L
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INTRODUCCION

La actividad fisica constante ofrece miltiples beneficios para el ser humano, no s6lo en el
aspecto fisico, sino tarmbién mental y social.

El siguiente proyecto de Experiencia Docente con la Comunidad -EDC-, pretende desarrollar un
proceso de ensefianza-aprendizaje de las habilidades basicas del fittbol  en la poblacion infantil que
asiste al centro deportivo Gerona.

La Experiencia Docente con la Comunidad se orientars al deporte de Fitbal que es el mds
popular del mundo y Guatemala no éscapa a esta afirmacion, ya que desde que se introdujo en nuestro
pais en 1902 a gozado de gran acepta;:ién, practicandose tanto en grandes estadios como en las calles
de.muchas colonias, caserios y aldeas no importando distincién de edad, raza, religion, filiacion
: : m i 8 N
e ntle -heneficios sociales muy especiales que podemos
erplotes pam. m en los. mm&ﬂad&s -de convivencia, aceptacién de normas, trabajo en
EquIpo, etc.

Los procedimientos y métodos a utilizar en la Experiencia Docente con la Comunidad ~-EDC-
se describen de forma sencilla y éstos aseguraran la consecucidn de los objetivos que se plantean en la
planificacién gréfica y escrita del deporte.  En la planificacion se plantea claramente los objetivos en
orden fisico y técnico; asi mismo se incluyen la duracion de cada periodo de entrenamiento y la
distribucion del tiempo y volumen de trabajo por cada tipo de preparacion.  Ademds detallan las
fechas de realizacion de las evaluaciones fisico-técnicas o test motrices. La metodologia y medios

de.entrenamiento y ensefianza a utilizar se describe brevemente junto a los alcances y limites que tiene
¢l presente proyecto.

0: §¢ estara. dando respuests, en parte, a la necesidad de ensefiar de forma
mentes téenicos. bisicos del fithol utilizando el tiempo libre por las
tardes, de los nifios que mmdmmW Gerona.




1.- MARCO CONCEPTUAL
L1- ANTECEDENTES

La Experiencia Docente con la Comunidad sers realizada en el deporte de fiitbol, realizindose
una ensefianza de los fundamentos técnicos de este deporte, a nifios de 8 a 14 afios que asisten al
centro recreativo Gerona.  Ellos son alumnos regulares de diferentes centros educativos publicos
ubicados en las cercanias del centro recreativo.

La mayoria son de familias de escasos recursos, en las cuales ambos padres realizan una
actividad laboral, lo que disminuye y hace casi nulo el tiempo dedicado a sus hijos; por lo que los
nifios al salir de la escuela no tienen la- supervision para ocupar sanamente su tiempo y algunos se
dedican a vagar o realizar otras actividades no provechosas. Ademds algunos de ellos reciben de sus
familiares maltrato fisico y emocional lo que provoca que estos nifios quieran estar menos tiempo en

Sus casas.

La actividad fisica habitual de estos nifios se resume en Ia clase de educacion fisica que
reciben en el centro educativo con una frecuencia de una vez por semana y Juegos informales de fittbol

en el barrio en el cual viven, que comiinmente les llaman “chanuscas”,

La actividad fisica produce beneficios en el érea fisica, mental y social. Los beneficios fisicos
incluyen mejora de las cualidades condicionales y coordinativas; los beneficios mentales o
psicologicos abarcan: aumento de la autoestima, mejor memoria y concentracidn y mayor capacidad
de afrontar problemas;  en el aspecto social los beneficios incluyen creacién de hibitos morales
positivos, creacion de nuevos grupos de amistades, orgullo familiar y de la comunidad:

Por estas razones es importante realizar la ensefianza de fundamentos técnicos de fitbol ya que
permitira que los nifios obtengan los beneficios antes indicados practicando el deporte que mis les
gusta, como lo es el fidthol.

Ademas, los grandes deportistas de nuestro pais son de familias humildés ‘que empezaron su
formacién deportiva a estas edades sin pensar que estaban creando Ia base parado que serfan mas
adelante. Por eso es importante realizar un proceso bien estructurado de ensefianzs aprendizaje de los
fundamentos técnicos basicos del fitbol, que les permita obtener esa base neuromotora sobre la cual se
construya y depure mas adelante las habilidades técnicas.




-

i

12 JUSTIFICACION

La falta de atencion prestada a los nifios por parte de los padres de familia ¢ instituciones, que
puedan implementar actividades deportivas recreativas para ayudar a que utilicen su tiempo después
de sus actividades escolares y asi aprovechar ese tiempo para beneficio propio y puedan ser futuros
hombres de bien para la sociedad.

Es importante tomar en cuenta que el deporte bien orientado en edades tempranas ayuda al

fortalecimiento mental, fisico y espiritual.
El deporte de futbol es una forma de unificacion dentro de un vinculo familiar y social.

Es de gran importancia que los nifios practiquen los aspectos bésicos como lo son pase, tiros,
conduccidn siendo esto algo fundamental dentro del fiitbol.

Hathol debe tener una prictica continua, utilizando métodos y medios
, pues si esto se implementa adecuadamente en nifios habrd un
piendo que hay una base solida en la cual fundamentarse.

13- DEFINICION DEL PROBLEMA

La poca atencidn y apoyo para realizar actividades deportivas por parte de padres de familia y
la falta de programas de actividad fisica orientada y supervisada provocan que los nifios
utilicen su tiempo libre en actividades no provechosas.

14 ALCANCESY LiMITES

‘4ikil- AMBITO GEOGRAFICO

con la comunidad EDC, se realizd en el centro recreativo Gerona

13y 14 calle, zona 1 de Ia ciudad capital.

142.- AMBITO INSTITUCIONAL
La institucién donde se realizd la experiencia Docente con la Comunidad EDC, fue en el

Ministerio de Cultura y Deportes en el Programa de Nifiez.



1.4.3.- AMBITO POBLACIONAL

La poblacién atendida fueron nifios que viven en las dreas cercanas del centro recreativo
Gerona.

1.4.4.- AMBITO TEMPORAL

La experiencia Dacente con la Comunidad EDC, dio inicio el 25 de febrero de 2002 y finalizo
el 14 de junio del mismo afio.
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2.- MARCO TEORICO

2.1- INICIACION DEPORTIVA.

El periodo en que el nifio empieza a aprender de forma especiﬁéa la practica de uno o varios
deportes se conoce tradicionalmente con el nombre de Iniciacién Deportiva. Aunque no todos los
autores estdn de acuerdo con este cancepto; por ejemplo L. Diemm (1) sostiene que esta iniciacién
puede darse a edades tempranas pero no con la prictica directa de esos deportes sino con la
estimulacion de actividades facilitadoras para la posterior préctica deportiva, siempre y cuando vayan
dirigidas o tengan repercusion en esas actividades: afirma el citado autor: “ en realidad, la capacidad
para el juego y la competencia en grupo no comienza a los diez sino a los cinco o seis afios. A esa edad
los nifios ya comprenden que los juegos de movimiento requieren la colaboracién de otros y son,
aungue en una fonm elemental, procesos grupales”. Y también “...es importante para la futura
o e ¢l potencial de movimiento que hay en el ser humano mediante
bacide : ‘Eﬁosﬁoasposibleatrave&sdeuncontinuo
: externos se combinen con la propia auto

élazquez( desde ¢l punto de vista educativo el proceso de iniciacién deportiva, no

debe enmnderse como el momento en que se empieza la practica deportiva, sino como una accién
pedagdgica que, teniendo en cuenta las caracteristicas del nific y los fines propuestos va

evolucionando progresivamente hasta el dominio de cada especialidad.

Esta evolucion progresiva toma en cuenta los siguientes aspectos:

a)En cuanto al nifio:  El grado de desarrollo o maduracion, el grado de estimulacion y el grado de

experimentacion.
b)En cuanto a la pedagogia utilizada:
‘ Meétodo tradicional y método activo.

ciées 6l grado de maduracién motriz la transicién de la edad. del juego & la edad del
aprer;cliﬁije e o ar en el tiempo. El nifio aprende a través del juego; ensefianza y juego
se convierten en un proceso integrado. No obstante para lograr una nueva adquisicién es necesario un
nivel de desarrollo que le pemma ejecutar ciertos comportamientos.

No puede disociarse madumclén y aprendizaje, ya que la maduracion es la tendencia
fundamental de! otganismo a organizar la experiencia y convertirla en asimilable y el aprendizaje es el
medio de introducir nuevas experiencias en esta organizacion.

5



Pedagdgicamente se extracn las siguientes cuestiones:

- En ciertos perfodos criticos se aprende con el minimo esfuerzo y la méaxima eficacia.

- El nifio no puede realizar actividades complejas si no realiza las actividades basicas sin ningin
problema. ‘

- El nifio aprende més fcil y ripidamente si tiene el nivel de madurez especifico para la
actividad.

- Hasta més o menos los seis afios se consigue la madurez del sistema neuromuscular, que
permite el desarrollo de las sensaciones cinestesicas en la estructura del esquema corporal.

Con relacién a la estimulacion y la experimentacién que se le proporcione al nifio, se plantea
que cuanto mas estimulo, apoyo y aliento, mientras més posibilidades de experimentar la actividad se
le brinde adquirira nuevas habilidades continuamente.

Cuando un nifio aprende a correr, lanzar o atrapar estd inicidndose en el deporte, el saber

estimularlos y provocarlos es empezar la iniciacién deportiva.

En cuanto a la pedagogia utilizada existen dos grandes puntos de vista: el tradicional yel
activo. El método tradicional ests basado en criterios de analisis de elementos o descomposicion del
movimiento en partes para su ensefianza. Este es un enfoque mecanicista que toma el modelo del
campedn y lo reduce para el nifio. Los inconvenientes que presenta sorn: a) que elimina la toma de
conciencia del alumno del momento, lugar y razones de la utilidad del gesto técnico en juego; b) nada
asegura la sintesis de los elementos ni su utilizacion certera en situacion de juego; c) ignora una
cuestion esencial del aprendizaje: el nifio.

En el método activo se parte de los intereses del nifio, los principios esenciales de este enfoque
son los siguientes: a)Partir de la totalidad y no del individuo;, b) Partir de la situacién de juego, siendo
el motor principal; los jugadores deben buscar las soluciones para resolver los obstdculos, se habla de
reflexion motriz y no de memoria motriz, <) Los gestos técnicos corresponden a un comportamiento
grupal, deducidos a partir de la situacién de juego y la disponibilidad del jugador; no hay respuestas
estereotipadas.

Con este métado ¢l profesor pasa de ser un demostrador para ocupar un papel de animador a la
reflexion y a la comprension; considera al juego como elemento fundamental a partir del cusl se
elabora todo el proceso didictico, rechazando el modelo adulto y su descomposicién.

6



Bajo esta accion pedagégica ¢l nifio se inicia en el deporte a través de la actividad completa; lo
cual no quiere decir que no exista una metodologia que sirva para iniciar con un caricter global y

progresivo y respetando a la vez la maduracién del nifio.

22.- CARACTERISTICAS DE LA ENSENANZA EN EDADES DE 8 A 16 ANOS

2.2.1.- EDAD DE LOS FUNDAMENTOS(§ a 12 afios)

En esta etapa evolutiva es posible un aprendizaje y comportamientos conscientes y éstos se
deben ejercitar sistematicamente. El desarrollo bioldgico permite la comprensién de comportamientos
tacticos generales, y la favorable adaptabilidad motriz exige directamente el desarrollo de aptitudes
técnicas y de habilidad en el juego. Los nifios de esta edad estén avidos y quieren aprender. Es verdad
que por el momento les falta capacidad de critica para preciar su propio rendimiento, lo cual sin
embargo, cambia decisivamente hacia el final de esa etapa evolutiva. Entonces las experiencias de
éxitos'y fracasos se asimilan con mayor intensidad.

La iniciacion metodica a partir del juego mismo es de enorme importancia en esa fase tan
decisiva para el desenvolvimiento futuro. El desarrollo técnico no se debe orientar hacia una mers
ejercitacion de-movimiento-aislado deljuego. Asi por ejemplo el pase ejecutado con el borde interno o
externo del pie no se ha de aprender como movimiento aislado, en forma tedrica, sino en su aplicacion

como medio del juego combinado, el que a su vez debe culminar con un remate al arco.

La situscién exige aprehension del entorno, asi como adaptacion sensomotriz. La agilidad de
los movimientos se debe “condicionar” bajo el estrés de las mas variadss situsciones y con una
abundancia siempre de impresiones. E] desérrollo de la adaptabilidad psiquica es muy importante en
esa edad, pues va eliminando los perturbadores estados d excitacién que surgen en la competicion y se
manifiestan en un comportamiento nervioso, precipitado, incontrolado e inseguro.

Al finalizar debera existir como medios conscientes del juego, las bases de Ia tactica general,
por. ejemplo: sabervesmarcarse, cubrir, relevar, driblear y proteger la pelota. Desarrollar en el juego
las bases de une-habilidad dindmica.y vigorosa ha de ser el objetivo de esa etapa de aprendizaje.
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22.1.- LA EDAD DEL RENDIMIENTO (12 a 16 afios)

Si hablamos aqui de la edad donde interesa la produccion, esto significa que los fundamentos y
factores de la capacidad del rendimiento ya han sido elaborados y existen, y que dicha capacidad se
exige también en la competicion donde se trata de marcar goles o ganar el campeonsto, siempre en
relacién con el desarrollo biolégico deportivo general. En esa etapa evolutiva encontramos grandes
diferencias entre la edad cronolégica y el desarrollo biolégico, y disparidades no menores en las
particularidades del comportamiento y la capacidad especifica para jugar al futhol. Una generalizacién
global del comportamiento como tipico de esa edad deformaria la realidad.

Las grandes diferencias que existen entre los jovenes en esa etapa de subida respecto de su
desarrollo y rendimiento hace necesario que se los asigne a un grupo de rivel més alto, de acuerdo con
sus caracteristicas personales. Esie procedimiento ya se prictica en algunas instituciones donde el
médico deportivo puede recomendar, por ejemplo, el traslado de un adolescente 2 un grupo de menor
desarrollo pero de la misma manera s¢ debe permitir 2 un jovencito mejor dotado jugar en un grupo de
rendimiento superior que le exija lo suficients.

En el nivel de rendimiento superior encontramos adolescentes de talla muy diversa; pero ésta

no es el tmico criterio para juzgar el desarrollo acelerado.

2.3.- FUNDAMENTOS TECNICOS DEL FUTBOL

Los fundamentos técnicos del fltbol son las acciones que se realizan dentro del juego para
desplazarse o trasladar el balén. Estin determinados por las disposiciones reglamentarias, ya que el
reglamento es el que determina las formas permitidas de trasladsr y manejar el balén y los
desplazamientos de los jugadores. Estos fundamentos son:

Desplazamientos - Saltos

Pases Recepcion o Cantrol
Conduccion Tiro al Marco
Acciones del Portero

En cada fundamento existen diferentes formas técnicas, cuyo uso esta de acuerdo al objetivo
de la accidn y a la situacidn de juego y a las capacidades de los jugadores.
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3.- MARCO METODOLOGICO
3.1.- OBJETIVOS
3.1.1.- GENERALES
1) Concientizar la importancia de realizar actividad deportiva para propio
beneficio: )
2)  Desarrollar el habito de préctica deportiva diariamente.
3) Desarrollo de la ensefianza en aspectos técnicos.

3.1.2.- ESPECIFICOS
1) Ensefianza de fundamentos bésicos del fiitbol.
2 Desarrollo de las cualidades de : fuerza, resistenciay  velocidad.
"3) Que los nifios conozean la exigencia de este deporte en aspectos fisicos y

Ew-publacién atendida fueron nifios comprendidos en las edades de ocho a catorce afios, que
Hegan al ventro recreativo Gerona y que viven cerca del mismo.

3.3.- - FUENTEDE INFORMACION
La informacidn se recabo de las siguientes fuentes:
. Biblicteca Central Universidad San Carlos de Guatemala
Biblioteca Personal

3.4- RECOLECCION DE LA INFORMACION
La informacion se recolecto a través de la investigacién .documentsl de las fuentes
consultadas.

3.5- TRATAMIENTO DE LA INFORMACION

La informacién fue compilada en fichas bibliograficas de resumen y pardfrasis para posterior
utilizacion en la planificacién y organizacion del proceso de ensefianza y en las otras actividades
realizadas .

Se realizaron anotaciones de metodologia de ensefianza de los fundamentos técnicos de las
pruebas de futbol que se desarrollaron.



4.- MARCO OPERATIVO

41- RECOLECCION DE DATOS
Se realizaron las pruebas a todos los que Hegaron durante esa semana que estaba programada
para éstas, tomandose en cuenta a aquellos que tuvieron un participacién constante para las segundas

pruebas. Se realizaron pruebas fisicas y técnicas.

42.- TRABAJODE CAMPO

En el trabajo de campo se realizaron dos evaluaciones o Test Pedagdgicos los cuales se

efectuaron en las siguientes fechas:

ler. Test Pedagdgico semana 2 Del 4 al 8 de Marzo
2do. Test Pedagégico semana 16 . Del 10 al 14 de Funio

En cada Test Pedag6gico se realizaron las siguientes pruebas:

a) 20m velocidad:
Para medir la capacidad de velocidad de desplazamiento. Consiste en correr veinte metros tan
ripido como sea posible, en drea plana, (idealmente una pista de atletismo). Se mide el tiempo
en cubrir la distancia en segundos y centésimas.

b) Salto vertical:
Mide la capacidad de fuerza explosiva de los msculos. Consiste en colocar un metro en la
pared, en posicion de parado y con un brazo extendido y el otro al costado con un yeso marcar
en la pared, luego en cuclillas saltar lo mas alto posible dejando marca con ¢l yeso y se toma

P, | PR

1o Aifaene i A 3
18 UIICIENCId Uc 105 UOos.
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¢) Conduccién de balén:
El jugador colocado detras de Ia Iinea de salida con el baldn, a una sefial determinada realizara
el recorrido de ida y vuelta en Slalom, EI tiempo se tomaré cuando rebase la finea de partida.

Puntuacién
20 segundos o menos 5 puntos
21 a 25 segundos 4 puntos
26 a 30 segundos 3 puntos
31 a 35 segundos 2 puntos
36 a 38 segundos 1 punto
Mis de 38 segundos 0 puntos

d) Tirar a un blanco determinado:
Desde una distancia de 10 metros se realizarén dos lanzamientos, con Ia piemna dominante, a
cada uno de los circulos trazdos en Ia pared.

Blanco No.3
o Cironlopegaeiadiste Chdilorea: sito 8pts.: Circulo pequefio 10 pis.
Circulo grande 6 pts. Circulo grande 4 pts.  Circulo grande 6 pts.
Fuera: 0 pm Fuera: 0 pts. Fuera: 0 pts

11




5.~ DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA DOCENTE CON LA COMUNIDAD-E.D.C.-
La préctica se realizé con el Programa de Nifiez del Ministerio de Cultura y Deportes en las
Instalaciones del Centro Recreativo.Gerona, dando inici6 la préctica de ensefianza el 25 de Febrero y
culminando el 14 de Junio del afio 2002- cubriendo un total de trescientas seis horas de préctica en
ensefianza. Antes de iniciar la ensefianza de fittbol se les daba informacion del trabajo que en esa

sesion se iba a trabajar a los nifios asistentes.

La ensefianza de fitbol se realizd de Lunes a Viernes de 13:00 horas a 17:00 horas en el
Centro Recreativo Gerona y en el Campo de Marte.

El material utilizado fue ¢l siguiente: un cronémetro, un silbato, una cinta métrica, conos y
yeso. Se realizaron dos horarios de 13:00 horas a 15:00 el primer grupo y de 15:00 a 17:00 horas el
segundo grupo habiendo una asistencia de 15 a 20 alumnos regulares en cada grupo.

Participaron un total de 60 alumnos, de los cuales concluyeron el programa de ensefianza

unicamente 30 alumnos.

A todos los alumnos se les requirié que Hlegaran vestidos con pantaloneta o pants, tenis y

playera. Y una asistencia minima de tres veces por semana.

Durante la prictica de ensefianza se realizaron dos evaluaciones, fisico y técnicas, en los
meses de Marzo y Junio. Estas evaluaciones permitieron ver el progreso alcanzado por cada alumno.

Se participb en un campeonato organizado allf mismo, jugando los dias viemes en el Campo
de Marte teniendo una duracién de dos meses.

Se participo en el Programa de Alfabetizacién organizado por UNESCO
El Ministerio de cultura y Deportes y la colaboracién de estudiantes de EPS y EDC
de la Universidad de San Carlos de Guatemala.

Se realizaron reuniones cada inicio de mes para organizacion y
planificacion dentro del grupo de estudiantes de EPS y EDC para estas actividades.

Se llevé un diario de campo en donde se apuntaba las sesiones de
12




-

ensefianza y al finalizar el mes se entregaba un informe mensual a la Coordinacién
de Extensién-BECTAFIDE, en donde se informaba sobre los medios y metodologia
del proceso de ensefianza, asi como la realizacion de otras actividades.

6- METODOLOGIA
Los métodos de ensefianza utilizados fueron:

D
2
3)
4
5

método de explicacién
método de demostracion
método de repeticiones
método de ejecucion
método de correccién

Los medios utilizados fucron los siguientes:

D)
3
3
4
5)

ejercicios técnicos ’
carrera alrededor de la cancha
trabajo con compafieros
multisaltos.

ejercicios complementarios

El proceso de ensefianza se dividié en dos periodos: De Preparacién y

competitivo. El periodo de Preparacidn se dividié en Preparacién general y Preparacion especial;
mientras que el periodo competitivo se dividié en Obtencién de la Forma Deportiva y Mantenimiento

de la forma Deportiva.

13



7. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

En los anexos No. 1 y 2 pueden observarse los resultados de la prueba de velocidad de 20
metros en donde mide la capacidad de velocidad de desplazamiento. Los resultados muestran en la

primera prueba un tiempo de 5.35 segundos y 1a segunda prueba un descenso a 5.30 segundos.

Los anexos No. 1 y 2 presentan los resultados de la prueba de salto vertical la cual mide la
capacidad de fuerza explosiva de los musculos. En donde el promedio total de la primera prueba fue

de 16.55 centimetros v de la segunda prueba de 14.80 centimetros.
Los anexos No. 1y 2 sefialan los resultados de la prueba de conduccion de Zig-zag en donde
el promedio alcanzado de la primera prueba fue 14.80 segundos y el de la segunda prueba de 19.25

segundos.

Los anexos No. 1y 2 indican los resultados de la prueba de pase y control donde se observa

- un incremento en la segunda prueba siendo el promedio 50.63 puntos y la primera de 43.13 puntos.

14



CONCLUSIONES

- Se logro que los alumnos mantuvieran el hébito de asistir mas de tres veces a la
semana a las sesiones de ensefianza deportiva.

- No hubo un incremento muy significativo en las pruebas fisicas debido a que el

objetivo fundamental de este trabajo eran los fundamentos basicos
- Se logrd que los alumnos concientizarin lo importante de llevar una secuencia de la
ensefianza del fitbol y no entrar directamenta al juego en si, evitandose posibles lesiones.

- *Se logrd la motivacion de algunos padres para que llevaran a sus hijos a las sesiones
de ensefianza deportiva y asi pudieran observar el trabajo que se estaba realizando con los

nnos.

- Los resultados demuestran que hubo un incremento significativo en las pruebas
técnicas esto indica que la metodologia utilizada tuvo efecto positivo.

15



RECOMENDACIONES

Que el Ministerio de Cultura y Deportes comsolide el apoyo a las escueles de promocién
deportiva incrementando el recurso humano, material didactico e implementos deportivos.
También abriendo escuelas de promocion deportiva, escuelas piiblicas, estableciendo horarios |
y trabajando con nifios en edades menores de 6 afios y en edades escolares, esto con el fin de

promocionar el deporte en nuestro pais.

Que ECTAFIDE mantenga relacidn con esta institucion y asi proyectarse a la instituciones del
sistema deportivo nacional y a la poblacién en general como una instancia de servicio
comunitario de la Universidad de San Carlos de Guatemala; esto a través del programa de
EDC-PDS-EPS.
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ANEXO No. 1 TABLADE RESULTADOS
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ANEXO No.2

GRAFICAS DE RESULTADOS
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Grafica No. 1 Muestra el incremento del primer test

sobre el segundo test.
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Grafica No. 3 Muestra el incrementc del primer test

sobre el segundo test.
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Grafica No. 4 Muestra ef incremento del segundo test sobre el
primer test.
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ANEXO No. 3 PLANIFICACION GRAFICA Y ESCRITA

INFORMACION GENERAL:
Objetivo Fisico:
*Desarrollar las capacidades condicionales de fuerza y velocidad en un 10% del nivel inicial.

Objetivo Téenico:
*Desarrollar los fundamentos técnicos de recepcidn-pase, conduccion enun  30% del nivel
inicial
INFORMACICN ESPECIFICA
Fecha de inicio: 25 de febrero de 2002
Fecha de culminacién: 14 de junio de 2002
Horario: De 13:002a 17:00 horas
Dias: De Lunes a Viernes
Cantidad de semanas: 16 semanas
Cantidad de dias: 77 dias

Periodo Preparatorio:  Nueve semanas del 25/02/02 al 26/04/02
43 dias
4,050 minutos de trabajo.

Periodo Competitivo:  Siete semanas del 29/)4/02 al 14/06/02
35 dias
3,150 minutos de trabajo

DISTRIBUCION DEL TIEMPO EN CADA TIPO DE PREPARACION

Preparacion General  Cuatro semanas del 25/02/02 al 22/03/02
20 dias
1,800 minutos de trabajo
Preparacion Especial ~ Cinco semanas del 25/03/02 al 26/04/02
23 dias
2,250 minutos de trabajo
21




Obtencién de la Tres semanas del 29/04/02 al 17/05/02
forma deportiva 15 dias
1,350 minutos de trabajo

Mantenimiento de Cuatro semanas del 20/05/02 al'14/06/02
la forma deportiva 20 dias
1,800 minutos de trabajo

VOLUMEN DE TRABAJO POR TIPO DE PREPARACK ON

Preparacion general Volumen en minutos
PFG-E 630 min
PT 540 min
h@m : 630 min

TOTAL 1,800 min
Preparacién especial Volumen en minutos
PFG-E 495 min
PT 1,080 min
Tuegos 675 min

TOTAL 2,250 min
Obtencidn de la
forma deportiva Volumen en minutos
PFG-E 270 min
PT 675 min
Juegos 405 min

TOTAL 1,350 min
Mantenimiento de la
forma deportiva Volumen en minutos
PFG-E 360 min
PT 720 min
Juegos 720 min

TOTAL 1,800 min
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Test motrices:

lero. Semana 2 y 3 del 04/03/02 al 15/03/02

2do. Semans 15 y 16 del 03/06/02 al 14/06/02
Tipo de pruebas:

Fisicas

1) Carrera 20 mts.

2) . Saltovertical
Técnicas

1) Recepciny pase
2) Conduccidn

3)  Dominio de balén

Requisitos Minimos:
Materiales:
El nifio que participo durante la practica deportiva llevo tenis cémodos, playera,
pantaloneta o panis.
Personales:
Se les requirié a los nifios su esisténcia regular y participacion en todas las
actividades.
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