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PROLOGO

En Guatemala son pocas las instituciones que se dedican a atender a nifios con
deficiencia mental, ya que muchos de los maestros y padres de familia no
conocen técnicas ni métodos para poder detectar y rehabilitar a tiempo estas
deficiencias y el nifio es encasillado como deficiente mental, negandosele la
oportunidad de integrarse de una mejor manera a la sociedad. Es por eso que el
propdsito de esta investigacion es el contribuir al desarrollo integral de los nifios
con deficiencia mental y problemas de estimulacion del lenguaje, involucrando al
educador y al padre de familia en la adaptacion e integracién de dichos nifios a la
sociedad, esta investigacién esta orientada al “Jardin Infantil Castillo Encantado”
para la implementacion de una guia de estimulacién del lenguaje en dicha
Institucidn..

Analizando cada uno de los campos de la psicologia encontramos que en la
deficiencia mental, el descubrimiento temprano del sindrome, es vital en la tarea
de la rehabilitacion del mismo, ya que favorece el estimulo de las potencialidades
y evita las consecuencias del tratamiento tardio. La aceptacion del diagndstico
es dificil para la familia, ya que esto altera la convivencia hogarefia. También es
dificil para los nifios, ya que muchas veces son rechazados por la sociedad,
provocando conductas hostiles en ellos y sentimientos de minusvalia.

Sin embargo, hay quienes se preocupan por la atencién de éstos nifios con
deficiencia mental y tratan de brindarles una educacidon especializada con
programas escolares adaptados a ellos, tal es el caso del Colegio “Jardin Infantil
Castillo Encantado” que durante 12 afios ha brindado ayuda a estos nifios.

Por ello es primordial identificar las deficiencias tedrico practicas, en relacion a la
estimulacidn del lenguaje en nifios con deficiencia mental de los padres de familia
de la Institucién y elaborar una guia de estimulacion del lenguaje para nifios con
deficiencia mental, conteniendo los aspectos deficientes detectados en el trabajo
realizado con los padres de familia de la Institucion. Con la elaboracidon de esta
investigacion se apoyara al educador de la Institucion y al padre de familia con un
programa de orientacién psicopedagodgica que los capacitara tedrica, técnica y
afectivamente para prestar ayuda efectiva a los alumnos que presentan
deficiencia mental y que asisten a dicho Centro.



Es asi que el estudio de este tema es importante desde el punto de vista
cientifico, social y psicolégico, ya que el brindarle la capacitacién adecuada al
maestro y al padre de familia favorecera el adecuado desarrollo e integracion del
nifio con deficiencia mental a la sociedad.

La experiencia obtenida en esta investigacion es enriquecedora tanto para las
investigadoras como para la Institucidén, ya que brinda herramientas de
aprendizaje en el area de la estimulacidn de la deficiencia mental, a la vez es
enriquecedor para futuros estudiantes del area de terapia del lenguaje de la
Universidad San Carlos de Guatemala, ya que en la investigacion se elabora un
marco tedrico que proporciona una guia de ejercicios sobre la estimulacion del
lenguaje en nifos con deficiencia mental.
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CAPITULO I

INTRODUCCION

La estimulacién temprana en los niflos (as) con discapacidad es una
realidad que debe de aceptarse y tomarse; tradicionalmente la familia de una
persona con discapacidad espera que la institucion educadora o rehabilitadora,
asuma el papel como principal responsable de la estimulacién para el desarrollo
del niflo, asumiendo un papel de pasividad mientras los técnicos realizan la
terapia. Por otro lado la situacidn social, econdmica y politica ha conducido al
deterioro paulatino en el nivel de desarrollo del lenguaje y el pensamiento en los
ninos con discapacidades, esto altera el proceso de aprendizaje en ellos, siendo
del conocimiento del profesional en psicologia que las actividades mentales del
niflo son condicionadas desde el comienzo de sus dias por las relaciones sociales
con los adultos.

El padre de familia actual de un nino con discapacidad "“no tiene tiempo”
y/o la formacidon necesaria para asumir su rol en un mundo cambiante, en el
hogar la comunicacion se limita a lo minimo para la supervivencia o solamente se
produce informacién vaga, O6rdenes para realizar acciones puntuales o
expresiones con tendencia a castigar. La adquisicién del lenguaje puede ser
descrita como “un fendmeno del desarrollo que se basa en adquisiciones sociales
y cognitivas tempranas”, es por ello que el padre de familia antes de brindar
estimulacién a un nifo con deficiencia mental debe reconocer la discapacidad y
establecer su etiologia, muchos de estos dafos permanecen ocultos por lapsos
demasiado prolongados, en éste periodo los padres requieren un intenso
asesoramiento por parte de los especialistas y si los padres no se convencen de
la necesidad de tomar medidas tempranas o si la informacion para realizar la
tarea no es la adecuada o la estimulacion temprana no llegara a concretarse.

El presente estudio describe ejercicios de estimulacion del lenguaje que los
padres deben realizar en casa con sus hijos, mejorando la adaptacion de los nifios
con deficiencia mental.

La estimulacién del nifio (a) no es un tema nuevo, es una actividad que
se viene desarrollando desde hace mucho tiempo atrds ya que gracias a ella
podemos explotar al maximo las potencialidades del nifio, su importancia radica
en que es necesaria para alcanzar la maduracidon para el aprendizaje, pero se
debe de tomar en cuenta que los estimulos se deben de ofrecer en la cantidad ,
calidad y momentos adecuados para que estos realmente contribuyan a la
adaptacion del ser humano ya que la hiperestimulacidon puede ser nociva.
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¢A gqué nos referimos con estimulos?, a todos aquellos impactos sobre el ser
humano que producen en él una reaccion, es decir una influencia sobre alguna
funcion, por tal razén los estimulos pueden ser externos o internos, fisicos como
afectivos; una realidad muy comun es encontrar ambientes con estimulos pobres
o fuera de tiempo y lugar; si no se cuenta con el medio, o bien se acomodan las
necesidades al medio. Siendo la estimulacion que se le ofrece al nifio con
discapacidad y con deficiencia mental deficiente, el desarrollo y resultado de la
adaptacidon de los mismos es aun mas pobre y subestimada, es por ello que como
profesionales debemos de estar alertas y brindar un apoyo orientando a los
padres de familia sobre el ambiente y estimulacién adecuada para sus hijos que
presentan deficiencia mental, ya que entre mas tardia es la evaluacion y el
diagndstico, mas inversion y cantidad de profesionales se involucran para lograr
la adaptacién del nifio (a) al ambiente social, es por ello que cuanto antes
comience el tratamiento del nifio con discapacidades mas probabilidades de éxito
tendra.

Los resultados nos evidencian que aunque algunos padres de familia se
preocupen por la estimulacion y educacion adecuada de sus hijos con
discapacidades, se presentan muchos de ellos con la poca o minima informacion
que les limita a profundizar y mejorar la calidad de atencidn que demandan sus
hijos.

Debido a la enorme importancia de la orientacion de los padres en la
primera infancia de su hijo con deficiencia mental pretendemos brindar
orientacion a los padres de familia mediante una guia de estimulacién del
lenguaje, la cual sera elaborada en base a las necesidades que se detecten a
través del contacto directo con la poblacién; estamos conscientes que el lenguaje
no es la Unica area a estimular, pero es la comunicacion la mas importante para
poder relacionarnos con nuestros semejantes. Por tal motivo la presente guia
cuenta con diferentes actividades basicas que contribuiran al maximo desarrollo
del individuo que presenta deficiencia mental.
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MARCO TEORICO

LA _REALIDAD  GUATEMALTECA Y LAS DEFICIENCIAS TE§’)RICO—
PRACTICAS DE LOS PADRES DE FAMILIA EN LA ESTIMULACION DEL
LENGUAJE DE NINOS CON DEFICIENCIA MENTAL

Guatemala en un pais subdesarrollado, cuyas causas echan raices en la
conquista, especificamente en lo que un autor guatemalteco llamé “LA PATRIA
DEL CRIOLLO”. Desde estos tiempos memoriales, se arrastra con una extensa
gama de problemas socioecondmicos, politicos, culturales, étnicos, racistas,
ideoldgicos, técnicos y por ende también psicolégicos. En la Guatemala actual
hay indicadores sociales que permiten ver con toda transparencia, como el
subdesarrollo es un problema histérico-estructural, que redundan en toda la
problematica psicosocial del pais. El problema central que este proyecto de
investigacion pretende estudiar, no puede verse de manera aislada a toda esta
problematica, los indicadores sociales de salud, educacién, economia, etc.,
permiten una explicacién amplia y profunda del problema. Vemos entonces como
nuestro problema en primer lugar tiene que ver con los problemas econdmicos
gue histéricamente Guatemala ha tenido, con una poblacion definida en su
mayoria como pobre, de clase social baja, segun el PNUD el 60% de la poblacién
es pobre y otro 20% es extremadamente pobre, lo que permite deducir la gran
problematica que esto genera, y que tiene que ver incluso con nuestro problema,
pues “a mayor pobreza, menor acceso al desarrollo”, incluyendo Ilas
oportunidades de una mejor estimulacion de los hijos.

“Luego cabria mencionar los indices educativos, como que en 1998 segun la
informacién proporcionada por el Departamento de Estadistica de Conalfa el
31.7% de la poblacién de 15 y mas anos de edad no sabe leer ni escribir, como
indice que nos dice que la mayoria de la poblacion no tiene acceso a la educacion,
esto es otro problema estructural que influye en la interrogante principal de esta
investigacion, de la cual podria deducirse otra interrogante “¢Como una poblacion
analfabeta y con un reducido acceso a la cultura y la educacién, no va a tener
deficiencia en estimular el lenguaje de los nifios con deficiencia mental si a ellos
mismos no se les ha permitido desarrollar su expresion a través de la lectura y la
escritura?” A esto habria que agregar la crisis educativa por la que atraviesa el
pais, donde la educacion no es una prioridad real del estado, pues se prefiere
tener una poblacidn ignorante que no tenga buenos niveles de critica y anélisis y
no pueda exigir sus derechos.” (1)

1. La EPT Evaluacion 2000 Informes de Paises www.unesco.org
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Se debe revisar también la relacion del problema seleccionado con la realidad de
la salud de este pais. Es una relacidén estrecha, ya que desde el modelo médico
con el que Guatemala maneja la salud no queda espacio para la prevencion sino
s6lo para la curacién, no se concibe como una politica de salud un programa que
estimule el lenguaje en nifios con deficiencia mental. Aqui se tiene que agregar
la gran cantidad de gente enferma en relacion con la poca capacidad que tiene la
salud publica para poder enfrentar la problematica. En este aspecto también hay
que mencionar la influencia negativa que el modelo médico ha tenido en Ia
percepcion social negativa sobre el nifio fronterizo y el respectivo rechazo
consecuente al mismo.

El presente estudio esta relacionado entonces con todo un sistema de problemas
que son parte de la realidad guatemalteca, como la educacion, la salud, la
economia, etc.

EDUCACION TEMPRANA

La educacidon temprana consiste en potenciar los periodos sensitivos que son los
momentos oportunos en los que el nifo asimila con mas facilidad determinados
aprendizajes. De ahi la importancia de la educacion temprana, que se basa en
conocer donde centrar los esfuerzos educativos seguin las edades de los hijos y
estimularlos adecuadamente.

ESTIMULACION TEMPRANA

A\Y

Se define como estimulacion temprana “a wuna serie de actividades
enriquecedoras que recibe el nifo en forma oportuna y sistematica en edad
preescolar, a través de técnicas sencillas que le relacionan con variedad de
personas y objetos, permitiéndole desarrollar su potencial al maximo para que
pueda participar activamente en la sociedad”.(2)

Uno de los principales objetivos de la estimulacién temprana, es la prevencién del
alto riesgo, también se propone desarrollar al maximo las capacidades del nifio
con el minimo de esfuerzo, a la vez estimular un desarrollo integral que le
permita una mejor adaptacién social y sea un miembro activo de la sociedad.
Otro propodsito es la orientacion a padres, nifieras y maestros con respecto al
crecimiento y desarrollo del nifio, para que participen y colaboren en el mismo.

2. Alvarado Mérida, Jorge. Problemas de Aprendizaje. Producciones
SERPAL Guatemala, 1994 Pag.7
La Estimulacién Temprana es una disciplina terapéutica que asiste al nifio de
riesgo, por enfermedades o alteraciones que comprometen su desarrollo psico-
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fisico e intelectual. El tratamiento de estimulacion temprana se va dando en un
proceso dindmico y constructivo. Se puede comparar este proceso con la
construccién de una casa; en la primera etapa se construyen los cimientos, es
decir la base (la etapa de la Estimulacion Temprana). La edificacién posterior de
la casa, o sea el crecimiento y desarrollo del nifilo, se dara acorde a las
caracteristicas de su compromiso psico-fisico e intelectual y las particularidades
de su medio.

Los fundamentos o recursos tedrico practicos de esta disciplina surgen de
especialidades médicas tales como pediatria, neuropediatria, genética, psicologia,
psicopedagogia, del psicoanalisis, de la fonoaudiologia, entre los principales.

"La estimulacion es un proceso natural, por la cual el infante sentiré satisfaccion
al descubrir que puede hacer las cosas por si mismo. Mediante la repeticion de
diferentes eventos sensoriales, se aumentara el control emocional del infante
desarrollando destrezas para estimularse a si mismo a través del juego libre, de
/a exploracion y de la imaginacion. "(3)

Durante la estimulacion se ayudara al infante a adquirir y a desarrollar
habilidades motoras, cognoscitivas y socio-afectivas; observando al mismo
tiempo, cambios en el desarrollo. La estimulacién temprana permitira también
incrementar dia a dia la relacién amorosa y positiva entre los padres y el bebe.
Hoy en dia es importante ayudar a los nifios a adquirir y desarrollar habilidades
por medio de la estimulacion temprana, para que de acuerdo con su desarrollo
vaya ejerciendo mayor control sobre el mundo que le rodea, al tiempo que sentira
mas independencia.

FACTORES CONTRIBUYENTES EN LA ESTIMULACION

Atencion

Esquema Corporal
Memoria
Sensopercepcion
Ritmo

3. Hesse. La estimulacion temprana en el nifio discapacitado. Editorial
Panamericana. México, 1998 p.8

ESTIMULACION PSICOSOCIAL
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“El aprendizaje escolar expone al nifio la informacién sistematica. Para
aprovecharla se requiere previamente, de cierto tipo de experiencias que brinda
la sociedad, los nifios que crecen en un hogar donde se conversa, se discuten
ideas, se intercambian opiniones e informaciones, tienden a desarrollar un
lenguaje mas rico y poseen mayor habilidad para expresarse oralmente, esto
beneficia el desarrollo del nifio y es relevante en su rendimiento escolar.” (4)

ESTIMULACION EXCESIVA

“Mal uso de la estimulacién. Un entrenamiento por parte de los padres excesivo o
prematuro hacia el nifio puede empeorar notoriamente la situacién del nino
dentro de la familia, debido al nivel de exigencia que sera sujeto el nifio.”(5)

CRITERIO DE ADAPTACION SOCIAL

“La deficiencia mental es un funcionamiento intelectual general interior a la media
que se origina en el periodo del desarrollo y se asocia a un déficit de la conducta
adaptativa.” (6)

MADUREZ

El concepto de madurez se refiere a la posibilidad que el nifio en el momento de
ingreso al sistema escolar, posea un nivel de desarrollo fisico, psiquico y social
gue le permite enfrentar adecuadamente esa situacién y sus exigencias. La
madurez se construye, progresivamente gracias a la interaccién de factores
internos y externos. Se define el concepto de madurez para el aprendizaje
escolar como “la capacidad que aparece en el nifio de apropiarse de los valores
culturales tradicionalmente junto con otros nifios de su misma edad, mediante un
trabajo sistematico y metddico”. (7)

4. E. Gonzalez. Necesidades educativas especiales. Editorial CCS Madrid 2000
p.16

. Op.Cit. Hesse. p. 42

Idem. E. Gonzalez. p. 16

Hutt. Max L. Los niflos con retardos mentales. Fondo de cultura

Econdmica. México 1998 p.8

No

LA EDAD
El concepto de edad mental designa que un nifio tiene los comportamientos o
conductas psicoldgicas correlativas a una determinada edad de desarrollo.
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Algunas investigaciones mencionan que la edad mental esta mas relacionada al
éxito en las tareas de aprendizaje que la edad cronoldgica, otras investigaciones
concluyen que la metodologia y los programas de aprestamiento determinaran si
un nifio esta maduro o no para iniciar su aprendizaje escolar.

FACTOR INTELECTUAL

El cociente intelectual considerado como ritmo de desarrollo constituye un factor
relacionado con la madurez para el aprendizaje escolar. El CI constituye una
medida razonable y sélida que proporciona una buena orientacion del nivel de
funcionamiento intelectual del nifio y emplearse como un criterio pronostico de
rendimiento. Pero no constituye un criterio exacto para determinado grado
escolar.

SEXO

“Algunos autores afirman que los nifios maduran después que las nifias y estas
como grupo aprenden a leer primero. En relacién al lenguaje las nifias comienzan
a hablar mas temprano que los niflos y poseen luego un vocabulario mas amplio.
En general son mas eficientes en el manejo de la escritura y en el dominio de la
ortografia. Los nifios como grupo se desvian de las normas con mayor
frecuencia, presentan mas tartamudez, mayor indice de dislexia, mayor incidencia
en la zurdera, ambidestreza y pérdida de los sonidos de alta frecuencia. Las
ninas poseen mejor discriminacion visual y auditiva.” (8)

SALUD
“La salud del nifio es un factor relacionado al aprendizaje, una salud deficiente
puede constituir la base de dificultades en el rendimiento escolar. Las

alteraciones endocrinas suelen provocar en el nifio hiperactividad o hipoactividad,
alteraciones que pueden interferir indirectamente en el aprendizaje escolar. El
dafo cerebral franco, manifestado por un déficit neuroldgico evidente, dificulta
severamente el aprendizaje. Los agentes nocivos mas comunes son: Toxicidad
pre-natal, anoxia o trauma de nacimiento, encefalitis y traumatismo encéfalo
craneal. Los casos de nifios diagnosticados con “disfuncién cerebral minima”
muestran distintas combinaciones de déficit en el aprendizaje, tales como
dificultades en el control a nivel de la tension, de los impulsos y de la funcion
motora, alteracién en la memoria, en la percepcidn y manejo de configuraciones
viso-espaciales y en el significado de los simbolos del lenguaje.” (9)

8. Alvarado Mérida, Jorge. Problemas de Aprendizaje. Producciones Serpal.
Guatemala, 1994  Pag.7
9. Informe 2000 salud. Seccién analitica. www.unesco.org

DESARROLLO DEL NINO DE 0 A 6 ANOS
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De 1 a 3 meses
& Busca sonidos
& Responde a los sonidos cambiando de actividad
& Emite sonidos guturales, balbucea
& Al estar acostado boca abajo, levanta ligeramente la cabeza
& Reacciona a ruidos o movimientos repentinos
@ Sigue el movimiento de los objetos con los 0jos. En ocasiones parece
mirar con atencion.
& Sonrie cuando se juega con él.
S Sostiene objetos pequenos si se le ponen en la mano.

De 3 a 6 meses

& Emite sonidos vocales /a/, /e/, /u/

& Emite sonidos repetidamente

& Emite sonidos mientras juega solo

& Combina silabas pa, ma-ma.

@ Levanta la cabeza y el pecho cuando esta boca abajo

& Trata de rodar su cuerpo

& Se sienta con ayuda

& Mueve piernas y brazos en forma activa cuando estd acostado de
espaldas

@ Mira las manos y los dedos, y en ocasiones, dobla la mano sobre el
pecho

® Trata de alcanzar objetos y sujetarlos

& Parece conocer los objetos familiares y se alegra de verlos

@ En ocasiones, se rie o emite sonidos de alegria

@ Vuelve la cabeza hacia los lugares de donde provienen los sonidos

De 6 a 9 meses
@ Usa gestos para comunicar sus deseos
& Hace sonidos como “baba, gugu, didi”
& Mira a la persona que habla, responde ante su nombre
& Responde ordenes simples acompafiadas de gestos
& Se mantiene sentado cuando se le acomoda en esa posicidon
& Rueda de espaldas y se coloca boca abajo y viceversa
& Empieza a gatear sobre el ombligo, se balancea hacia atras hacia
delante sobre las rodillas
@ Alcanza objetos, los sostiene y los lleva a la boca

@ Quiza pase objetos de una mano a la otra
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& Duerme una siesta de 1 a 4 horas al dia

De 9 a 12 meses
& Al escuchar la palabra “Adi6s”, dice adidés con la mano
® Dice algunas palabras cortas (dos por lo menos) “mami, papi”
& Comprende palabras sencillas *“mama, papa, perro”
@ Suspende actividad cuando se le dice iNO! “damelo”
& Imita sonidos como la tos
& Sabe como se llama
@ Se impulsa para sentarse o ponerse de pie durante periodos breves
@ Gatea o se arrastra, quiza al principio lo haga hacia atras
® Juega con los miembros de la familia
& Da afecto y amor

De 1 a 1.5 afos

® Dice de 2 a 6 palabras

@ Experimenta con el lenguaje; dice palabras sin sentido, mientras sube
y baja el tono de voz.

@ Comprende mas lo que se dice

& Acude cuando se le llama por su nombre; empieza a tomar conciencia
de lo que puede y de lo que no debe hacer en la casa

& Empieza a caminar solo, quiza al principio se ayude con los muebles

& Aprende habilidades como comer solo

& Raya con crayones

& Reconoce ilustraciones sencillas (perro)

& Cambia las paginas de un libro de dos o tres a la vez

® Trata de construir y apilar objetos

 Juega solo, pero también le gusta estar con otros nifios.

De 1.5 a 2 afios
& Experimenta con el lenguaje, combina dos palabras diferentes como
“jugar pelota”
& Emplea palabras como “yo, mi, tuyo”
@ Sigue dos 6rdenes consecutivas
@ Le gusta explorar y analizar todo tipo de objetos
@ Se reconoce en el espejo o en una fotografia
@ Le gusta moverse al compas de la musica

De 2 a 3 afios
& Usa algunos plurales
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& Empieza a nombrar los objetos que reconoce en los libros, emplea
palabras nuevas

& Conoce algunos colores

& Sefala partes del cuerpo y pronuncia su nombre

& Puede manejar la cuchara para comer solo

De 3 a 4 afios

& Utiliza oraciones de 5 a 7 palabras

& Repite canciones

@ Inventa historias y hace muchas preguntas

& Sabe si es una nifa o un nifio

& Camina y corre de forma adecuada, tiene buen equilibrio

& Avisa cuando necesita ir al bafio

@ Juega bien con otros niflos (espera su turno, comparte)

@ Dibuja circulos, cruces y cuadrados

& Demuestra habilidades de autoayuda; se lava y seca solo, se cepilla
los dientes, se viste y desviste solo

De 4 a 5 afios
& Emplea verbos en pasado
& Cuenta historias mas largas
& Corre y brinca, intenta trepar y dar volteretas.
@ Dice su hombre y domicilio
@ Qrganiza juegos con otros nifios y estd de acuerdo con las reglas.
@ Le gusta cantar, bailar y actuar

De 5 a 6 afios
& Usa los verbos en pasado, presente y futuro.

DESARROLLO DEL LENGUAJE

“El lenguaje es la expresion del pensamiento fundamentalmente para la
comunicacién el cual se manifiesta a través de la expresién oral, gestual y
mimica. El lenguaje se desarrolla después de una maduraciéon regular, incluso en
nifos en quienes el proceso se obstaculiza por deficiencia mental.

El lenguaje oral se inicia en el nifio, entre el primero y segundo afio, pues ha
logrado un grado de madurez, neuromuscular que se lo permite. Segun Kolb
(1976) primero el nifno usa interjecciones para expresar sus estados emocionales.
Mas tarde sefiala con nombres, después, viene el uso de los verbos y al final del
segundo ano el nifo puede ya formar creaciones simples. El nifio indica que ya
puede distinguir con claridad entre los otros y el mismo, cuando empieza a usar
pronombres y enriquece su actividad informativa, cuando aprende a utilizar
adjetivos y adverbios. Para que haya un lenguaje significativo se requiere en el
nino un cierto grado de abstraccidon que implica comprension y expresiéon. ” (10)
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“"Se entiende por lenguaje todas las conductas que le permiten al nifo
comunicarse con las personas que lo rodean, esto incluye los sonidos que emite,
y aquellos que escucha e interpreta, los gestos que acompafan la conversacion y
el manejo de simbolos verbales y graficos, como es la escritura, que adquiere
generalmente cuando entra a la escuela.” (11)

TRASTORNOS DEL HABLA

* Dislalia: Trastorno de la articulacion de fonemas por ausencia o alteracion
de algunos sonidos o por la sustitucion de estos por otros de forma
improcedente

* Disglosia: Trastorno de la articulacion debido a causas organicas, no
neuroldgicas, malformaciones.

* Disartria: Anomalia de la articulacion, de naturaleza motriz, producido
como consecuencia de lesiones del Sistema Nervioso, que provoca trastornos
de tono y movimiento de los musculos fonatorios, alterando el habla.

* Disfemia.: Defecto del habla debido a la repeticién de silabas/palabras, o
paros espasmadicos que interrumpen la fluidez verbal.

TRASTORNOS DEL LENGUAJE

* Retraso simple del lenguaje (R.S.L.): Es una disfuncidn del lenguaje de tipo
evolutivo con desfase cronoldgico. Son nifios que no presentan alteraciones
evidentes, intelectuales , relacionales, motrices o sensoriales. Afecta a mas de un
modulo del lenguaje, siendo la fonologia y la sintaxis los mas afectados. La
capacidad de comprension es mejor que la expresion. Realizan muchas
simplificaciones fonoldgicas. Presentan una gramatica primitiva irregular, suelen
utilizar una jerga. En la semantica hay un retraso |éxico y en algunos casos un
retardo cognitivo leve.

La pragmatica en general no estd afectada de forma primaria, pero si hay una
presencia de una expresidén gestual aumentada. Las funciones linglisticas suelen
ser pobres o primarias. Su pronodstico suele ser bueno y de respuesta mas
favorable a la intervencién logopedica.

10. Johnson, Wendell. Problemas del habla infantil. Editorial Kapeluz.
Argentina, 1959 p. 12
11. Sanchez Azuara, Gilberto. Notas de fonética y fonologia. Editorial

Trillas, México, 1983 p. 16
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Quedan excluidos los siguientes cuadros: -deficiencia mental profunda, -
sordera profunda, -lesiones cerebrales (paralisis cerebral, - psicosis -
autismo.) (12)

* Retraso especifico severo del lenguaje (R.E.S.L.): Este grupo estaria en una
posicidon intermedia entre el RSL y la disfasia. Hay autores que lo incluyen en el
grupo de las disfasias.

Son niflos que suelen iniciar el lenguaje a una edad tardia, hacia los tres afos.
Habria un retraso en la consolidacion de las clases fonoldgicas. Déficit marcado en
las secuencias, y unos procesos de simplificacion muy tardios. El drea perceptivo-
auditiva estaria muy baja, presentandose mejor el area motor-articulatoria.

En la morfosintaxis presentarian una no captacion de las reglas combinatorias del
lenguaje. Déficit de concordancias, realizan reformulaciones, parafasias,
circunloquios, y suelen presentar sintomas anomicos leves.

La semantica la presentan mejor que el modulo morfoldgico, pero si hay en este
un desfase entre el rendimiento manipulativo (mejor) y el rendimiento verbal
(mas bajo) en pruebas de inteligencia.

La pragmatica la presenta similar al RSL, no hay problemas graves.

El prondstico es mas severo y tardio que el RSL pero mas leves que las disfasias.
Logran evolucionar pero de forma lenta, siempre suele quedar cierta "fragilidad
linglistica", le suele quedar un desfase cronoldgico de uno o dos afios.

El diagnostico diferencial excluiria: nivel intelectual, disfuncidon cerebral minima,
lesiones neuroldgicas varias, trastornos primarios de la personalidad e
hipoacusias profundas.

*  Disfasia: Es un trastorno especifico del lenguaje. Es una disfunciéon del
desarrollo del lenguaje, un fracaso del desarrollo del lenguaje que no puede
explicarse en términos de: Deficientes mentales, trastornos emocionales y
privacién ambiental.

Es el niflo que se desvia de los procesos normales de adquisiciéon del lenguaje,
sus primeras palabras aparecen a los 3 6 4 afos y presenta un lenguaje
esquematico mas allad de los 6afos.

Las diferencias esenciales entre RSL y la Disfasia son:

- En el RSL hay un desfase cronoldgico en la conducta linglistica, en la
disfasia no se siguen las pautas normales de la adquisicion.
- En el RSL estd mas afectada la expresion y en la disfasia la comprension.

12. Nieto Herrera, Margarita. Anomalias del lenguaje y su correccion.
Editor y distribuidor Francisco Mendez Oteo. p.87

La clasificacion de las disfasias segun Rapin y Allen 1983:
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- Agnosia verbal auditiva.

- Dispraxia verbal.

- Déficit de programacion fonoldgica.

- Déficit fonoldgico - sintactico.

- Déficit léxico - sintactico.

- Déficit semantico - pragmatico.
Prondstico: negativo, con una gran resistencia a la reedicidén y rehabilitacion. Es
mas grave que la afasia infantil, aqui no hay desarrollo del lenguaje desde un
principio.(13)
* Afasia: Trastorno del lenguaje caracterizado por el deterioro parcial o completo
de su comprensién y/o produccion como consecuencia de una lesion cerebral.
Perdida del lenguaje después de haberlo adquirido por una lesién en el cerebro.

*  Dislexia: Trastorno del lenguaje que se manifiesta en la aparicién de
dificultades especiales en el aprendizaje de la lectura en un nifio con edad
suficiente, sin haber deficiencias intelectuales ni trastornos sensoriales o
neuroldgicas que lo justifiquen.

* Hipoacusias: Se debe a una pérdida auditiva (total o parcial), la cual produce
que haya una alteracidon del lenguaje mas o menos grave.

* Pardlisis Cerebral: La afeccion producida por una lesion cerebral no evolutiva,
de aparicién precoz y con trastornos motores, suele afectar al componente
linglistico.

* Mutismo.: En los trastornos generalizados del desarrollo: aislamiento social,
perdida de contacto con el mundo exterior... el lenguaje estad sensiblemente
alterado.

Trastornos de la voz

* Disfonia: Alteracion de la voz en cualquiera de sus cualidades: tono, intensidad
y/o timbre.

* Afonia. Perdida de la voz

* Trastorno de /a resonancia vocal: Por un mal funcionamiento del mecanismo
velo faringeo, puede producirse hipernasalidad, hipo nasalidad o nasalidad
asimilativa.

13. . Op.Cit. Hutt. Max L p. 10

DEFICIENCIA MENTAL
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DEFINICION GENERAL:

“Todas las personas que tienen un cociente intelectual (CI) de menos de 70 y
cuya adaptacién social, asi como un aprendizaje se ve afectado a causa de su
deficiencia.” (14)

CRITERIOS DE EVALUACION:

e Capacidad intelectual por debajo de la nhorma o promedio, un CI de 70
0 menos obtenido mediante prueba de inteligencia, administradas en
forma individual..

e Existencia de un déficit o deterioro concurrente en la capacidad
adaptativa, grupal y cultural.

e Responsabilidad personal, comunicacién, habilidades para resolver
problemas, independencia personal.

RETRASO MENTAL

En la antigiedad las creencias magico-religiosas influian en la forma como se
consideraban a las personas discapacitadas. Por ejemplo, dado que en la época
griega el retraso mental se consideraba una enfermedad mental, se creia que las
personas que la padecian estaban poseidas por espiritus diabdlicos
(personalizados por las diosas Mania y Lyssa). Otros autores indican que los
enfermos mentales eran considerados sagrados ya que representaban espiritus y
éstos eran considerados como la representacién del culto a la muerte. Sin
embargo pensadores como Hipdcrates (460-355ac) introdujeron ideas como la
gue se encuentra en la introduccién del tratado sobre la epilepsia “No creo que la
enfermedad mental sagrada sea mas divina o sagrada que cualquier otra
enfermedad sino que, por el contrario, tiene unas caracteristicas especificas y una
causa determinada”.

El siglo XIX fue considerado por Garcia Garcia (1988:26) como la era de las
instituciones en la que los centros albergaban a las personas con deficiencia en un
plano puramente asistencial. Sin embargo, las instituciones se construian en los
lugares mas lejanos, protegidos por verjas, en las que las personas
discapacitadas quedaban totalmente incomunicados con el mundo exterior.

14, Op. Cit.Hutt. Max L. p. 11
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El retraso mental se refiere a limitaciones sustanciales en el funcionamiento del
individuo. Se caracteriza por un nivel de inteligencia inferior al promedio, la cual
presenta, ademas, limitaciones en dos o mas de las siguientes habilidades
adaptativas, comunicacion, actividades de autoayuda, vida en el hogar,
habilidades sociales, relaciones comunitarias, auto direccidon, salud y seguridad,
funcionamiento académico, descanso y trabajo.

El retraso mental se manifiesta antes de los 18 afios de edad. En esta categoria
quedan comprendidos todos los individuos que presentan las siguientes
categorias:

e Una capacidad intelectual general muy por debajo del promedio (CI
menor de 70) en la escala de la inteligencia de Wechler.

e Un déficit en la capacidad de adaptacion del individuo a su medio
ambiente.

e El dafio debe producirse antes de que el individuo cumpla 18 afos. (15)

CRITERIOS DE DEFINICION DEL RETRASO MENTAL

Existen varios criterios para definir el retraso mental. Actualmente los criterios
mas utilizados para definir el retraso mental son el psicométrico, de adaptacion
social, médico, educativo, cultural-familiar y el que se refiere a la maduracién.

CRITERIO PSICOMETRICO

A partir de la publicacién de la primera escala de desarrollo intelectual publicada
por Binet y Simdén en 1905, éstas se han considerado como el criterio de
definicion mas utilizado para identificar el retraso mental, ademas de otras
escalas de inteligencia que surgieron después. De acuerdo con este criterio,
aproximadamente el 3% de la poblacion esta afectado de retraso mental, con un
cociente intelectual inferior a 70 (Gisbert, 1985). (16)

CRITERIO DE ADAPTACION SOCIAL

La definiciéon del retraso mental hecha por la Asociacidn Americana del Retraso
Mental indica que el retraso mental es un funcionamiento intelectual general
inferior a la media que se origina en el periodo del desarrollo y se asocia a un
déficit de la conducta adaptativa. No es dificil comprender que una persona que
tenga algun grado de retraso mental va a tener problemas para interactuar
eficientemente en un mundo en el que la cantidad de retos que deben vencer
diariamente es cada vez mayor. (17)

15. Op. Cit. Hutt. Max L. p. 11
16. Idem. . Hutt. Max L. p. 11
17. Idem. Hutt. Max L. p. 12
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CRITERIO MEDICO

Esta definicion de retraso mental considera retrasados mentales a los individuos
con un Ci menor a 70-80 y hace énfasis en los aspectos bioguimicos,
cromosémicos, anatdmicos y fisioldogicos de los problemas que incidan en el
aparecimiento del retraso mental. La definicion médica emplea, por ejemplo, el
tema oligofrenia la cual se trata de un conjunto de sindromes que tienen en
comun causar deficiencia en las funciones intelectuales. La intervencion de este
modelo es de naturaleza principalmente preventiva y para el tratamiento precoz
de enfermedades congénitas. (18)

CRITERIO EDUCATIVO

A diferencia del criterio médico, el educativo intenta conocer cudles son las areas
en las que el individuo funciona normalmente, con el objeto de que el desarrollo
de éstas pueda compensar lo que el individuo no es capaz de realizar en las areas
en donde tiene deficiencia.

CRITERIO CULTURAL Y FAMILIAR

El retraso mental se ha dividido en cinco niveles, atendiendo a las caracteristicas
gue en base al nivel de CI manifiestan estas personas.

Una clasificacion que se usa, especialmente a nivel educativo, incluye los
siguientes términos:

e EDUCABLE (CI entre 50-75)

e ENTRENABLE O SUSCEPTIBLE DE FORMACION (CI entre 30-50)

o NECESITADO DE CONSTANTE PROTECCION O DE CUSTODIA (CI
menor a 30)

La otra clasificacion se refiere al fendbmeno de la modificacion humana, que se
consigna a través de una situacién de aprendizaje estructurado:

FRONTERIZO O DE LENTO APRENDIZAJE (CI entre 75-85)
RETRASO MENTAL EDUCABLE (CI entre 50-55)

RETRASO MENTAL ENTRENABLE (CI entre 20-49)
RETRASO MENTAL DE CUSTODIA (CI menor de 19)

18. Idem. Hutt. Max L. p. 12
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PREMISAS

> “Las dificultades de aprendizaje pueden presentarse en diferentes areas:
lenguaje, percepcion visual, percepcion auditiva, memoria, dificultades
motoras”.

> “El conocimiento a tiempo de la problematica del nifio por parte de la
familia, brinda una atencién adecuada y una estimulaciéon oportuna”.

» “Los padres requieren un intenso asesoramiento por parte de los
especialistas: médicos, pedagogos, psicélogos, terapeutas del lenguaje,
educadoras especiales, asistentes sociales”.

> “El trabajo en conjunto entre padres y maestros contribuyen al
mejoramiento de la condicidon del aprendizaje del nifio”.

» “Al estructurar un plan de trabajo con los padres para que ellos pongan en
practica en casa, la formacion del nifio alcanza un alto grado de
efectividad”.

> “Los ejercicios de estimulacién del lenguaje que los padres deben realizar
en casa con sus hijos mejoraran la adaptacién de los nifos con deficiencia
mental”.

> “El lograr que los nifios adquieran una rutina diaria de ejercicios mejorara
notablemente su comunicaciéon y adaptacion dentro de su entorno social”.

> “La educacién debe darse al nifio tanto como sea posible sin olvidar su
condicion de nifio y su derecho a la actividad ludica”.

» “Por medio del juego se simulan experiencias de aprendizaje”.
> “El contacto directo y la atencién de calidad que se le brinda al nino al

realizar los ejercicios contribuye a un mejor logro de los objetivos
planteados en las actividades”.
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HIPOTESIS GENERAL

LOS PADRES DE FAMILIA DE LOS NINOS CON DEFICIENCIA MENTAL QUE
ASISTEN AL “JARDIN INFANTIL CASTILLO ENCANTADO” SUPEREN LAS
DEFICIENCIAS TEORICO-PRACTICAS EN LA ESTIMULACION DEL LENGUAIJE
DE SUS HIJOS, EN LAS AREAS,DE ATENCION, MEMORIA, ESQUEMA
CORPORAL, RITMO, SENSOPERCEPCION, PSICOMOTRICIDAD.

VARIABLE INDEPENDIENTE

DEFICIENCIA MENTAL: Todas los nifos diagnosticados que tengan un
cociente intelectual (CI) de menos de 70 y cuya adaptacion social, asi como su
aprendizaje se ve afectado a causa de su deficiencia.

VARIABLE DEPENDIENTE

ESTIMULACION DEL LENGUAJE: Mediante la estimulacién sistematica de la
comprension del lenguaje, iniciado inmediatamente después del nacimiento, el
nino aprende a comprender mejor su entorno y a actuar de modo mas
adecuado.

INDICADORES VARIABLE INDEPENDIENTE

e No se cuenta con informacidn necesaria para brindar estimulacion
adecuada
e Falta de interés para buscar ayuda profesional
e Falta de una guia especifica de seguimiento en el hogar sobre
estimulacién del
Lenguaje.
e Poco apoyo en el vinculo social y familiar para solucionar el problema.
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INDICADORES VARIABLE DEPENDIENTE

Deprivacion social

Factor econdmico

Tabu social

Dificultad para seguir instrucciones y en el aprendizaje
Poco o pobre vocabulario

Dislalia

Disartria

Baja autoestima

Desarrollo no acorde a su edad cronoldgica
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CAPITULO II

TECNICAS E INSTRUMENTOS

DESCRIPCION DE LA MUESTRA

La muestra seleccionada fue la totalidad de los padres de familia la cual fue de
30 personas sin importar sexo, la poblacidon seleccionada fue procedente de la
ciudad de Guatemala y de escasos recursos que tienen a sus hijos en el Jardin
Infantil Castillo Encantado, los cudles estan en edad escolar y diagnosticados
con retraso mental.

Luego de haber observado la poblacidon del Jardin Infantil Castillo Encantado
antes descrita, se identificaron a 30 niflos que segun su expediente y
evaluaciones neuroldgicas y/o psicopedagdgicas llenaban los requisitos para un
diagnéstico de “RETRASO MENTAL"” segun el DSM IV conformando asi la
muestra para la investigacion.

TECNICAS DE ANALISIS ESTADISTICOS

Se utilizd la estadistica descriptiva sobre todo el trabajo de los datos a través
de porcentajes, medias aritméticas y moda.

TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS

Se utilizé una encuesta dirigida a padres de familia, donde se conocié que tipo
de informacidn poseen ellos de la problematica de sus hijos, qué abordamiento
han realizado de ella y qué estimulacidn le han proporcionado a sus hijos,
especificamente en el area del lenguaje, para posteriormente elaborar una
guia de estimulacion del lenguaje para nifios con deficiencia mental dirigida a
los padres de familia.

INSTRUMENTOS

Se aplicé una encuesta de ocho preguntas orales abiertas que se respondieron
de forma individual. El encuestador fue anotando las respuestas
correspondientes segun la encuesta escrita. La forma en que se califico fue
por medio de la cantidad de respuestas que se le dieron a cada item. La
forma de interpretacién fue a través de la estadistica descriptiva, donde se
tabularon los datos de acuerdo a cada item y se saco el porcentaje de cada
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respuesta la media aritmética y la moda tanto de lo que se respondié como de
los que no se respondieron. La prueba fue hecha por el equipo de
investigadoras del presente estudio.

Luego de verificar la informaci,én recabada en la encuesta, se procedié a
realizar una propuesta de GUIA DE ESTIMULACION DEL LENGUAJE PARA
NINOS CON DEFICIENCIA MENTAL con el fin de apoyar a los padres de familia
de dicho establecimiento y poder asi mejorar el aprendizaje en general de los
niflos y su integracidén a la sociedad, en estd guia se cubrieron las areas de
memoria y atencion, discriminacién tactil, visual y auditiva, vocabulario,
expresion oral y movimientos adecuados del aparato fonoarticulador, se
brindaron diferentes actividades posibles a realizar de acuerdo a la edad
mental del nifio, y los materiales que se pueden utilizar en los diferentes
bloques de ejercicios presentados.
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CAPITULO III

PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Los resultados se presentaran en graficas individuales y comparativas de
cada una de las areas que se evaluaron en el colegio “Jardin Infantil Castillo
Encantado”, para presentar una visidén especifica y general de las deficiencias
encontradas en la investigacidén realizada en dicha institucién y en base a
estos resultados proponer la guia a los padres de familia, éstas graficas
detallardn las dareas en las que se debe de tomar mas énfasis al momento
de realizar la guia de estimulacion, sin dejar pasar las demas areas
evaluadas que en su conjunto permitiran llevar una estimulacion global
para lograr asi una educacion integral y la adaptacién del nifio con deficiencia
mental a la sociedad.

GRAFICA No. 1

EJERCICIOS DE RESPIRACION

100%
80% -
60%
40% msi
20% Eno
0% ‘ ‘
Inflar vejigas Hacer Soplar un Soplar Soplar una Gritar a
burbujas de  barco de bolitas de velaa diferentes
jabon papel en el algodon diferentes intensidades
agua distancias
Ejercicios

Fuente: Datos obtenidos de la encuesta realizada a padres de familia del colegio
“Jardin Infantil Castillo Encantado”
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Ejercicios de Respiracién _si  no total

Inflar vejigas 43% 57% 100%
Hacer burbujas de jabén 47% 53% 100%:
Soplar un barco de papel en elagua 13% 87% 100%
Soplar bolitas de algodon 37% 63% 100%
Soplar una vela a diferentes distancias 43%|57% | 100%
Gritar a diferentes intensidades 27% 73% 100%

En la grafica se puede observar que la gran mayoria de padres de familia del
colegio “Jardin Infantil Castillo Encantado” desconocen los diferentes ejercicios
que se deben realizar para mejorar el patrdon respiratorio, los cuales son basicos
para la correcta emisién de la voz. Entre los ejercicios evaluados estan el inflar
vejigas, hacer burbujas de jabdn, soplar un barco de papel, soplar bolitas de
algodon, soplar una vela a diferentes distancias, gritar a diferentes intensidades,
siendo los mas conocidos o practicados por los padres de familia: inflar vejigas,
hacer burbujas de jabon, soplar una vela a diferentes distancias y soplar bolitas
de algoddn, sin embargo no conocian que estos ejercicios podian ser realizados
mediante otros ejercicios como soplar barcos de papel en el agua, gritar a
diferentes intensidades.
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GRAFICA No. 2

EJERCICIOS LABIALES

80%

60% -

40% - - :
Bsi

20% - Ono

0% - ; ; ;
Tirar besitos Mover los labios ~ Mover los labios Ejercicios de
de arriba hacia de izquierda a rumiacién
abajo derecha
Ejercicios

Fuente: Datos obtenidos de la encuesta realizada a padres de familia del colegio
“Jardin Infantil Castillo Encantado”

_ Ejercicios Labiales si no total
Tirar besitos 47% 53% 100%
Mover los labios de arriba hacia abajo 63% 37% 100%
Mover los labios de izquierda a derecha 73% 27% 100%
Ejercicios de rumiacién 30% 70% 100%

En la grafica se puede observar que la gran mayoria de padres de familia del
colegio “Jardin Infantil Castillo Encantado” tiene conocimiento sobre algunos de
los ejercicios labiales que se proponen en la entrevista como mover los labios de
arriba hacia abajo y mover los labios de izquierda a derecha, dichos ejercicios no
son realizados periddicamente por los padres y con un numero de repeticiones
adecuadas, que convierten estos ejercicios en necesarios para mejorar la
movilidad y control muscular de los labios, ya que estos contribuyen a la correcta
articulacion de los diferentes fonemas que le permitirdn al nino con deficiencia
mental articular y expresarse de mejor manera.
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GRAFICA No. 3

EJERCICIOS LINGUALES
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80%
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40% -
20% Bsi
0% ‘ ‘ ‘ Ono
Sacary Mover la Vibrar la Aplicar Repetir
meter la lengua de lengua miel y palabras
lengua izquierda a degustarla con un
derecha con la chicle
lengua debajo de
la lengua
Ejercicios

Fuente: Datos obtenidos de la encuesta realizada a padres de familia del colegio
“Jardin Infantil Castillo Encantado”

Ejercicios Lingtiales _si_ | no total
Sacar y meter la lengua 57% 43% 100%
Mover la lengua de izquierda a derecha 57% 43% 100%
Vibrar la lengua 33%|67%|100%)
Aplicar miel y degustarla con la lengua 70% 30% 100%

Repetir palabras con un chicle debajo de la lengua 7% 93% 100%

En la grafica se observa que los padres conocen y realizan ejercicios de menor
dificultad con sus hijos como sacar y meter la lengua, mover la lengua de
izquierda a derecha, aplicar miel alrededor de los labios y degustarla con la
lengua, estos ejercicios igualmente no son aplicados con periodicidad y el padre
manifiesta que a veces no son del agrado de los nifios al ver estos que deben ser
realizados en base a repeticiones y secuencias, por lo que no conocen y no se han
interesado en conocer ejercicios de mayor dificultad como repetir fonemas,
silabas, y palabras con un chicle debajo de la lengua, vibrar la lengua como
repitiendo el fonema /r/ ya que estas actividades son de mayor dificultad para el
nifo y el padre manifiesta no contar con el tiempo necesario para realizar todos
estos ejercicios de forma persistente, al igual su economia no le permite adquirir
constantemente este tipo de materiales. (miel, chicles) En la grafica se evidencia
que el padre de familia no conoce la importancia de adquirir buena movilidad de
la lengua en el momento de adquirir una correcta articulacién de fonemas y
palabras que permitira al nifo una mejor comunicacién y adaptacién con su
entorno.
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GRAFICA No. 4

EJERCICIOS DE
DISCRIMINACION AUDITIVA
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relacionarlo graficamente del adulto
Ejercicios

Fuente: Datos obtenidos de la encuesta realizada a padres de familia del colegio
“Jardin Infantil Castillo Encantado”

Ejercicios de Discriminacion Auditiva si  no total
Identificar sonidos 47% 53% 100%
Identificar el sonido y relacionarlo graficamente 43% 57% 100%
|Reaccién a cambios de voz del adulto |37°/o 100%]

En esta grafica podemos observar que la estimulacidon auditiva que se les brinda a
los nifios del “Jardin Infantil Castillo Encantado” por parte de los padres de los
ninos con deficiencia mental es deficiente cuando se trata de identificar
diferentes sonidos como de animales, de la casa, del mar y otras, tampoco es
ejercitada la discriminacién auditiva relacionando el sonido con una grafica,
manifestando en este punto los padres de familia no contar con material para
poder estimular esta drea tan importante al momento de adquirir un lenguaje
integral, tampoco conocen que el nifio puede reaccionar de diferentes maneras a
los cambios de voz del adulto y que pueden ser manifestadas de una forma
emocional o fisica por los nifios, todas estas actividades van intimamente ligadas
al conocimiento general que los nifios deben de aprender y que el padre de
familia debe conocer que puede ser ejercitado de una forma ladica y que no es
necesario contar con material sofisticado para trabajar con los nifios.
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GRAFICA No. 5

EJERCICIOS DE
DISCRIMINACION VISUAL
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formas siguiendo diferente textura

instrucciones

Ejercicios

Fuente: Datos obtenidos de la encuesta realizada a padres de familia del colegio
“Jardin Infantil Castillo Encantado”

 Ejercicios de Discriminacién Visual ' si ' no total
Identificar diferentes formas 67% 33% 100%
Colorear objetos siguiendo instrucciones 47% 53% 100%
Reconocer objetos de diferente textura 33% 67% 100%

En la grafica podemos observar que la mayoria de los padres de los nifios con
deficiencia mental del “Jardin Infantil Castillo Encantado” si estimula de alguna
forma a sus hijos en el area visual ya que conoce y aplica ejercicios como
identificar diferentes formas dentro de libros o dentro de su ambiente y colorear
objetos siguiendo instrucciones, aunque no era de su conocimiento que estos
ejercicios que realiza pertenecian a esta area en especial y que contribuia a
desarrollar el lenguaje expresivo de sus nifos. A la vez necesita conocer que el
reconocer objetos de diferentes texturas también ayudara a sus nifos a
incrementar su lenguaje interior y que participard en el logro de una mejor
expresion del nifo.
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GRAFICA No. 6

EJERCICIOS DE MEMORIA
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Ejercicios

Fuente: Datos obtenidos de la encuesta realizada a padres de familia del colegio
“Jardin Infantil Castillo Encantado”

Ejercicios de Memoria Si no total
Leer cuentos y hacer preguntas 33% 67% 100%
Preguntar secuencias 40% 60% 100%

En este cuadro podemos observar que la mayoria de los padres no ha ejercitado
la memoria en sus hijos, tanto memoria a largo plazo como la memoria inmediata
debido a falta de conocimiento de los diferentes juegos o actividades en los que
se puede estimular la memoria en los nifios con deficiencia mental, esta area se
ejercita mediante actividades como leer cuentos y hacer preguntas que estimulen
la comprensidon del cuento como el conocer el nombre de los personajes, en
donde se realizaba la historia y otras preguntas que son importantes para
comprobar la comprension y asimilacion de un relato, asi mismo trabajar
secuencias de ritmos e imagenes segun la edad que presenta cada nifio. Es
importante darle a conocer a los padres la razén de el porque estimular la
memoria ya que contribuye a desarrollar al maximo las potencialidades de los
nifos y que como repetimos contribuird a la adaptacion y desenvolvimiento del
nifo a la sociedad.
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GRAFICA No. 7

EJERCICIOS DE ATENCION
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Armar Rompecabezas Contar historias y leer Seguir instrucciones
cuentos de 2 6 mas ordenes
Ejercicios

Fuente: Datos obtenidos de la encuesta realizada a padres de familia del colegio
“Jardin Infantil Castillo Encantado”

Ejercicios de Atencién ~si no total
Armar Rompecabezas 73% |27% |100%|
Contar historias y leer cuentos 53% 47% 100%

Sequir instrucciones de 2 6 mas ordenes 53% |47% |100%|

En el drea de atencidon vemos con satisfaccion que la mayoria de padres de los
ninos con deficiencia mental del “Jardin Infantil Castillo Encantado” si ha podido
ejercitar el drea de la atencidn en sus hijos, el padre de familia estimula esta area
con actividades como armar rompecabezas sencillos, contar historias y leer
cuentos cortos, pidiendo al nifio que siga instrucciones de 2 6 mas ordenes, esta
estimulacién no la realiza concientemente, ya que busca en estas actividades una
forma de mantener concentrado al nifio y que no interfiera en otras actividades
del hogar que pueden lastimar o exponer al peligro al nifio como cocinar o
mantenerse en la cocina mientras la madre trabaja. Siendo este aspecto basico
en la estimulacién del lenguaje, se hace necesario involucrar concientemente al
padre de familia y al educador en la estimulacion y ejercitacion del area de la
atencion y hacer del conocimiento de los padres y educadores la importancia de
estimular esta area para el desarrollo y aprendizaje de los nifios con deficiencia
mental.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES

1. Los padres de familia que tienen a sus hijos en el colegio “Jardin Infantil
Castillo Encantado” identificaron las areas de estimulacion del lenguaje
(atencion, memoria, esquema corporal, ritmo, sensopercepcion vy
psicomotricidad) necesarias para el avance vy desarrollo adecuado de sus
hijos. Por lo tanto es ACEPTADA la hipodtesis de la presente investigacion.
Que decia:

“LOS PADRES DE FAMILIA DE LOS NINOS CON DEFICIENCIA MENTAL QUE
ASISTEN AL “JARDIN INFANTIL CASTILLO ENCANTADO” SUPEREN LAS
DEFICIENCIAS TE(')RICO—PRACTICAS’ EN LA ESTIMQLACION DEL
LENGUAJE DE SUS HIJOS, EN LAS AREAS DE ATENCION, MEMORIA,
ESQUEMA CORPORAL, RITMO, SENSOPERCEPCION, PSICOMOTRICIDAD”.

2. Con esta investigacién se observo que la mayoria de los padres de los nifios
con deficiencia mental del colegio “Jardin Infantil Castillo Encantado”
realizan los diferentes ejercicios que se les ensena, pero no identifican a
gue area de la estimulacién pertenece cada uno, realizando los ejercicios
con menor dificultad por los padres que los de mayor dificultad.

3. La falta de conocimiento en cuanto a las diferentes actividades que se
pueden realizar con los nifios con deficiencia mental en cualquier situacién,
contribuye a que los padres tengan muchas limitantes en ejercitar de
diferentes formas o con diferente metodologia a sus hijos. Si no tienen el
conocimiento tedrico en relacion a las multiples actividades a desarrollar
con su hijo en el area practica la ejercitacién sera muy pobre. Por lo tanto
la concientizacidon de la importancia de la estimulacién temprana del nifio
con deficiencia mental contribuira a que este se desarrolle de una forma
acorde a su edad mental y disminuira las situaciones de negativismo de los
padres.

4. Para el colegio “Jardin Infantil Castillo Encantado” es de valor practico y
cientifico esta investigacion, ya que le da wuna idea global del
desenvolvimiento que poseen los padres de familia en el desarrollo de la
educacién y estimulacion de los nifios con deficiencia mental, a su vez el
tener en sus manos una herramienta como lo es la guia de ejercicios para
la estimulacidn del lenguaje les permitira brindar un mejor servicio y
educacidn en el area especifica del lenguaje, esta area se considera el eje
en el desarrollo del nifio con deficiencia mental.
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5. Para la Escuela de Psicologia son de interés investigaciones como la
realizada en esta tesis ya que abre puertas de Instituciones para futuros
estudiantes de carreras técnicas que puedan elaborar nuevos estudios, o
bien poner en practica la guia de estimulacidn propuesta en esta
investigacion.

6. Para la Universidad San Carlos de Guatemala es importante la realizacién
de estudios e investigaciones como esta para poder compartir y multiplicar
conocimientos que adquieren los estudiantes durante su profesionalizacién
y que reitera esto en una poblacion mas educada y con deseos de
superacion. A la vez retroalimenta informacién obtenida de la poblacion
para el enriquecimiento de los nuevos estudiantes en el area de psicologia y
del area especificamente de terapia del lenguaje.
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RECOMENDACIONES

. Analizar por parte del colegio “Jardin Infantil Castillo Encantado” cada
ejercicio dado en la guia de estimulacién, para poder asi capacitar al
personal que labora dentro de la Institucidon con los nifios con deficiencia
mental y poder incluir estos ejercicios dentro de las actividades que se
realizan en clase.

. Dosificar los ejercicios dados en la guia de estimulacion del lenguaje para
poder llevarlos a cabo con los diferentes grupos de nifios que hay en el
colegio “Jardin Infantil Castillo Encantado” dentro de un tiempo estipulado
para poder evaluar los resultados de una forma cualitativa y cuantitativa.

. Involucrar al padre de familia y a las personas que tengan contacto directo
con el nifio, a ser participe de una estimulacién integral, tomando en cuenta
las diferentes areas a estimular y los ejercicios dados dentro de la guia
propuesta en este estudio.

. Impartir capacitaciones constantes a los padres de familia y personal
docente, con el fin de que si poseen alguna duda sobre algun ejercicio, esta
pueda ser resuelta.

. Invitar a los padres de familia a que sean portadores de esta informacién
para otros padres que puedan tener un hijo con deficiencia mental y que no
ha sido identificado, a su vez proporcionar herramientas de estimulacién
para estos padres y que puedan aplicar con sus nifos desde el nacimiento y
durante el crecimiento del nifo.

. Recordar siempre que las areas a estimular no deben ser sélo cognitivas,
sino que estas deben ir junto al estimulo del area afectiva en el nifo.

. Incitar a otros investigadores a que continlen con este estudio, para
profundizar en las areas que se deben continuar desarrollando en los nifios
con deficiencia mental, pertenecientes al "“Jardin Infantil Castillo
Encantado”.
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GUIA DE ESTIMULACION

GUIA DE ACTIVIDADES )
Y JUEGOS PARA LA ESTIMULACION
DEL LENGUAJE

Esta guia de estimulacion esta dirigida a padres / madres , profesores y
estudiantes que trabajen con nifios con deficiencia mental o con otro tipo de
necesidades especiales. Se pretende que a través de los juegos y actividades
cotidianas se pueda estimular el lenguaje en los nifos y nifias con deficiencia
mental.

ASPECTOS A TENER EN CUENTA

if# Utilizar constantemente un lenguaje claro y adulto, evitando los
diminutivos y el lenguaje infantilizado.

it Respetar el ritmo personal del nifio cuando se expresa. No interrumpirle
cuando cuenta algo. No anticipar su respuesta aunque tarde en darla.

it Si el nifio comete errores en su lenguaje, no reir estas incorrecciones,
repetir constantemente la expresion. Se puede utilizar el método de
correcciéon indirecta de las palabras del nifo, respondiéndole
frecuentemente, repitiendo sus frases, corrigiendo las palabras mal
dichas y anadiendo las que no dice, pero siempre después de que él
haya acabado de hablar.

it Habituar al nifio a que sepa escuchar y que él también sea escuchado.

ittt Acostumbrar al nifio a que mire a los ojos a la persona que habla, acudir
cuando se le llama, dejar lo que esta haciendo y atender a lo que se le
dice, no interrumpir a los demas hasta que no hayan acabad su
mensaje. Que sepa escuchar hasta el final.
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COMO PADRE DEBE:

it Tener informacion actualizada sobre su hijo.

ittt Comunicarse constantemente con el colegio para que le informen de su
hijo.

it Expresar al personal del colegio sus preocupaciones y dudas cuando no
esté seguro de algo.

it# Participar y mostrar interés en todas las actividades de su hijo.

it Ofrecer su apoyo al programa educativo. Y mantenerse informado del
progreso de su hijo dentro del mismo.

ittt CONSIDERARSE PARTE DEL PROCESO.

Los nifios se desarrollan de manera diferente, ninguno sigue un patrén especifico.
Como resultado, aunque los periodos de desarrollo pueden variar en cada nifo,
existen ciertos lineamientos o principios generales que pueden seguirse, pero son
s6lo eso lineamientos.....Es preciso tener mucho cuidado de no sentir ansiedad
porque su hijo no “logre” una actividad especifica en determinado momento.
Los principios siguientes son patrones generales que incluimos para ofrecer un
marco de referencia acerca del desarrollo de los nifos.

PROGRAMA DE ESTIMULACION

"El nifio, hechura de los padres.

Si usted ama verdaderamente a su hijo, dispone de unos minutos libres al dia y
tiene un poco de paciencia, puede prevenir o mejorar posibles fallas en el
desarrollo.

Los nifios mas capaces son aquellos a quienes sus padres han abierto de par, en
par, las puertas del mundo de los estimulos. "(19)

19. Monzdn, Alejandra. ¢COMO ESTIMULAR A MI HIJO? www.padresok.com
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¢Como aprender a estimularlos?

Todo nifio posee un deseo natural de aprender, de hacer y saber cdmo hacerlo,
usted como padre, tiene en exclusiva esa hermosa y Unica oportunidad de
estimular al nifio durante sus primeros afos. Este programa de estimulacion
temprana no pretende dar conocimientos al pequeio, sino alentar la habilidad de
su hijo de aprender, descubrir, recibir estimulos, probar y satisfacer su necesidad
de saber y sélo puede ser de provecho cuando usted considera a su hijo como
una personita con necesidades y exigencias propias.

Recuerde que la estimulacion temprana se basa en proporcionar al infante un
ambiente de armonia y una relacion amorosa, a la velocidad, intensidad y ritmo
propios de sus necesidades.

¢Qué necesita usted para estimular a su hijo?

e Amor, entusiasmo y constancia.

e Sonidos, colores, luces y diferentes texturas que se encuentren en la vida
diaria.

e Conocimientos de lo que se espera que su hijo realice de acuerdo a su

edad, ademas de conocer aquello que nos indique algun problema en su

desarrollo.

Utilizar la estimulacién para motivar y tranquilizar.

Ser entusiasta en todas las sesiones.

Hablar al nifio y darle alabanzas.

Utilizar musica en todas las sesiones.

La estimulacidon debera convertirse en una rutina diaria. Sugerimos que se

distribuyan las actividades en diferentes momentos de la rutina diaria:

después del desayuno (45 min. después), al atardecer y al anochecer.

e (Cada ejercicio variara entre medio minuto y dos minutos y medio,
dependiendo del grado de maduracion del nifio.

e Tener en cuenta dar al nifio un descanso entre un ejercicio y otro. Esto le
permitira interesarse y estar mejor dispuesto para uno nuevo.

iSI SU HIJO PIDE MAS...NO SE LO NIEGUE!

Las siguientes indicaciones mostraran que el nifio no desea o no esta dispuesto
para una sesion:

somnoliento o dormido, se encuentra enfermo, esta rodeado de personas
extrafas o fuera de su ambiente familiar o esta llorando. Usted conoce mejor a
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su hijo, usted podra sentir cuando es mejor dejar la sesion para otro
momento.

Hay muchas personas aparte de mama y papa que seran importantes en la vida
de su hijo y por supuesto importantes en su estimulacion. Algunas de ellas son:

¥ Hermanos: Tal vez sea dificil para los hermanos y hermanas acostumbrarse a
lo importante de su ayuda en la estimulacién del nifio con deficiencia mental,
especialmente al principio. Los nifios con deficiencias en el area mental
necesitan mucha atencién y, a veces, parece que no hay tiempo para atender
a ninguna otra persona. Una buena manera de tener momentos especiales con
los ninos mayores es leyéndoles historias y cuentos. Si un nino mayor quiere
ayudar con el nifio, él o ella puede buscar la ropa, hablarle o cantarle a su
hermano y dibujar figuras para él. Cambie los dibujos todas las semanas. No
deje a un nino menor de 4 anos solo. Los nifios pequefios no saben de
cuidados especiales.

¥ Abuelos: Los abuelos tal vez tengan tiempo para visitar y ayudar con el
cuidado del nifio. Aun si viven lejos, ellos pueden tener buenos consejos sobre
cosas como el cdlico o el lavado de ropa. Pero, a veces, es dificil para los
abuelos ver a sus hijos desempefiando el papel de padres, especialmente con
un bebé de necesidades especiales. iEntonces usted recibirda mas consejos de
los que espera! Escuche siempre los consejos, y luego, si le dicen algo que
usted no considera adecuado para su hijo, no responda, o diga: "Gracias, pero
creo que lo haré de esta otra manera" o "El doctor me dijo que lo hiciera asi."
o "le voy a hablar al pediatra para ver que me dice". Los métodos
seguramente han cambiado desde que sus padres tuvieron sus hijos y quizas
algunos consejos ya no son adecuados. Su céonyuge y usted son quienes
deciden qué es lo mejor para su hijo.

¥ Nifieras: Ellas son como parte de la familia para el nifio. Por lo tanto, escoja a
esta persona cuidadosamente. Que sean de confianza y que tengan buena
higiene, ellas también deben de leer esto.
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REFORZANDO CONDUCTAS

“Se ha comprobado que aquellos nifios que son cargados y acariciados tienen un
mayor porcentaje de crecimiento cerebral, que los que no lo son. Tu bebé debe
ser cargado, mecido, arrullado, tocado, masajeado, para hacerlo sentir querido y

aceptado.” (20)

La disciplina del bebé es facil antes del primer cumpleafos. Se trata de ensefiarle
limites a través del cuidado y guia amorosa. La clave es la recompensa. Muchos
padres le prestan atencién al comportamiento de sus hijos sdélo cuando les
molesta. De esta manera el nifio aprende que recibira atencidén solamente cuando
hace algo malo. Su atencion es la mejor recompensa para su bebé. Témelo en
cuenta para estimular el buen comportamiento, iy no el malo!

1.

2.

20.

Cuando el bebé juega bien con el gato, por ejemplo, o cuando hace sonidos
o trata de hablar, recompénselo con una sonrisa o hablele.

Cuando él toca algo que usted no quiere que él coja, distraigalo con un
juguete o sefialele otra cosa.

. Ignore el comportamiento que es molestoso pero no peligroso. Guarde los

"no" para las situaciones donde la seguridad del bebé esta en peligro.

. Algunas veces al bebé no le gustan las decisiones que usted toma y se lo

dejara saber. Otras veces sentira la tentacion de no resistir y dejar que el
bebé haga lo que quiera.

. No se olvide que los limites son necesarios para la seguridad y bienestar de

su bebé. Usted puede establecer limites y al mismo tiempo darle libertad
para explorar y crecer.

. Haz como si bebieras de una tacita de juguete y dasela a él. Huele una flor

o un frasco de colonia diciendo "ahhh" y luego dasela a él y, en definitiva,
apela a tu imaginacién. De esta manera te daras cuenta de que el nifo
imita constantemente y, por consiguiente, el ejemplo constructivo es uno
de los mejores procedimientos para su educacion.

Dale ordenes sencillas como "toma", "dame", "busca...", "di adiés", "abre la
boca", "trae...". Asi va aprendiendo a cooperar y a convivir con los demas.

. Sigue ensenandole a besar, porque asi va aprendiendo a expresarse por si

mismo y a ser afectivo.

Sacalo del corral cuando proteste porque ya no tolera una permanencia
prolongada en él y querra explorar la casa. Permitele desplazarse
vigilandolo siempre y retirdndolo de sitios o cosas que ofrezcan algun
peligro.

Johnson, Wendell. Problemas del habla infantil. P. 15

Manos amorosas
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“El tacto es uno de los principales sentidos, a través del cual es posible
comunicarse con el bebé. Y no solo mensajes de afecto. La estimulacidn de la piel
es captada por los nervios periféricos y trasmitida a la medula espinal, desde
donde es enviada al cerebro produciendo también cambios fisicos. Se ha
comprobado que aquellos niflos que son cargados y acariciados tienen un mayor
porcentaje de crecimiento cerebral, que los que no lo son. Se vuelven mas
receptivos a su ambiente. Se muestran mas alertas ante lo que sucede a su
alrededor. Inician mas precozmente sus respuestas a los estimulos. Aumenta su
sentimiento de seguridad. Adquieren conocimiento acerca de las diferentes partes
de si mismo al ser tocados, porque al empezar la vida, tu bebé no sabe cémo es y
hasta donde se extiende su cuerpo.” (21)

Es importante que el padre participe también en el programa diario de ejercicio
de estimulacion y masaje. Es una experiencia nueva y placentera que lo ayudara
a tener mas confianza en su destreza para el manejo de su bebé. Y la satisfaccion
de contribuir también él al desarrollo de su hijo.

Estimulacion a través de las caricias

En el primer mes, antes del bafio, una hora antes de comer, a media manana, es
suficiente con tocarlo suavemente durante unos minutos, con las manos ligeras,
reconociendo todo su cuerpo, excepto su abdomen. Luego, poco a poco, hasta
que cumpla al menos cuatro meses, o hasta que pueda voltearse sobre su
espalda, prolongue el tiempo a veinte o treinta minutos diarios y aumente la
presidn sobre la piel, pero sin brusquedad ni violencia:

1. Entibie un aceite vegetal cualquiera, no usar aceites minerales, o tome una
pequefia cantidad de aceite en las manos y frotelas para calentar a la
temperatura del cuerpo.

2. Coloque al nifio acostado de espalda sobre sus piernas extendidas, estando
sentado. Mejor sobre una mesa, estando de pie. La mesa de cambiarlo
puede ser usada las primeras semanas e incluso meses, pero los sitios altos
se vuelven inseguros a medida que aumenta la actividad fisica del nifio. O,
sobre el piso, arrodillada frente a él. Siempre mirandole a los ojos. Es de
gran importancia.

21. Monzén, Alejandra. ¢COMO ESTIMULAR A MI HIJO? www.padresok.com

3. Mejor es colocarlo directamente sobre la piel, pero como es probable que
vacie su vejiga, es conveniente poner bajo el nifio una toalla y un plastico.

4, Hablele durante todo el tiempo. No necesariamente con palabras.
Profundamente concentrado. También puede hacerlo en silencio y asi
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aprendera a comunicarse de otra manera. Hablele con los ojos y con las
manos, hablele a su piel, pensando soélo en lo que se esta haciendo.
Lentamente. Siempre conservando el mismo ritmo desde el comienzo hasta
el fin.

5. Al finalizar, envuélvalo en una toalla suave y carguelo. Luego bafielo.

6. Al principio, el nino no se movera mucho, pero al pasar los meses
comenzara a voltearse. Entonces, no lo obligue. Respete los sentimientos
de su bebé. Practique el masaje sélo mientras su hijo lo disfruta.

REPITA 6 VECES CADA SECUENCIA.

“Investigaciones recientes sobre diferentes técnicas de estimulacién y aprendizaje
temprano, realizadas en bebés de 0 a 2 afos, permiten concluir que el estimulo
ambiental afecta a la arquitectura cerebral. Estda demostrado que una
estimulacién sensorial, psicomotriz y cognoscitiva, en forma adecuada y
sistematica durante los primeros afios, contribuye a desarrollar sus enormes
capacidades.” (22)

22.Monzén, Alejandra. ¢COMO ESTIMULAR A MI HIJO? www.padresok.com

ESTIMULACION PSICOMOTRIZ
DURANTE LOS PRIMEROS 6 ANOS DE DESARROLLO
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De 0 a 3 meses

El tamafio del cerebro es un tercio del de un adulto. Billones de conexiones
neuronales estan esperando a ser activadas. Se recomiendan estimulos visuales
con:
e Juguetes de colores, preferiblemente blancos y negros, luego blanco, negro
y rojo y finalmente con colores primarios sin brillo
e Caricias audiciones de ciertas musicas y ejercicios de movilidad y equilibrio
e, incluso, familiarizar al nifo con el movimiento en el agua.

De 3 a 6 meses

Las sinapsis alcanzan una mayor densidad en las areas visuales. El nifio distingue
bien los colores y sigue objetos con la mirada. Son buenos los estimulos:
e Moviles, los paseos y esconder objetos
e Hablarle con mucha frecuencia, en diferentes tonos, con frases simples
como "que amado eres", "me gusta el bafo" ,"esta frio", "mira a papa",
"llegaron los abuelos"
e Puede empezar a nadar, por acondicionamiento natural provisto de su
anterior estado fetal.

De 6 a 12 meses

El desarrollo del area cerebral relacionada con el lenguaje estd en su momento
clave. Hay que ayudar al bebé a reconocer sonidos, olores y sensaciones tactiles.
Puede empezar a gatear y a aceptar una alimentacién variada.

De 12 a 18 meses.

El desarrollo del cértex prefrontal habilita la facultad de anticipar acontecimientos
y realizar razonamientos sencillos, por ejemplo puede anticipar la llegada de papa
al escuchar su silbido o hacer otro ruido cotidiano, anticipar el bafio cuando ve a
mama sacar la bafnera.

Es importante aprovechar este tiempo para fomentar los habitos de horarios de
sueno, si todos los dias los padres realizan las mismas rutinas antes de ir a la
cama: bajar el nivel de luces, cerrar las cortinas, acostar al bebé, dar las buenas
noches, etc., al nifio le sera mas facil irse a la cama y dormir toda la noche sin
necesidad de convertir este momento en un verdadero problema de rebeldia.
Comienza a andar y pronuncia sus primeras palabras. Se tiene que potenciar la
motricidad fina e incentivar su lenguaje pidiéndole que hable.

De 18 a 36 meses.

52



Ultimos afios de la primera etapa de efervescencia neuronal. Puede empezarse a
utilizar cartulinas con palabras para jugar a leer. También se usa el mismo
sistema para familiarizar al nifio con los nimeros. Se inicia el contacto con juegos
como el ajedrez.

De 3 a 6 aiios.

Termina el llamado "periodo critico" de desarrollo. Se debe fomentar el
reconocimiento de objetos con el tacto, empezar a ensefarles a tocar algun
instrumento, introducir la ensefanza de idiomas y salpicar algunos conocimientos
generales que seran de utilidad en la escuela.

#®animelo a cooperar cuando lo vista o desvista, diciéndole que levante un
brazo o que suba la cabeza.

#®dele juguetes pequefios para que los ponga y los saque de un envase mas
grande, como una olla o una caja.

#® cuando lo bafie, déjelo coger el jabéon para enjabonarse. Permitale agarrar
pequenos trocitos de comida, que él mismo llevara a su boca o intentara
darselos para que coma. Dele un teléfono de juguete y animelo a marcar
los numeros y decir "alé". mandelo a callar poniendo su indice sobre su
boca diciéndole "shhh" y trate de que le imite.

Antes y después de los lapsos criticos de aprendizaje es probable que el nifio
presente etapas en que el aprendizaje le resulte mas dificil.  El potencial de un
pequeno se aprovecha mejor cuando la estimulacidn que se le da coincide con la
facilidad que tiene para aprender la nueva tarea. Conforme el nifio desarrolla las
habilidades necesarias para aprender y realizar las cosas, tiende a aplicarlas de
manera constante.

ESTIMULACION DEL LENGUAJE
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La estimulacién del lenguaje la dividiremos en 3 etapas para una mejor
comprensién, se explicaran actividades a realizar desde el nacimiento, no se
colocaran las edades de cada etapa ya que usted debe recordar que cada nifio es
diferente y por lo tanto su progreso sera distinto. Hay momentos en que los
nifos mismos nos indican que estan preparados para un nuevo aprendizaje.

DESDE EL NACIMIENTO

> Familiarizar al bebé con el lenguaje humano. Mientras bafias al bebé, lo
cambias o lo alimentas hablale y juega con el. (Usa palabras "normales"
habla como normalmente hablarias con otra persona)

> Reforzar la emision de sonidos. Imita los sonidos que el bebé emite para
reforzar los ruidos guturales.

> Incrementar la expresion de sus emociones. Permitele, si ya has
descartado toda necesidad, que llore. No le perturbes si se queda en
silencio un rato mientras esta despierto. Refuerza cualquier signo de
alegria.

> Reforzar la imitacion a partir de gesticulaciones. Hazle gestos a tu bebe
con la boca, los ojos, la nariz, etc., asi le muestras a tu bebé la flexibilidad
del rostro cuando se habla o se emiten sonidos.

iNo se sorprenda si el bebé trata de imitarlo!
Digale cuanto lo quiere y préstele la atencion que reclama.

"Los padres gque responden cuando el bebé "habla" le ayudan a prestar atencion a
sus propios sonidos. Esto hace que la accion de hablar sea mds interesante e
importante para su infante. Aliéntelo a practicar el habla jugando con él.” (23)

“Los estudios demuestran que cuando usted imita y responde a los sonidos

de su bebé, le ayuda a entender el lenguaje.
Los padres que responden cuando el bebé "habla"
le ayudan a prestar atencién a sus propios sonidos. Esto hace que la accién de
hablar sea mas interesante e importante para su infante.” (24)

23. Hesse. La estimulacion temprana en el nifio discapacitado. P.35
24. Johnson, Wendell. Problemas del habla infantil. P. 15

“Aliéntelo a practicar el habla jugando con él. Cuando el bebé haga sonidos,

repitaselos. Haga una pausa y dele al bebé oportunidad de responder. Su
imitacion lo emociona y lo estimula a repetir los sonidos. iSiga escuchando! Tal
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vez escuche algunos tonos de voz y patrones de oraciones en el balbuceo de su

nino.

El bebé quizas usa sonidos como "ba", para expresar muchas cosas diferentes.
Estas "palabras" indican que ya pronto comenzara a hablar. Entre los 9 y 12
meses, el bebé ya dira una o dos palabras verdaderas mezcladas en el balbuceo.”

(25)

EJERCICIOS IMPORTANTES EN LA PRIMERA ETAPA

1.

2.

Atender y sentarse. Estimular al nifo a prestar atencidn a los sonidos, las
voces y los objetos, es el primer paso en el aprendizaje de la comunicacion.
Imitacion motora. La imitacidon es un modo efectivo y natural de aprender,
sin embargo hay algunos nifios a los que hay que ensefiar a imitar. Es mas
facil imitar acciones que sonidos, dado que su mama o terapeuta puede
ayudarlo fisicamente y a través de los instrumentos el nifio pequefio puede
ir imitando y su utilizacion es estimulante, ya que el estimulo para el nifio
es el sonido.

. Imitacion de sonidos. Su estimulacion puede comenzar a iniciarse

imitando sus propios sonidos, es decir repetir sonidos que el nino ya sabe.

. Permanencia de los objetos. Es ir estimulando en el nifio la idea de que un

objeto existe aunque no pueda verlo en ese momento. Estimulando esta
funcidon con objetos de apego, que son importantes para él. (Su biberdn,
alimentos que le agradan. Etc.)

. Juego funcional. Antes de que el nifio comprenda el nombre de un objeto,

debe tener oportunidad de explorar y aprender que los distintos objetos
tienen propositos diferentes, por ejemplo: se toca un instrumento no se tira
0 arroja, o se juega con la pelota. Estimular al nifo a jugar
adecuadamente con cada objeto o juguete ayudandole fisicamente su
mama o terapeuta. (elegir una cantidad de 2 a 3 objetos)

. Esperar su turno. Para aprender a comunicarse, un nifilo de aprender muy

temprano a esperar su turno en un dialogo aunque estos estén compuestos
solo de gestos o sonidos, siguen secuencias en que se alterna el turno con
otras personas. Su estimulacién se puede realizar a través del juego con
instrumentos u objetos como pelotas, colocando bloques, formando torres,
etcétera, en que la mama o terapeuta va alternando turnos con el nifo,
ayudandolo fisicamente si no puede hacerlo solo hasta que él va
percibiendo la actividad.

7.

25. Hesse. La estimulacién temprana en el nifio discapacitado. P.35

Comunicacidn intencional. Antes de que un nifio comience a usar palabras
para comunicarse, no solo debe tener una razén para hablar sino también
formas de expresar sus necesidades y deseos. Comienza a darse cuenta de
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que su conducta tiene un valor comunicativo y puede ser utilizada
positivamente para lograr resultados. Generalmente el nifo con
necesidades especiales comunica sus necesidades y deseos inmediatos a
través del llanto o instrumentalizando al adulto. Para estimular la funcion
se puede ayudar al nifo tomando su manita para que nos muestre
senalando (Declarativo) con el dedo lo que desea y a la vez verbalizarle el
objeto que desea. De esta forma se esta estimulando el sefalar a través
del gesto y el pedir verbalmente y puede lograrlo.

EJERCICIOS IMPORTANTES EN LA SEGUNDA ETAPA

7.
8.
9

10.
11.
12.
13.
14.

15.

. Tape repetidamente su boca con la mano diciendo "o, o, 0" al estilo indio

y después repitalo sobre su boca. Enséfielo a soplar una velita o fésforo
encendido, cuidando de que no se queme con la llama y recordando
siempre no dejar los fosforos a su alcance.

. Hablele siempre con sencillez y claridad, pronuncidndole bien, llamandolo

por su hombre propio y sin utilizar diminutivos.

. Continle nombrandole las diferentes partes del cuerpo cuando lo bafie.
. Continle nombrandole los objetos que usa para bafarlo, darle de comer

0 jugar.

. Lance un objeto pequefio o pelota y animelo a que él lo agarre y lo lance

lejos de si mismo, diciéndole "no la lances cerca sino lejos" , de esta
manera se ilustran los conceptos de agarrar, lanzar, lejos y cerca.

. Hable con el nifio frente al espejo. El propdsito es que el pequefio pueda

observar el movimiento de su boca al hablar y de este modo, mejorar su
pronunciacion.

Inspirar y espirar diciendo *m” (m)
Secuencias de mamama, mememe, am-am-am, etc.

. Espirar con la boca abierta empanando espejos y ventanas, o soplarse la

Risa: ja,ja,

Espirar con la boca en posicién de “a”, sin fonacién (jjj)

Espirar entre los dientes superiores y el labio inferior (ffff)

Combinacion de sonidos (jjjjffff)

Fonar haciendo que la punta de la lengua toque el labio superior (n-
labial) luego colocar la punta de la lengua contra los dientes y finalmente
apoyarla sobre la encia (n)

Pasar de ejercicios de soplido con “p” a la emisién de soplido con “t”.
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16. Llévelo de compras al supermercado. Cuando los padres llevan de
paseo o de compras a sus hijos, explicandoles y hablandoles de todas las
cosas que ven a su alrededor, los nifios enriquecen su lenguaje y amplian
su vocabulario. Ir a comprar pescado, por ejemplo, es una excelente
oportunidad para contarle al nifo acerca de los peces y la vida marina. A
los nifios les encanta aprender nuevas cosas. Esto también favorece su
desarrollo cognitivo.

17. Juego de pelota. Entregue una pelota al nifio y siéntese con mas
personas que él conozca a jugar (padres, hermanos, abuelos, nifiera).
Digale que vaya pasando la pelota a distintas personas. También se puede
hacer con otro juguete conocido y facil de manipular. Este juego favorece la
comprension de érdenes verbales.

18. Grabe conversaciones y cantos de su hijo. Es bueno que el nifio
escuche su propia voz. Si es muy pequefio, y no se reconoce, digale que es
él quien esta hablando.

Los cuentos favorecen el desarrollo del nino

e Lea y narre cuentos a su hijo. Ello estimula la comunicacion vy Ila
imaginaciéon, amplia su vocabulario y favorece el desarrollo emocional.

Dificultades en el habla

e Hablele con un titere, de manera que el nifio le responda y participe. El
titere también puede contarle un cuento.

e Jueguen a hacer sonidos de animales.

e Fomente a que su hijo pida las cosas por su nombre en lugar de senalarlas
con el dedo.

Juguetes y materiales que estimulan el lenquaje y la comunicacion

e Tableros de actividades con sonidos de animales, notas musicales o de otro
tipo.

Instrumentos musicales para nifios

Munecos pequefios y con caras amistosas

Teléfonos de juguete

Camara fotografica de juguete

Lapices de cera grandes, plasticina y materiales para pintar o crear.

Titeres

Mesa vy sillas en tamano de nifo
Lapices y cuadernos para colorear
Cocina
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e Juegos de té
e Libros de cuentos e imagenes

EJERCICIOS IMPORTANTES EN LA TERCERA ETAPA

Aunqgue durante toda esta etapa es normal que sus progresos sean irregulares, es
decir, que pase por periodos de grandes avances y otros de estancamiento.

El juego, como actividad creadora, potencia el lenguaje y a su vez, el lenguaje
amplia en el nifio su capacidad de jugar. En esta etapa, utiliza el lenguaje para
organizar el juego, es decir, la palabra da origen a acciones y situaciones.
Mientras el nifio juega, va comentando lo que hace: “tu eres la nifia y yo soy la
mama, te voy a dar la comida”, le dice a su mufeca.

Es también la etapa en que aprenden a formular preguntas acerca del mundo y
su funcionamiento, de modo que dedican bastante tiempo a interrogar a sus
padres. Es importante contestarle, conversar con él y hacer juegos que estimulen
su vocabulario y comprensién, ya que cuanto mas preciso sea el lenguaje, mas
elevado es el nivel mental y mayores son las posibilidades de creacion del nifio.

Juegos v actividades que estimulan el lenguaije

e Trabalenguas y adivinanzas son un excelente juego para que los nifios
ensayen y mejoren sus habilidades de lenguaje, especialmente
comprension, vocabulario y pronunciacion.

o El teléfono: Tome dos envases vacios de yogur o vasos de cartén; hagales
a cada uno u pequefio orificio en el centro de la base y Unalos con un trozo
de lana o hilo. Asi se podra comunicar con el nifio de un extremo a otro o
su hijo podra jugar con sus amigos. Lo importante es que la cuerda se
mantenga firme para transmitir la voz de un lado a otro.

e Juegue a correr hacia un objetivo. A los nifios les encanta correr y se puede
aprovechar esta actividad para estimular el lenguaje comprensivo. En el
jardin o en una plaza digale “vamos a correr hacia el arbol”, y corra junto
con él. Luego, haga lo mismo con otros objetivos, como la banca o una
reja. Cuando se juega con un niflo mas grande, se puede variar dandole
instrucciones mas complejas para que las realice él sélo; por ejemplo
Corre hacia el arbol, después hacia la banca, después al resbaladero y
vuelve acd” . También pidale a él que le dé instrucciones a usted.

Los cuentos favorecen a los nifos
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Lea y narre cuentos a su hijo. Ello estimula la comunicacién y la
imaginacién, amplia su vocabulario y favorece el desarrollo emocional. iNO
LO OLVIDE! Es importante en cada etapa.

La musica favorece a los ninos

Cante junto a su hijo. Las canciones le ayudaran al nifio a tener una mejor
articulacion de las palabras, mayor fluidez, amplitud de vocabulario y
memoria. Ademas, cantar es muy divertido y estrecha los lazos afectivos
entre padres e hijos.

Estimule la escritura

Familiarice al pequeio con la escritura, por ejemplo, mostrandole letras
grandes en papel que puede rellenar con color.

Utilice un lenguaje descriptivo para darle instrucciones al nifio, por ejemplo,
“trdeme el osito amarillo que esta encima de la cama”.

Disfrace a los nifos y haga que representen el papel del cual estan
vestidos, por ejemplo de mama, de papda, de doctor, etc. También pueden
representar un cuento o una historia improvisada. Otra alternativa es
hacerlo con titeres.

Lleve al nifno a ver obras de teatro infantil Al escuchar el montaje ampliara
su vocabulario y comprensién y, al mismo tiempo creara en él una
apreciacion del arte, favorecera su imaginacién y desarrollo integral.

Estimule la lectura

Se pretende que el nino adquiera la comprensién de lectura mediante una serie
de ejercicios que iran aumentando en dificultad a medida que su Terapista lo
considere oportuno. Los ejercicios son los siguientes:

Asociacidn imagen-palabra: Se pretende que el niflo sepa como se escribe
el objeto que representa una imagen haciendo que este discrimine entre
varias palabras la correcta, es decir, la que corresponde con la imagen que
se le muestra. Las diferentes palabras entre las que tiene que discriminar
seran elegidas de forma aleatoria, mismo numero de silabas, de forma
tutorizada,...

Asociacion imagenes-palabras. El fundamento es igual que el anterior, pero
se afnade la dificultad de intercalar diferentes imagenes y diferentes
palabras.

Asociacidn palabra-palabra. Se pretende que el nifo adquiera seguridad
sobre las palabras que ya ha adquirido, teniendo que discriminar entre una
palabra repartida aleatoriamente entre varias.
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Asociacion palabras-palabras. Igual que lo anterior pero con mas de una
palabra al mismo tiempo.

Composicién de frases. Una vez adquiridas las palabras, se pueden formar
frases componiendo las imagenes asociadas a dichas palabras.

Juquetes v materiales para estimular el lenguaje

Libros de cuentos e ilustraciones, preferentemente con letras grandes, ya
gue a pesar de no saber leer, los nifos se pueden familiarizar con las
formas de las letras.

Grabadora con micréfono para nifos

Teléfono

Instrumentos musicales

Cintas o discos de canciones infantiles

Munecos

Juegos de té

Camara fotografica de juguete

Disfraces y mascaras

Titeres

Lapices, cuadernos para colorear, pinceles, témpera, etc.

Actividades y juegos

10, Esquema corporal....

Cuando el nifio esta jugando con algun mufieco, podemos nombrarle cada
parte del cuerpo del mufieco, sefalarla y tocarla. Después haremos que sea
él mismo quien lo haga, formulandole preguntas como:

¢Qué es esto?....éDdonde tiene la nariz tu muneco?....

También podemos aprovechar los momentos del bafio para hacerle las
mismas preguntas sobre si mismo.

iDESCUBRIRA SU PROPIO CUERPO!

20, Los Colores.....

Mostrarle al nifo diversos objetos con diferentes colores y pedirle por
ejemplo que nos de "la manzana roja", "el lapiz azul", etc.... Después se le
suprime la ayuda de darle el hombre del objeto y solo se le pide el color.
Por ultimo sera el niflo quien haga las peticiones al adulto.

iSE DIVERTIRA!

30, ¢Qué vamos a hacer?.....
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Aprovechar cualquier actividad cotidiana para entablar una conversacion
con el nino, un dia de limpieza, el cuidado de las plantas, hacer un pastel,
etc.... Utilizar la actividad para ir nombrando los diferentes objetos que se
utilizan, decir alguna caracteristica de los mismos, decir cosas que sean
parecidas, diferentes, etc....

40, (Qué hay aqui?......

Se buscara lo que hay dentro de: el bolso de mano, la cartera del colegio,
la bolsa de la compra, la bolsa de aseo, la caja de herramientas, el bolsillo
del abrigo, etc.. Hay que hacer que el nifio busque dentro del bolso y vaya
nombrando todo o que hay. Se pueden sacar todos los objetos y que el
niflo los vaya introduciendo dentro nombrandolos. Este ejercicio también se
puede utilizar matematicamente, introduciendo los numeros, agrupando

iCUANTAS COSAS!

50. Vamos a recordar.....

Cualquier experiencia pasada vivida por el nifo puede servirnos como
punto de partida para hablar con él, también podemos explicarle el proceso
de desarrollo de cada uno de estos acontecimientos.

Recordamos, un viaje, una visita a casa de los abuelos, un cumpleafos,
una actividad en el colegio, etc.....

¢LO RECUERDAS?

69. iVamos a escuchar!

Grabar en un cassette (K7), sonidos que el nino deberd identificar. Estos
sonidos pueden ser de:

e animales ( pajaros, perros, gatos, etc...)

e medio ambiente (una puerta que se cierra, truenos, lluvia, gente,
etc...)

e instrumentos musicales ( una flauta, un tambor, etc...)
e propio cuerpo ( roncar, voz, toser, risas, llantos, etc..)

70. Asociacion auditiva.....
iuna, dos y tres...... I Dime cosas que empiecen por......
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e "a" como avion, azul, abuela........
e "e" como elefante, enano, escoba...........
iuna, dos y tres...! Dime nombres de...........
e Juguetes, animales, frutas...........
iun, dos y tres..!
e Un gigante es grande, un enano es..............
e El abuelo es viejo, el nifo es........c..coveeee.
e Los perros hacen "guau", los gatos hacen...........

89. Los Cuentos......

los cuentos fomentan la imaginacién del nifio, le descubren las cosas mas
maravillosas, le divierten, le ensefan a escuchar, a pensar y a hablar:

e Leer un cuento que tenga vistosos dibujos, se le pide después que
identifique los personajes y que explique que hacen en los dibujos.

e Después de leer el cuento el adulto, se le pide al nifio que se invente
un titulo.

e Que el nifio invente el final de un cuento.

e Primero cuenta el adulto un cuento y después es el nifio quien lo
cuenta a su manera, dejando que invente cosas.

iCOMPARTELOS!

ii FELICITACIONES !!

Ha pasado por momentos inolvidables junto a su hijo y el compartir juntos mas
tiempo ha transformado a su hijo en un ser lleno de amor y por supuesto util
para la sociedad y el mundo. Gracias por colaborar con el crecimiento y

desarrollo de su hijjo.....

Su hijo se lo agradece...!!! \ /
~ h ((’l\:;\\ = -
o U8 () -
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ENCUESTA PARA PADRES DE FAMILIA

EDAD DEL ALUMNO: ]
GRADO ESCOLAR DENTRO DE LA INSTITUCION:

ENTRENABLE “A”

Dx. MEDICO:

ENTRENABLE “B” VOCACIONAL

Tx. RECIBIDO:

OBSERVACIONES:

1. ¢QUE EJERCICIOS DE RESPIRACION CONOCE Y PRACTICA CON SU HIJO?

a

[y iy R R

a

Inflar vejigas.

Hacer burbujas de jabodn.

Soplar un barco de papel en el agua.

Jugar futbol soplando bolitas de algododn.

Soplar una candela hasta 50cm. de distancia hasta apagarla.
Quién grita mas fuerte.

Otros

Por qué?

2. ¢QUE EJERCICIOS LABIALES CONOCE Y PRACTICA CON SU HIJO?

a

a
a
a
a

a

Tirar besitos.

Mover los labios de arriba hacia abajo con la boca cerrada
Con la boca cerrada, mover los labios de izquierda a derecha.
Ejercicios de rumiacion (hacer como que si se mastica chicle)
Otros

Por qué?

3. ¢QUE EJERCICIOS LINGUALES CONOCE Y PRACTICA CON SU HIJO?

a

a
Q
Q
Q

O

a

Sacar y meter la lengua.

Mover la lengua de izquierda a derecha.

Vibrar la lengua.

Aplicar alrededor de la boca miel y degustarla con la lengua.
Poner un chicle de bolita o dulce debajo de la lengua y repetir
palabras.

Otros

Por qué?

4. ¢QUE EJERCICIOS DE DISCRIMINACION AUDITIVA CONOCE
Y PRACTICA CON SU HIJO?

a

Buscar sonidos de diferentes instrumentos.
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Buscar sonidos de animales domésticos y salvajes.
Identificar sonidos de diferentes objetos.

Identifica el sonido y lo relaciona con la gréfica.
Reacciona a cambios de voz del adulto.

Otros

0000 Do

o Por qué?
. ¢QUE EJERCICIOS DE DISCRIMINACION VISUAL CONOCE Y PRACTICA CON
SU HIJO?

o Identifica diferentes formas.

o Colorear objetos de color rojo, azul, amarillo y verde.

o Reconocer objetos de diferente textura.

o Otros

o Porque? ]
. ¢QUE EJERCICIOS DE MEMORIA CONOCE Y PRACTICA CON SU HIJO?

o Leer cuentos o historias y luego preguntar de lo que se acuerde.
Seguir instrucciones de 2 6 mas ordenes.

Preguntar qué hizo ayer en casa.

Otros

OO0

o Porque? ] i
. ¢QUE EJERCICIOS DE ATENCION CONOCE Y PRACTICA CON SU HIJO?
o Armar rompecabezas.

o Contar historias y leerle cuentos.
o Seguir instrucciones de una o dos ordenes.
o Otros
o Por qué?
8. ¢QUE OTROS EJERCICIOS DE ESTIMULACION CONOCE Y HA
PRACTICADO?
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GLOSARIO

ATENCION:
Capacidad de enfocar los sentidos en una actividad determinada,
concentracion de la energia mental en un asunto especifico
ESQUEMA CORPORAL
Es la toma de conciencia global del cuerpo que permite,

simultdaneamente el uso de determinadas partes de él asi como
conservar su unidad en las multiples acciones que puede ejecutas.

MEMORIA

Es un proceso psiquico que abarca la codificacién, almacenamiento y
recuperacion de la informacion.

SENSOPERCEPCION
Es el reflejo del conjunto de cualidades aisladas de los objetos y

fendmenos de la realidad que actuan directamente sobre los érganos
de los sentidos.

PSICOMOTRICIDAD

La nocion de psicomotricidad otorga una significacién psicoldgica al
movimiento y permite tomar conciencia de la dependencia reciproca
de las funciones de la vida psiquica con la esfera motriz.
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RESUMEN

Analizando que en Guatemala no existe un programa de estimulacidon del
lenguaje unificado para el trabajo de nifios con deficiencia mental, nos decidimos
a investigar y proporcionar una guia que contribuya al desarrollo integral de los
ninos con esta problematica, involucrando a los padres de familia en la
adaptacion e integracion de sus hijos a la sociedad, dicha guia es orientada al
“Jardin Infantil Castillo Encantado” Institucién que durante 12 afios ha brindado
ayuda a estos ninos, ofreciendo asi un programa de orientacion psicopedagdgica
que los capacite tedrica, técnica y afectivamente para prestar ayuda efectiva a
sus alumnos que presentan deficiencia mental.

Se pretende que a través de los juegos y actividades cotidianas se pueda
estimular el lenguaje en los nifios y nifias con deficiencia mental es por ello que la
guia se adapta al trabajo para ser realizado tanto por padres de familia como por
las demas personas que se involucran en el cuidado directo desde su
nacimiento.

En esta investigacién se observo que los padres de familia del colegio “Jardin
Infantil Castillo Encantado” no poseen el conocimiento de las diferentes
actividades que se pueden realizar con los ninos con deficiencia mental, estas
actividades estimularan las diferentes areas de aprendizaje de los nifios como
atencién, memoria, motricidad y otras. Por lo que en esta investigacién se dan
recomendaciones para poder darselas al padre de familia y que favorezcan asi el
desarrollo integral de los nifos.

Aunqgue las personas con deficiencia mental van a ir desarrollando su potencial
intelectual en forma mas lenta, el criterio educativo trata de desarrollarlo al
maximo, mientras mas oportunidades se les den, mas avanzaran en esas etapas
y de esta forma se favorecera asi su adaptacion e integracion a la sociedad.
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