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Estudiante Solérzano:

Para su conocimiento y efectos consiguientes, transcribo a usted el Punto SEPTIMO
(7°), del Acta SESENTA Y CUATRO GUION DOS MIL CINCO (64-2005), de la sesién
del Consejo Directivo del 21 de octubre de 20035, que copiado literalmente dice:

“SEPTIMO: El Consejo Directivo conocié el expediente que contiene el Informe Final de
Investigacion titulado: “INTEGRACION SOCIAL DE ALUMNAS CON SINDROME DE
DOWN EN LA EDUCACION REGULAR", de la Carrera de Profesorado en Educacién
Especial, realizado por:

MARIA ZULEMA SOLORZANO ARRIAGA CARNET No. 1999-13395

El presente trabajo fue asesorado durante su desarrollo por el Licenciado Riquelmi
Gasparico Barrientos y revisado por la Licenciada Miriam Elizabeth Ponce Ponce. Con
base en lo anterior, el Consejo Directivo AUTORIZA LA IMPRESION del informe final
para los tramites correspondientes de graduacién, los que deberan estar de acuerdo
con el Instructivo para la Elaboracién de Investigacién o Tesis, con fines de graduacion
profesional.”

Atentamente,

“ID Y ENSENAD A TODOS"

IGladys
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Me dirijo a ustedes para informarles que la Licenciada Miriam Elizabeth Ponce
Ponce, ha procedido a la revisidn y aprobacién del INFORME FINAL DE
; INVESTIGACION, titulado:
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LA EDUCACTION REGULAR”

ESTUDIANTE: CARNE No
Maria Zulema Solorzano Arriaga 199913395

CARRERA: Profesorado en Ed ucacion Especial

Agradecer¢ se sirvan conlinuar con los trimites correspendientes para obiener
ORDEN DE IMPRESION.
Atenfamente,
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LICENCIADA DE ALVAREZ:

De manera atenta me dirijo a usted para informarle que he procedido a la
revision del INFORME FINAL DE INVESTIGACION, titulado:

“INTEGRACION SOCIAL DE ALUMNAS CON SINDROME DE DOWN EN LA
EDUCACION REGULAR"

ESTUDIANTE: CARNE No.

Maria Zulema Soldérzano Arriaga 199913395

CARRERA: Profesorado en Educacidn Especial

Por considerar que el trabajo cumple con los requisitos establecidos por el
Centro de Investigaciones en Psicologia, emito DICTAMEN FAVORABLE, y
solicito continuar con los tramites respectivos.

Atentamente,

c.c.: Archivo
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Licenciada de Alvarez:

Por medio de la presente, me permito informarle que he concluido con la asesoria
del informe final de investigacion, realizado por la estudiante: Maria Zulema Soldérzano
Arriaga Camé nimero 199913395, denominado: “LA INTEGRACION SOCIAL DE
NINAS SINDROME DOWN CON EXPERIENCIA EN INTEGRACION ESCOLAR™.

El trabajo referido cumple con los requisitos establecidos por el departamento, por
lo que emito  dictamen de APROBACION, al mismo.

Sin ofro particular,

——)
Licenciado Riquelmi Gasparico

Colegiado No. 1251
Asesor
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Estudiante Solérzano Arriaga:

Transcribo a usted el Punto DECIMO OCTAVO (18°) del Acta TRECE GUION DOS MIL
CINCO (13-2005) de la sesiéon celebrada por el Consejo Directivo el 25 de febrero de
2005, que literalmente dice:

“DECIMO OCTAVO: El Consejo Directivo conocié el expediente que contiene el
Proyecto de Investigacion, titulado: “INTEGRACION SOCIAL DE NINAS SINDROME
DOWN CON EXPERIENCIA DE INTEGRACION ESCOLAR”, de la Carrera:
Profesorado en Educacién Especial, presentado por:

MARIA ZULEMA SOLORZANO ARRIAGA CARNE No. 1999-13396

El Consejo Directivo considerando que el proyecto en referencia satisface los requisitos
metodolégicos exigidos por el Centro de Investigaciones en Psicologia —CIEPs.-,
resuelve APROBAR SU REALIZACION y nombrar como asesor al Licenciado Riquelmi
Gasparico Barrientos y como revisora a la Licenciada Miriam Elizabeth Ponce Ponce.”

Atentamente,
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Licenciada,

Mayra Luna de Alvarez

Departamento de Tesis

Centro de Investigaciones en Psicologia
CIEPS

Escuela de Ciencias Psicologicas
Universidad de San Carlos de Guatemala

Por medio de la presente, me permito hacer de su conocimiento que la
estudiante Maria Zulema Solorzano Arriaga, Camé No 199913395,
permanecio durante los meses de febrero a octubre del afios 2004 en las
mstalaciones del Colegio Santa Teresita realizando ¢l proyecto de
investigacion con una alumna del centro.

Se extiende la presente a los veinte dias del mes de abril del afio dos mil cinco.

P E.M. Nomma Jeann ,_QMezade Moreno
Coordinadora I Ciclo
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Miriam Chete por haber confiado en mi
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“Vuestros Hijos No son Vuestros Hijos.
Son los hijos y las hijas del ansia de la vida por la vida misma.

Vienen a través vuestro, pero no son Vuestros.

Y aungue vivan con vosotros, no 0s pertenecen.

Podéis darles vuestro amor, pero no vuestros pensamientos,

Porque ellos tienen sus propios pensamientos.

Podéis hospedar sus cuerpos, pero no sus almas,
Pues sus almas habitan en la casa del mafana,

Que vosotros no podéis visitar, ni siquiera en suefios.
Podéis esforzaros en ser como ellos, pero no intentéis hacerlos a ellos

Como vosotros”.

Kahlil Gibran
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Prologo

La educacion es el proceso que tiene como finalidad realizar las potencialidades del
individuo y llevarlo a encontrarse con la realidad, para que en ella actie con eficiencia'y
responsabilidad, satisfaciendo sus necesidades y aspiraciones personales. Cuando
hablamos de educacion para personas con necesidades educativas especiales nos
referimos a “una forma de educacién destinada a aquellos sujetos que no alcanzan o es
improbable que alcancen, a través de las acciones educativas normales, los niveles

educativos sociales y otros apropiados para su edad” (UNESCO, 1983, P4g. 30).

La lucha por la aceptacion de la diversidad y la integracion ha sido larga y dificil, el
lograr que todos los individuos sean aceptados y al mismo tiempo respetar sus
diferencias es un camino largo sobre todo si éstas diferencias son fisicas o

intelectuales.

La integracion educativo-escolar se refiere al proceso de educar-ensefiar juntos a nifios
con y sin discapacidades durante una parte o en la totalidad del tiempo, se trata de un
proceso gradual y dindmico que puede tomar distintas formas en relacion a las

necesidades y habilidades de cada alumno

En Guatemala la integracion escolar se relaciona con el tema de educacion a la
diversidad, esto se debe a que no todas las personas tienen la misma capacidad de
aprendizaje y mas aun si existen limitaciones fisicas o mentales que no permitan el
desarrollo normal del individuo. Existen algunos tipos de diversidad en los alumnos: lo
individual y lo social que es lo que interesa en ésta investigacion. Las diferencias
individuales comprenden en este caso; la capacidad intelectual, las expectativas de
futuro, talentos especiales, ritmo de trabajo, limitaciones fisicas. Y dentro de las

diferencias sociales; la cultura, lenguaje, ambiente familiar, ambiente escolar.



Antes de generalizar la integracion es necesario establecer condiciones, programas,
experiencias, modificando la organizacion, la estructura, los contenidos curriculares, los
objetivos y la evaluacion, segun las necesidades y habilidades de cada alumno para que
su adaptacion social sea adecuada dentro de la escuela tradicional.

El objetivo primordial de las instituciones que brindan atencién a personas con
necesidades educativas especiales, es que el conjunto de la sociedad, las escuelas, la
comunidad educativa y los maestros tomen conciencia del trabajo a realizar y que
conozcan los problemas reales de la poblacion con necesidades especiales vy
especificamente de los alumnos que tienen grados profundos de disminucion fisica y

mental.

En nuestro pais lo ideal seria que si una institucion escolar decide incorporar la
modalidad de atencion a nifios con necesidades educativas especiales deben asegurarse
de contar con un curriculo adecuado para el nifio asi como un programa de trabajo que
sea del conocimiento del personal que trabajara con el nifio, deben de tener
conocimiento del desarrollo del nifio tanto educativo como social ya que seran las bases

para que se pueda acoplar al trabajo.

Es evidente que socialmente habran diferencias dentro del aula y esto puede
manifestarse en la psique humana del nifio especial con rebeldia, agresion y baja

autoestima.

El beneficio de esta investigacion es dar a conocer la gran necesidad de verificar tanto
el desarrollo educativo como el social de nifias con Sindrome Down, asi mismo
contribuir para que las nifias con Sindrome Down integradas a un aula regular
desarrollen sus capacidades de socializacion participando en todas las actividades
escolares, brindandole los mismos derechos y obligaciones que al resto de alumnas y
realizando actividades de trabajo en equipo dentro del aula; para asi tener una mejor

educacion.



Capitulo |

Introduccion

La investigacion se titula “Integracion Social de alumnas con Sindrome de Down en
la educacion regular”. Dicha investigacion se realizd con estudiantes del programa de
integracién escolar a nivel primario de dos establecimientos privados de educacion,

durante el periodo de enero a octubre del 2004.

En Guatemala uno de los pioneros en trabajo de integracion escolar especificamente de
nifias con Sindrome Down fue el Colegio Bethania y ahora siguiendo sus pasos el
colegio Santa Teresita donde se observd el problema en una alumna con Sindrome
Down integrada dentro de un aula regular con la cual se tiene relacion directa por medio
de un trabajo personalizado durante los meses de enero, febrero, marzo del 2004. Se ha
observado que dicha alumna no se acopla socialmente al grupo en general por lo cual

muchas veces presenta actitudes de agresion o baja autoestima.

El colegio Bethania atiende actualmente a una poblacidon de nifias con capacidades
diferentes en todas las ramas, abarca desde discapacidades fisicas hasta discapacidades
intelectuales teniendo a una nifia por grado, aunque su mayor poblacion es de nifias
Sindrome Down. EI colegio Santa Teresita actualmente sigue los pasos del colegio
Bethania teniendo integrada a una nifia Sindrome Down y se planea en un futuro abrir

las puertas a mas nifias.

Toda persona tiene derecho a recibir educacion garantizandole oportunidades de acceso,
propiciando asi la educacion para la poblacién con capacidades diferentes.

En Guatemala el trabajo ha sido arduo y largo pero con frutos; en el afio 2001 se
publicd la Politica Normativa de Acceso a la Educacion para la Poblacion con
Necesidades Educativas Especiales, aprobada por el Ministerio de Educacion, donde se



establece la atencion de alumnos-as con necesidades educativas especiales en centros de

educacion regular.

MARCO TEORICO

INTEGRACION ESCOLAR PARA PERSONAS CON CAPACIDADES
DIFERENTES

“La integracion es uno de los aspectos mas importantes pues se refiere a la inclusién
espiritual del individuo en la sociedad, no como un nimero 0 cosa Sino como persona

que comprende y ama a su medio y a sus semejantes”1.

“El siglo XX se caracteriz6 por la promulgacién de la escuela obligatoria, pero muy
pronto surgieron en la escuelas alumnos con problemas y limitaciones que exigian una
atencion especial. Cuando el maestro no podia atenderlo o cuando el problema del
alumno era muy complejo, el nifio era rechazado por la escuela o se le remitia a

especialistas para atencion.

Las escuelas especiales ya existian desde siglos XVIII y XIX, pero en general eran
instituciones consagradas a la atencidn de nifios con limitaciones sensoriales y motoras.
Para los deficientes mentales sélo habia el recurso de hospitales psiquiatricos o centros
de medicacion. A principios del siglo XX comenzaron a proliferar las escuelas
especiales, ya no sélo para los sordos, ciegos, paraliticos cerebrales, sino también para

nifios con retraso mental, con Sindrome Down o con problemas de aprendizaje.

En 1959 se inicia en Dinamarca un movimiento que incorpora el concepto de que el
deficiente mental debe desarrollar su vida tan normalmente como sea posible. El
concepto de normalizacion se extiende y en pocos afios se va popularizar en paises
desarrollados del primer mundo. Las implicaciones que tiene la normalizacion en la

realidad social pueden resumirse en los siguientes puntos:

- Aceptacion de la diferencia en todas sus manifestaciones, con disminucion de

los prejuicios sociales.



1. Nerici Imideo G “Hacia una didactica general dinamica” Editorial Kapelusz Argentina 1985. Pagina 19

- Atencion a los sujetos minusvalidos por equipos multiprofesionales.

- Apreciacion de leyes: como el derecho de todo ciudadano a una vida normal, el
derecho a formar parte de una sociedad, el derecho a una proteccion econémica
por parte del estado que permita de algin modo el tipo de vida independiente y
el derecho de tener experiencias que favorezcan el desarrollo de una

personalidad propia.

Afios mas tarde, el principio de normalizacién lleg6 a las escuelas bajo el titulo de
integracion. Bajo este nombre, la normalizacion en la escuela tenia como fin organizar
una suma de opciones para que el sujeto con necesidades especiales encontrara la
respuesta idonea a sus exigencias de aprendizaje en el &mbito de la escuela regular.

Esta normalizacion postuld los siguientes principios:

- Toda persona es capaz de aprender y enriguecerse en su desarrollo humano.

- Toda persona con discapacidad tiene los mismo derechos humanos y legales
que el resto de los ciudadanos.

- Laintegracion social de un grupo pasa primero por la ubicacion geografica.
Es necesario descentralizar los servicios para aplicarlos ahi donde estan las
personas con necesidades especiales (principio de sectorizacion).

- Se escogerdn los medios menos restrictivos posibles para evitar la

segregacion de las personas minusvalidas.

A principios de los afios ochenta se emite en Espafia la Ley Social de Integracion de los
Minusvalidos, en los siguientes términos: “ El minusvalido se integrara en el sistema
ordinario de la educacion general recibiendo, en su caso, los programas de apoyo y
recursos que la presente ley reconoce..... Solamente cuando la profundidad de la
minusvalia lo haga imprescindible, la educacion para minusvalidos se llevara a cabo en

centros especificos” (Ley de Integracion Social de los Minusvalidos, Espafia 1982)"2.



2. Gémez Palacio, Margarita “La Educacion Especial” Editorial Fondo de Cultura Econédmica, México, Pags 20,21
Cuando se realiza una integracion social puede llevar al individuo a:

e Identificarse con su grupo
e Sentiry querer lo que el grupo quiere
e Asumir responsabilidades

e Participar en actividades dentro del grupo

Como resultado de estos movimientos ahora contamos con tres conceptos tedricos
basicos que funcionan dentro de la integracién social de las personas con capacidades

diferentes. ( normalizacidn, sectorizacion e integracion escolar).

Integrar no significa trasladar a todos los nifios de las escuelas especiales a las escuelas
regulares, sino decidir cudles de esos nifios se pueden beneficiar mas en un ambiente
regular, contando con los apoyos y las adaptaciones necesarias; pero lo mas importante
de la integracion es la posibilidad de que la escuela regular cambie de un sistema Unico
a un sistema diversificado, que es lo mas dificil de conseguir dadas las exigencias del

mismo.

“Hay dos visiones distintas de la integracion, una referida a trasladar a los nifios
integrables de las escuelas especiales a las escuelas regulares, y otra, a evitar que los

nifios que ya estan integrados en la escuela regular se desintegren”.s

BASES IDEOLOGICAS DE LA INTEGRACION ESCOLAR

LAS NACIONES UNIDAS Y LOS DISCAPACITADOS

“Los derechos de las personas discapacitadas ya no se discuten en los foros
internacionales. En 1971, las Naciones Unidas proclamaron la declaracién de los
derechos del Retrasado Mental, inspirada en la Declaracion de Derechos Generales y

Especiales de los Deficientes Mentales aprobada poco antes por la Liga Internacional de



Asociaciones pro Deficientes Mentales (ILSMH). En 1975, Las Naciones Unidas

aprobaron la “Declaracion de los Derechos de los Impedidos”.

3. Gomez Palacio, Margarita “La Educacién Especial” Editorial Fondo de Cultura Econémica, México, Pags 26

En 1981 se celebro el afio internacional de los impedidos y como resultado de esto se
formuld el “Programa de Accién Mundial para los Impedidos”(1982). En el programa
de Accién Mundial, el objetivo de participacién plena e igualdad se define como el
logro de oportunidades iguales a las de toda la poblacion y una participacion equitativa
en el mejoramiento de las condiciones de vida resultante del desarrollo social y

econdémico-a.

LA UNESCO Y LA EDUCACION DE NINOS DISCAPACITADOS

Para el sector de la educacién, la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura, “UNESCO” ha adoptado la estimulacion de la
integracion escolar como una importante linea de trabajo dentro de su programa de

educacion especial.

“Las actividades de la UNESCO en educacién especial forman parte de la promocion
de los derechos a la educacion de grupos particulares, dentro del programa Educacién
para Todos. Se suscribe que en el contexto de la educacion para todos, deberia
respetarse el ejercicio del derecho fundamental a la educacion, solemnemente
reconocido para todos los seres humanos. El principio de la educacion para todos
establece el derecho a una educacién adaptada a las necesidades de cada nifio,

independientemente de la magnitud de su deficiencia o necesidad particular”s.

INTEGRACION SOCIAL:

A la escuela le corresponde encaminar al nifio a la comprension de su medio social,
para su adecuada integracion al mismo.
“La integracion social debe ser, también preocupacion de todos los grados de

ensefianza’s.



4. Van Steenlandt Danielle, “La Integracion de nifios discapacitados a la Educacién Comun” UNESCO,
Chile, 1991. pagina 20.

5. IBID pégina 21

6. Nerici Imideo G “Hacia una didactica general dindmica” Editorial Kapelusz Argentina 1985. pagina 29

Es preciso hacerle sentir al alumno que es miembro de un todo, del cual forma parte y
con el que debe convivir. Cuando hablamos de integracion escolar surgen muchos

conceptos teodricos que estan vinculados con el trabajo de la integracion :

“Normalizacién: es un principio que se refiere a la relacion entre las personas con
capacidades diferentes y todas las demas.
Integracion Escolar: es un principio que pretende unificar la educacién ordinaria y la
especial, con la finalidad de ofrecer un conjunto de servicios a todos los nifios, en
funcidn de sus caracteristicas personales.
Sectorizacion de la atencion educativa: se trata de prestar servicios a quienes los

necesitan donde los necesitan, en su ambiente fisico, familiar y social’7.

Al trabajar en conjunto estos tres conceptos puede brindarse una mejor atencion a todas
las personas con necesidades educativas especiales el normalizar la educacion se refiere
mas que todo en el ambito social; la integracion se enfoca mas en lo educativo asi como
la sectorizacion pero debe trabajarse unidos al hablar de integracion escolar. El
principio de la educacion establece el derecho a una educacion adaptada a las
necesidades de cada nifio, independientemente de la magnitud de su deficiencia o
necesidad particular. De la misma manera, se afirma que los nifios discapacitados
deberian recibir una educacién que los ofrezca mejores opciones y responda a sus

necesidades educativas especificas ente su deficiencia.

LA IGUALDAD DE OPORTUNIDADES EN EL PLANO EDUCATIVO:

“La nocion de igualdad de oportunidades pone sobre el tapete cuestiones dificiles,
cuando se trata de concretizar este principio en el contexto de la educacion de los nifios
discapacitados, igualdad de oportunidades no significa tratar a todos de la misma

manera. De alli que el tratamiento educativo igual no es la solucion.



7. Sénchez Palomino, Antonio “Educacion Especial 1 Editorial Pirdmide Espafia, 1997. pagina 27

Los nifios no son iguales y no se les debe tratar como si lo fueran. Ya que los nifios son
distintos entre si, se les debe tratar de modo diferente para alcanzar metas comunes, eso
Ileva al principio general hacia el terreno de las decisiones concretas sobre pedagogia y

asignacion de cursos”s.

Estas decisiones pueden ser dificiles en la practica cuando los recursos son escasos y
cuando no se tiene un conocimiento amplio sobre el tema. “El asunto no es si hay o no
diferencias entre estudiantes. Es obvio que las hay, incluso diferencias extremas,
también queda claro que a causa de estas diferencias algunos estudiantes pueden

precisar adaptaciones o modificaciones en sus experiencias educativas” o.

Al hablar de integracion con frecuencia nos referimos a la integracion escolar; es decir,

a que los nifios con alguna caracteristica especial estén dentro de una escuela regular.

Cada persona es Unica e irrepetible. En el mundo no existen dos persona iguales, cada
uno tiene cualidades y defectos, fortalezas y debilidades. Unos nacen sanos, otros con
algan problema o capacidad diferente. Pero todos formamos parte de la sociedad.

Es por esto que en Guatemala en el afio 2001 se elabor6é La Politica y Normativa de
acceso a la Educacion para la Poblacion con Necesidades Educativas Especiales. Esta
normativa promueve la equidad e igualdad de oportunidades de ingreso, para todos al
sistema educativo regular, y pretende dar a conocer los derechos y las necesidades de

los nifios y nifias con capacidades diferentes.



8.  Van Steenlandt Danielle, “La Integracion de nifios discapacitados a la Educacion Comun” UNESCO,
Chile, 1991. pagina 22
9. IBID pégina 23.

INTEGRACION DEL NINO SINDROME DOWN

Hoy sabemos que muchas personas con Sindrome Down poseen capacidades
intelectuales que adecuadamente desarrolladas le permiten alcanzar un nivel esperado.
Necesitamos que la sociedad no mire Unicamente los rasgos fisicos distintivos de las
personas Sindrome Down, sino que sepa mas sobre sus potenciales intelectuales,
emocionales, sociales, y les otorgue un lugar digno, ya que estas personas son capaces

si se educan y atienden de forma adecuada desde la infancia.

“Este sindrome tiene origenes bioldgicos que radican en la division andomala de uno de

los cromosomas del ndcleo celular; y existen varios tipos de Sindrome Down:

e Sindrome Down Trisonomia 21 : este es el mas comun, en este caso todas
las células del organismo del individuo tiene en el par 21 tres cromosomas
en lugar de dos. No se sabe a ciencia cierta en qué momento de la gestacion
ocurre el error.

e Sindrome Down por Traslocacion: ocurre tnicamente en el 5% de los casos
y consiste en que una parte de un cromosoma se une a una parte de otro par.
Casi siempre ocurre un error de traslocacion entre los pares 13y 15y 21y
22.

e Sindrome Down Mosaicismo: es un error de distribucion de los
cromosomas. Las personas con este error llevan tanto células normales como
trisdbmicas, en este caso el paciente tendrd menos caracteristicas fisicas y

mentales que el sindrome de Down clasico”1o.

Generalmente a estos nifios siempre se les ha definido como felices, carifiosos y
tranquilos, aungue en algunas ocasiones los padres dicen que son testarudos, es por esto
que es importante conocer sobre el desarrollo socio afectivo del nifio Sindrome Down

para poder darles un trato adecuado. Se ha podido constatar que tienen un desarrollo

10



afectivo parecido al de los nifios normales, pero en otros niveles su desarrollo es méas

lento.

10. Gémez Palacio, Margarita “La Educacion Especial” Editorial Fondo de Cultura Econdmica, México, Pag 54
“ Se ha podido demostrar que es hasta los tres meses de edad en que se inicia el

desarrollo en la areas afectiva social, momento en el que se produce por largos periodos
de tiempo y con intensidades mayores. Se ha comprobado que a los nueve meses de
edad, el nifio —-Down mira u observa a su madre el doble del tiempo que el no Down, lo
que se considera muy importante para fomentar una mayor unién o relacion madre e
hijo, cuidando por otra parte no fomentarla ampliamente para no retrasar nuevos

desarrollos que se fomentan al contacto visual.

Anteriormente se pensaba que debido al temperamento de los nifios Down (que se
referian como mas tiernos, mas amigables y mas placidos) se favorecia la unién o
relacion madre e hijo. Sin embargo, en la actualidad se ha podido demostrar que el
temperamento de ellos es muy similar al de los nifios no Down, excepcion hecha de las

variaciones que se presentan de nifio a nifio” 1.

“Es de hacer notar que en los primeros afios de edad son mas temerosos, menos
emotivos y se sorprenden mas facilmente; pero conforme transcurren los afos se
incrementan substancialmente sus respuestas afectivas, tanto las de agrado como las de

desagrado.

Se ha podido comprobar que si el nifio Down tiene un buen tono muscular y no presenta
cardiopatia congénita, la interaccién de los padres con él es ligeramente mas intensa y
duradera que la de aquellos que tienen un tono muscular muy disminuido o una
cardiopatia muy compleja. En general, los nifios Down al igual que lo no Down cuando
estan en presencia de la madre y se aparece un extrafio, tienen una actitud positiva hacia
él, sin embargo, si la madre se retira un instante, el nifio Down presenta una reaccion de
unién mayor, al momento en que ella se haga nuevamente presente. Por otra parte, si la
persona extrafia trata de establecer en ese momento un mayor relacion con él, de
inmediato presenta reacciones de desagrado y disminuye substancialmente su

lenguaje”12.
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11. Jasso Gutierrez, Luis,” El nifio Down Mitos y Realidades” Editorial El Manual Moderno, México, , 1991, Pags. 62
12. IBID péagina 63

En general los nifios con Sindrome Down llegan a integrarse muy bien al sistema
preescolar debido en gran parte a su flexibilidad y apertura a los diferentes tipos de
nifios que llegan a él. Por lo contrario, la escuela primaria y en especial el primer grado,
en que los grupos son numerosos y muy diferentes, los nifios con alguna discapacidad
tienen bastantes problemas para integrarse al aprendizaje regular, aunque se esté
trabajando con material especial asi como los trabajos que realiza es muy importante
gue cuente con apoyo ya sea de una Educadora Especial o de algun Centro de

Integracion.

Sabemos que los nifios Sindrome Down presentan un cardcter muy especial. Algunos
son muy carifiosos y otros tienen caracteristicas peculiares en su modo de ser, sin
embargo estas diferencias también las encontramos en nifios normales. Es importante
conocer la personalidad del nifio con el que tratamos para corregirlo o mejorarlo

mediante la educacion.

“ Las caracteristicas conductuales del Sindrome de Down han sido tradicionalmente
vistas como un fendmeno homogéneo, de acuerdo con una impresion que culminaba en
el tépico de que este tipo de nifio presenta el principe encantador de la poblacion de los
retrasados mentales. Caracteristicas tales como el talante carifioso, la imitacion y el
mimetismo divertidos. La reevaluacion de estos sujetos pone de manifiesto, por el
contrario, una gran multiplicidad de patrones conductuales y de perturbaciones de neto
contraste con el estereotipo tradicional.

En mi opinidn, existen una dosis de mitologia en torno a la personalidad de estos nifios.
En primer lugar, creo que las diferencias que existen en los trisomicos 21 entre si son
las mismas que pueden existir entre los sujetos no deficientes. No existen demasiadas
diferencias entre los individuos afectados por el sindrome de Down y los sujetos

normales en cuanto a su personalidad. He conocido trisomico 21 muy alegres,
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simpaticos, serios e introvertidos, accesibles y extrovertidos, egoistas y cascarrabias,
agresivos y bondadosos, igual que existen estos tipos en nifios no trisdmicos” 1s.

13. Guerrero L6pez, José Francisco “Nuevas Perspectivas en la Educacion e Integracion Escolar de los Nifios
con Sindrome Down” , Editorial Piados, Espafia, 1995. pagina 72

De todas las personas con discapacidades el Sindrome de Down resulta el mas
acoplado a la sociedad ya que tiene menos limitaciones, estos nifios son cariiosos y

atentos con las demas personas .

Las mismas diferencias de caracter y de conducta asi como de personalidad pueden

existir en un nifio con Sindrome de Down que en un nifio normal.

Existen nifios con Sindrome de Down que pueden ser muy carifiosos pero también muy
reacios, muy amigables pero también muy timidos, muy alegres pero también muy

enojados, muy agresivos pero también muy bondadosos.

Los nifios con Sindrome Down tienen caracteristicas muy especiales de personalidad, se
pensaba con anterioridad que mientras menos escolaridad y menos inteligente se era
mas feliz, asi que creian que un nifio con Sindrome de Down era muy feliz, pero si bien
es cierto estos nifios tiene sus dias de tristeza, de rabieta, de inconformidad. Su felicidad

no es eterna.

“ Los rasgos més significativos de la personalidad de los nifios con Sindrome Down
que podriamos considerar como Unicos son los especificos de su aprendizaje: la
fatigabilidad, la labilidad en la atencion, testarudez, sefiala que algunas caracteristicas
de los nifios, como son la nocion de la viscosidad genética hacen que su funcionamiento

mental sea peculiar en cuanto a operaciones de abstraccion, generalizacion, analisis, etc.

El afectado con Sindrome de Down tiene muchas ganas de aprender y de hacérselo
saber a los demas, tiene especial predileccion por el juego y la competicion, a veces
pone a prueba a sus profesores para llamar su atencion, para desbloquearse

afectivamente”14.
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14. Guerrero L6pez, José Francisco “Nuevas Perspectivas en la Educacion e Integracion Escolar de los Nifios
con Sindrome Down” , Editorial Piados, Espafia, 1995. pagina 83

LA EDUCACION TEMPRANA DEL NINO SINDROME DOWN

Al nacer un nifio con Sindrome Down los padres deben ser informados por los
especialistas y enviarlos a donde puedan recibir orientacion, tanto para lograr la
aceptacion total del nifio como para saber como estimularlo y educarlo en forma
adecuada, segun las caracteristicas que tenga. Actualmente hay centros especializados

en estimulacién temprana donde tanto los nifios como los padres reciben tratamiento.

Después del primer momento el padre y la madre empiezan a buscar quién fue el
culpable. Sin embargo, una vez enfrentados al hecho de tener un hijo con Sindrome
Down tienen la obligacion de esforzarse por desarrollar al maximo las capacidades de
su hijo sin compararlo con los demas. En el caso de los nifios con Sindrome Down la
educacion temprana es indispensable. Ademés de la atencion que demanda cualquier
pequefio desde que nace, un nifio un nifio con Sindrome de Down debe recibir mayores

estimulos, especialmente en las areas motora y linguistica.

“El nifio con Sindrome Down en general sufre hipotonia muscular; es decir le falta la
firmeza en los movimientos musculares tanto para sostener la cabeza como para tomar
las cosas, y més tarde para gatear y caminar, éste necesita ejercicios mas frecuentes y a
proposito que le permitan reforzar los musculos y lograr una adecuada coordinacion de

las extremidades.

Cuando el nifio comienza a hablar hay que estimularlo para que aprenda a pronunciar
adecuadamente las palabras. Sabemos que muchos nifios con este Sindrome tienen
problemas fonoldgicos debido a ciertas malformaciones en el aparato fonoarticulador,
por lo cual es importante que desde que digan las primeras palabras aprendan a

pronunciarlas con claridad”1s.
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15. Gémez Palacio, Margarita “La Educacion Especial” Editorial Fondo de Cultura Econémica, México, Pag 73

Tomando en cuenta que aspiramos a tener escuelas basadas en el respecto a la
diversidad, en las que se puedan considerar las caracteristicas de cada uno de los
alumnos, tengan o no tengan Sindrome de Down y tengan o no otros problemas en las
que se respeten el ritmo de aprendizaje de cada uno de sus alumnos, insistiendo en que

cada sujeto necesita una educacion adaptada a su diversidad.

“El educador que se ocupa del nifio con Sindrome Down integrado al grupo regular
debe tener muy claro que éste debe integrarse con nifios normales en las escuelas
comunes al terminar al terminar el ciclo preescolar, por lo cual es necesario que durante
estos afnos se trabaje especialmente con programas que le permitan ser aceptado en una

escuela primaria’zs.

Los nifios con Sindrome Down son mas lentos en el aprendizaje que los nifios regulares
y con frecuencia tienen problemas de lenguaje, control de esfinteres y psicomotricidad
fina; por ejemplo tendran mas problemas para tomar el lapiz , para tomar la cuchara,
para vestirse, lavarse o realizar cualquier trabajo fino. Es preferible que el nifio con
Sindrome Down permanezca un afio o dos mas en el centro preescolar para que asi

Ilegue mejor preparado para compartir el primer grado con nifios normales.

CICLO DE EDUCACION PRIMARIA

En general, los nifios con Sindrome Down llegan a integrarse muy bien al sistema
preescolar debido en gran parte a su flexibilidad y apertura a los diferentes tipos de
nifios que llegan a él. Por lo contrario, el ciclo de educacién primaria y en especial el
primer grado, en donde los grupos son muy diferentes y numerosos, los nifios con
capacidad diferentes tienen bastantes problemas para integrarse al aprendizaje regular
es por esto que es muy importante que el nifio con Sindrome Down sea apoyado por el

centro de integracion. En el aspecto de la disciplina, que en general es mucho mas
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rigida que en el ciclo preescolar, es muy importante que el maestro del grupo sepa como

controlar al nifio con Sindrome Down .

16. Gémez Palacio, Margarita “La Educacion Especial” Editorial Fondo de Cultura Econémica, México, Pag 77

TEORIA SOCIOCULTURAL Y SU RELACION CON EL APRENDIZAJE

La presente investigacion se basa en la teoria Sociocultural de Vygotsky. Esta teoria
describe como las herramientas reales y simbdlicas, desempefian funciones muy
importantes en el desarrollo cognitivo. Este sistema pasa del adulto al nifio gracias a las

relaciones formales e informales y a la ensefianza por medio de una cultura establecida.

“Tres ideas se encuentran en el corazon de la teoria de Vygotsky: 1. las destrezas
cognitivas de los nifios pueden entenderse s6lo cuando se analizan en interpretan a la
luz del desarrollo; 2. Las destrezas cognitivas son mediadas por palabras, lenguaje y
formas del discurso, que sirven como herramienta psicologica para facilitar y
transformar la actividad mental; y 3. Las destrezas cognitivas tienen sus origenes en las

relaciones sociales y estan inmersas en un ambiente sociocultural.

La segunda tesis de Vygotsky sostiene que para entender el funcionamiento cognitivo
es necesario examinar las herramientas que lo median y le dan forma; la maés

importante de estas herramientas es el lenguaje y formas del discurso.

La tercera tesis es que las herramientas cognitivas se originan en el marco de las
relaciones sociales y las actividades culturales. Vygotsky consideraba que el desarrollo
del nifio era inseparable de las actividades sociales y culturales. El creia que el
desarrollo de la memoria, la atencion y el razonamiento implicaba aprender a usar las
invenciones de la sociedad, como el lenguaje, los sistemas matematicos y estrategias de

memoria.

Con estas tesis basicas Vygotsky articul6 algunas ideas Unicas e influyentes acerca de la
relacion entre el aprendizaje y el desarrollo. Estas ideas reflejan en especial su punto de

vista de que el funcionamiento cognitivo tiene origenes sociales” 17.
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17. John W. Santrock “Psicologia de la educacion”, Mc Grawn Hill, México, 2002 pag 66

“ En la teoria de Vygotsky, el lenguaje es el sistema simbdlico mas importante que
apoya el aprendizaje. El lenguaje es crucial para el desarrollo cognoscitivo.
Proporciona el medio para expresar ideas y plantear preguntas, las categorias y los
conceptos para el pensamiento y los vinculos entre el pasado y el futuro. Vygotsky
tenia puntos de vista muy diferentes sobre el habla privada de los nifios. Pensaba que
mas que ser un signo de inmadurez cognoscitiva, esos susurros cumplen una funcion
importante en el desarrollo cognoscitivo. Los nifios se estdn comunicando, asi sea con
ellos mismos, para orientar su conducta y su pensamiento. Cuando nifios de 4 a 5 afos
de edad maduran, las conversaciones que se dirigen a si mismos (habla privada) se
vuelven furtivas, pasan de la conversacion hablada a los susurros y luego al movimiento
silencioso de los labios. Por ultimo Unicamente piensan las palabras orientadoras.
Vygotsky sostenia que la relacion del habla privada con el habla social era positiva ya
que el habla privada se desarrolla a partir de la interacciones sociales con otros y esta

conlleva a un buen desarrollo cognoscitivo.

Vygotsky habla sobre la autoinstrucciéon cognoscitiva que es un método que ensefia a
los estudiantes la forma de hablarse a si mismos para dirigir su aprendizaje. Por
ejemplo:  aprenden a recordarse que deben trabajar con calma y cuidado, copiar el
dibujo con lineas diferentes; debo trazar la linea para abajo, ahora a la derecha, perfecto
ahora..... El lenguaje cumple otra funcion muy importante en el desarrollo.

Vygotsky creia que el desarrollo cognoscitivo ocurre a partir de las conversaciones e
intercambios que el nifio sostienen con miembros mas conocedores de la cultura,

adultos o comparfieros mas capaces.

Estas personas sirven como guias y maestros que ofrecen la informacion y el apoyo

necesarios para que el nifio crezca de manera intelectual. El adulto escucha con cuidado
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al nifio y le da solo la ayuda necesaria para aumentar la comprension del pequefio. Asi,
el nifio no descubre por si solo las operaciones cognoscitivas de conservacion o
clasificacion; por el contrario, su descubrimiento es aislado o mediado por los
miembros de la familia, maestros y comparieros.

Existen al menos 3 formas en que las herramientas culturales pueden pasar de un
individuo a otro: aprendizaje imitativo (por el que una persona trata de imitar a otra),
aprendizaje instruido (por el que quienes aprenden internalizan las instrucciones y las
utilizan para autorregularse) y aprendizaje colaborativo (por el que un grupo de
comparfieros se esfuerza por comprenderse y en el proceso ocurre el aprendizaje).
Vygotsky estaba muy interesado en el aprendizaje instruido mediante la ensefianza
directa o la estructuracion continua de las experiencias que apoyan el aprendizaje de
otro, pero su teoria también respalda las otras formas de aprendizaje cultural. Tenemos
entonces que las ideas de Vygotsky son importantes para los educadores que ademas de
ensefiar de manera directa crean ambientes de aprendizaje. Para establecer el
aprendizaje asistido o participacion guiada en el saldn de clases es necesario contar con
un andamiaje, apoyos, recordatorios, y luego permitir gradualmente que los alumnos
cada vez hagan mas cosas por ellos mismos. De acuerdo con Vygotsky, en cualquier
punto del desarrollo hay problemas que el nifio esta a punto de resolver, y para lograrlo
solo necesita cierta estructura, claves, recordatorios, ayuda de los detalles, o pasos del
recuerdo. La zona de desarrollo proximo es el area en la que el nifio no puede resolver
por si mismo un problema, pero que lo hace si recibe la orientacion de un adulto o la
colaboracién de algun compafiero mas avanzado. Las teorias de Lev Vygotsky hacen
hincapié en la importancia de la interaccién y el apoyo social para el desarrollo

cognoscitivo™is.

En nuestro pais lo ideal seria que si una institucion escolar decide incorporar la
modalidad de atencién a nifios con necesidades educativas especiales deben asegurarse
de contar con un curriculo adecuado para el nifio asi como un programa de trabajo que
sea del conocimiento del personal que trabajara con el nifio, deben de tener
conocimiento del desarrollo del nifio tanto educativo como social ya que seran las bases

para que se pueda acoplar al trabajo. Es evidente que socialmente habran diferencias
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dentro del aula y esto puede manifestarse en la psique humana del nifio especial con

rebeldia, agresion y baja autoestima.

18. Woolfolk Anita, E. “Psicologia Educativa,” Editorial Pearson, séptima edicion, México, 1999 . pagina 45

HIPOTESIS

“Las alumnas con Sindrome Down que participaron de la experiencia de integracion
escolar requieren adaptaciones curriculares orientadas a favorecer el desarrollo

socioafectivo”

Variable Dependiente

Desarrollo Socioafectivo: “evolucién en las areas afectivas y sociales que inicia a los 3

meses de edad y se produce por largos periodos de tiempo y con intensidad mayor”.

Indicadores: respuestas afectivas de agrado y desagrado, juego asociativo con otros

nifos, se viste y desviste solo, obedece instrucciones sencillas, juego cooperativo

Variable Independiente

Adaptaciones Curriculares: “inclusion de ideas y practicas de ensefianza aprendizaje
que propicien el desarrollo integral de los nifios con necesidades educativas especiales

que participan de la experiencia de integracidn escolar”.

Indicadores: objetivos, actividades, materiales, comunicacion maestra- alumna,
ubicacion en el salén de clase, adaptacion de actividades, participacion en todas las

actividades extra-aula.
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Capitulo 11

Técnicas e Instrumentos

La investigacion se realizd en el Colegio Bethania ubicado en la Zona 15 de la ciudad
capital y Colegio Santa Teresita ubicado en la zona 11 de la ciudad capital, tomando
una muestra de 5 casos de nifias Sindrome Down entre las edades de 5 a 12 afios, con

un nivel socioecondémico medio-alto. Cuya procedencia es de la ciudad capital.

Dentro de este proceso se observd si las conductas presentadas por las nifias con
Sindrome Down dentro de un aula regular se asocian con el ambiente en que se
desenvuelven, por lo cual se realiz6 un estudio de 5 casos. En cada caso se utilizd

cuatro instrumentos importantes:

e Anamnesis con la familia que me permitio recabar datos tanto biologicos de la
nifia asi como conductuales y sobre todo conocer el ambiente en el que se

desenvuelve.

e La observacion estructurada con las nifias Sindrome Down que me permitié
observar las conductas que presenten las nifias con sus demas comparieras en

circunstancias especificas.

e Entrevista con los maestros que se encontraban en una poblacién entre 20 y 30
afios de ambos sexos para conocer las actitudes y conductas que las nifias
puedan haber presentado con el maestro y en situaciones que estén fuera del

alcance de la observacion estructurada.
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e Prueba de Gessell para las nifias Sindrome Down especificamente en el area
social emocional que me permitié observar sus habitos, su participacion, su

independencia y su sociabilidad.

e Prueba de PAC para las nifias Sindrome Down que evalu6 distintas areas entre
la cuales estdn; ayuda de si mismo, comunicacion, socializacion, ocupacion,
agilidad. Esta evaluacion permitird observar el desenvolvimiento social de las

ninas.

La Anamnesis se realizd al principio del trabajo para poder obtener las mayor
informacion posible luego se continu6 con la observacion de las nifias Sindrome Down
en su ambiente escolar, luego se realizaron las entrevistas a los maestros con los que las
nifias participan y por ultimo se aplicaron las pruebas que me brindaron datos

confiables con respecto al problema a estudiar.

La investigacion se realiz6 de forma descriptiva enunciando temas como la integracion
escolar para personas con capacidades diferentes, bases ideoldgicas de la integracién
escolar, integracion social, igualdad de oportunidades, integracién del nifio Sindrome
Down, educacion temprana del nifio Sindrome Down y teoria sociocultural y su
relacion con el aprendizaje. Todo esto permitié hacer un informe completo sobre la
adaptacion social de las nifias con Sindrome Down integradas a un aula regular, su
comportamiento dentro de la institucién, y la relacién con sus demas compafieros.
Enfocandome en un andlisis critico cualitativamente que me permitié conocer mejor el

ambiente social en que estas nifias se desenvuelven.

Asi también como Investigacion de campo debido a que me permitié hacer
evaluaciones y aportaciones que enriquecieron el trabajo realizado con las nifias

Sindrome Down con experiencia en integracion escolar.

En esta investigacion se realiz6 un andlisis cualitativo en el que se sintetizaron las
historias de vida de las nifias Sindrome Down. Y se utilizaron las técnicas estadisticas

de porcentajes en las observaciones estructuradas, entrevistas a maestros y en las
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pruebas de Gessell y PAC tomando el 100% como un todo de las conductas

presentadas.

Capitulo 111

Presentacion y Analisis de Resultados

GréaficaNo 1

Observacion de las conductas presentadas dentro del salén de clase por la nifia C.A.M * de
5 afios de edad con experiencia en Integracion Escolar.
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Con los resultados concretos: se observa, en la grafica No 1 de la observacion de conductas
de una nifia Sindrome Down de 5 afios con experiencia en integracion escolar y
adaptaciones curriculares dentro del aula, que presenta las conductas de colaboracién
trabajo en equipo, exposicion de necesidades, comprension de instrucciones,

compafierismo, enojo con facilidad, confianza en si misma, desenvolvimiento fuera del area
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de trabajo, cortesia y buenos modales; conductas indispensables para una buena adaptacién

social e intelectual con sus demas compafieras.

Grafica No 2

Observacion de las conductas presentadas dentro del salon de clase por la nifia N.P.S* de
5 afios de edad con experiencia en Integracion Escolar.
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En la gréfica No 2 se observa a una alumna Sindrome Down de 5 afios de edad con
experiencia en integracion escolar y adaptaciones curriculares dentro del aula, la cual
presenta las conductas de participacion extra aula, colaboracion trabajo en equipo,
exposicion de necesidades, compafierismo, confianza en si misma, respeto a sus
compafieras y cortesia y bueno modales, conducta que han favorecido a su desarrollo social
dentro del aula asi como el desarrollo intelectual.

En comparacion con la grafica No 1 se observa que las dos alumnas cuentan con

adaptaciones curriculares y dentro del area conductual se presentan en un rango similar.
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Grafica No 3

Observacion de las conductas presentadas dentro del salon de clase por la nifia S.M.1* de
11 afios de edad con experiencia en Integracion Escolar.
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En la grafica No 3 se observa que la alumna Sindrome de Down de 11 afios de edad con
experiencia en integracion escolar y con adaptaciones curriculares dentro del aula, se
presenta con una buena adaptacion social dentro del salon de clase.

En la presente grafica se observa que la alumna cuenta con conductas de: participacion
extra aula, colaboracion trabajo en equipo, exposicion de necesidades, comprension de
instrucciones, compaferismo, enojo con facilidad, confianza en si misma,
desenvolvimiento fuera del area de trabajo, respeto a sus comparieras y cortesia y buenos
modales; conductas que han favorecido a su desarrollo social e intelectual dentro de un aula
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regular y que se han desarrollado conforme a las adaptaciones curriculares, asi como se

observa la evolucion con respecto a su edad.
Gréafica No 4

Observacion de las conductas presentadas dentro del salon de clase por la nifia L.S.N* de
10 afios de edad con experiencia en Integracién Escolar sin adaptaciones curriculares.
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En la grafica No 4 se observa a una alumna Sindrome de Down de 10 afios de edad con
experiencia en integracion escolar sin adaptaciones curriculares. Presentando conductas de:
participancion extra aula, exposicion de necesidades, comprension de instrucciones,
comparfierismo, eonojo con facilidad, desenvolvimiento fuera del area de trabajo y cortesia
y buenos modales.

Comparando con la grafica No 3 que corresponde a una edad similar podemos verificar
que la adaptacion curricular favorece al desenvolvimiento social ya que la nifia de la gréafica

No 3 presenta todas las conductas observadas.
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GraficaNo 5

Observacion de las conductas presentadas dentro del salon de clase por la nifia Z.M.L*
Sindrome Down de 10 afios de edad con experiencia en Integracion Escolar con
adaptaciones curriculares dentro de aula.
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En la grafica No 5 se observa a una nifia Sindrome de Down de 10 afios de edad con
experiencia en integracion escolar y adaptaciones curriculares dentro del aula, presentando
conductas de comprension de instrucciones, enojo con facilidad, desenvolvimiento fuera
del area de trabajo, respeto a sus comparfieras y cortesia y buenos modales.

En comparacién con la alumna de la grafica No 4 y No 3 existe una gran desventaja con

respecto a su desarrollo social.
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Grafica No 6

Entrevista a maestros entre las edades de 20 a 30 afios de ambos sexos sobre conductas

observadas dentro del salon de clase y actividades recreativas.
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En la Grafica No 6, Se evidencia que la conducta mas observada por los maestros en 4 de
las 5 nifias es que son carifiosas, 1 de las 5 es timida, 2 de las 5 son divertidas, 1 de las 5 es
atenta. en 3 de las 5 que son necias , 3 de las 5 que son enojadas, En la presente gréafica se
muestran conductas diferentes a las observadas en las graficas anteriores sin embargo una

de las conductas que predomina en las graficas es el enojo con facilidad.
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Gréafica No 7

Evaluacion de Gesell, en la nifia N.P.S* Sindrome de Down de 5 afios de edad con

experiencia en integracion escolar y adaptaciones curriculares.
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En la gréfica No 7 se observa la ocurrencia de las conductas sociales emocionales de Gesell
con respecto al tiempo de 2 meses, tres dias a la semana. La alumna presenta una
ocurrencia mayor en la conducta que evalla sociabilidad y conversacién presentandola 16
veces durante el tiempo observada.
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Grafica No 8

Evaluacion de Gesell, en la nifia C.A.M* Sindrome de Down de 5 afos de edad con

experiencia en integracion escolar y adaptaciones curriculares.
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En la grafica No 8 se observa la ocurrencia de las conductas sociales emocionales
evaluadas en Gessell en un tiempo de 2 meses, 3 dias a la semana. La alumna presenta una
ocurrencia mayor en la conducta sociable y conversador presentdndose 24 veces en el
tiempo observada.

En comparacion con la grafica No 7 la ocurrencia en este caso es mayor pero la conducta

que prevalece es la se sociabilidad y conversacién en las dos alumnas de la misma edad.
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GraficaNo 9

Evaluacion de PAC, en nifias Sindrome de Down entre 9 y 11 afios de edad con experiencia

en integracion escolar y adaptaciones curriculares.
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En la grafica No 9 se observa que las nifias Sindrome de Down entre las edades de 9y 11
afios de edad han obtenido una estimulacion adecuada en el area de ayuda de si mismo,
donde se evaltan las conductas de: habitos de mesa, movilidad, retrete y lavabo y vestido.
Como segunda opcion se cuenta con una estimulacion adecuada en el area de
comunicacion, donde se observan las conductas de: lenguaje, diferencias, manejo de
nimeros y trabajo con papel y lapiz. Areas que se trabajan mas dentro del salon de clase.

Asi se observa que la estimulacién ha sido eficaz tanto en casa como en clase.
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Gréfica No 10

Evaluacion de PAC, en nifias Sindrome de Down de 5 afios de edad con experiencia en

integracion escolar y adaptaciones curriculares.
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En la grafica No 10 se observa que las nifias Sindrome de Down de 5 afios de edad han
obtenido una estimulacion adecuada en el area de ayuda de si mismo, donde se evaltan las
conductas de: habitos de mesa, movilidad, retrete y lavabo y vestido. Y en segunda opcion
de estimulacion adecuada se encuentra el area de ocupacion donde se evallan las

conductas: habilidad manual y agilidad.
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Grafica No 11

Evaluacion de PAC, en nifias Sindrome de Down entre las edades de 5y 11 afios de edad

con experiencia en integracién escolar y adaptaciones curriculares.
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En la grafica No 11 se presenta la comparacion de las conductas evaluadas segun las
edades de las nifias, observando que el &rea de ayuda de si mismo presenta una mejor
estimulacion, y en segundo lugar en las nifias de 9 a 11 afios de edad se encuentra
comunicacion que es un area puramente académica, y las nifias de 5 afios se encuentra la
ocupacion.

32



Andlisis Global

El estudio estuvo compuesto por nifias sindrome Down con experiencia en integracion
escolar, en el colegio Bethania y colegio Santa Teresita cuyas edades oscilan entre los 5y
11 afos utilizando nombres ficticios para proteger su identidad. El proceso de investigacion
aqui presentado se realiz6 con la intencion de comparar a las nifias Sindrome Down cuyos
maestros realizaron adaptaciones curriculares, con las nifias Sindrome Down cuyos

maestros no realizaron adaptaciones curriculares.

Dentro de la investigacion se realizd una observacion estructurada donde se compara a una
nifia  Sindrome Down sin adaptaciones curriculares, con estimulacion, y una nifia
Sindrome Down con adaptaciones curriculares sin estimulacion. La primer nifia
mencionada present6 un desarrollo socioafectivo adecuado en comparacion con la segunda
nifia siendo de una edad similar, observando que la primer nifia tenia participacion activa en
clase, exponia sus necesidades, era independiente y comprendia instrucciones, observando

en la segunda nifia todo lo contrario.

Luego se realizaron entrevistas a madres de familia para obtener informacion precisa sobre
la adaptacion y desenvolvimiento de las nifias Sindrome Down dentro del ndcleo familiar,
encontrando que las nifias Sindrome Down que contaban con aceptacion dentro del hogar,
asi como una estimulacion oportuna tenian un desarrollo socioafectivo adecuado en
comparacion con la nifia que no contaba con estimulacion y aceptacion dentro de la familia,
las nifias Sindrome Down con desarrollo socioafectivo adecuado eran independientes,
colaboradoras, exponian sus necesidades, trabajaban en equipo y comprendian

instrucciones sencillas.
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Dentro de las pruebas utilizadas en la investigacion est, el test de Desarrollo Psicomotor
Gesell, aplicado a nifias Sindrome Down de 5 afios de edad. El test evalUa areas especificas
como conductas de adaptacién y conductas emocionales observando con mayor frecuencia
que las nifias evaluadas eran sociables, conversadoras, jugaban cooperando y realizaban
juegos simbdlicos. Se observo con menor frecuencia ser independientes totalmente y el
evitar accidentes dentro de sus actividades de juego. Esta prueba se aplicé solamente a las

nifnas Sindrome Down de 5 afos de edad.

Con las nifias Sindrome Down de 9 a 11 afios de edad se utilizé la prueba PAC (Test de
Logros Pre-escolares), evaluando distintas areas de adaptacion social tales como: ayuda de
si mismo, comunicacion, socializacion, ocupacion y agilidad. Con este grupo se observo
que realizan actividades de la vida diaria eficientemente tales como: utilizar el cuchillo y
tenedor, salir con otras personas sin necesitar mucha supervision, ir al bafio de manera
independiente, cepillarse los dientes, vestirse sin ayuda, utilizar tijeras correctamente,
ordenar areas de trabajo, obedecer instrucciones, narrar experiencias en forma coherente,

distinguir entre una y muchas cosas, dibujar y escribir su nombre.

El estudio implicd la realizacion de entrevistas a maestros donde se evidencio que la
conducta mas observada por los maestros dentro del salon de clase es que las nifias
Sindrome Down son mas carifiosas que el resto de sus compafieras, uno de los maestros
refiere: “Es bonito trabajar con nifias tan amorosas”, otro maestro refiere: “Es dificil ya
que no captan todo al mismo tiempo que las deméas”, en general al maestro se le dificulta el

realizar adaptaciones curriculares ya que descuida al grupo por atender a 1 6 2 alumnas.
Las adaptaciones curriculares consisten en modificar el contenido de clase, utilizar material

visual, tactil y auditivo adecuado y modificar el mobiliario y areas de movilizacion si fuese

necesario, todo esto se realiza en base a las capacidades y necesidades del nifio.
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Dentro de la investigacion se observé la modificacion de materiales en el area de lectura y
matematicas, asi como la adaptacion del tiempo en las tareas asignadas dentro del salon de
clase; la atencion es més individualizada, se observaron cambios en el modo de dar

instrucciones y de comunicarse, dando una impresion de carifio y paciencia.

Se observd que las compafieras de las nifias Sindrome Down en el salon de clase les
ayudaban en la elaboracion de tareas y las cuidaban frente a cualquier peligro, en el area
de juego surgen dificultades cuando las nifias Sindrome Down no logran procesar la
informacion al mismo nivel que las demas entonces decidian dejarlas fuera del juego y esto
las hacia sentirse frustradas y trataban de Ilamar la atencion golpeando o gritando En
actividades extra aulas las nifias Sindrome Down se acoplaban muy bien al grupo, pero

siempre se les sobreprotegia tanto por las maestras como por las mismas comparieras.

Como se puede apreciar, las adaptaciones en cualquiera de las areas del curriculo deben ser
personalizadas; las cuales deben ser objeto de una revision cuidadosa por los maestros por
lo menos una vez al afio. Es por esto que las adaptaciones curriculares y la estimulacion
deben trabajarse en conjunto para favorecer el desarrollo socioafectivo de las nifias

Sindrome Down con experiencia en integracion escolar.

Tomando como base lo mencionado anteriormente se acepta la hipdtesis “Las alumnas con
Sindrome Down que participaron de la experiencia de integracion escolar requieren
adaptaciones curriculares orientadas a favorecer el desarrollo socio afectivo”. Con lo
anterior se afirma que el 90% de la poblacion estudiada cuenta con un desarrollo

socioafectivo adecuado y un 10% se encuentra deficiente.
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Capitulo IV
Conclusiones y Recomendaciones

Conclusiones

De acuerdo a los resultados obtenido en la investigacion se acepta la hipétesis y por
lo tanto se afirma que “Las alumnas con Sindrome Down que participaron de la
experiencia de integracion escolar requieren adaptaciones curriculares orientadas a

favorecer el desarrollo socio afectivo”.

Se evidencia la necesidad de adaptaciones curriculares orientadas a favorecer la
integracion social conjuntamente con una estimulacion adecuada por parte de la

familia.

Se concluye que la relacion afectiva de los maestros y las alumnas con las nifias

Sindrome Down es importante para su desarrollo social.

Las vision que tengan los padres de familia y los maestros con respecto a la
integracion de las nifias Sindrome Down sera base para su desarrollo socioafectivo.

Se concluye que las adaptaciones curriculares deben de realizarse en los contenidos

impartidos en clase, en el tiempo de trabajo y en los recursos a utilizarse, como el

material didactico para favorecer el desarrollo social de las nifias Sindrome Down.
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Recomendaciones

Es importante tomar en cuenta que las instituciones que presten el servicio de
Integracion Escolar se comprometan a realizar las adaptaciones curriculares que el

alumno necesite para que favorezcan su desarrollo socioafectivo.

Capacitar continuamente a los maestros de los centros educativos en el ambito de la

Integracion Escolar.

Trabajar talleres con las alumnas de los centros educativos sobre el tema de las

capacidades diferentes y asi se logre una mejor adaptacién de las nifias.

Es importante observar que dentro de las adaptaciones curriculares ademas de los

aspectos cognitivos, se trabaje en los procesos de socializacion.
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
CENTRO UNIVERSITARIO METROPOLITANO
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS
EDUCACION ESPECIAL

ENTREVISTA

Nombre:

citedra: Grado: Fecha

1. ;Qué conductas positivas observa en la alumma?

2. {Qué conductas negativas observa en la alumna?

3. zEn qué momento se presentan las conductas positivas?

4. ;En que momento se presentan las conductas negativas?

5. iSe expresa libremente dentro del aula?

6. (Como es larelacién de la alumna con sus demds compaiieras?




EDUCACION ESPECIAL
OBSERVACION
s1 NO
Muesira confianza en si misma. 7
Respeta autoridad v reglamento.

Se desenvuelve nammalmente fisera del
lugar de tmbajo acostumbrado.

Respeta los derechos de sus demis
CoOmpaileTas.

Acepta la responsabilidad por su

componamiento.

Muestra corlesia ¥ buenos modales.




UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
CENTRO UNIVERSITARIO MET ROPOLITANO
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOI OGICAS

ECUCACION ESPECIAL

Nombre:

OBSERVACION

Edad:

Actividad

SI

Fecha

NO

[ Presenta agresividad en
Actividades de juego.

Presenta frustracién en
Las explicaciones en clase.

.

Participa en todas las
Actividades extra aulas.

Colabora en actividades de
Trabajo en equipo dentro del
Aula.

Expone sus necesidades
Personales.

Comprende instrucciones
sencillas.

Se relaciona con todas sus
Compaﬂcras de clase.

Se enoja con facilidad.

Expresa sus sentimientos a
Maestra y alumnas.




CLINICA DE PSICOLOGIA INFANTIL

EXP No.

EVALUACION DEL DESARROLLO PSICOMOTOR Il

NOMBRE:
FECHA DE NACIMIENTO:
EDAD | No. ITEM 3] 4 OBSERVACIONES
1m_|Par: con apoyo en un pie (2-3-seg.) (cd) Fecha:
2 m_|Sal: ambos pies (cd) E.C.:
3 sm [Cu: torre de 8 (sd/cd) M:
4 sm_|Dib: vrtical/hcrizontal (1-2+; (cd) Sm:
2 5 sm_|Papel: dablar en 2 (cd) L
6 sm | Tabl. Exc. Invertida: inserta blogues (3+) (sd/cd) Se:
% 71 |Ord. Verb: cur-ple (4+) E.D.G.:
|__81 L& II,III,IV: nombra (10+) C.D.:
A 91 |Lam V: identifica por su uso (3+) Dx:
N 101 [Resp: "squé estds haciendo?" (13) Tx:
o 111 |Resp: "si" 0 "no" (2+)
S 12| |Pronombres: yo, tu, mi, mio
13 se |Esi. Corp: seiiala partes (6+)
14 se |Juega/cornparte/guarda juguetes
15 se |Juego: simulativo
EDAD | No. ITEM 3] 4 OBSERVACIONES
1 m_|Par: sin apoyo en un pie (2-3 seg.) (cd) Fecha:
2m [Sal: de una grada (cd) E.C.
3 m |Triciclo: pedalea M:
4 sm_|Cu: imita puente de 3 (cd) Sm:
3 5 sm |Lém VI; Figuras geométricas: aparea (5+) (cd/sd) ke
6 sm |Dib: copia circulo (cd) Se:
75sm [Lam VII: Coiceplo grande/pequefio E.D.G.:
A €| |Aric: usa plu-ales (2+) C.D.:
N €1 [Lam Il I, [V nombra (14+) Dx:
(@] 10| |Concepto: S :xofedad/su nombre y sus padres Tx:
S 111 |Resp: suefio‘hambre/frio (1+)
12 se [Alim: solo; st charaftenedor/vaso
13 se |Excr: regularzado dia /noche supervisado
14 se {Transporta vhjetos fragiles
15 se |Juego silencioso
EDAD | No. — ITEM 3] 4 OBSERVACIONES
1 m_|Par: sin apoyo pie izquierdo/derecho (3 seg) (cd) Fecha:
2m [Mov. 13ruesos: control E.C.:
3 sm [DFH: 3 partes (cd) M:
4 sm_|Clasificacién: por color (3+) (sd/cd) Sm:
3 5 sm |Dedo: pulgar toca otros (2+) (cd) L:
6 sm _|Cuentas: ens:ria (5+) (cd) Se:
Yz 71 |Lam. VIII: refizre acciones (1) EDG.:
81 [Lam. ILIIi,IV: nombra (18+) C.D.:
A 91 [Lam. V: Identifica por su uso (6+) Dx:
N 101 |Lam. X, X: concepto largo/corto/mas/menos (3+) Tx:
o 111 |Resp: suefio/hambre/frio (3+)
S 12 se |Actila para otros
13 se [Lavar/secar manos/cara; solo
14 se |Ayuda en pequenas tareas
15 se |Jue:go: combina elementos




RESUMEN

El problema planteado en la presente investigacion es la falta de adaptaciones curriculares
que favorezcan el desarrollo socioafectivo de nifias Sindrome Down con experiencia en
integracion escolar. Se trabajé con 5 nifias Sindrome Down, las cuales se encuentran en
una edad de 5 a 11 afios. Dicha poblacién participan de integracion escolar en el colegio

Bethania y en el colegio Santa Teresita.

Para la realizacion de esta investigacion se plante6 como objetivo principal dar a conocer la
importancia de la integracion escolar y su proceso de socializacion asi como las
necesidades que tienen las personas discapacitadas de una educacién funcional y préactica.
Dentro de esta investigacion se evalud y conocié el estado socioafectivo de las nifias
Sindrome Down. Se utilizaron varios procedimientos de trabajo como la observacién
estructurada de conductas, la anamnesis y las entrevistas a maestros, asi como la aplicacion

de pruebas como Gesell y PAC que midieron el desarrollo socioafectivo de las nifias.

De acuerdo a los datos obtenidos en el proceso descrito anteriormente se logrd alcanzar el

objetivo principal de esta investigacion.

A manera de conclusién, debe indicarse que se comprobd la hipétesis, la cual se refiere a la
necesidad de adaptaciones curriculares que favorezcan el desarrollo socioafectivo de las
nifias Sindrome Down. Asi mismo es importante mencionar que la estimulacion debe
brindarse dentro de la familia desde los primeros dias de nacimiento para obtener mejores

resultados.
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