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RESUMEN

La pobreza describe un amplio rango de circunstancias asociadas con la dificultad
al acceso y carencia de recursos para satisfacer las necesidades basicas que

inciden en un deterioro del nivel y calidad de vida de las personas.

El Programa Camino Seguro es una institucion que fue fundada para brindar
ayuda a las familias en pobreza y pobreza extrema que trabajan en los
alrededores y dentro del basurero municipal de la capital guatemalteca. Teniendo
en cuenta las dificultades que estos nifios/as presentan observamos que uno de
los principales es la no correspondencia en la edad y el grado que cursan lo que
incide en el bajo nivel en el lenguaje. Si entendemos que los problemas que
afectan en gran parte el proceso de ensefianza aprendizaje, es el bajo nivel en el
lenguaje. Los trastornos del lenguaje, son todas las diferenciaciones de la norma
en cuanto a forma, cantidad, grado, y ritmo linglistico que dificultan las
posibilidades de expresion interpersonal. Razén por la cual se propuso la creacién
de un programa de estimulacién del lenguaje para niflos que se encuentran
cursando preparatoria, primero, segundo y tercer grado de educacién primaria,
basandose en las principales necesidades que presentan estos nifios para lograr
mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje y asi apoyar a la Institucion,
brindando servicios que aporten beneficios para los ninos atendidos en este

Centro.



INTRODUCCION

Como estudiantes de la carrera de Terapia del Lenguaje nos toca entender que el
lenguaje oral es determinante en el desarrollo mental y en el proceso de
socializacién de los seres humanos y que las dificultades en este lenguaje se
determinan o se articulan en las necesidades de comunicacion como motor de las
actividades del método de aprendizaje de adaptacion social. Se entiende que la
pobreza es la escasez de recursos de las personas para vivir minimamente y con
una alimentacién precaria para el desarrollo humano. En nuestro pais
estadisticamente se refleja un crecimiento en los indices de pobreza (segun el
informe del PNUD sefiala que tenemos mas del 27% de habitantes que viven en
extrema pobreza) y encuentran un paliativo en el incremento de las remesas que
mandan los familiares de los Estados Unidos, sin embargo esta no es una

solucion.

Razén por la cual es necesario abordar el tema de la pobreza que es uno de los
principales factores por el cual existen dificultades en el lenguaje en nifios que

atiende la Institucion Camino Seguro.



CAPITULO I
ANTECEDENTES

1.1 Monografia del lugar

La Ciudad Capital de la Republica, es la cabecera departamental y
municipal. La actual es la cuarta capital de la republica: la primera la
fundd Pedro de Alvarado en Iximché, la segunda se asentd en el lugar
lamado Almolonga, le tercera en Panchoy y la cuarta en el Valle de La
Ermita o de la Virgen desde el 2 de enero de 1776, donde se encuentra
actualmente.
Este municipio se encuentra situado en el altiplano central rodeado de 18
cerros y 2 barrancos. Lo riegan 36 rios, 2 riachuelos, 6 zanjones y 20
quebradas. Tiene también una laguna conocida como El Naranjo.
Como Capital de la Republica, cuenta con todos los servicios de una ciudad
moderna: energia eléctrica, agua potable, correos y telégrafos, teléfonos,
servicio de taxis, buses urbanos y extraurbanos, colegios, escuelas,
institutos de segunda ensenfanza, ocho universidades, salas de cine,
campos deportivos centros de recreacidon, estaciones de bomberos,
mercados en diferentes zonas, hoteles, pensiones, restaurantes, centros
comerciales, hospitales, centros de salud, dispensarios, ocho cementerios,
bancos estatales y privados, aeropuerto internacional, monumentos, etc.
La fiesta patronal de la cuidad es el 15 de agosto, cuando la iglesia
conmemora la Asuncion de la Santisima Virgen Maria.
La ciudad colinda al norte con Chinautla y San pedro Ayampuc; al este con
Palencia; al sur con Santa Catalina Pinula, San José Pinula, Villa Canales,
Petapa y Villa Nueva; al oeste con Mixco (todos del departamento de
Guatemala).
El municipio tiene una extensidon aproximada de 228 kildmetros cuadrados,
de los cuales 80 corresponden a la ciudad capital, incluyendo sus colonias.
1



La ciudad tiene en la actualidad mas de 90 colonias. Para su nomenclatura
estan divididas en 21 zonas, aunque por Acuerdo de Concejo Municipal del

7 de diciembre de 1971, se dividiria en 25 zonas.

La informacién anterior sobre la Ciudad de Guatemala fue tomada en su mayoria

segun estadisticas del Instituto Nacional de Estadisticas.

La localidad del trabajo es el Relleno Sanitario y sus alrededores que
corresponde a las Zona 3 y 7 de le Ciudad Capital de Guatemala. Dentro
de este perimetro laboran muchas personas las cuales pueden
considerarse como subempleados porque en su mayoria no reciben un
salario fijo ni cuentan con las prestaciones minimas legales, en virtud de
gue no tienen patrono, laboran por su cuenta en actividades relativas a la
busqueda de objetos que les puedan ser Utiles para obtener algun dinero,
asi mismo otros trabajan como empleados de las empresas que se dedican
al reciclaje de desechos que llegan de toda la Ciudad dentro de la basura.
La condicion de todas estas personas es de extrema pobreza, sin acceso a
recibir educacion motivo por el cual se sienten rechazados por la sociedad.
No cuentan con todos los servicios necesarios para una higiene adecuada,
a pesar de que algunos tienen casas construidas por entidades estatales,
asi mismo hay guarderias infantiles municipales dedicadas al cuidado de
ninos, mientras sus padres laboran. Por estas situaciones es facil que
surjan grupos adversos que se dedican a consumir drogas y delinquir,
siendo esto mal ejemplo paro los nifilos que crecen en este ambiente.
Nuestro proyecto se desarroll6 dentro de las instalaciones del programa
Camino Seguro situado en la 6 avenida 11-17 zona 7 colonia Landivar,
ciudad Capital, sostenido por  organizaciones internacionales,
especialmente europeas cuya finalidad es reforzar la preparacion educativa

de los ninos del relleno sanitario.



1.2 Descripcidon de la institucion

Descripcion del Programa Camino Seguro

El programa Camino Seguro, es una institucion de caracter privado
constituida por Hanley Denning vy que se funda en 1999 para brindar
ayuda a las familias en pobreza extrema que trabajan en los alrededores
y dentro del basurero municipal de la capital guatemalteca.

Su aporte principal constituye el brindar apoyo a estas familias que viven
en condiciones de pobreza extrema y principalmente a los nifios y nifias de
estas familias a efecto de brindarles la oportunidad de recibir educacion,
su lema es combatir la pobreza a través de la educacidon. El programa
estd disefado para que cada nifo pueda obtener los conocimientos
necesarios para obtener puestos de trabajo estables, a ser autosuficiente y
llevar a sus familias de una manera digna y permanente.

En la actualidad el programa atiende a unos 600 nifios de los cuales unos
500 reciben comida y tutoria para reforzar lo aprendido en una escuela
cercana al relleno sanitario. También cuenta con una guarderia que
atiende a unos 65 infantes de entre 18 meses y 5 afios. Cuenta también

con una casa hogar en la que atiende a jovenes en riesgo.

Objetivos del centro

Camino Seguro atiende a los nifios en situacidén de riesgo de las familias
que trabajan en el relleno sanitario, mediante la creacién de oportunidades
y el fomento de la dignidad a través del poder de la educacion. El Centro
Camino Seguro considera a la Familia como la clave o el factor principal
del éxito hasta hoy alcanzado. Dentro de un entorno seguro y cuidado,
ofrecen un amplio e integrado programa que fomenta la esperanza, la
buena salud, el rendimiento escolar, la autosuficiencia, la autoestima y la

confianza.



El objetivo principal de Camino Seguro es que el nifo o nifia por medio de
su asistencia a la escuela y al programa institucional, puedan alcanzar el
nivel educativo de mayor desarrollo posible. Muchos de los nifios y nifias
que asisten a este programa son los primeros de su familia en recibir

educacion formal.

Funcionamiento del centro

Para que un niflo o nifa ingrese al Programa Camino Seguro, que ya es
conocido por las familias del basurero municipal de la zona tres y sectores
aledafnos, los padres deben manifestar su solicitud de ayuda y se realiza
una evaluacion de cada nifo.

La asociacién Camino Seguro, brinda atencidon a 500 nifios en edad escolar
que comprende desde primero primaria hasta diversificado. Como ya
hemos indicado, los nifios provienen principalmente del area del relleno
sanitario de la zona tres y sus alrededores pero también brinda la
oportunidad a nifios y niflas de otros sectores y que por condiciones de
pobreza y pobreza extrema necesitan la ayuda de Camino Seguro.

La Asociacién Camino Seguro brinda la ayuda econdmica a cada nifio para
que pueda este asistir a una escuela publica, y luego llegue al centro para
recibir apoyo escolar y supervisién, reciben a su vez almuerzo y refaccién
a diario y la supervision de maestros asignados para ayudarles en la
elaboracién de sus tareas. Adicionalmente participan de actividades
recreativas que incluyen arte, musica, y deportes con el objetivo de
mejorar su desarrollo emocional, social, intelectual y su motricidad.
Adicionalmente el Centro ofrece dentro de sus programas a los nifios vy
ninas un lugar donde estos puedan aprender carpinteria, cultivar plantas, y

también recibir clase de inglés.



1.3 Descripcion de la poblacidon atendida

Es importante ubicarnos en el entorno de la poblacidon de trabajo porque
las necesidades de esta no son solamente atencién al problema del
lenguaje, sino hay otras relacionadas directamente con la satisfaccién de
necesidades bdsicas como alimentacién, vestuario, vivienda y salud; el
problema del lenguaje no es prioritario comparado con la necesidad de
sobrevivir.

El programa Camino Seguro estda ubicado en la Ciudad de Guatemala,
atiende a mas de 500 nifios de ambos géneros, comprendidos ente las
edades de 2 a 19 afos, asi como a las familias de estos nifios. La mayoria
de la poblacion a atender son familias que viven aledanas al relleno
Sanitario de la zona 3.

La poblacion con la que se trabajo en el E.T.S. fue:

-35 niflos escolares, 16 nifos y 19 nifias todos entre los 5 y 10 anos de
edad, quienes asisten al Proyecto por las tardes al salir de su jornada de
estudios.

-7 maestros, 2 hombres y 5 mujeres que laboran en el area de
pre_primaria y primaria de Camino Seguro.

La poblacién fue atendida en la sede del Proyecto, realizando actividades

individuales y grupales, dependiendo del programa realizado.

1.4 Planteamiento del problema

Las condiciones de pobreza, insalubridad, falta de vivienda adecuada, la

explotacion infantil, el abuso y el trabajo infantil, no permiten y en muchos

casos limitan el acceso a la escuela de los nifios del sector del relleno

sanitario y alrededores, que se encuentran en edad escolar, y en la

mayoria de los casos los que asisten a alguna de las escuelas que se

encuentran en los alrededores de este, no alcanzan a completar la
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educaciéon primaria por los altos indices de repitencia y al abandono
prematuro de los estudios, por la necesidad de los padres de que ellos les
ayuden en la recoleccién de basura.
En la actualidad, aunque la municipalidad prohibe el ingreso de menores al
relleno sanitario en la practica dicha disposicién no se cumple, y los nifios
se convierten en la principal mano de obra, ya sea por necesidad de
ayudar a los padres o por la explotacion de trabajo infantil que estos les
obligan a cumplir con largas jornadas de trabajo que sobrepasan incluso
las establecidas en materia laboral.
Es de hacer notar que el area en la que tratamos los niveles de
insatisfaccion de las necesidades minimas condena a los nifios y jovenes a
la pobreza, a la marginalidad y en muchos casos a la delincuencia;
convirtiéndose asi en caldo de cultivo para la proliferacion de pandillas y
las conocidas maras.
La Asociacion Camino Seguro, es una institucion que conocedora de esta
problematica, ha instalado una escuela cercana al basurero municipal, que
mas que una escuela es un refugio para los nifios en la cual se brindan los
servicios de reforzamiento educativo, nutriciéon, salud, y actividades
educativas-recreativas.
Dado que los nifios que atiende la Asociacion Camino Seguro, provienen
de familias fragiles, con problemas de violencia intrafamiliar, alcoholismo,
o la falta de alguno de los padres, hace que en la mayoria de los casos los
niflos presenten problemas de desnutricién pero mayormente conductuales
lo que hace dificil para los maestros el lograr que los nifos sigan
procedimientos de instruccion, seguimiento de habitos de higiene, limpieza
y salud. Camino Seguro es una institucion que se sostiene de donaciones
procedentes en su mayoria del extranjero, principalmente de EE.UU. y
también ayudas particulares de nacionales y que puede consistir en dinero
u otro tipo de aportes, por lo que también cuenta con el programa de
voluntariado, el cual presenta el problema que en la mayoria de los casos
6



el obstaculo principal es el idioma, lo cual no beneficia el desarrollo del
nino. Por lo que se deben aplicar o se procedera a aplicar la estimulacion
del lenguaje que ayude a mejorar los procesos de aprendizaje

La jornada de ensefianza esta dividida en dos: mafiana y tarde, para las
dos existen un total de 12 maestros que resultan insuficientes para poder
brindar el apoyo individual lo que no ayuda al nifo a lograr la autoestima
que necesita.

Dado que Camino Seguro basa su programa en la familia como la clave del
éxito hasta hoy alcanzado, ya que “compromete a la familia a participar
e invertir en la educacidon”, este es un factor que condiciona a la
participacion del nifio a la entrega de utiles escolares, uniformes, mochilas,
inscripciones, y en los casos necesarios aporte econdmico para pago del
bus que le transporta al centro e incluye una bolsa mensual de alimentos
para su familia. Se hace necesario el implementar y reforzar programas de
orientacién educativa para las familias de los nifios y nifias inscritas en el
programa. En cuanto a los problemas de conducta cabe mencionar que
principalmente con los nifios que tienen poco tiempo en el proyecto resulta
dificil el trabajo ya que en algunos casos no estan acostumbrados a
respetar normas de disciplina, presentan agresividad, impulsividad y falta

de interés por todo lo referente a lo académico.



CAPITULO II
REFERENTE TEORICO METODOLOGICO

2.1 Abordamiento tedrico-metodolégico

Terapia de Lenguaje:
Antes de hablar de Terapia del Lenguaje en Guatemala, vale la pena hacer
mencidn de algunos datos histéricos de cdmo se inicid esta terapia en el
mundo. Durante el famoso imperio griego los sordos tenian que sobrevivir
a la fuerza de la naturaleza y la sociedad. La aceptacidon de personas con
desventajas comenzd con los hebreos que hicieron leyes especiales para
los sordos pero no pensaron en la educacion de los mismos.
El primer programa educativo se debié a un monje espafol llamado Pedro
Ponce de Ledn quien sdlo lo aplicaba a familias nobles dando la siguiente
razon: aprendiendo una forma de comunicacidn estos tenian el derecho de
heredar bienes. Sus métodos educativos eran los siguientes:

1. Escribir los nombres de los objetos cuando los sefialaban.

2. Enfasis en los movimientos durante la articulacién de los sonidos.

3. Construir palabras por sus sonidos.

4. Asociacién de palabras escritas con las figuras.
En lo que respecta a personas afasicas, en el afo 1906 Paul Pierre Marie
(Francia), contribuyd significativamente examinando sistematicamente a
cada paciente con test de dificultad progresiva. En 1926 Sir Henry Head
critico el test de Pierre Marie e hizo test mas completos.
Después de la II guerra Mundial se abrieron numerosos centros para el
tratamiento de pacientes afasicos y se demostrd que estas personas
podian rehabilitarse con terapia.
No se cuenta con datos de la fecha exacta del inicio de la carrera de
Terapia del Lenguaje en Guatemala. Sin embargo se sabe que en el afio de

1961 fue fundado el Instituto Neuroldgico de Guatemala pero no fue sino
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hasta el afio de 1966 cuando comenzd a funcionar una seccion de Terapia
del habla atendida por una terapista extranjera.
También funciond una extensidén de terapia en el hospital Doctor Rodolfo
Robles, ademas de la Escuela Fray Pedro Ponce de Leon, dirigida por una
terapista guatemalteca graduada en Mexico DF. de estas actividades no se
cuenta con registros de la fecha especifica de la misma.
En Guatemala los profesionales se percataron de la necesidad de preparar
profesionales que se dedicaran a esta labor y fue asi como en el mes de
agosto de 1970, ingres6 a la Escuela Nacional de Terapia Fisica vy
Ocupacional el primer grupo de estudiantes de la carrera de Terapia del
Habla en numero de 13; a partir de entonces esta se llamo Escuela
Nacional de Terapia Fisica Ocupacional y Especial.
Para la docencia fueron proporcionadas por el Cuerpo de Paz de los EEUU,
4 maestras enviadas en la forma siguiente: Una en 1970, dos en 1971 y
una en 1975. Dos fueron los alumnos egresados de la primera promocion,
graduandose el primer miembro en 1973 y el segundo en 1974,
En el afio de 1971 quedd establecida la primera seccion de Terapia del
Habla en el Hospital de Rehabilitacion del IGSS a cargo de un miembro
estudiantil de la Escuela de Ciencias Psicoldogicas USAC.
Terapia de Lenguaje es una de las carreras de nivel técnico de la Escuela
de Ciencias Psicoldgicas de la Universidad de San Carlos de Guatemala,
que ofrece en su plan de estudio, la formacion de Terapistas del Lenguaje
proporcionandoles fundamentos teodricos, técnicas y procedimientos que se
utilizan en la rehabilitacion de trastornos de lenguaje.
El o la Terapista del lenguaje es él o la profesional responsable de la
atencién de sujetos con afecciones en el lenguaje, la audicién y la voz,
siendo su campo profesional todo lo referente a la rehabilitacion del area
fonoaudioldgica.
El tipo de poblacién que el terapista del lenguaje atiende desde sus inicios
a la fecha se extiende a: nifos, adolescentes y adultos.
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Patologias del Lenguaje:

Dentro de las patologias del lenguaje se encuentran:

Los trastornos del lenguaje, son todas las diferenciaciones de la horma en
cuanto a forma, cantidad, grado, y ritmo linglistico que dificultan las
posibilidades de expresidon interpersonal. Las perturbaciones a cualquiera
de estos niveles que integran el lenguaje, es una alteracion del proceso de
comunicacion, estas pueden ser organicas y funcionales.

Los problemas del lenguaje son diversos y de mucha trascendencia
durante la infancia. Algunos son simples y faciles de corregir a través de
terapia del lenguaje y con la colaboracién de los padres, pero otras
necesitan cuidados, estudio y tratamientos realizados por un equipo
multidisciplinario de especialistas.

Retraso lingdistico:

Es la evolucion tardia de las etapas de la adquisicion del lenguaje,
ausencia total o parcial del lenguaje expresivo y /o comprensivo en nifios
que hayan alcanzado o sobrepasado la edad cronoldgica para su
adquisicion, el desfase entre el lenguaje adquirido y la edad cronoldgica
del nifio puede ser:
-Simple o funcional
-Severo u organico
En los factores de la adquisicién del desarrollo del lenguaje pueden
interferir tres factores:

o Organicos

o Congénitos o hereditarios

o Los que se combinan con factores ambientales (hiperproteccién,

rechazo familiar, deficiente estimulacion, por su déficit sensorial

auditivo.)
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Etiologia:

v Estimulacion deficiente
Depresién afectiva
Rechazo ambiental
Sobreproteccion
Relaciéon solo con adultos

Institucionalizacion

AN N N N RN

Abandono
v Bilinglismo

Retraso Linguistico Organico:

Se caracteriza por una ausencia total o parcial del lenguaje o por un
lenguaje expresivo muy deficiente en nifios que han alcanzado o
sobrepasado la edad en que el lenguaje debe de estar ya adquirido.
Estos trastornos aparecen ademas del déficit en el lenguaje y retraso
madurativo en el desarrollo de las demas dareas que conforman el
desarrollo global en la infancia.
El retraso en el lenguaje aparece ya desde los primeros meses de vida, ya
que las pautas en su desarrollo no se van dando de acuerdo a su edad
cronoldgica y lo mismo sucede con el desarrollo psicomotor.
Etiologia:
0 Prenatales:
Enfermedades virales
Uso de drogas
Uso de antibidticos
Uso de psicofarmacos
¢ Perinatales:
Parto prolongado
Traumatismo craneal

Hipoxia o anoxia
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0 Postnatales
Prematuridad
Desnutricion
Infecciones cerebrales
Amnesia severa
Deshidratacion severa
Deficiencia mental
Deficiencia sensorial
Dislexia:
Retraso evolutivo congénito o deterioro en la capacidad para transcribir los
sonidos de las letras y comprender el material escrito. La mayor parte de
los expertos como Keeney en 1966, afirma que el problema principal no
reside en la comprensidén o en la discriminacion sino en la interpretacién
de simbolos. Los ninos disléxicos tienen casi siempre diversos problemas
del lenguaje que dan lugar a un rendimiento bajo en la lectura.
Los nifos disléxicos suelen presentar una deficiencia en la adquisicion y en
el desarrollo de las capacidades linglisticas. Las principales habilidades
que estos nifflos no dominan son: el lenguaje receptivo, el lenguaje
asociativo mediacional y el lenguaje expresivo. Todas estas habilidades
estan interrelacionadas y no pueden tomarse separadamente.
= Dislexia Especifica de Evolucion:
Evoluciona con el tiempo es decir, las caracteristicas del nifo
van cambiando conforme prosigue su maduracion. Es
especifica porque la deficiencia se observa especificamente en
la interpretacion y escritura de simbolos graficos del lenguaje.
» Disfasia Escolar:
Es una perturbacién especifica del lenguaje que se traduce en

dificultad para adquisicién de la lecto-escritura.
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= Trastorno Postural del Nifo
Es una dificultad en la adquisicion de acciones Uutiles o
aprendizaje, debido a fallas de distintos 6rganos, aparatos y
estructuras que no permiten la obtencion de una potencialidad
corporal suficiente.

= Dislexia
Es un retraso madurativo neuroldgico para la adquisicion del
lenguaje lecto-escrito.

Sindrome Palatino:

Deformidades congénitas del labio y paladar hendido, encontradas
alteraciones de este tipo, en el siglo II Galeno le dio el hombre de La
Goche Ilos de la cual se deriva la denominacion de Labio Leporino.
El labio y paladar fisurado se presentan entre la 6ta y 10ma semana de
vida fetal durante el desarrollo del paladar primario y secundario. La
unidon anormal y el desarrollo insuficiente pueden afectar tejido blando y
0seo del labio superior, reborde alveolar y paladar duro o blando.
Etiologia:

0 Congénita

¢ Hereditaria
La repercusion del sindrome palatino en el lenguaje se da por el evidente
escape del aire por la nariz, que afecta la voz dandole un timbre
hipernasal, se ven afectadas las vocales y consonantes provocando
dificultad de articulacion.
Sustitucién: Esta dificultad se presenta cuando hay un reemplazo de un
sonido consonante correcto por otro incorrecto.
Omisién: cuando un sonido puede omitirse o desaparece por completo de
una palabra.
Adicion: Alteracion en la fonacién ya que dejan escapar por las fosas
nasales parte del aire que en condiciones normales deberia arrojarse
totalmente por la boca.
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Distorsién: Son los sonidos distorsionados aproximados o indefinidos, es
una mutilacién, falta de claridad que da el origen de un sonido.
Estos defectos pueden presentarse al principio, en medio o al final de la
palabra.
Disfonias:
Cualquier tipo de anomalia relacionada con la emisidon de la voz que altera
en sus cualidades y calidad. Se hace necesario e importante la descripcion
de la anatomia y fisiologia de los drganos que intervienen en la produccion
de la misma. Las disfonias para su estudio y tratamiento, se han
clasificado en organica y funcional.
Las disfonias funcionales son provocadas por trastorno vocal debido al mal
uso o abuso que se hace de la voz.
Etiologia de Disfonia Funcional:

¢ Factor ambiental

0 Vocalizacién incorrecta

¢ Ambiente laboral

¢ Abuso vocal
Las disfonias organicas son causadas por lesion en el sistema de emisidn
laringea, producidas por virus, bacterias, etc.

Etiologia de Disfonias Organicas:

¢ Laringitis

¢ Papilomas

0 Nbédulos vocales

¢ Cavidad cicatrizal de las cuerdas vocales.
La voz es un factor psicoldgico que identifica al individuo, pues por medio
de ella se refleja los estados de animo y las emociones que afectan a este.

Tartamudez:

Es una perturbacidon que se expresa esencialmente por una alteracién en el

ritmo de la elocucidon. Repeticion de silabas o fonemas en general en el
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principio de la palabra, bloqueo, prolongaciones, aspiraciones, trastornos
del ritmo de la palabra.
La tartamudez se puede clasificar en:

v' Tartamudez Tetdnico-Tonico: estado de inmovilizacién muscular que
impide totalmente el habla.

v’ Tartamudez Clonico: es el clonus en las manifestaciones
eclampticas, y la repeticién de las silabas no tienen un caracter
clinicamente convulsivo.

v' Combinacién de Tdnico-Cldnico

Etiologia:

¢ Factor hereditario

¢ Factor psico-descendente

0 Conflictos de relacion entre madre e hijo

¢ Frustraciones

0 Fobias

¢ Bilinglismo

¢ Insuficiencias linguoespeculativas
Afasia:

Es el trastorno de lenguaje consecutivo a la lesion de zonas corticales
cerebrales preferentemente destinadas a la elaboracidon de las imagenes
sensoriales o motrices en relacion con la palabra.

Las afasias son relaciones defectuosas en la esfera del lenguaje centradas
sobre determinados disturbios psicofisiolégicos en el cerebro relativos al
reconocimiento, elaboracion, formulacion, utilizacion etc; de los signos
linglisticos y de su valor semantico, dependiendo del lugar de la lesion asi
es el grado del trastorno cerebral. Por lo tanto se considera como una
desintegracion de la funcién del lenguaje acompafado frecuentemente de
trastornos de articulacion, escritura, calculo y de la lectura.

La afasia se puede clasificar en dos areas:
v Area de Broca; Afasia Verbal, Expresiva de Weisenburg
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v Area de Wernicke; Afasia Receptiva, Mcbride.

v Afasia Mixta o Global; combinacién de las anteriores dificultades en
mayor o menor grado.

Etiologia:
¢ Enfermedades del sistema circulatorio
¢ Accidentes, Traumas Craneales

Retraso Linguistico por Déficit Auditivo:

Debido a la sordera se producen alteraciones en la voz, se manifiesta en
timbre, la continuidad, la resonancia, el volumen, la modulacién, la
articulacién y el medio: es decir, la palabra esta alterada.
Segun Comes (1999) los efectos en el habla y comprension del lenguaje
en la deficiencia auditiva son:
El lenguaje y el habla no se desarrolla espontdaneamente, si la pérdida
auditiva ocurre antes del primer afo de vida. Por lo tanto la falta de habla
es inevitable si el nifno no recibe una educacion especial y no se le adapta
una prétesis. Tanto el lenguaje como el habla podrian deteriorarse.

La sordera se clasifica en tres grandes pérdidas que son:

» Pérdida conductiva o del Oido medio: Cuando existe alguna
anormalidad en el oido medio, ello ocasiona una pérdida conductiva
en la audicion; en los casos tipicos de esta especie, la intensidad de
todas las vibraciones se reduce en igual proporcién.

= Perceptivas del Oido Interno: Un dafio que afecta al oido interno o al
nervio del oido provoca lo que se denomina pérdida auditiva
perceptiva o del oido interno, este defecto con frecuencia de indole
congénito, suele afectar mas seriamente los sonidos agudos que los
graves.

» Mixta: afecta ambas regiones.

Etiologia:
¢ Herencia
0 Percepcidon (enfermedades adquiridas)
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¢ Agenesia

0 Tapones extrafios y cuerpos extrafios
0 Otitis supurativa y Media Cronica

0 Esclerosis

Retraso Linguistico por Deficiencia Mental:

El retraso mental es la lentitud general en el desarrollo, capacidad
intelectual inferior a la media que provoca alteracion de los
comportamientos adaptativos en cuanto a madurez, aprendizaje y ajuste
global.

La deficiencia mental esta dividida en grados, siendo estos:

Fronterizo: Con un C.I. de 70-85 su aprendizaje es ligero.

Ligero: Con un C.I. de 55-69, es educable con un aprendizaje
corto y lento.

Moderado: Con un C.I. de 40-54, adquiere lectura mecanica,
muestra déficit en el aprendizaje en algunas actividades
es independiente.

Grave: Con un C.I .de 25-39, no adquiere lecto-escritura
muestra dificultad en el aprendizaje y sélo alcanza un
10% de su desarrollo, necesita de constante supervision
y asistencia, es incapaz de ser independiente por él
mismo.

Profundo: Con un C.I. de 24 6 menos, aprenden algunas
actividades, necesita continuidad en la atencién y una
atencion total en las actividades que realiza.

Etiologia:

0 Alteracién en el lenguaje.
¢ Deficiencia intelectual con promedio bajo
Su incapacidad mas importante estriba en el establecimiento de relaciones
entre los elementos verbales, incapacidad que se manifiesta
particularmente a través de la asociacion del lenguaje comprensivo y
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expresivo, produciendo a la vez mala articulacion deficiente y el empleo de
frases estereotipadas a menudo engafan.

Si bien puede realizarse progresos importantes en el campo de la
estructura de la frase, las dificultades seguiran siendo, a pesar de todo
considerables, aun en estos casos de particular éxito educativo. El nifio o
el adolescente sigue siendo incapaz de aprender simultdneamente dos

frases, o una frase larga que comprenda distintas ideas.

EL LENGUAJE ORAL
La capacidad para hablar es el principio que distingue al ser humano de las
demds especies. El habla permite exteriorizar ideas, recuerdos,
conocimientos, deseos, e interiorizar al mismo tiempo; es lo que permite
ponernos en contacto directo con los otros hombres y mujeres, siendo el
principal medio de comunicacion.
Hay que reflexionar sobre lo complejo que es el proceso de adquisicion del
habla, todo el mecanismo que debe ponerse en marcha para dominarlo.
Esto significa, aprender a utilizar un cdédigo de simbolos, que abarca la
adquisicion de un vocabulario, conocimiento del significado de las palabras
y de una elaboracion adecuada de frases, uso de conceptos, etc. y para
ello hay que disponer de una serie de condiciones, tales como:
* Maduracion del sistema nervioso.
* Aparato fonador en condiciones.
* Nivel suficiente de audicion.
* Un grado de inteligencia minimo.
* Una evolucién psicoafectiva.
* Estimulacion del medio.
* Relacién interpersonal.
FUNCIONES QUE CUMPLE EL LENGUAJE ORAL
El lenguaje oral es determinante en el DESARROLLO MENTAL y en el
PROCESO DE SOCIALIZACION.
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LENGUAJE Y DESARROLLO MENTAL
La conexién entre lenguaje y desarrollo mental es un fendmeno sobre el
gue se ha debatido desde siempre.
La adquisicion del sistema linglistico, interrelacionado con el medio,
favorece el desarrollo del proceso mental y social. La palabra es el
fundamento de este proceso, ya que pone en contacto con la realidad
creando formas de atencidon, memoria, pensamiento, imaginacién,
generalizacién, abstraccién..., el lenguaje tiene un valor esencial en el
desarrollo del pensamiento.
Existe una relacidn clara entre lenguaje, memoria y atencion, ya que
permite afinar en la discriminacién visual y auditiva de lo nombrado, ayuda
a categorizar conceptos, a interiorizar el mundo externo, a ejercitar y
utilizar la capacidad de analisis y sintesis. Rosengard asegura que el
lenguaje influye en la memoria y la percepcion:" La palabra ayuda a hacer
generalizaciones, a asociar y diferenciar los rasgos mas significativos de
las cosas; el lenguaje es el que permite la acumulacién de recuerdos e
informacion"
La conducta humana esta basada en el lenguaje oral. El lenguaje interno y
el que llega del exterior contribuyen a la organizacién del comportamiento
humano, al conocimiento de las propias sensaciones y sentimientos, a la
modificacion de determinadas reacciones. En conclusién, el lenguaje oral
estd implicado en todo el desarrollo humano y tanto el proceso mental
como el social y de la personalidad se ven posibilitados por esta variable.
LENGUAJE Y PROCESO DE SOCIALIZACION
El primer paso en el proceso de socializacion estd en la relacidon
interpersonal, dependiendo de ésta la adquisicion del lenguaje. El nifio/a
necesita estimulacién para iniciarse en el aprendizaje de la lengua,
aprende a hablar si estd rodeado de personas que le hablan, siendo el
adulto el modelo, el estimulo que le empujara a aprender a valerse del
lenguaje como instrumento comunicativo.
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El nifno/a desde el primer momento tiene deseos de comunicarse con el
mundo que le rodea y se esfuerza en reproducir los sonidos que oye,
siendo estos deseos mayores o menores de acuerdo con el grado de
motivacidon y gratificacion. Desde temprana edad, el nifio/a goza con la
conversacién, provoca el didlogo con los adultos, hace lo posible para ser
escuchado y se enoja cuando no lo consigue, busca respuesta para todo y
presta atencidon a lo que se dice a su alrededor. El adulto en relaciéon al
nino/a, utiliza palabras concretas, refiriéndose a situaciones inmediatas,
utilizando frases cortas y sencillas y todo ello rodeado de un clima
afectivo, siendo un elemento basico y primordial en el aprendizaje de la
comunicacion oral.

Cuando no existe relacion y comunicacidn entre nifio/a y adultos, el
desarrollo de las capacidades comunicativas se detiene, por lo que, aparte
de disponer de facultades bioldgicas para el habla, el nifio/a ha de contar
con un medio social adecuado, ya que la afectividad juega un papel
importante en la adquisicion del lenguaje. El deseo o no de comunicarse
viene determinado por unas relaciones positivas o negativas con las
personas proximas (padres); existiendo afectividad se atiende el mensaje
de los adultos ya que existe identificaciéon y se esfuerza por imitarlos y
aprender de ellos; cuando existen carencias afectivas puede sumirse en el
mutismo.

El centro escolar tiene un importante papel en el desarrollo vy
perfeccionamiento del lenguaje, en especial cuando en la familia esta
empobrecido. El profesor/a va a tener un papel primordial en este
aprendizaje, al igual que la influencia de los otros nifios/as va a ser
decisiva.

Debido a que los saberes escolares, en la mayoria de sus actividades,
estan condicionados por el lenguaje es preciso desarrollar y perfeccionar

éste lo mas posible.
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PROCESOS DE SOCIALIZACION

El lenguaje es instrumento y medio fundamental en el proceso de
socializacion, ya que permite la adaptacion al medio y su integracién, la
adquisicién de valores, creencias, opiniones, costumbres...,
correspondientes al contexto social de pertenencia; asi el infante aprende
a saber lo que se espera de él, qué tiene que esperar de los demas y a
comportarse en cada situacion de acuerdo con esto. Estas pautas
culturales se transmiten a través del lenguaje hablado.

Los agentes de socializacion para un nifo/a son la familia, la escuela,
parientes cercanos, vecinos y los medios de comunicacion de masas,
siendo la familia el primero y el mas importante. Las primeras normas y
modos de conducta son recibidas dentro del contexto familiar, siendo en él
donde se desarrolla la estructura de personalidad y se determina la actitud
y el comportamiento del nifio/a frente a la sociedad.

La entrada en el centro escolar supone un paso importante en el camino
de la socializacion; inicia una relacién activa con otros nifios/as y el
maestro o maestra. La escuela tiene una funcion trascendental ya que va a
transmitir los conocimientos y tradiciones intelectuales, asi como los
valores de la sociedad.

El presente trabajo se orientd a nifios/as del relleno sanitario, valorando
esta teoria como ayuda para hacer una propuesta de intervencion técnica,
partiendo de la comprension del contexto social de la poblacion con la cual

se trabajé.

2.2 Objetivos

2.2.1 Objetivo general

Crear un aula en la institucion especificamente para la estimulaciéon
del lenguaje con distintas actividades dirigidas.
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2.2.2 Objetivos especificos

Objetivo de Servicio

Promover la estimulacién del lenguaje por medio de actividades que
puedan ser realizadas por maestros y alumnos para mejorar el

lenguaje de los nifos.

Objetivos de Docencia

Sensibilizar a la poblacién a la que esta dirigido el proyecto, sobre la
importancia de la estimulacién del lenguaje desde el nacimiento

hasta la nifiez para que los nifios lleven con éxito su vida escolar.

Mejorar la estructuracion gramatical de los nifilos por medio de
actividades que fortalezcan el proceso de aprendizaje, atencion,
pensamiento, percepcidn, memoria, y especialmente el lenguaje

para que logren un mejor desarrollo.

Objetivos de Investigacion

Adquirir conocimientos del “por qué se les dificulta la lectura y la

escritura a nifios del Programa Camino Seguro”.
Identificar aspectos conductuales, familiares y escolares del entorno
en el que se desenvuelven los nifios referidos a terapia del lenguaje

debido al bajo rendimiento en la lecto-escritura.

2.3 Metodologia del abordamiento

Para realizar el ejercicio profesional supervisado fue necesario

plantear las actividades que se llevaron a cabo, las cuales fueron:
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Subprograma de Servicio
Fase Inicial
e Presentacion ante las autoridades, nifios, y trabajadores del
Centro Camino Seguro. Asi mismo se dio a conocer el trabajo que
se llevd a cabo.
e Se observd el ambiente de los nifos dentro de la Institucion, a las
horas de comida, refaccién, realizacién de tareas, juegos, etc.
e Se establecié raport con los niflos y niflas, como con los
trabajadores del Centro.
Fase de Diagndstico
e Expresion oral
e Test de mecanismo del habla
e Test de articulacion
e Test de praxias para nifnos pequenos
e Test NSST
e Test Rio
Fase Organizativa
e Determinar con las autoridades del Centro los horarios y fechas
para cada capacitacién y actividad.
e Valorar los contenidos
e Revisidén curricular para adecuar el tratamiento al momento
educativo
Fase de Ejecucién.
e Capacitacién con maestras y personal administrativo donde se
les informo el plan de trabajo.
e Implementacion con talleres y charlas con temas importantes
para maestros.
Estimulacion del Lenguaje
e Ejercicios de respiracion y soplo
e Praxias Faciales
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Atencidon y memoria

Destrezas de Pensamiento
Habilidades auditivas
Habilidades visuales

Gnosias Temporales
Estimulacién del Area Semantica
Praxias Manuales

Esquema Corporal

Gimnasia Cerebral

Orientacion Familiar

Fase de Evaluacion.

Evaluar por medio de pruebas especificas del lenguaje.

Subprograma de Docencia

Fase Organizativa

Se determind con las autoridades del Centro los horarios y
fechas para cada capacitacion y actividad.

Se establecid las necesidades y problematica del personal
conjuntamente con las autoridades del Centro.

También se utilizaron discusiones grupales y lluvia de ideas
para poder recolectar la informacion de los temas a tratar y

ampliar su marco referencial

Fase de Ejecucién

Se llevaron a cabo reuniones con maestros en las cuales se les

informd el plan de trabajo, de cdmo trabajar con los nifios y

cémo mantener una buena relacién ente ellos.

Se realizaron sesiones, para ver si se estaba aplicando lo que

se les habia capacitado, si funcionaba o no.

Se realizé la implementacién de talleres para nifios y maestros.
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e Los talleres fueron participativos para que los nifnos pudieran
vivenciar las dindmicas, asi mismo tener un aprendizaje mas

significativo.

Fase de Evaluacion
Se evalué por medio de preguntas en forma oral al finalizar
cada taller o charla. Asi mismo se utilizé la observacion con los

trabajadores durante sus actividades diarias.

Subprograma de Investigacion
La investigacién se enfocd en conocer aspectos que dificultan
la lectura y la escritura a nifios del Programa Camino Seguro;

la cual tuvo un enfoque descriptivo.

Fase de Diagndstico
Se establecié raport con los nifios y nifas de preparatoria a
tercero primaria y con los trabajadores para tener un mejor
acercamiento y asi se observé con mas detalle la conducta y la
mecanica del aprendizaje.
Se realizd una serie de entrevistas no estructuradas con los
nifos y maestros, para tomar en cuenta el desempefio escolar
y la conducta de los nifios y nifias durante las actividades
cotidianas.

Fase de ejecucion
La investigacion se complementé con el subprograma de
servicio y docencia el cual se trabajé con niflos, nifas y
maestros, permitiendo descubrir que al aplicar las técnicas de
lecto-esctritura, estas estaban dando resultados y mejoras en
sus niveles de aprendizaje aceptables ademas, de habilidades
tales como las destrezas.
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CAPITULO III
PRESENTACION DE ACTIVIDADES Y RESULTADOS

3.1 Subprograma de servicio

Se realizaron reuniones con cada uno de los maestros de grado, para
poder realizar la seleccion de nifios con los que se debia realizar el trabajo,
y asi cumplir los objetivos propuestos; encontrando pocos nifios con
disposicion de trabajar.

Recoleccion e integracion de datos: durante el periodo comprendido de
abril a mayo del 2,007, se trabajé con un total de 130 nifios,
comprendidos entre las edades de 5 a 10 afios, provenientes en su
mayoria de los alrededores del relleno sanitario de la Ciudad de
Guatemala.

Se pudo percibir que el area socio afectiva y de habitos, dio resultados
bajos necesitando que se estimulara y se le diera la importancia a la
misma, la cual se fomentd con la ayuda de los maestros encargados. El
trabajar integracidén grupal, fortalecio la union y la relacion afectiva de los
niflos y nifas.

Los datos recabados lograron que las actividades realizadas fueran las
adecuadas a las necesidades de los nifos.

Con los datos ordenados se logré encontrar las poblaciones a trabajar
distribuyéndolas por grupos, de acuerdo a sus necesidades, ubicandolas en
edades similares a sus etapas de desarrollo; presentando no solo
problematicas en la lecto-escritura sino también conductuales, falta de

valores y normas disciplinarias.
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TABLA No.1
Poblacién atendida en el Ejercicio Técnico Supervisado

Grupo No. de Hombres Mujeres

participantes

Preparatoria “A” 6

Preparatoria “"B”

Primero “A”

Primero “"B”

Segundo

Tercero “A”

N O O U1l L1 U1
O W) A N W NN
N W N W N WA

Tercero “B”

Se contd con siete grupos de trabajo, y un total de 35 nifios.

Después de organizar los grupos se inicid con entrevistas y observacion a
maestros acerca de la problematica que ellos ven en los nifos, también, se
observd y entrevistd a los niflos para determinar la mayor parte de sus
problematicas grupales e individuales para establecer la confianza y
seguridad de los nifios y niflas hacia la terapeuta.

Con los grupos de trabajo integrados se realizé la planificacion de las
evaluaciones, previo a las mismas se llevaron a cabo actividades de
establecimiento de raport con nifios y maestros, las cuales serian también
de utilidad para hacer un diagndstico preliminar de la poblacidn.

Los instrumentos utilizados para la evaluacién fueron: Test Par el cual
evalla el area fisica, social e intelectual del nino, Test Denver el cual
evalla la adaptacién, lenguaje y sociabilizacion del nifio, Test NSST que
evalla el lenguaje comprensivo y expresivo del nifio, Mecanismo del Habla

y Test de Articulacién.
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Se logroé identificar los problemas del lenguaje y sociales que manifiestan
la mayoria de los nifios de esta institucion.

Se encontré que los nifios tienen un bajo nivel de lenguaje comprensivo
segun el test NSST, por lo que los nifios necesitan estimulaciéon del
lenguaje, utilizando técnicas atractivas para ellos.

Se determind con las autoridades y maestros los horarios, fechas y
actividades a realizar durante el programa, quedando acordado que el
trabajo se realizaria una vez por semana, en periodos de una hora con

cada grupo de nifios.

TABLA No.2
HORARIOS DE TRABAJO

HORA LUNES MARTES MIERCOLES | JUEVES VIERNES
14:50 2do. Y 3ro.

lro. “"A” | 1ro. “A” 1ro. “B” “B” 2do. “A”
15:30 adaptacion
15:40

3ro. "A” | 1ro. “B” Preparatoria | Preparatoria | 2do. “A”
16:20 \\AII \\BII

El programa de estimulacién del lenguaje se realizd conjuntamente con los
maestros de grado, a quienes cada semana se les proporcionaba el
material designado para crear en los nifios el habito de la lectura, el cual
era debidamente seleccionado para que fuera adecuado a la edad de cada
grupo de nifios. En la siguiente sesién la comprension de la lectura era
evaluada por la terapeuta. Posteriormente se realizaban ejercicios que
estimulan el lenguaje, la lectura y la escritura, tales como ejercicios de
ritmo, memoria, atencion, percepcién visual, rimas, poemas, canciones y

trabalenguas.
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Las actividades de estimulacion del lenguaje se llevaron a cabo

principalmente con nifios de 5 a 10 afos.

TABLA No. 3
DOSIFICACION PARA LA ESTIMULACION DE LA LECTO-ESCRITURA
PRIMER MES
AREA AUDITIVA Semana 1 AREA VISUAL
e Postura correcta al leer.
e Toma correctamente el MOVILIDAD OCULAR
lapiz.
RITMO e Memoria visual
Sonido-silencio-distintos ritmos
Semana 2
RIMAS FIGURA FONDO
(usar abecedario) (utilizar letras y sonidos)
Semana 3
TRABALENGUAS COMPRENSION DE LECTURA
(En el campo hay una cabra b-bl-
br)
Semana 4
RITMO MOVILIDAD OCULAR
Sonido-silencio-distintos ritmos e Memoria visual
TABLA No. 4

DOSIFICACION PARA LA ESTIMULACION DE LA LECTO-ESCRITURA
SEGUNDO MES

AREA AUDITIVA Semana 1 AREA VISUAL

LECTURA CORAL |  COMPRENCION DE LECTURA

Semana 2

MEMORIA AUDITIVA COMPLETACION DE FIGURAS
(sonidos de animales)

Semana 3

LECTURA DE PARED | COMPRENSION DE LECTURA

Semana 4

POEMAS
(memoria visual, memoria
auditiva, lectura silenciosa, COMPRENSION DE LECTURA
lectura coral, ritmo, rimas y

entonacion)
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TABLA No. 5
DOSIFICACION PARA LA ESTIMULACION DE LA LECTO-ESCRITURA

TERCER MES
AREA AUDITIVA Semana 1 AREA VISUAL
DELETREO FONETICO DELETREO
(sonido inicial- sonido final) (nombre de letras y fonemas)
Semana 2
COROS RONDAS
(ritmo y entonacion)
Semana 3
CANCION
(memoria visual y auditiva) COMPLETACION DE FIGURAS
Semana 4
LECTURA DE PARED MOVILIDAD OCULAR
e Memoria visual
TABLA No. 6
DOSIFICACION PARA LA ESTIMULACION DE LA LECTO-ESCRITURA
CUARTO MES
AREA AUDITIVA Semana 1 AREA VISUAL
DELETREO FONETICO DELETREO
(sonido inicial- sonido final) (nombre de letras y fonemas)
Semana 2
DISCRIMINACION VISUAL COMPRENSION DE LECTURA
DISCRIMINACION AUDITIVA
Semana 3
TREN DE ACTIVIDADES EN COMPRENSION DE LECTURA
GRUPO
Semana 4
FABULAS COMPRENSION DE LECTURA
(moralejas)
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TABLA No. 7
DOSIFICACION PARA LA ESTIMULACION DE LA LECTO-ESCRITURA

QUINTO MES
AREA AUDITIVA Semana 1 AREA VISUAL
LENGUAJE GESTUAL CIERRE VISUAL
(emociones)
Semana 2
IDEA PRINCIPAL | SECUENCIA
Semana 3
INFERENCIAS | PREDICCIONES
] Semana 4 ]
HECHO/OPINION | COMPRENSION DE LECTURA
TABLA No. 8
DOSIFICACION PARA LA ESTIMULACION DE LA LECTO-ESCRITURA
SEXTO MES

DOSIFICACION PARA LA ESTIMULACION DE LA LECTO-ESCRITURA

SEXTO MES
AREA AUDITIVA Semana 1 AREA VISUAL

DETALLES |  COMPRENSION DE LECTURA

Semana 2
DESCRIPCION |  COMPRENSION DE LECTURA

Semana 3

PASOS PARA REDACTAR UNA

HISTORIA COMPRENSION DE LECTURA

(qué, como, cuando, dénde, por
qué, para qué)

Semana 4

REDACCION DE UNA HISTORIA | COMPRENSION DE LECTURA
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TABLA No. 9

DOSIFICACION PARA LA ES',I'IMULACIC’)N DE LA LECTO-ESCRITURA
SEPTIMO MES

AREA AUDITIVA Semana 1 AREA VISUAL
DICCIONARIO
(se definen palabras en base a CIERRE AUDITIVO
una lectura)
Semana 2
IDEA PRINCIPAL | SECUENCIA
Semana 3
INFERENCIAS | PREDICCIONES
Semana 4
HECHO/OPINION |  COMPRENSION DE LECTURA
TABLA No. 10
DOSIFICACION PARA LA ESTIMULACION DE LA LECTO-ESCRITURA
OCTAVO MES
AREA AUDITIVA Semana 1 AREA VISUAL
DETALLES |  COMPRENSION DE LECTURA
Semana 2
DESCRIPCION |  COMPRENSION DE LECTURA
Semana 3

PASOS BASE PARA REDACTAR )
(qué, como, cuando, dénde, por COMPRENSION DE LECTURA
qué, para qué)

Semana 4

REDACCION DE UNA HISTORIA COMPRENSION DE LECTURA
QUE SE INTERCAMBIARAN

Se evaluaron los logros alcanzados por los nifios tanto individual como

grupalmente.

Se realizaron las reevaluaciones correspondientes del lenguaje, mediante

pruebas especificas del lenguaje, obteniendo asi los logros en el lenguaje

de los ninos.
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LOGROS

Al inicio de las actividades los nifios no participaban, se limitaban a
escuchar, la confianza vy aceptacién fue creciendo con cada reunion y el
acercamiento que se producia en las mismas. Los logros observados al
finalizar el programa fue en el desenvolvimiento de los nifios, participando
activamente en las actividades, aumentd su expresidon oral y corporal, la
inhibicion fue disminuyendo, y las relaciones interpersolnales mejoraron
entre ellos, principalmente entre los nifos y las nifas, quienes al inicio su
relacidon era agresiva.

Se reconocié el ambiente en el cual se desarrollan los nifios, el cual se
catalogd como un lugar adecuado, en el cual se les proporciona lo
necesario para realizar sus tareas escolares.

La terapeuta fue aceptada positivamente por los grupos en general.

Se identificd junto con los maestros a los nifios que necesitaban mayor
apoyo en cuanto al lenguaje y la lectura.

Se obtuvo los resultados de las evaluaciones del lenguaje que se les
realizd a los nifios, con lo que se pudo determinar las areas en que se
necesitaba mayor refuerzo, tales como: el area fisica, social e intelectual,
lenguaje comprensivo y expresivo del niflo, asi como crear el habito de la
lectura y el ritmo lector.

Se logro despertar el interés de los nifios en la lectura y en la mayoria de
las actividades que se realizan.

Se notd el entusiasmo de los grupos para realizar las distintas actividades.

3.2 Subprograma de docencia

Para llevar a acabo el programa de estimulacién del lenguaje fue necesario

convocar a los maestros para que apoyaran en las actividades que se

realizaron en sus salones de clase, quienes recibieron induccién para que

tuvieran los conocimientos y la capacidad para ayudar en la estimulacion
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de los ninos. Los temas impartidos y las actividades realizadas se
plantearon con base a las necesidades expresadas por la poblacion
atendida, por la institucidon y las necesidades propias de los nifos.
El programa se llevd a cabo con siete maestros del Proyecto Camino
Seguro: dos maestras de preparatoria, dos maestros de primero primaria,
una maestra de segundo primaria y dos maestros de tercero primaria
quienes mostraron una actitud positiva y con entusiasmo para apoyar a
sus alumnos. A los maestros se les instruyé sobre el desarrollo,
estimulacion de la lecto-escritura del nifio en edad escolar, y sobre las
actividades a realizar con los nifos en el programa; lo cual se llevé a cabo
mediante informacion escrita y se les explicaba constantemente el
desarrollo de dichas actividades, con las cuales se estaba estimulando a
los nifos en distintas areas para su desarrollo escolar, estas instrucciones
se les daba a los maestros luego de finalizar las terapias con cada grupo
de nifos, las reuniones se realizaban una vez a la semana individualmente
en el salon de clases, periodo en el cual se respondian dudas y se
evaluaba mediante listas de cotejo el desarrollo de cada nifio.
En el proceso de induccion se les explicaba a los maestros cédmo realizar
las actividades designadas para la siguiente semana dandoles informacion
del area que se estimulaba con cada actividad, se les proporcionaba el
material necesario, y se respondia dudas o inquietudes del maestro.
Las actividades realizadas con los maestros permitieron que adquirieran
conocimientos que pueden aplicar en su desenvolvimiento docente, tanto
en sus relaciones interpersonales entre maestros, asi como especialmente
con los niflos, logrando una mejor atenciéon y comprension hacia los
mismos.
La induccién realizada a los maestros permitié que existiera una conexion
entre el trabajo llevado a cabo con ellos y el programa con ninos,
alcanzando asi mayores logros en éste ultimo a través de un trabajo
conjunto, entre maestros y terapeuta.
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3.3 Subprograma de investigacion

La investigacién que se realizé fue de tipo descriptivo, la cual se llevd a
cabo con cuatro ninos, estudiantes del nivel primario, quienes fueron
referidos y atendidos en el programa de estimulacién del lenguaje debido a
que presentaban dificultades en la lecto-escritura, bajo nivel académico y
problemas de agresividad. El objetivo fue identificar aspectos
conductuales, familiares y escolares que se presentaban en el entorno de
los nifios, los que pudieran considerarse como causa 0 consecuencia de su
agresividad y bajo nivel académico.

Como técnicas investigativas se utilizaron observaciones estructuradas,
entrevistas a maestros y nifios y el Test de la Figura Humana de Karen
Machover.

Durante las entrevistas con los maestros se pudo percibir el interés por
parte de ellos para apoyar a los nifios, especialmente a los que tenian bajo
rendimiento académico ya que una de sus funciones principales es evitar
la repitencia escolar con todos los niflos de su saldn. Entre la informacion
obtenida por los maestros se encontrdé que en algunos casos los nifios no
tenian interés por las actividades escolares y esto hacia que el nifo
rechazara al maestro impidiendo asi que éste los apoyara, pero en los
otros casos de nifos que si tenian interés por aprender, los maestros los
apoyaban con las técnicas que ya conocian siendo estas utiles, pero ellos
habian observado que los nifos se les complicaba el aprendizaje
planteando la necesidad de aprender y asi aplicar nuevas técnicas para la
educacion.

Las entrevistas a los nifios fueron realizadas de forma individual luego de
que la terapeuta y el nifo realizaran un juego de ritmo y memoria con
duracién de 3 minutos. Los resultados que se obtuvieron de dicha
entrevista en general fue que los niflos necesitaban aprender mediante
técnicas en las cuales interviniera el juego como parte fundamental de la
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ensefianza y el aprendizaje, se pudo percibir que estos ninos, necesitaban
atencién individualizada y al sentirse apoyados por alguien que les ponia
atencién se mostraban con mayor disponibilidad para trabajar.
Uno de los aspectos importantes que se refleja en el comportamiento de
toda persona es la autoestima, por lo que se considerd importante incluirla
como un indicador, para lo cual se aplic6 de manera individual a los nifios
el Test de la Figura Humana, del cual solamente se tomd como indicador el
tamano del dibujo, para tener un dato referencial de la autoestima del
nino, lo cual se completd con las observaciones y entrevistas para que la
informacion tuviera mayor validez. Tres de los cuatro nifios realizaron un
dibujo pequefo y el otro realizdé un dibujo de tamafio aceptable, sobre lo
gue se puede inferir que los niflos que hicieron un dibujo pequefio tienen
un concepto bajo de si mismos.
En las actividades realizadas, se llevaban a cabo observaciones del
comportamiento de los nifios, se realizaban juegos que permitieran
obtener las respuestas de los nifos, sin cuestionarlos directamente y asi
obtener mas informacion sobre ellos, complementdndose con la
informacién de los maestros. Y asi se logrd reflejar que tres nifios se
consideran menos que los demas nifos y se comparan con los demas; el
otro nifo se muestra con la capacidad de realizar tareas que se le asignen.
Deduciendo asi que la autoestima de los nifios podria estar afectada.
En el area familiar, todos provienen de hogares desintegrados en el cual
existe violencia intrafamiliar, datos obtenidos de la entrevista con los
maestros y especialmente con los nifios.
En el area escolar, dos de los ninos tienen una mala relacion con los
maestros y los otros dos se identifican con su maestro, no obstante se les
dificulta adaptarse a las normas de clase, debido a su mala relacién con
sus compaferos con quienes la relacién se torna agresiva.
La familia y la escuela son las areas en las que se desenvuelven los nifios
y que influyen grandemente en su desarrollo emocional como en todas las
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demas areas de su desarrollo, siendo los problemas que aqui surjan
significativos en el desenvolvimiento escolar, asi como el rechazo a sus

companeros.
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CAPITULO IV
ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

4.1 Subprograma de servicio

La implementacion del servicio de terapia del lenguaje a nifios y nifas,
atendidos en Camino Seguro, se llevd a cabo con un total de 35 nifios y
nifas de los cuales su asistencia fue constante, se pudo observar el
interés y entusiasmo por las actividades realizadas por parte de los
maestros y de los nifos y nifas ya que se tratd que la mayoria de las
actividades fueran realizaran mediante el juego, debido a que éste es
uno de los elementos basicos para el desarrollo normal del nifio, siendo
éste su medio natural de expresion, a través del cual comprende el
mundo que lo rodea, perfeccionando y ejercitando sus aptitudes.
Durante los primeros meses de trabajo, se pudieron observar mejoras
en la conducta y el trabajo grupal de los nifios, debido a las
recompensas; como calcomanias, chocolates o algun juguete que cada
uno recibia al trabajar en orden y respetando a sus comparferos. Al
tercer mes se empezd a ver resultados en el ritmo lector de los nifios
de tercero primaria, aunque los otros grados aun no mostraban
mayores avances en la lectura y escritura, esto preocupd a la terapeuta
y se tomaron medidas para mejorar éste aspecto asi que
conjuntamente con los maestros, se modificd el horario de terapias
para poder apoyar y estimular a los niflos durante un tiempo mas
prolongado.

Los niflos empezaron a mejorar su aprendizaje, aceptarse ellos mismos,
integrandose grupalmente y descubrieron que tenian mas potencial
para aprender del que ellos imaginaban, claro que no fue una tarea facil
ya que al inicio algunos nifios creian que no podian aprender y que
nunca podrian ser como sus compafieros que tenian buenas notas, y
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con quienes constantemente eran comparados por sus maestros en la
escuela.

Para la realizacion del proyecto fue fundamental el apoyo recibido por
parte de los maestros de la institucidn, siendo la aceptacién inmediata
al presentarles la propuesta de trabajo, proporcionando el espacio
adecuado para realizar las actividades, también brindaron el tiempo
necesario en horarios de clase para que los nifios asistieran a las
reuniones, lo cual fue de mucho beneficio ya que las variadas
actividades que se realizaban en la institucion impedian que se llevaran
a cabo todas las terapias previstas.

Los nifos y nifias que presentaron problemas de rendimiento escolar, a
través de la estimulacién del lenguaje y lecto-escritura en donde se
realizaban actividades propias para su edad y que ademas eran
educativas (que no realizaban antes de iniciado el proyecto), en dichas
actividades los nifos participaban activamente y fue notorio el
progreso, sobre todo en el area de la atenciéon y memoria, logrando asi
mejorar su rendimiento académico, reflejando que el problema no se
debia por deficiencias intelectuales, sino a la falta del refuerzo,
estimulacion y técnicas adecuadas para el aprendizaje de cada nifo.
Dichas actividades fueron reforzadas por los maestros en los periodos
de clase, quienes ayudaron a los nifilos en su desenvolvimiento escolar.

Al finalizar el periodo de ocho meses fueron notorios los resultados del
trabajo realizado. Se observé mayor habilidad lectora, comprension e
integracién 'y aceptacién, logrando que se sintieran libres vy

responsables de sus actos.

4.2 Subprograma de docencia

Se sensibilizé a los maestros durante las charlas que se tuvieron con
ellos, concientizandolos sobre la importancia que tienen en la atencion y
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desarrollo integral de los nifos y nifas. Los resultados fueron
satisfactorios, porque se refleja el interés y la asimilacién de la
informacién. Los maestros se mostraron motivados y atentos a las
reuniones, planteando sus dudas y compartiendo experiencias que
enriquecian el aprendizaje de la terapeuta. Entre las que cabe
mencionar: “équé puedo yo hacer como maestra para que mis alumnos
se interesen por aprender a leer?” “écdmo puedo yo hacer para que los
nifos tengan el habito de la lectura?” “équé hago si un nifio no quiere
aprender a leer?”, también compartieron algunas experiencias tales
como: “el afio pasado pude darme cuenta que a mis alumnos no les
gustaban las actividades de la escuela y entonces yo opté por realizar
mas actividades recreativas ya que asi los mantenia ocupados y con un
mejor comportamiento, y sin darme cuenta ellos mejoraron en el
aprendizaje, y ahora me doy cuenta que mediante el juego ellos
aprenden”, “Tengo nifos que no se interesan por aprender nada y con
el tiempo me he dado cuenta que a ellos les gusta sentirse utiles y
cuando estan haciendo tareas de la escuela se sienten mal al no poder
hacerlas entonces yo he optado por pedirles que ayuden a los nifios en
actividades que se les facilitan pero no se que mas hacer con ellos”
entre otras.

Durante la organizacidén se presentaron ciertas dificultades, algunas de
las actividades previstas no fue posible llevarlas a cabo, porque los
maestros tenian que realizar otras actividades, no cumpliéndose asi
todo lo planificado con ellos, y porque el tiempo con el que se contaba
era muy limitado no se podian realizar en otro momento.

A los maestros se les informaba semanalmente sobre las dificultades y
los avances que presentaba el grupo de nifios que tenian a su cargo, lo
cual, era de beneficio para apoyar de la forma mas adecuada a cada

nifio y nifa.
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Hay que tener en consideracion que el apoyo y el interés de los
maestros de ésta institucion, motivd a los nifios y permitid que los

resultados fueran gratificantes.

4.3 Subprograma de investigacion

La investigacidon se realizd con 4 nifios a quienes se les brindaba
atencidén en el proyecto de estimulacion del lenguaje, debido a que
presentaban dificultades en la lectura y la escritura, bajo nivel
académico y problemas de agresividad, por estas razones se veian
expuestos a rechazo por parte de sus companeros y castigos severos
por pare de las maestras de las escuelas, por lo que se considerd
importante investigar la dinamica familiar y su entorno, pudiendo esto
ser, la causa o el reforzamiento de su conducta inapropiada.
Uno de los aspectos mas relevantes que se evidencidé en los resultados
obtenidos fue la autoestima, que se manifesté afectada en estos nifios,
a través de las observaciones, entrevistas y el test que fue utilizado.
Los 4 nihos realizaron un dibujo pequeno, lo que muestra una
autoestima deficiente y sentimientos de inadecuacion al medio.
Uno de los dibujos mostrd gesto duro y agresividad, otro de los dibujos
sefald introversion, dificultades de contacto y relacién y el udltimo
dibujo indicé conflictos y dificultades de contacto y relacion con el
medio.
Por medio del trabajo directo con los nifios se pudo percibir que los
ninos manifestaban muchas de estas caracteristicas aunque no se pudo
verificar si se comportaban de la misma forma en sus hogares ya que
no fue posible realizar entrevistas con los padres.
Durante las entrevistas individuales con los nifos y los juegos se
evidencié el concepto que tenian de ellos mismos, usando palabras
tales como: “es que no puedo, yo soy malo, yo me porto mal, nadie me
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quiere,”etc. comparandose asi con los demas nifios de su saléon de
clases. Estas percepciones de los nifios eran creadas y reforzadas por
las personas con las que tenian relacion mas cercana, la familia, la
escuela y los amigos, y esto los perjudicaba emocionalmente. Por esta
razon los nifios no lograron desarrollar todo su potencial.
Los nifios tenian una mala relacidon con su maestra de la escuela lo cual
los llevaba a la desobediencia y poco interés por la educacién, al llegar
a la institucion se negaban a realizar las tareas, aislandose asi de sus
compaferos.
Estos nifios se ven afectados emocionalmente debido al aislamiento,
castigos y rechazos, lo que los hace mas agresivos, y al mismo tiempo
afecta su rendimiento escolar porque se les dificulta poner atencion, no
se sienten aceptados y utilizan el tiempo de tareas para jugar o
molestar a los otros nifios.
La terapeuta trabajé reforzando valores en los nifios para ayudarlos,
siendo algunos de estos: el respeto, el amor, la responsabilidad, el auto
control, la voluntad, la perseverancia, la autoestima, la amistad, etc. Se
les explicd6 qué era cada valor, como aplicarlos, por que son
importantes, sus beneficios y desventajas al no aplicarlos. A los nifios
se les reforzé con premios aclarandoles que para obtenerlos se tenian
que esforzar y demostrar un mejor rendimiento escolar.
La agresividad que presentan los nifos es el reflejo de los patrones de
conducta aprendidos en su entorno y al no ser estos modificados, los
niflos seguirdn comportandose de igual manera. No obstante se logro
modificar de cierta manera la conducta ya que aprendieron a seguir
instrucciones, pero no lograron aprobar el grado escolar ya que iban
muy atrasados en comparacidon con sus compafieros. Y su aprendizaje
fue muy lento.
La mayor parte de la informacidn fue brindada por los maestros
encargados y por los nifios.
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4.4 Andlisis de contexto

La experiencia personal del Ejercicio Técnico Supervisado fue
enriquecedora, ademas de descubrir la relacién afectiva que se puede
dar entre varias personas, la terapeuta descubrié que todo los seres
humanos somos capaces de dar y recibir afecto. Muchos de los nifios
con los que se trabajé son de embarazos no deseados, pero eso no fue

un obstaculo para que estos nifios demostraran afecto.

Debido a que los nifos recibian atencidon especial en cuanto al tiempo
que se le dedica, sus progresos fueron notorios ya que se sentian
seguros, con las herramientas necesarias para esforzarse y sobre todo
sentian carifio por parte de la terapeuta quien al final, no sabe como
expresar todo el carifio que recibid por parte de los niflos y en especial
nunca olvidara esas caritas de alegria de los niflos cuando la veian
llegar, lista para jugar con ellos y darles la atencidn individualizada que

en algunos casos era la Unica que recibian durante todo el dia.

La relacién afectiva que se logré establecer como vinculos dificiles de
olvidar y separar pero al final, son experiencias que enriquecieron a la
terapeuta creando en ella la capacidad de valorar mas lo que se tiene y
comprender la actitud de muchos de los nifios que viven en los
alrededores del Relleno Sanitario de la zona 3 de la Ciudad Capital de

Guatemala.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

El Ejercicio Técnico Supervisado permitioé a través de la ejecucion de los
subprogramas de servicio, docencia e investigacion, crear un lugar en el
aula especificamente para la estimulacién del lenguaje con distintas
actividades dirigidas, fomentando las actividades que conduzcan a la
busqueda y mantenimiento del buen rendimiento escolar de los nifios y

ninas atendidos.

La ejecucidon del Ejercicio Técnico Supervisado permitid a la terapeuta
conocer la realidad de la poblacidon atendida, adaptando la ejecucion del
programa de trabajo a los recursos y necesidades de la poblacion y
enriquecerse de nuevos conocimientos que provienen de la experiencia,
los cuales le seran de mucha utilidad para la ejecucion de nuevos

programas de estimulacién del lenguaje.

5.1.1 Subprograma de servicio

Las actividades de estimulacién del lenguaje favorecen el desarrollo de
las areas basicas del aprendizaje, asi como al desarrollo de habilidades

y destrezas del pensamiento.
El éxito del programa de estimulacién del lenguaje se bas6é en el

reforzamiento de las actividades aprendidas para obtener mayores

logros en el desarrollo de habilidades y destrezas del pensamiento.
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Entre los aspectos mas significativos se logré que los nifios y nifias
aprendieran a seguir instrucciones, adquirieran interés y gusto por la

lectura y aumentaran el nivel de compresién y ritmo lector.

Se logré brindar atencién individualizada de Terapias del Lenguaje a
nifos inscritos en el proyecto de Camino Seguro, que presentaban
dificultades con el lenguaje, lectura, escritura y problemas conductuales

para que lograran superar sus dificultades.

En el area que los nifios y nifas presentaron mayores deficiencias fue
en las destrezas del pensamiento, debido a la poca estimulacion que

reciben del ambiente en el que se desenvuelven.

La comunicacion y apoyo de los maestros, asi como el brindar las
terapias del lenguaje en horarios de clase y dentro del centro educativo,
fueron una fuente basica para alcanzar mayores logros en el proceso

terapéutico con los ninos referidos.

5.1.2 Subprograma de docencia

Los maestros lograron tomar conciencia sobre el rol que ellos juegan en

el desarrollo integral de los nifios y ninas.

A través de las orientaciones sobre como estimular el proceso de
aprendizaje, atencion, pensamiento, percepcién, memoria Yy
especialmente el lenguaje, los maestros adquirieron un adecuado
conocimiento y comprension del tema, aplicando las herramientas

brindadas para mejorar el proceso de aprendizaje de sus alumnos.
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La falta de tiempo y la cantidad de actividades planificadas por la
institucion, fueron obstaculos que impidieron la realizacién de talleres o

reuniones grupales.
Trabajar conjuntamente entre terapeuta y maestros conduce a la
obtencion de mayores logros en el trabajo terapéutico realizado con los

nifos, por el apoyo y reforzamiento que esto proporciona.

5.1.3 Subprograma de investigacion

La cultura guatemalteca en general encierra problematica de extrema
pobreza lo que perjudica el desarrollo educativo, esto conlleva a que los
nifos y ninas inscritos en Camino Seguro presenten bajo rendimiento
académico ya que en su mayoria no cuentan con el apoyo de los
padres, por lo que las técnicas para mejorar habilidades y destrezas del
pensamiento les proporciona las herramientas necesarias para mejorar

el aprendizaje.

La investigacién permitio identificar aspectos conductuales, familiares y
escolares del entorno en el que se desenvuelven los nifios referidos al
programa de estimulacion del lenguaje, por presentar bajo rendimiento

escolar.

Los golpes y gritos por parte de los padres fomentan el comportamiento
agresivo en los nifos, repitiendo estos patrones en sus relaciones
escolares y sociales. La agresividad que presentan los nifios es el reflejo
de patrones de conducta aprendidos, que pueden ser modificados.

Los castigos, rechazos, golpes y aislamiento, dana el proceso de

aprendizaje en los nifios.
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Los nifilos con quienes se realizd la investigacién, mostraron tener
inteligencia y creatividad, pero la desvalorizacién creada y reforzada
por las personas con quienes se interrelacionan, les obstaculiza el

desarrollo de sus potencialidades.

5.2 Recomendaciones

Continuar brindando el servicio de ETS en el proyecto de Camino
Seguro para darle seguimiento a los programas e implementar nuevas
propuestas de trabajo que permitan abarcar mayor poblacidn para

recibir los beneficios.

5.2.1 Subprograma de servicio

Seguimiento de terapias del lenguaje individual en especial con los

ninos de 5 a 7 anos.

Integrar en las actividades educativas juegos con fines didacticos, que

ayudan a estimular las funciones basicas del aprendizaje.
Implementar un programa de reforzamiento destinado a los nifos que
presentan bajo rendimiento escolar llevado a cabo en las instalaciones

del proyecto.

5.2.2 Subprograma de docencia

Contratar a un terapeuta encargado de orientar a los maestros acerca

de la estimulacién de destrezas del pensamiento.
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Se recomienda incluir en las capacitaciones a maestros, actividades
Iudicas que puedan ser adaptadas a la estimulacion de los nifos, lo que

ayudara a mejorar el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Se recomienda adecuar los temas impartidos en las capacitaciones al
contexto y realidad en que se desenvuelve la poblaciéon que atienden los
maestros, para que los conocimientos brindados les sean de utilidad al

llevar a cabo la aplicacién de estos.
Se recomienda evaluar constantemente a los maestros y asi verificar si
estan poniendo en practica las técnicas de ensefianza aprendizaje que

se les proporciona.

5.2.3 Subprograma de investigacion

Informar al personal del proyecto sobre los resultados obtenidos en la
investigacion, para concientizar sobre los factores que intervienen en la
manifestacién de agresividad de los nifios, con el fin de tomar las

medidas para prevenir y disminuir el problema.
Realizar actividades que refuercen y mejoren la autoestima de los nifos

que presentan bajo rendimiento académico, para que con el

abordamiento de esta area se eleve el nivel académico.
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