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Cortés, y el Revisor Final fue el Licenciado Byron Ronaldo Gonzélez; MA.. Con
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Pregrado: Técnico en Deportes.
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Atentamente,



UNIVERSIDAD DE 5AN CARLOS
DE GUATEMALA

ESCUELA DE cc.: Control Acad.

CIENCIAS PSICOLOGICAS
Edificlo M-5, Ciudad l;mhuﬂul. 20933112 DECTAFIDE
Tols. 470078904, 4 . 8xl. 480-
Dirsclos: 4780002, 4787210, fax 4780014 Archivo
» Mall: USACPSICQO::E%CA
ALA, CENTRO A .
CUATEM REG. 1969-97

CODIPs. 1116-97

OFESIONAL 8l Al

Noviembre 13 de 1997

Sefior Estudiante

Gonzadlo Deras Ortega

Escuela de Ciencias Psicoldgicas
Edificio

Sefior Estudiante:

Para su conocimiento y efectos consiguientes, transcribo a usted
el Punto DECIMO CUARTO (140.) del Acta TREINTA Y SIETE NOVENTA
Y SIETE (37-97) de Consejo Directivo, de fecha 15 de octubre del
afio en curso, que copiado literalmente dice:

Z“DECIMO CUARTO: El Consejo Directivo conoce el expediente que
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(E.P.S.), denominado: "ENSENANZA DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DE
FUTBOL EN EL CENTRO DEPORTIVO GERONA", de la Carrera a nivel

intermedio de JTECNICO DEPORTIVQO, presentado por:
Gonzadlo Deras Ortega 'CARNET No. 26-19573

Dicho proyecto se desarrollara en el €entro Deportivo Gerona
Zona 1, Ciudad de Guatemala, designdndose'como Asesor del Area
Metodolégica al Licenciado Claudio Vinicio Solis Cortés y Asesor
del Area Técnica al Licenciado Jorge Roldan Popol.

El Consejo Directivo, con base en el dictamen emitido por 1la
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APROBAR SU REALIZACION, bajo la supervisién de los profesionales
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Deportivo Gerona.
Pregrado: Técnico en Deportes.
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Atentamente,
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ASESOR METODOLOGICO
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A QUIEN INTERESE:

Por este medio hago constar que el estudiante GONZALO DERAS ORTEGA, carné No.
92-19573, realiz6 en forra satisfactoria el Ejercicio Profesional Supervisado -EPS-
en las instalaciones del Centro Deportivo Gerona del Ministerio de Cultura y Deporte,
como estudiante asignado por la Escuela de Ciencia y Tecnologia de la Actividad
Fisica y el Deporte-ECTAFIDE-, de la Universidad de San Carlos de Guatemala

La practica realizada tuvo como objetivo la “ENSENANZA DE LOS FUNDAMENTOS
TECNICOS DE FUTBOL”, y fue realizada del 28 de abril al 28 octubre del ano 1997.

Y a solicitud del interesado, extiendo y firmo la presente a los veintitrés dias del mes de
septiembre del afio dos mil ocho.

Lic. Claudio Vinicio Solis Cortés
Asesor del Despacho del Viceministerio de Deportes,
del Ministerio de Cultura y Deportes
en el periodo 1997-1999
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INTRODUCCION

Un aspecto clave en cualquier deporte es el inicio. Los comienzos que
cualquier deportista tenga en su practica, en gran medida condicionaran el
resto de su participacion en el mundo del deporte. Por ello hemos de entender
que el estudio y la profundizacion en las formas y contenidos mas naturales de
ensefianza en controversia directa con los métodos mas tradicionales, son una
realidad, y que se comienza a destacar una importanté tendencia a considerar
al nifio como un sujeto que ante todo ha de aprender divirtiéndose, de acuerdo
con su proceso evolutivo, sin especializacion e incidiendo en aquellos aspectos

relacionados con la adquisicion natural de las distintas capacidades.

Este aspecto es aplicable a cualquier deporte, pero en el fatbol, todos
sabemos como se ha llegado a tratar el tema, viéndose a nifios de 8 a 10 afios,
dando vueltas en torno a un campo de futbol, incidiendo mas en su preparacion

fisica que en un aprendizaje comprensivo del propio deporte.

No obstante, este trabajo no pretende ser una censura y estudio riguroso
de todos los errores cometidos en el pasado, y que todavia se cometen, sino
mas bien una comparativa entre los sistemas "comprensivos” (como yo mismo

he querido llamarles) y aquéllos mas conservadores.

Un ambito de aplicacion que me ha resultado interesante, es el del
equipo. Al respecto hemos de entender que es un aspecto delicado, pues si
ante todo hemos de contemplar el mundo de!l deporte, del futbol, como
formativo, educativo y en segundo plano, y sdlo aplicado a una minoria, de alto
rendimiento, observamos que la especializacion temprana, puede ser una

auténtica contradiccion.

El mundo del fatbol es el de los jugadores, pero existe un jugador de
campo al que siempre "olvidamos" y le atribuimos menos importancia de la que
realmente tiene, acordandonos solo cuando comete algin error, lo cual, al

contrario de lo que sucede con un delantero, en muchos casos, puede ser fatal



para el resultado final, mientras que para un delantero, sus fallos, pese a que
pueden cambiar el transcurso de un partido, siempre se hacen mas numerosos

que los permisibles para un portero.

No obstante en las etapas de iniciacion se plantea la duda de la
especializacion temprana. Hemos de considerar que un joven y futuro
futbolista, ha de probar todas las posiciones para no desarrollar una
estereotipacion a edad temprana. Sin embargo équé hacer con el que, desde

pequeno desea jugar futbol e incluso presenta las cualidades para ello?

El trabajo se estructura en dos partes perfectamente diferenciadas pero
con una idea general a perseguir, y es la del trabajo y metodologia de
ensefianza dentro del mundo del fatbol, perfectamente aplicable a cualquier
deporte; y en especial aplicado al puesto especifico del equipo, con las ventajas

e inconvenientes de una especializacion temprana.



1. MARCO CONCEPTUAL
ANTECEDENTES

Forma parte de un proyecto sectorial de Escuelas Deportivas con
el apoyo del Ministerio de Cultura y Deportes, desarrollado en el Centro
Deportivo Gerona; abordando los deportes mas populares como lo son el
baloncesto y el fatbol, como los programas deportivos definidos para

este fin.

Su importancia radica que este es uno de los deportes mas
populares a nivel mundial (futbol) el provee de una distraccion a un
sector de nuestra sociedad que se ve vetado a formar parte de

academias de futbol por los requerimientos monetarios de los mismos.

Asi mismo como ente aislante de los vicios (drogas, alcohol,

fumar, etc.) que prolifera en el sector de Gerona, zonal.

El proyecto de Escuelas Deportivas nace con la necesidad proveer
al nifio de deporte para todos sin distincion de clases sociales,
enfatizados en el sector social y econémico con mas necesidades, dado a

SUS €5Cas0os recursos.

Agregando la masificacion deportiva como elemento importante
para el desarrollo de personas con suficiente higiene fisica y mental para

el futuro de nuestra Guatemala.

Para empezar a narrar la historia del fatbol y localizar el origen de este
deporte seria necesario remontarse hasta las antiguas civilizaciones e imperios,
donde pueden encontrarse diversos antecedentes de juegos de la pelota con
caracteristicas similares. Asi, segln algunas teorias, la historia del futbol podria

comenzar en el antiguo Egipto, ya que durante el siglo III a.C. se realizaba un



juego de pelota como parte del rito de la fertilidad, en el
que se practicaba algo parecido al balonmano. Sin embargo
en China ya se habia inventado la pelota de cuero un siglo
antes, cuando Fu-Hi, inventor y uno de los cinco grandes gobernantes de la
China de la antigiiedad, cre6 una masa esférica juntando varias raices duras en
forma de cerdas a las que recubrié de cuero crudo; con esto nacia la pelota de
cuero, con la que se jugaba simplemente a pasarla de mano en mano. Esta
pelota fue adoptada posteriormente en los juegos populares de sus vecinos
India y Persia. Por otra parte, en las antiguas civilizaciones prehispanicas
también se conocen juegos de pelota mas similares a lo que se conoce hoy
como futbol. Asi por ejemplo los aztecas practicaban el tlachtli, una mezcla
entre tenis, futbol y baloncesto en el que se prohibia el uso de las manos y los

pies y el capitan del equipo derrotado era sacrificado.

La historia del fatbol continuaria en la Grecia clasica, donde incluso
Homero llegd a hacer alusién también a un juego de pelota, al que llamaban
'esfaira’ o 'esferomagia' debido a la esfera hecha de vejiga de buey que se
utilizaba en el mismo. Desde ahi pasé al Imperio Romano, que utilizaban en su
juego 'harpastum’ un elemento esférico llamado 'pila’ o 'pilotta’ que evoluciond
hasta el término 'pelota’ utilizado actualmente. Durante la Edad media tuvo
mucha fama entre diferentes caballeros y culturas; entre otras anécdotas se
dice que Ricardo Corazén de Ledn llegd a proponer al caudillo musulman
Saladino, que dirimieran sus diferencias sobre la propiedad de Jerusalén con un

partido de pelota.

__ Los romanos llevaron hasta
" Britania
Edad

grandes altibajos y fue prohibido por su caracter violento para mas tarde ser

. Su juego de pelota. Durante la

Media la historia del fatbol tuvo

adaptado y utilizado como deporte nacional en las islas britanicas. A comienzos

del Siglo XIX comenzd a practicarse el 'dribbling-game' en las escuelas publicas



y de ahi paso a las universidades mas importantes (Oxford, Cambridge) donde
se escribieron las primeras reglas (el Primer Reglamento de Cambridge aparecid
en 1848) y en 1863 se funda la Football Association, naciendo el denominado
'juego moderno' o 'futbol asociado' y separando este juego del actual rugby. La
separacion entre el rugby y el fatbol o soccer britanico surgio en la Universidad
de Rugby, donde comenzd a jugarse un deporte que permitia coger el balén

con las manos y correr con él.

El nombre 'fatbol' proviene de la palabra inglesa ‘football', que significa
'pie’ y 'pelota’, por lo que también se le conoce como 'balompié' en diferentes
regiones hispano parlantes, en especial Centroamérica y Estados Unidos. En la
zona britanica también se le conoce como 'soccer', que es una abreviacion del
término 'Association' que se refiere a la mencionada Football Association
inglesa. El uso de un término u otro dependia del status de la clase social en la
que se practicaba; asi las clases altas jugaban al 'soccer' en las escuelas
privadas mientras que las clases trabajadoras jugaban al 'football' en las

escuelas publicas.

El futbol se hizo muy popular en las islas y se extendid gracias a los
trabajadores ingleses que marchaban al extranjero con las grandes sociedades
financieras y empresas mineras. También se exporto el nombre del deporte,
llamandose 'fuBball' en Alemania, 'voetbal' en Holanda, 'fotbal' en Escandinavia,
'futebol' en Portugal o 'fatbol' en Espafia, por ejemplo. Pronto surgieron nuevos
equipos por toda Europa, como Le Havre Athletic Club en Francia (1.872) o el
Génova en Italia (1.893).}

1- Alvarez del Villar, C (1983). La preparacién Fisica del Fiitbol basada en el Atletismo.



1.2. JUSTIFICACION

La ensefianza de la iniciacion deportiva desde modelos tradicionales es
consecuencia de utilizar con nifos los métodos tipicos del deporte de alta
competicion. Por suerte, durante los Ultimos afios surgen numerosos trabajos y
estudios que recomiendan planteamientos adaptados a las realidades
especificas de cada jugador, teniendo en cuenta sus caracteristicas a nivel
motriz, cognitivo, afectivo y social. En este sentido, pensamos que la
ensefanza del futbol debe evolucionar y superar la utilizacion de unos
métodos que han tenido su razén de ser, pero que en la actualidad no son
recomendables sobre todo en categorias de formacion, pensamos que es muy
importante que los entrenadores utilicemos nuevas estrategias metodologicas
que busquen el desarrollo de jugadores bien formados tanto técnica como
tacticamente. Es decir, vamos a mejorar no solo los aspectos fisicos y motrices
tradicionales, sino que también vamos a intentar desarrollar la inteligencia y el
pensamiento tactico del propio jugador. Para que quede clara nuestra postura,
exponemos a continuacion algunos factores que se consideran que tienen una
mayor trascendencia en el proceso de ensefianza y aprendizaje del fatbol con
nifios de 8 a 10 afios. Entre los numerosos factores que se podrian desarroliar

nos vamos a centrar en los (revisar) que nos parecen mas relevantes.



1.3. DEFINICION DEL PROBLEMA.

La formacion del proceso ensefanza-aprendizaje de las técnicas del
futbol hace que los grupos erarios de la ciudad se retnan sintiendo la necesidad
de participar en la practica de un deporte, como las criticas a los modelos
tradicionales, que dan como resultado a que surjan los modelos alternativos
que plantean la ensefianza de un deporte partiendo de situaciones mas globales
y reales, basadas en la tactica, que entienden muchos deportes, como el futbol,
existen unos principios técnico-tacticos generales que se pueden abordar con
una metodologia alternativa principios basicos en los deportes colectivos en sus
fases de ataque y defensa, y que la ensefianza de estos principios solo puede
plantearse en situaciones reales de juego, por lo que se abarcara de forma

global atendiendo a aspectos tacticos mas que técnicos.

1.4. ALCANCES Y LIMITES

1.4.1.- Ambito Geogréfico
Este estudio se realizo en la Ciudad de Guatemala,
especificamente en el Centro Deportivo Gerona en la 152,
Avenida 13-38 zona 1.

1.4.2.- Ambito Institucional

Ministerio de Cultura y Deportes, Centro Deportivo Gerona.

1.4.3.- Ambito Temporal
Comprende del 28 de abril al 28 de octubre de 1,997.

1.4.4.- Ambito Poblacional



2. MARCO METODOLOGICO

2.1.- Objetivos
2.1.1.- General
Crear las bases de una planificacion cientifica para el
desarrollo de los fundamentos técnicos y conducta tactica

temprana del futbolista.

2.1.2.- Especificos
e Desarrollo de cualidades motoras en el nifio para la
correcta ejecucion del gesto técnico.
e Obtener cierto afianzamiento de las cualidades
motoras para el deporte especifico; en este caso el

fatbol al llevar a su fin el plan de entrenamiento.

2.2.- Poblacion
Esta experiencia docente con la comunidad se llevd a cabo con

nifios entre las edades de 8 a 10 anos.

2.3.- Fuentes de informacién
Bibliografia propia, Bibliotecas, videos, Internet, documentos, etc.

2.4.- Recoleccion de la informacién
Se realizaron planificaciones previas del trabajo a efectuarse en la
practica a base de conocimientos cientificos, con una aplicacién
del plan escrito y plan grafico, tomando en cuenta las
supervisiones por parte de la Escuela de ciencia y tecnologia de la
actividad fisica y el deporte-ECTAFIDE-.-



2.5.- Tratamiento de la informacién
Es de gran beneficio para futuras experiencias la realizacion o
aplicacion de técnicas deportivas que se conviertan en una especie
de investigacion en la accidn del deporte que se esta
programando, especialmente en la coyuntura del conocimiento

técnico-tactico.

3. MARCO OPERATIVO

RECOLECCION DE DATOS

Los resultados que se obtuvieron mediante la aplicacion de
pruebas técnicas, dirigidas al grupo participante fue para evaluar
los procesos de ensefianza aprendizaje del futbol, en nifios de 8 a
10 anos, categoria sub1l0 de la Escuela deportiva de fatbol del

Centro Deportivo Gerona, zona 1, Ciudad de Guatemala.

TRABAJO DE CAMPO

La utilizacion de material bibliografico. El intercambio de juegos
con participantes de otros grupos. Se realizd en el Centro
Deportivo Gerona, 153, Avenida 13-38, zona 1. Ciudad
Guatemala, los dias lunes y jueves de 15:00 horas a 18:00 horas.



10

4. DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA DOCENTE CON LA
COMUNIDAD-EDC-

La practica de la Experiencia Docente con la Comunidad, se llevo a
cabo del 28 de abril al 28 de octubre de 1,997, en los meses de abril
a octubre, creado con la intencion basicamente de que la Escuela de
ciencia y tecnologia de actividad fisica y el deporte-ECTAFIDE-, aporta a
la comunidad por medio del Ministerio de Cultura y Deportes; los
conocimientos cientificos, en pro del desarrollo del deporte en las
diferentes comunidades del medio nacional.

Asi mismo el fUtbol, como deporte mas popular de Guatemala
formaba parte medular de este proyecto. Se trato dentro de la practica
de darle el cambio de “deporte para todos” a deporte dentro de una

guia metodoldgica en base a conocimientos cientifica metodoldgica:

Cabe citar que la metodologia que se aplico en esta practica fue
basada por el medio social en la cual se desarrollo el proyecto, es decir

los métodos generales de adaptabilidad y / o variabilidad relacionado

Con el proceso de ensefianza aprendizaje, tienen predominancia
los demés métodos que se aplicaron, ya que el proyecto nacié dentro de
ese seno social en el cual la aplicacion de cargas de trabajo,

periodizacidn y planificacién no era parte de su desarrollo.

Adaptabilidad:
En funcién de cada uno de alumnos fuese adaptandose de una buena

manera, en la compaginacion de los demas métodos.
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Variabilidad:

Es decir realiza los fundamentos técnicos con varios ejercicios para

siempre mantener el interés del alumno.

Progresivo:

En cuanto al volumen de ejercicios 1-2 por fundamento, hasta llegar a
3-4.

Facilitador:

De lo mas facil (ejecucion gesto motor) a lo mas dificil movimientos

mas complejos, donde trabajen uno o mas capacidades coordinativas.

Continuo:

Aplicacion pertinente de de la practica de los fundamentos, es decir

minimo una sesion de por medio.
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5. METODOLOGIA

Cabe citar que la metodologia que se aplico en este d.c. fue basada por
el medio social en el que se desarrollaba el proyecto, es decir los métodos
generales de adaptabilidad y / o variabilidad relacionado con el proceso de
ensefianza aprendizaje, tienen predominancia sobre los demas métodos que se
aplicaron, ya que el proyecto nacia dentro de ese seno social en el cual la
aplicacion de cargas de trabajo, periodizacion y planificacién no eran parte de

su desarrollo.

ADAPTABILIDAD.
En funcion de cada uno de alumnos fuese adaptandose de una buena

manera, en la compaginacion de los demas métodos.

VARIABILIDAD:
Es decir realizar los fundamentos técnicos con varios ejercicios para siempre

mantener el interés del alumno.

PROGRESIVO:

En cuanto al volumen de ejercicios 1-2 por fundamento, hasta llegar a 3-4.

FACILITADOR:
De lo mas facil (ejecucién gesto motor) a lo mas dificil movimientos mas

complejos, donde trabajen 1 o mas capacidades coordinativas.

CONTINUO:
Aplicacion pertinente de de la practica de los fundamentos

es decir minimo una sesién de por medio.
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6. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Fue evidente el desarrollo de cada una de las cualidades técnicas,
que se trabajaron durante el periodo comprendido dentro de este proceso
de ensenanza —aprendizaje. Como muestran las graficas de barras, en la
primera evaluacion, los resultados no fueron alentadores. Es decir no existia
nada de trabajo de base en ninguno de los fundamentos, lo cual se
evidencio de mejor manera en la segunda evaluacién. Que sirvid para
darnos la pauta de que el proceso de ensefanza-aprendizaje lo
realizabamos dentro de la progresion adecuada. En la ultima evaluacion, se
evidencio el progreso notable que obtuvieron los alumnos. Y quedo como
sugerencia a nivel de gerencia del centro deportivo. Con la intencion de
poder seguir un proceso de continuidad que pudiera aunar mas en la
capacitacion individual de estos alumnos, ya que dentro del grupo fue grato

encontrarnos con jugadores con una calidad técnica importante.

Fue evidente el desarrollo de cada una de las cualidades técnicas, que se
trabajaron durante el periodo comprendido dentro de este proceso de

ensefanza —aprendizaje.

Como muestran las graficas de barras, en la primera evaluacion, los
resultados no fueron alentadores. Es decir no existia nada de trabajo de
base en ninguno de los fundamentos, lo cual se evidencio de mejor manera
en la segunda evaluacién. Que sirvio para darnos la pauta de que el
proceso de ensefnanza-aprendizaje lo realizabamos dentro de la progresion

adecuada.

En la Ultima evaluacion, se evidencio el progreso riotable que obtuvieron
los alumnos. Y quedo como sugerencia a nivel de gerencia del centro

deportivo. Con la intencidn de poder seguir un proceso de continuidad que
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pudiera aunar mas en la capacitacion individual de estos alumnos, ya que
dentro del grupo fue grato toparnos, con jugadores con una calidad técnica

importante.

Segun lo planificado se llevaron a cabo tres pruebas, en las cuales se
observa el nivel en que se encontraban cada uno de los atletas y a la vez se
ve el desarrollo general de cada uno. y en las fichas individuales se ve el
desarrollo de la técnica durante el tiempo que se trabajo en el centro
deportivo Gerona. Por lo cual se describira e interpretara los logros

obtenidos.

La muestra esta basada en los nifios que asistieron a la escuela de fatbol del

centro deportivo Gerona que en su 100% son un total de 25 atletas.

Se puede observar en general un desarrollo progresivo en cada uno de
los fundamentos técnicos evaluados por lo que describo a continuacién cada

fundamento tactico con sus respectivas evaluaciones.

La evaluacion del fundamento pase en la primera evaluacion se el 28%
que es representado por 7 atletas obtuvo una calificacion de muy bueno, un
40% que es representado por 10 atletas obtuvo una calificacion de bueno,
un 32% que se representado por 8 atletas obtuvo una calificacion de
regular, por lo cual el grupo en si al iniciar tenia un nivel medio en este
fundamento técnico. en la segunda evaluacién se ve un incremento en el
desarrollo de la técnica en si y obtuvo los siguientes resultado: un 48% que
se representa con 12 atletas obtuvo una calificacion de bueno y el 52% que
se representa con 13 atletas obtuvo una calificacion de muy bueno, lo cual
nos refleja que los atletas estan incrementando su desarrollo de la técnica
del pase. en la tercera y Ultima evaluacion se obtuvieron los siguientes
resultados en un 88% que equivale a 22 atletas obtuvieron una calificacion

de excelente y 12% que equivale a 3 atletas obtuvieron una calificacion de
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muy bueno. Realmente se ve el incremento del desarrollo de la técnica del

pase.

La evaluacion de la conduccion nos refleja los siguientes resultados:
en la primera evaluacion se obtuvo lo siguiente 36% que son 9 jugadores
con una calificacion de regular, un 40% que se representa con 10 atletas
obtuvo un nivel de bueno, y un 24% que se representa con 6 atletas en un
nivel muy bueno, es aqui donde se ve el desarrollo de la técnica en los
jugadores. En la segunda evaluacién se obtuvo el 12% que se representa
con 3 atletas con un nivel de regular, un 24% que se representa con 6
jugadores que obtuvieron un nivel bueno, y el 64% que se representa con
16 atletas tuvieron un nivel de muy bueno. en la tercera evaluacion se
obtuvo un 6% que representa a 4 atletas tuvieron un nivel muy bueno, y un
84% representado con 21 atletas un nivel excelente lo cual demuestra el
desarrollo de la técnica. La evaluacion de la recepcién nos refleja los
siguientes resultados: en la primera evaluacién obtuvimos un 36% que
representa a 9 jugadores en un nivel malo, un 40% representado por 10
atletas con un nivel regular, y un 24% representado por 6 atletas con un
nivel bueno, en lo cual hay un desarrollo de la técnica. en la segunda
evaluacion se obtuvo un 76% que se representa con 19 atletas, con un nivel
bueno, y luego un 24% que se representa con 6 atletas con un nivel muy
bueno viéndose el incremento en el desarrollo de la técnica. En la tercera
evaluacién se obtuvo un 36% que se representa con 9 atletas con un nivel
muy bueno y un 64% que lo representan 16 atletas con un nivel excelente.
Es notable el desarrollo de los atletas en el proceso de ensefianza de la

técnica.

La evaluacién de tiro nos refleja los siguientes resultados: en cuanto a la
primera evaluacion observamos un 36% que lo representan 9 atletas con un
nivel malo, un 40% que se representa con 10 atletas que tienen un nivel
regular y un 24% que lo representan 6 atletas con un nivel bueno. en la

segunda evaluacién se obtuvo un 64% que se representa con 16 atletas con
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un nivel bueno y un 36% que se representa con 9 atletas con un nivel muy
bueno, y se ve el desarrollo del atleta con respecto a su técnica. En la
tercera evaluacion el 100% obtuvo una calificacion de excelente, en el cual
podemos determinar un buen avance para el proceso de ensefanza
aprendizaje, que mostraron los nifios con su participacion a la practica

cientificamente estructurada para la obtencion de buenos resultados.



TECNICA / PASE

-|PUNTAJE ! PASE CONDUCCION RECCEPCION TIRO

MALO
REGULAR '
BUENO
MUY BUENO
EXCELENTE

PASE . 5 PELOTAS FIJAS, APUNTANDO A UN AREA DE 2 MTS REALIZADA POR 2 CONOS S| METE 5
EXCELENTE, S| EMBOCA 4 MUY BUENO Y ASt SUSCESIVAMENTE HASTA LLEGAR A MALO.




TECNICA / CONDUCCION

18

- FUNDAMENTO
_|PUNTAJE I

PASE

CONDUCCION

RECCEPCION

TIRO

MALO

REGULAR

BUENO

MUY BUENO

EXCELENTE

—
m
17
-

CONDUCCION

CONDUCIR 5 PELOTAS EN VELOCIDAD EN UN TRAMO DE 20 MTS ESQUIVANDO 5 CONOS A 3
MTS DE DISTANCIA UNO DE OTRO Y S| BOTA O TOCA 1= EXCELETE Y ASI SUSCESIVAMNETE

HASTA-A MALO.




oo REGULAR
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. TECNICA / RECEPCCION

FUNDAMENTO
.|PUNTAJE i | PASE CONDUCCION RECCEPCION TIRO
MALO

BUENO
’ MUY BUENO
EXCELENTE

" TEST RECCEPCION: RECEPCIOMAAR CON BORDE INTERNO 5§ PELOTAS LANZADAS A RAS DE PISO A 10 MTS DE
. DISTANCIA A MAS O MENOS 5 KM/p/h SI RECCEPCIONA 1 PELOTA MAL EXCELENTE,2 MUY
BUENO Y AS| SUSCESIVAMENTE HASTA LLEGAR A MALO.
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TECNICA / TIRO

PuNTAE e
-[PUNTAJE f PASE CONDUCCION RECCEPCION TIRO
MALO
REGULAR
BUENO
MUY BUENO
EXCELENTE
TEST TIRO TIRAR A PORTERIA, CON BALON EN MOVIMIENTO SIN PORTERO Y DUERA DEL AREA

; GRANDE S! ANOTA LOS 5 DISPAROS EXCELENTE , 4 MUY BUENO Y ASI SUSCESIVAMENTE
HASTA LLEGAR A MALO




FUNDAMENTOS TECNICOS

1 era EVALUACION

21

PASE CONDUCC RECEPCC TIRO
ATLETA E|M|B|R M E |M|B |R [M E|M|B |R M B [R [M
1 X X X X
2 X X X X
3 X X X X
4 X X X X
5 X X X X
6 X X X X
7 X X X X
8 X X X X
9 X X X X
10 X X X X
11 X X X X
12 X X X X
13 X X X X
14 X X X X
15 X X X X
16 X X X X
17 X X X X
18 X X X X
19 X X X X
20 X X X X
21 X X X X
22 X X X X
23 X X X X
24 X X X X
25 X X X X
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FUNDAMENTOS TECNICOS
2 dA EVALUACION
PASE [ CONDUCC RECEPCC TIRO

ATLETA E IM|B R E [M|[B IR [M E|M|B |IR|M MI|B |R

1 X X X X

2 X X X X

3 X X X X

4 X X X X

5 X X X X

6 X X X X

7 X X X X

8 X X X X

9 X X X X

10 X X X X

11 X X X X

12 X X X X

13 X X X X

14 X X X X

15 X X X X

16 X X X X

17 X X X X

18 X X X X

19 X X X X
L 20 X X X X

21 X X X X

22 X X X X

23 X X X X

24 X X X X

25 X X X X




ATLETA

FUNDAMENTOS TECNICOS

3 era EVALUACION

23

PASE CONDUCC

RECEPCC

TIRO

M|B [R |[M

M|B [R M

L
E
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X

NXIXIXIXIXIX|XIXIX|X]|X[X]|>X]|M

x

REX|X XXX XX | X[X[XIX|X|X]|X[|X]|X]IM

] |

x

x
XXX X [X[X]|X]|X]|xX]|x

x
x

(SIS 1N] 18] ] S) FEEY JUXy iy piny JEIY Sy piry Jiry pEry RN
N ] DN B E S ) ) B S I N Y T Y =) e d B d Sl Bl e L

XX XXX

M D XXX IR PX XXX IX XXX XX XXX IX|X|XIX][X]|M




FICHA EVALUATIVA
NOMENCLATURA:
E= EXCELENTE
M= MUY BUENO
B= BUENO
R = REGULAR
M= MALO

1 ERA EVALUACION

ATLETA
K

pase
conduccion
recepcion
tiro

2 DA EVALUACION

ATLETA

—

pase
conduccion
recepcion
tiro

3 ERA EVALUACION

ATLETA
1

—

pase
conduccion
recepcion
tiro

M B R. M

El atleta muestra un desarrollo evalutivo en cuanto a las evaluaciones, lo cual demuestra el
desarrollo de la tecnica

24
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FICHA EVALUATIVA
NOMENCLATURA:
E= EXCELENTE
M= MUY BUENO
B= BUENO
R= REGULAR
M= MALO

1 ERA EVALUACION

ATLETA

| 2

pase
conduccion
recepcion
tiro

2 DA EVALUACION

ATLETA

pase
conduccion
recepcion
tiro

3 ERA EVALUACION

ATLETA
2

pase
conduccion
recepcion
tiro

M B R M

El atleta muestra un desarrollo evalutivo en cuanto a las evaluaciones, lo cual demuestra el
desarrollo de la tecnica.



FICHA EVALUATIVA
NOMENCLATURA:
E= EXCELENTE
M= MUY BUENO
B= BUENO
R = REGULAR
M= MALO

1 ERA EVALUACION

ATLETA
L3 |

pase
conduccion
~ recepcion
tiro

2 DA EVALUACION

ATLETA
L3 _

pase
conduccion
recepcion
tiro

3 ERA EVALUACION

ATLETA
L3 |

pase
conduccion
recepcion
tiro

M B R M

El atleta muestra un desarrollo evalutivo en cuanto a las evaluaciones, lo cual demuestra el
desarrolio de la tecnica.
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FICHA EVALUATIVA
NOMENCLATURA:
E= EXCELENTE
M= MUY BUENO
B= BUENO
R = REGULAR
M= MALO

1 ERA EVALUACION -

ATLETA

L4 |

pase
conduccion
recepcion
tiro

2 DA EVALUACION

ATLETA
s

pase
conduccion
recepcion
tiro

3 ERA EVALUACION

ATLETA
[ 4

pase
conduccion -
recepcion
tiro

El atleta muestra un desarrollo evalutivo en cuanto a las evaluaciones, lo cual demuestra el
desarrolio de la tecnica.

27
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FICHA EVALUATIVA

NOMENCLATURA:
E= EXCELENTE
M= MUY BUENO

B= BUENO

R = REGULAR

M= MALO

pase
conduccion
recepcion
tiro

pase
conduccion
recepcion
tiro

pase
conduccion
recepcion
tiro

1 ERA EVALUACION

ATLETA
L5 |

2 DA EVALUACION

ATLETA

3 ERA EVALUACION

ATLETA
5 i

M B R M

El atleta muestra un desarrollo evalutivo en cuanto a las evaluaciones, lo cual demuestra el

desarrollo de la tecnica.
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FICHA EVALUATIVA
NOMENCLATURA:!
E= EXCELENTE
M= MUY BUENO

B= BUENO
R= REGULAR
M= MALO

1 ERA EVALUACION

ATLETA

pase
conduccion
recepcion
tiro

2 DA EVALUACION

ATLETA

pase
conduccion
recepcion
tiro

3 ERA EVALUACION

ATLETA
[ 6

pase
conduccion
recepcion
tiro

El atleta muestra un desarrollo evalutivo en cuanto a las evaluaciones, lo cual demuestra el
desarrollo de la tecnica.
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FICHA EVALUATIVA
NOMENCLATURA:
E= EXCELENTE
M= MUY BUENO
B= BUENO
R = REGULAR
M= MALO

1 ERA EVALUACION

ATLETA
L7 Il

pase
conduccion
recepcion
tiro

2 DA EVALUACION

ATLETA
L7

pase
conduccion
recepcion
tiro

3 ERA EVALUACION

ATLETA
L7 ]

pase
conduccion
tecepcion
tiro

M B R M

El atleta muestra un desarrolio evalutivo en cuanto a las evaluaciones, lo cual demuestra el
desarrollo de la tecnica.
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FICHA EVALUATIVA
NOMENCLATURA:
E= EXCELENTE
M= MUY BUENO
B= BUENO
R = REGULAR
M= MALO

1 ERA EVALUACION

ATLETA
L8 |

pase
conduccion
recepcion
tiro

2 DA EVALUACION

ATLETA

pase
conduccion
recepcion
tiro

3 ERA EVALUACION

ATLETA
I 8

pase
conduccion
recepcion
tiro

El atleta muestra un desarrollo evalutivo en cuanto a las evaluaciones, lo cual demuestra el

desarrollo de la tecnica.

M
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FICHA EVALUATIVA
NOMENCLATURA:
E= EXCELENTE
M= MUY BUENO
B= BUENO.
R = REGULAR
M= MALO

1 ERA EVALUACION

ATLETA

L9 ]

pase
conduccion
recepcion

tiro

2 DA EVALUACION

ATLETA

pase
conduccion
recepcion
tiro

3 ERA EVALUACION

ATLETA
L9 |

pase
conduccion
recepcion
tiro

El atleta muestra un desarrolio evalutivo en cuanto a las evaluaciones, lo cual demuestra el

desarrollo de |a tecnica.
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FICHA EVALUATIVA
NOMENCLATURA:
E= EXCELENTE
M= MUY BUENO
B= BUENO
R = REGULAR
M= MALO

1 ERA EVALUACION

ATLETA

10

pase
conduccion
recepcion
tiro

E_ M. B. R .

5 2 DA EVALUACION

ATLETA

pase
conduccion
recepcion
tiro

3 ERA EVALUACION

ATLETA

pase
conduccion
recepcion
tiro-

El atleta muestra un desarrollo evalutivo en cuanto a las evaluaciones, lo cual demuestra el
desarrollo de la tecnica.
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FICHA EVALUATIVA
NOMENCLATURA:
E= EXCELENTE
M= MUY BUENO
B= BUENO
R = REGULAR
M= MALO

1_ERA EVALUACION

ATLETA
| 11

pase
conduccion
recepcion
tiro_

2 DA EVALUACION

ATLETA

pase
conduccion
recepcion
tiro

3 ERA EVALUACION

ATLETA
11 ]

pase
conduccion
recepcion
tiro

M B R M

El atleta muestra un desarrollo evalutivo en cuanto a las evaluaciones, lo cual demuestra el
desarrollo de la tecnica.



FICHA EVALUATIVA
NOMENCLATURA:
E= EXCELENTE
M= MUY BUENO
.- B= BUENO
» R = REGULAR
oo M= MALO

. 1 ERA EVALUACION

-- ATLETA

12

pase
conduccion
- recepcion
tiro

~ M

9 2 DA EVALUACION

- ATLETA
[ 12 |

pase
conduccion

.. recepcion
tiro

.- 3 ERA EVALUACION

ATLETA
a L 12 |

pase
.- conduccion

recepcion
G tiro

M

El atleta muestra un desarrollo evalutivo en cuanto a las evaluaciones, lo cual demuestra el

desarrollo de la tecnica.
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FICHA EVALUATIVA
NOMENCLATURA:!
E= EXCELENTE
M= MUY BUENO
B= BUENO
R = REGULAR

- M= MALO

1 ERA EVALUACION

ATLETA

pase
conduccion
recepcion
tiro

2 DA EVALUACION

ATLETA
L 13 |

pase
conduccion
recepcion
tiro

3 ERA EVALUACION

ATLETA-
[ 13

pase
conduccion
recepcion
tiro

El atleta muestra un desarrollo evalutivo en cuanto a las evaluaciones, lo cual demuestra el
desarrollo de la tecnica. '



FICHA EVALUATIVA
NOMENCLATURA:
E= EXCELENTE
M= MUY BUENO
B= BUENO
R = REGULAR
o M= MALO

P 1 ERA EVALUACION

- - ATLETA
| 14

pase
conduccion
recepcion
tiro

.. 2 DA EVALUACION

pase
conduccion
Ll recepcion
tiro

3 ERA EVALUACION

ATLETA
e | 14

L

pase
conduccion
recepcion-
L tiro

M B R M

El atleta muestra un desarrollo evalutivo en cuanto a las evaluaciones, lo cual demuestra el
.- desarrollo de la tecnica.
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FICHA EVALUATIVA
NOMENCLATURA:
E= EXCELENTE
M= MUY BUENO
B= BUENO
R = REGULAR
o M= MALO

1 ERA EVALUACION

ATLETA
15 ]

pase
conduccion
£o recepcion
tiro

_ 2 DA EVALUACION

S ATLETA

L__15 |

pase
conduccion

- recepcion
tiro

3 ERA EVALUACION

_ ATLETA
& [ 15

pase
.- conduccion

recepcion
“o tiro

M R M

El atleta muestra un desarrollo evalutivo en cuanto a las evaluaciones, lo cual demuestra el
desarrollo de la tecnica.
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FICHA EVALUATIVA
NOMENCLATURA:
E= EXCELENTE
M= MUY BUENO
B= BUENO
R = REGULAR
M= MALO

1 ERA EVALUACION

ATLETA
16

pase
conduccion
recepcion
tiro

2 DA EVALUACION

ATLETA
16

pase
conduccion
recepcion
tiro

3 ERA EVALUACION

ATLETA
16 i

pase
conduccion
recepcion
tiro

M B R M-

El atleta muestra un desarrollo evalutivo en cuanto a las evaluaciones, lo cual demuestra el
desarrollo de la tecnica.
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FICHA EVALUATIVA
NOMENCLATURA:
E= EXCELENTE
M= MUY BUENO
B= BUENO
R = REGULAR
M= MALO

1 ERA EVALUACION

ATLETA
17

pase
conduccion
recepcion
tiro

2 DA -EVALUAGION -

ATLETA
L 17 1

pase
conduccion
recepcion
tiro

3 ERA EVALUACION

ATILLETA
17

pase
conduccion
recepcion
tiro

M B R M

El atleta muestra un desarrollo evalutivo en cuanto a las evaluaciones, lo cual demuestra el
desarrollo de la tecnica.
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FICHA EVALUATIVA
NOMENCLATURA:
E= EXCELENTE
M= MUY BUENO
B= BUENO
R = REGULAR
M= MALO

1 ERA EVALUACION

ATLETA
18

pase
conduccion
recepcion
tiro

2 DA EVALUACION

ATLETA
[ 18

pase
conduccion
recepcion
tiro

3 ERA EVALUACION

ATLETA
( 18

pase
conduccion
recepcion
tiro

El atleta muestra un desarrolto evalutivo en cuanto a tas evaluaciones, lo cual demuestra el
desarrollo de la tecnica.
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FICHA EVALUATIVA
NOMENCLATURA:
E= EXCELENTE
M= MUY BUENO
B= BUENO
R= REGULAR
M= MALO

1 ERA EVALUACION

ATLETA
[ 19 il

pase
conduccion-
recepcion
tiro

2 DA EVALUACION

ATLETA

pase
conduccion
recepcion
tiro

3 ERA EVALUACION

ATLETA
19

pase
conduccion
recepcion
tiro

El atleta muestra un desarrollo evalutivo en cuanto a las evaluaciones, lo cual demuestra el
desarrollo de [a tecnica.
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. 2 DA EVALUACION

= onoam
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FICHA EVALUATIVA
NOMENCLATURA:
. E= EXCELENTE
M= MUY BUENO
B= BUENO
R = REGULAR
M= MALO

1 ERA EVALUACION

ATLETA
[ 20

pase
conduccion
recepcion
tiro

- ATLETA

pase
conduccion
recepcion
tiro

oy

3 ERA EVALUACION

ATLETA
- [ 20

pase

conduccion

recepcion
- tiro

El atleta muestra un desarrollo evalutivo en cuanto a las evaluaciones, lo cual demuestra el
desarrollo de la tecnica.



FICHA EVALUATIVA
NOMENCLATURA:
E= EXCELENTE
M= MUY BUENO
B= BUENO
R = REGULAR
M= MALO

1 ERA EVALUACION

ATLETA
21

pase
conduccion
recepcion
tiro

2 DA EVALUACION

ATLETA
[ 21 |

pase
conduccion
recepcion
tiro

3 ERA EVALUACION

ATLETA
( 21

pase
conduccion
recepcion
tiro

M B R M

El atleta muestra un desarrollo evalutivo en cuanto a las evaluaciones, lo cual demuestra el
desarrollo de la tecnica.
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FICHA EVALUATIVA
NOMENCLATURA:
E= EXCELENTE
M= MUY BUENO
B= BUENO
R = REGULAR
M= MALO

1 ERA EVALUACION

ATLETA
[ 22

pase
conduccion
recepcion
tiro

2 DA EVALUACION

ATLETA
[ 22

pase
conduccion
recepcion
tiro

3 ERA EVALUACION

ATLETA
[ 22

pase
conduccion
recepcion
tiro

B R M

El atleta muestra un desarrollo evalutivo en cuanto a las evaluaciones, lo cual demuestra el
desarrollo de la tecnica.



FICHA EVALUATIVA
NOMENCLATURA:
E= EXCELENTE
M= MUY BUENO
B= BUENO
R = REGULAR
M= MALO

1 ERA EVALUACION

ATLETA

| 23

pase
conduccion
recepcion
tiro

2 DA EVALUACION

ATLETA

[ 23

pase
conduccion
recepcion
tiro

3 ERA EVALUACION

ATLETA
| 23 |

pase
conduccion
recepcion
tiro

M B R M

El atleta muestra un desarrollo evalutivo en cuanto a las evaluaciones, lo cual demuestra el
desarrolio de la tecnica.
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FICHA EVALUATIVA
NOMENCLATURA:
E= EXCELENTE
M= MUY BUENO
B= BUENO
R = REGULAR
M= MALO

1 ERA EVALUACION

ATLETA

[ 24

pase
conduccion
recepcion
tiro

2 DA EVALUACION

ATLETA

pase
conduccion
recepcion
tiro

3 ERA EVALUACION

ATLETA
[ 24

pase
conduccion
recepcion
tiro

El atleta muestra un desarrollo evalutivo en cuanto a las evaluaciones, Io cual demuestra el
desarrollo de la tecnica.
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FICHA EVALUATIVA
NOMENCLATURA:
E= EXCELENTE
M= MUY BUENO
B= BUENO
R = REGULAR
M= MALO

1 ERA EVALUACION

ATLETA
[ 25 Il

pase
conduccion
. recepcion
tiro

- , 2 DA EVALUACION

= ATLETA
[ 25

pase
conduccion
. recepcion
tiro

3 ERA EVALUACION

ATLETA
. I 25

pase
conduccion
recepcion
L tiro

B R M

El atleta muestra un desarrollo evalutivo en cuanto a las evaluaciones, lo cual demuestra el
desarrollo de la tecnica.
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7. CONCLUSIONES

e Como consecuencia de este crecimiento, la ensefianza del fitbol se ha

convertido en un factor de gran interés en el ambito deportivo; dicho
interés, radica en responder a la necesidad y preocupacion social por
mejorar el rendimiento deportivo y sobre todo, porque _involucra la
formacion de nifios y jovenes. Por eso, la ensefianza del fitbol debe
abordarse con mentalidad cientifica, desde el punto de vista de la
comprobacion de las ideas que la sustentan, de manera que podamos
promover su calificacién y darle un nuevo sentido al proceso de iniciacion y
formacién deportiva.

Todo lo anterior conllevo a la separacion de la teoria con la practica y la
técnica con la tactica. Es por ello que se plantea que el abordaje exclusivo
de la esfera motriz y por ende de la técnica deportiva es inapropiado,
porque al no tener en cuenta la esfera cognitiva no se desarrollan todas las
capacidades de los alumnos y porque se desconocen otros éspectos que
configuran la ldgica interna del juego, como el tiempo, el espacio, la
comunicacion, el reglamento y la tactica deportiva; que de otro lado,
resultan imprescindibles para el aprendizaje de los deportes colectivos.

Ante los resultados de esta investigacion, se considera que el formato actual
de competencias en nifios menores de 10 afios, dentro del contexto
futbolistico guatemalteco en torno al fitbol base, promueve en poca medida

un estimulo amplio de intervenciones motrices y técnicas acorde con el nivel

psicoevaluativo del nifio.
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8. RECOMENDACIONES:

De acuerdo a las conclusiones manifestadas en el apartado anterior,
complementando con en la experiencia en el area y los hechos que corroboran
tales planteamientos, se recomienda lo siguiente en términos que de pueda
contribuir al desarrollo armonioso del fGtbol base en nuestro pais:

o Implementar las modalidades de futbol 8 y 10 como preambulos a la
modalidad de futbolll, en todo caso debe considerarse el nivel
psicoevalqativo del nifio.

e Implementar sesiones de ensefianza bajo tareas globales que permitan
adecuar y estimular notablemente los aspectos reales dejuelo que mas se
ajusten al nifio atendiendo obviamente la modalidad de desempefio,
tomando en consideracién el estimulo mayor y progresivo de bagaje motor
al modificar los elementos estructurales formales y funcionales propios del
juego de futbol.

e Adecuar las sesiones de formacidn a un proceso de ensefanza-aprendizaje
donde el nifio sea el principal protagonista de su propio aprendizaje dandole
roles especificos a través de tareas técnicas especificas acordes a la edad y
nivel morfoldgico del nifio, es decir, donde se promueve el grado de
participacidn de la pierna no dominante u acciones que presenten el
estimulote multiples acciones donde el nifio tenga el papel de solucionar
motriz, efectiva y cognitivamente.

o De esta forma, al ajustar los elementos estructurales y formales del juego a
la edad mas conveniente segln el nivel de modalidad, dichas modalidades

de fGtbol 8 y 9 deben considerarse como etapas de estimulacién motriz
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futbolistica importantes por si caracter de progresividad y a su vez por
promover acciones individuales y colectivas ofensivas en mayor incidencia

que la modalidades futbol 11.
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