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BALONCESTO EN EL CENTRO DEPORTIVO GERONA", de la Carrera a 
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APROBAR SO REALlZACION, bajo la supervisi6n de los profesionales 
designados." 

Atentamente, 

\~~CM$ f4" ID Y ENSE~AD A TODOS " c; "'..: 
Q'v <'0-_. -_.. _.- (' 

-e ('QN""'JO 0.J J o,.Jl. (;) 

'; DlRECTIVD l) 
W~~_·_~ 

Licenciada IHr];~::n~sA C' / 

IRosy 



A QUIEN INTERESE: 

Par este medio hago constar que el estudiante, ANA IRINA CRUZ POSADAS carne 
No. 91-18668, realiz6 en forma satisfactaria el Ejercicio Profesional Supervisado 
-EPS- , en las instalaciones del Centro Deportivo Gerona del Ministerio de Cultura y 
Deporte, como estudiante asignado por la Escuela de Ciencia y Tecnologfa de la 
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INTRODUCCION 

Esta practica de la Experiencia Docente con la Comunidad ofrece una 

experiencia para la iniciaci6n al baloncesto a partir del desarrollo de las 

capacidades fisicas basicas de los principiantes. Asimismo desarrolla una 

programaci6n racional de los contenidos con un claro objetivo ludico y 

educativo, que es la enserianza en la teenica en sl. 

Se trata de una practica novedosa en su tratamiento pedaqoqico, pues 

no s610 existe la pretensi6n de abrir expectativas concretas para la utilizaci6n 

del baloncesto en el proceso de iniciaci6n, sino de hacer una propuesta clara y 

decidida. La idea educativa general de la que se parte, se fundamenta en la 

enserianza de la tecnica del baloncesto en el centro deportivo Gerona, para 

que siempre sea posible aplicar sistemas de enserianza basados en el 

desarrollo de las capacidades, el aprendizaje se producira de forma menos 

costosa y obtendra mejores resultados. L6gicamente sin un minima de 

acondicionamiento fisico no seria posible la practica del baloncesto. 

Sin un minima de conocimiento de las reglas del juego dificilmente 

podriamos practicar este deporte 

No cuenta con una adecuada motivaci6n 0 un minimo de ganas, 

tampoco se podria hacer gran cosa. 

Pero evidentemente tampoco lograriamos hacer baloncesto sin una 

base tecnica adecuada que nos permita dentro de unas reglas, alcanzar los 

fines de este deporte. De ese modo obtendriamos una definici6n, en Iineas 

generales, de los fundamentos: liEs el conjunto de gestos tecnicos que nos 

permite realizar las acciones propias del juego sin transgredir las reglas 

del mismo" 

EI practicante debera enseriar a ejecutar correctamente los distintos 

fundamentos individuales hasta su completa y correcta mecanizaci6n, para, a 

continuaci6n, ensenar a hacerlo con rapidez, aspecto fundamental este; 

posteriormente habra de enseriar a elegir que fundamento 0 gesto es el mas 
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adecuado en cada caso; despues habra que enseriar a eleqir rapidarnente la 

opci6n buena para poder acabar realizandola con rapidez. 

Por ultimo una pequeria perc importante precisi6n. La manera de 

ejecutar los fundamentos tal como aqul se describe es la manera te6ricamente 

perfecta de realizarlos, aunque siempre debera estar presente una flexibilidad 

que permita a cada jugador el personalizar su propia ejecuci6n de los gestos 

tecnicos sin mermar en absoluto ni su efectividad ni su creatividad. La historia 

esta lIena de ejemplos claros de jugadores con gestos tecnicos poco ortodoxos 

perc de gran efectividad. 
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I. MARCO CONCEPTUAL 

1.1. ANTECEDENTES 

EI proyecto de investigaci6n de la Experiencia Docente con la 

Comunidad -EDC-, forma parte de las Escuelas deportivas que se desarrollan 

en el Centro Deportivo Gerona, con el apoyo del Ministerio de Cultura y 

Deportes, enfocado a los deportes mas populares como 10 son el baloncesto, el 

futbol y volibol. 

No dejando por un lade a todo los niveles de participantes a los 

diferentes eventos que se realizan en el Centro Deportivo de Gerona, ya que 

hablar de su importancia es un hecho significativo como factores que forman 

parte del desarrollo integral de todo ser humano, asl como de la iniciaci6n 

cientffica de los sectores mas necesitados, que es por medio de este tipo de 

programas que se logra un desarrollo flsico-emocional, en sus participantes. 

EI proyecto se basa en la necesidad de una enserianza cientffica 

enfocada a los niveles sociales con menos accesos a un desarrollo flsico, de 

este tipo y como practicante de la Universidad de San Carlos de Guatemala, es 

parte nuestra formaci6n proporcionar un servicio social a este tipo de 

comunidades que se ven muchas veces limitadas a tener una participaci6n 

activa de los diferentes programas que se desarrollan a traves de la enserianza 

de alguna actividad flsica. 

Se cuenta con la necesidad de encontrar vlas mas id6neas en el 

proceso de formaci6n tecnico-tactica de nuestr@s jugador@s, trazando una 

linea de investigaci6n propuesta, la cual, aunque no es la unica soluci6n ante 

los problemas que se afrontan, no cabe duda, es una opci6n para mejorar el 

nivel tecnico-tactico de nuestr@s futur@s basquebolistas 
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EI basquetbol es un deporte de equipo que se juega en pista cubierta. 

Cada equipo de cinco jugadores intenta anotar puntos encestando en los aros 

correspondientes a ambos lados de la cancha. 

Se considera que proviene de uno de los juegos mas antiguos. Ya era 

practicado por los mayas. Algunos historiadores consideran que se jugaba ya 

3500 alios antes de Cristo y recientes investigaciones arqueol6gicas han 

determinado que en 1500 antes de Cristo se construyeron lugares para su 

practice. Se 10 denorninaba tlachtli en lengua nahuatl, pok-a-pok en maya y 

taladzi en zapoteca y era practicado con un sentido reliqloso por las antiguas 

civilizaciones precolombinas de la zona de Mexico. EI tlachtli utilizaba una bola 

maciza de caucho, a la que se debia golpear, y 10 hacian fundamentalmente, 

con muslos y caderas. Los perdedores eran decapitados. Una de las mejores 

construcciones de este tipo de estadios, se encuentra en Chichen ltza. 

EI basquet con las caracteristicas actuales, fue inventado en diciernbre 

de 1891 por el cleriqo, educador y fisico canadiense James Naismith quien 

introdujo el juego trabajando como instructor en el colegio de la Asociaci6n 

Cristiana de J6venes, de Springfield (Massachusetts,Estados Unidos). 

Organizaba un pasatiempo para jugar en pista cubierta durante el invierno, con 

nueve jugadores y canastas de madera. 

AI poco tiempo, las canastas fueron de mimbre, de alii el nombre 

("Basket": canasta). Hasta que se introdujo la moderna red sin fondo, cada vez 



5 

que la pelota era encestada, alguien debfa subirse a una escalera para 

recuperarla. Se habfan eliminando de este juego todas sus rudezas de sus 

antecedentes: el tlatchtli y el rugby, y se estableci6 unicarnente el uso de las 

manos para adelantar la pelota. Nunca supuso tan buenos resultados y las 

competiciones mundiales que se sucederfan. EI 20 de enero de 1892 se jug6 el 

primer partido de basquet en el Gimnasio del Colegio. 

Todos estos cambios en las reglas influyen positivamente en la actividad 

para el desarrollo de los juegos, tanto a la ofensiva como a la defensiva. 

Las formas activas de lIevar el juego dan la posibilidad de enriquecer la 

tecnica de este deporte. La utilizaci6n mayor del pase con una mano, pase por 

detras de la espalda, drible sin control visual, lanzamiento al aro en suspensi6n 

con una y dos rnanos, lanzarniento al aro desde el frente, entre otras, han 

hecho del baloncesto un deporte que, adernas de ser gran actividad ffsica, es el 

espectaculo por excelencia. 

Actualmente, el baloncesto se desarrolla en muchos pafses del mundo y 

es uno de los deportes mas populares, en consideraci6n a que existen mas de 

125 Federaciones Nacionales que fomentan su practice y alientan a rnillones 

de atletas, aficionados y seguidores. 

Naismith diseno un conjunto de trece reglas para el nuevo deporte: 

1.	 bal6n puede ser lanzado en cualquier direcci6n con una 0 ambas manos 

2.	 EI bal6n puede ser golpeado en cualquier direcci6n con una 0 ambas 

manos, perc nunca con el puna 

3.	 Un jugador no puede correr con el bal6n. EI jugador debe lanzarlo desde el 

lugar en el que 10 coge 

4.	 EI bal6n debe ser sujetado en 0 entre las manos. Los brazos 0 el cuerpo no 

pueden usarse para sujetarlo 

5.	 No se permite carqar con el hombro, agarrar, empujar, golpear 0 

zancadillear a un oponente. La primera infracci6n a esta norma por 

cualquier persona contara como una falta; la segunda 10 descalificara hasta 

que se consiga una canasta 0, si hay una evidente intenci6n de causar una 
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lesion, durante el resto del partido. No se perrnitira la sustitucion del 

infractor 

6.	 Se considerara falta golpear el baton con el puno, las violaciones de las 

reqlas 3 y 4 Y 10 descrito en la regia 5 

7.	 Si un equipo hace tres faltas consecutivas (0 sea sin que el oponente haya 

hecho ninguna en ese intervalo) se contara un punta para sus contrarios 

8.	 Los puntos se consequiran cuando el balon es lanzado 0 golpeado desde la 

pista dentro de la canasta y se queda allf. Si el balon se queda en el borde y 

un contrario mueve la cesta, contara como un punta 

9.	 Cuando el baton sale fuera de banda, sera lanzado dentro del campo y 

jugado por la primera persona en tocarlo. En caso de duda, el arbitro 

lanzara el balon en linea recta hacia el campo. EI que saca dispone de 

cinco segundos. Si tarda mas, el baton pasa al oponente 

10. EI "umpire" juzqara	 a los jugadores y anotara las faltas, y avisara al 

"referee" cuando un equipo cometa tres faltas consecutivas. Tendra poder 

para descalificar a los jugadores conforme a la regia 5 

11. EI "referee" juzqara el	 baton y decide cuando esta en juego 0 dentro del 

campo 0 fuera, a quien pertenece, y llevara el tiempo. Decidira cuando se 

consigue un punta y llevara el tanteo y cualquier otra tarea propia de un 

arbitro 

12. EI tiempo sera de dos rnitades de 15 minutos con un descanso de 5 rninutos 

entre ambas. 

13. EI equipo que consiga mas puntos sera el vencedor." 

4
. WISSEL, H. (1996). :"Baloncesto. Aprender y progresar". 
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1.3. DEFINICION DEL PROBLEMA 

La formaci6n del proceso enserianza-aprendizaje de las tecnicas del 

baloncesto hace que los grupos erarios de la ciudad se reunan sintiendo la 

necesidad de participar en la practica de un deporte. 

Las crfticas a los modelos tradicionales, dan como resultado que surjan 

los modelos alternativos que plantean la enserianza de un deporte partiendo de 

situaciones mas globales y reales, basadas en la tactica a entienden que en 

muchos deportes, como el baloncesto, existen unos principios tecnico-tacticos 

generales que se pueden abordar con una metodologfa alternativa principios 

basicos en los deportes colectivos en sus fases de ataque y defensa, y que. La 

ensenanza de estos principios solo puede plantearse en situaciones reales de 

juego, por 10 que se abarcara de forma global atendiendo a aspectos tacticos 

mas que tecnicos. 

1.4. ALCANCES Y LiMITES: 

1.4.1.-Ambito qeoqrafico: 

Este estudio se realiz6 en la ciudad capital de
 

Guatemala, 158
. Av. 13-38, zona 1.
 

Centro Deportivo Gerona.
 

1.4.2.-Ambito Institucional: 

Ministerio de Cultura y Deportes. Centro Deportivo Gerona. 

1.4.3.-Ambito Poblacional: 

Estudiantes inscritos en la Escuela de Baloncesto. 

1.4.4.-Ambito temporal: 

Comprende del 28 de abril al 28 de octubre de 1997. 
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1.2. JUSTIFICACION. 

La enserianza de la lnlciaclon deportiva desde modelos tradicionales es 

consecuencia de utilizar con nines los rnetodos tlpicos del deporte de alta 

cornpeticion. Por suerte, durante los ultirnos anos surgen numerosos trabajos y 

estudios que recomiendan planteamientos adaptados a las realidades 

especificas de cada jugador, teniendo en cuenta sus caracterfsticas a nivel 

motriz, cognitivos, afectivo y social. En este sentido, pensamos que la 

enserianza del baloncesto debe evolucionar y supOerar la utilizaclon de unos 

rnetodos que han tenido su razon de ser, perc que en la actualidad no son 

recomendables. 

Sobre todo en categorfas de formaclon, pensamos que es muy 

importante que los entrenadores utilicemos nuevas estrategias rnetoooloqicas 

que busquen el desarrollo de jugadores bien formados tanto tecnica como 

tacticarnente. Es decir, vamos a mejorar no solo los aspectos ffsicos y motrices 

tradicionales, sino que tambien vamos a intentar desarrollar la inteligencia y el 

pensamiento tacnco del propio jugador. Para que quede clara nuestra postura, 

exponemos a continuacion algunos de los factores que consideramos que 

tienen una mayor trascendencia en el proceso de enserianza y aprendizaje del 

baloncesto con nines y ninas de 8 a 10 aries. Entre los numerosos factores que 

podrfan desarrollar nos vamos a centrar en los (revisar) que nos parecen mas 

relevantes. 
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2.- MARCO METODOLOGICO. 

2.1.- Objetivos: 

2.1.1.- Generales 

Desarrollar los lineamientos de una planificaci6n cientffica 

Para el desarrollo tecnico del deporte del Baloncesto. 

2.1.2.- Especificos 

Desarrollo de la correcta ejecuci6n del gesto tecnico del 

Baloncesto. 

2.2.- Esta practlca de la Experiencia Docente con la Comunidad 

(EDC), se lIev6 a cabo con un grupo de 20 a 22 niri@s entre las 

edades de 8 a 12 aries. 

2.3.- Fuente de Informacion 

Se consultaron varias fuentes bibliografias, como centro de 

documentaci6n, bibliotecas, bibliotecas especializadas, material 

biblioqrafico, Internet, etc. Ala vez se aplico el test de 

capacidades tecnicas. 

2.4.- Recoleccion de la Informacion 

Se Ie paso el test tecnico a cada participante obteniendo los 

resultados de la aplicaci6n tecnica que como experiencia se midi6 

el nivel tecnico que tendra cada participante, dando el nivel de 

aprendizaje, en el cual se encuentra el grupo. 

Dentro de la aplicaci6n del test tecnico fueron utilizadas fichas que 

se elaboraron con ese fin para cada participante. 
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2.5.- TRATAMIENTO DE LA INFORMACION 

AI analizar los resultados de la aplicaci6n de los test tecnicos que 

fueron utilizados como base para obtener la medici6n del nivel de 

aprendizaje en el cual se encontraba el grupo participante. 

EI metoda de enserianza que se aplico permiti6 que se lograra un 

desarrollo sostenido y progresivo del proceso de la enserianza

aprendizaje tecnico -tactico. 

La asimilaci6n de los contenidos dio como resultado que I@s 

participantes fuera satisfactoria, 10 que hace ver que el progre 

aplicado y de la efectividad de los metodos aplicados, fueron de 10 

mejor. 

3. MARCO OPERATIVO 

3.1. Recolecci6n de datos 

Se obtuvieron los resultados mediante la aplicaci6n del test 

tecnico, el cual fue dirigido a evaluar las capacidades tecnicas de 

las y los participantes en el programa. 

Se realizaron tres tipos de evaluaci6n inicial, que son los test 

pedag6gicos/tecnicos, la intermedia que sirvi6 para cotejar y 

observar la evoluci6n de los y las atletas, con la aplicaci6n del 

metoda de la enserianza y la final que es una de las mas 

importantes de las tres; la que nos dio como resultado el avance 

del desarrollo tecnico, 

3.2.- Trabajo de Campo. 

Enserianza inicial, consolidaci6n y perfeccionamiento, como la 

aplicaci6n y control de programas de enserianza diseriados para 

los alurnnos participantes en el prograrna del Centro Deportivo 

Gerona, del Ministerio de Cultura y Deportes. Desarrollandose los 

dias lunes, jueves y viernes; en un horario de 15:00 a 16:30 hras. 
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4. DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA DOCENTE CON LA 

COMUNIDAD-EDC-

La practica de la experiencia docente con la comunidad fue desarrollada 

en el centro deportivo Gerona, ubicado en la 1Sa. avo 13-38, zona 1. ciudad de 

Guatemala, con el objetivo de crear la escuela de baloncesto, para el 

desarrollo de la tecnica y tactica de una forma cientifica y planificada, para que 

I@s nines de las cercanlas, encuentren un medio de desarrollo integral y de 

facil acceso. 

Lo cual ayuda la formaci6n integral de los nines, para una participaci6n activa y 

sana dentro de su comunidad. 

La practica se lIevo acabo a partir del 28 de abril al 28 de octubre del ano 1997, 

con el apoyo del ministerio de cultura y deporte. 

5. METODOLOGiA 

Dentro del proceso de ensenanza-aprendizaje, el deporte del baloncesto 

es muy importante, sobre todo en las edades en las que se trabajo aplicar 

rnetodos de trabajo en el cual el interactuar con los at/etas, fuera predominante 

dentro del desarrollo, de los mismos. 

Cabe citar en ninqun momenta la educaci6n bancaria predomino y el 

constante flujo de comunicaci6n existi6. 

As! mismo el rnetodo fraccionado fue importantfsimo, como tarnbien el 

progresivo y de adaptabilidad fueron basicos para que el desarrollo de este 

proceso se enriqueciera constantemente. 

A continuaci6n se describen los rnetodos de trabajo: 

Fraccionado: 

Basicarnente en seccionar las cargas de trabajo por mesociclos y 

microciclos, para recaer en las unidades de entrenamiento y no sobre

cargar de informaci6n al alumno que conllevara a una saturaci6n del 

mismo. 
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Varibilidad: 

Con las di'ferentes formas que existen para poder desarrollar un ejercicio 

determinado es importante ponerlas a servicio del proceso de 

enseiianza-aprendizaje ya que el hacer atractiva la clase al variar las 

rnecanicas de realizaci6n de los ejercicios. 

Continuidad. 

Basico si 10 que queriamos era crear una cadena clclicas de cargas que 

nos permitiera conseguir el desarrollo que se pretende. 

Progresivo: 

Con base al tiempo real de trabajo y la ejecuci6n de las repeticiones 

dentro de cada ejercicio es basico para que la adaptaci6n al esfuerzo al 

que someteremos al atleta sea el correcto y no existan lesiones (fisicas) 

o aburrimiento (mental) del atleta. 
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6. ANALISIS E INTERPRETACION DERESULTADOS. 

La practica se base en la tecnica de ensenanza del baloncesto, en observar
 

practicar y adquirir nuevos conocimientos del acondicionamiento flsico,
 

ejercltacion de los rnusculos y la recreacion de ninas y nines. Para
 

mejoramiento flsico y mental, y asl preparar el cuerpo, obtener un buen juego
 

en el deporte del baloncesto, en sus lanzamientos reglas y asimismo evitar
 

lesiones en la practica teenica 0 en el juego.
 

La practice de la Experiencia Docente con la Comunidad fue desarrollada en el
 

Centro deportivo Gerona, con el objetivo de crear la escuela de Baloncesto,
 

para el desarrollo de la tecnica y tactica de una forma cientifica y planificada,
 

para que I@s nines de las cercanias, encuentren un medio de desarrollo
 

integral y de facil acceso.
 

Lo cual ayudara la formacion integral de los nines, para una participacion activa
 

y sana dentro de su comunidad.
 

La practica se lIevo acabo a partir del 28 de abril al 28 de octubre del ano
 

1997, con el apoyo del Ministerio de Cultura y Deporte.
 

En la ejecucion de los controles que se lIevaron a cabo dentro de la
 

planificacion de la Ensenanza de la tecnica del baloncesto, en una forma
 

cientifica nos perrnitio realizar las evaluaciones para cuantificar, el desarrollo de
 

los objetivos que nos trazamos, dando como resultado el afianzamiento del
 

gesto tecnico y para su mejor interpretacion los detallaremos en los anexos,
 

en los cuales observaremos las Test tecnicos generales y luego las fichas por
 

jugador.
 

La muestra esta basada en un grupo de jugadores de la escuela de 

baloncesto del centro deportivo Gerona, el cual esta compuesto por un total de 

22 jugadores que hacen el 100 % de la muestra. 

En cuanto a la Evaluacion de la tecnica del Pase se puede tomar en 

cuenta en el resultado de la primera sintesis es que el 27% que representa a 6 

jugadores, tienen un gesto tecnico muy malo, el 68% que se representa a 15 

jugadores se encuentra en un nivel malo y el 5% que representa a 1 jugador 
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tiene un buen gesto tecnico. En su segunda sfntesis el porcentaje incremento 

pues el 9% representado por 2 jugadores obtuvieron un resultado de regular y 

el 91 % tienen una condici6n buena del gesto tecnico. En la ultima sfntesis se 

logro un incremento del desarrollo tecnico y el resultado fue que el 77% que 

son 17 jugadores obtuvieron un estado rnuy bueno, mientras que el 23% que 

son 5 jugadores mantuvieron una consistencia de bueno. 

En la evaluaci6n de la tecnica de Recepci6n se puede observar que en 

la primera sfntesis el grupo se encontr6; que un 9% que se representa con 2 

jugadores tenia un gesto tecnico muy malo y que el 91% que es representado 

por 20 jugadores se encontraba en mal gesto tecnico. En cuanto a la segunda 

slntesis se obtuvo el siguiente resultado; el 14% que son 3 jugadores 

obtuvieron un nivel regular y el 91 % que representa a 19 jugadores incremento 

su desarrollo tecnico a un nivel bueno. Y por ultimo en la sfntesis se dio un 

desarrollo de la tecnica pues con el 36% que es representado por 8 jugadores 

se encontraban en un nivel bueno, mientras que el 64 % que se representa por 

14 jugadores obtuvieron un nivel muy bueno del gesto tecnico. 

En la evaluaci6n de la tecnica de Driblin se obtuvieron los siguientes 

resultados; Primera slntesis: EI grupo tubo un 9% que son 2 jugadores un nivel 

muy malo y el 91 % que se representa con 20 jugadores esta en un nivel malo. 

En la segunda sfntesis un 9% que son 2 jugadores obtuvieron un nivel de 

regular y el resto incremento su desarrollo a un 91 % que entra en un nivel 

bueno del gesto tecnico. En la tercera sfntesis hubo un incremento en el 

desarrollo del gesto tecnico el cual se ve el desarrollo del jugador, y obtuvieron 

un 32% que son 7 jugadores en un nivel bueno y 68% que son 15 jugadores 

tienen un nivel muy bueno. 

La evaluaci6n de la tecnica de Lanzamiento se obtuvieron los 

siguientes resultados en las tres evaluaciones: Primera; el 5% que equivale a 1 

jugador se encontr6 en un nivel malo, el 95% que equivale a 21 jugadores 

obtuvieron un nivel regular. Segunda: el 5% estuvo en un nivel regular, y el 

95% del grupo incrementando el desarrollo del gesto tecnico. Tercera; en esta 
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se ve nuevamente un incremento en el desarrollo del gesto tecnico el cual se 

refleja de la siguiente forma; con un 14% que representa a 3 jugadores en nivel 

bueno, y un 86% que representa a 19 jugadores que su nivel es muy bueno. 

La evaluaci6n de la tecnica del Regate se obtuvo los siguientes 

resultados; Primera sfntesis el 100% estaba en un nivel regular. Segunda 

sfntesis; el 5% que representa 1 jugador tuvo un nivel regular el 95% que es 

representado por 21 jugadores obtuvo un nivel bueno. Tercero sfntesis; el 23% 

que equivale a 5 jugadores tuvo un nivel bueno y el 77% que 10 representan 17 

jugadores obtuvo un nivel muy bueno. 

La evaluaci6n de la tecnica de la Finta con Bal6n se obtuvo los 

siguientes resultados; Primera slntesis el 5% que se representa con 1 jugador 

en nivel malo y el 95% que se representa con 21 jugadores en un nivel bueno. 

Segunda slntesis: el 9% que se representa en 2 jugadores obtuvo un nivel 

regular y el 91% que 10 representa 21 jugadores obtuvo un nivel bueno. Tercera 

slntesis un 14% que equivale a 3 jugadores obtuvo un nivel bueno y el 86% 

que se representa con 19 jugadores obtuvo un nivel muy bueno. 

La evaluaci6n de la tecnica de la Finta sin Balon se obtuvo los 

siguientes resultados: Primera slntesis el 18% que se representa con 4 

jugqdores obtuvo un nivel malo el 82% obtuvo un nivel regular del gesto 

tecnico. Segunda sfntesis el 5% que son 1 jugadores obtuvo un nivel regular y 

el 95% que son 21 jugadores obtuvo un nivel bueno. Tercera sfntesis el 14% 

que son 3 jugadores obtuvo un nivel bueno y el 86% que son 19 jugadores 

obtuvo un nivel muy bueno. 

La evaluaci6n de la tecnica de los Giros se obtuvo los siguientes 

resultados: Primera sfntesis: el 14% que son 3 jugadores tienen un nivel malo y 

el 86% que son 19 jugadores tienen un nivel regular. Segunda sfntesis: el 5% 

que equivale a 1 jugador tiene un nivel regular y el 95% que son 21 jugadores 

incremento a muy bueno su gesto tecnico. Tercera sintesis: el 27% que son 6 

jugadores obtuvo un nivel bueno y el 73% que son 16 jugadores tuvo 

incremento en su desarrollo tecnico. 
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La evaluaci6n de la tecnica de la Parada de un tiempo se obtuvo los 

siguientes resultados: Primera sfntesis: el 18% que son 4 jugadores obtuvo un 

nivel malo y el 82% que son 18 jugadores obtuvo un nivel regular. Segunda 

sfntesis: el 100% incremento el desarrollo motor de la tecnica pues su 

calificaci6n rnejoro y obtuvo un nivel bueno. Tercer sfntesis: el 14% que son 3 

jugadores obtuvo un nivel bueno y el 86% que son 16 jugadores obtuvo un 

nivel muy bueno, 10 cual demuestra que el plan de trabajo obtuvo muy buenos 

resultados. 

La evaluaci6n de la tecnica de la Parada de dos tiempos se obtuvo los 

siguientes resultados: Primera sfntesis: el 9% que es 1 jugador obtuvo un nivel 

malo y el 91% que son 21jugadores obtuvo un nivel regular. Segunda sfntesis: 

el 13% que representa a 3 jugadores obtuvo un nivel regular, el 82% que son 

18 jugadores obtuvo un nivel bueno y el 5% que representa a 1 jugador obtuvo 

un nivel muy bueno. Tercera sfntesis: el 18% que son 4 jugadores obtuvo un 

nivel bueno y el 82% que son 18 jugadores obtuvo un nivel muy bueno. En el 

cual se ve un desarrollo del gesto tecnico adecuado. 

La evaluaci6n de la tecnica de la Conducci6n se obtuvo los siguientes 

resultados: Primera sfntesis: el 36% que se representa con 8 jugadores 

obtuvieron un nivel malo y el 64% que son 14 jugadores obtuvieron un nivel 

regular. Segunda sfntesis: el 14% que son 3 jugadores obtuvo un nivel regular 

y el 86% que son 19 jugadores obtuvo un nivel bueno. Tercera sfntesis: el 27% 

que son 6 jugadores obtuvo un nivel bueno y el 73% que son 16 jugadores 

obtuvo un nivel muy bueno 10 cual indica que se lograron la meta de desarrollar 

la tecnica deportiva en estos nines. 
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA 
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS 
ESCUELA DE CIENCTAS Y TECNOLOGTA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE 
ECTAFIDE 

Primera Evaluacion 
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ESCUELA DE CIENCIAS Y TECNOLOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE 
ECTAFIDE 
Escuela deBaloncesto del Centro Deportivo Gerona. 

Segunda Evaluacion 
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Tercera Evaluacion 
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Jugador 1 46.7 66 85.6 66.1 

Juzador 2 40.7 63.4 84.7 62.9 

Jugador 3 42.7 63.5 86.5 64.3 

Jugador 4 47.5 64.5 86 66 

Juaador 5 47.8 65.7 85.1 66.2 

Juzador 6 49.1 66 83.3 66.1 

Jugador 7 48.5 68.9 92 69.8 

Juzador 8 48.4 67.4 86.9 67.5 

Juzador 9 47.4 71 89.3 69.2 

Jugador 10 47.6 69.5 87.4 68.2 

Jugador 11 47.5 71.4 80.7 66.5 

Juzador 12 50.1 74.2 83.5 69.3 

Jusador 13 47 72.5 84.4 68 

JUll:ador 14 47.5 75 85.5 69.3 

Juzador 15 46.5 73.5 92.5 70.8 

Jugador 16 46.3 72.8 83.5 67.5 

Jugador 17 46 73 85.8 68.3 

Jugador 18 44.1 74 87 68.4 

Jugador 19 48.2 77.4 86.2 70.6 

Jugador 20 48.4 73.6 87.3 

87.1 

91.5 

69.8 

Jugador 21 49.1 74.8 70.3 

Jugador 22 50 73.3 71.6 
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JUGADOR 1 

En las evaluaciones ralizadas, se puede observar 
un incremento del desarrollo tecnico del jugador, 

de forma progresiva. 

Esto simboliza la superacion en si del jugador 

Jugador1 Primera Evaluacion Segunda Evaluacion Tercera Evaluacion 

PASE 40 68 85 

RECEPCION 45 69 87 

DRIBLIN 66 69 88 
LANZAMIENTO 50 65 89 

REGATE 45 70 80 

FINTA C/BALON 51 60 85 

FINTA S/BALON 39 65 85 

GIROS 39 65 98 

PARADA UN TIEMPO 53 70 85 
PARADA DOS TIEMPOS 45 65 85 

CONDUCCION 41 60 75 
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JUGADOR 2 

En las evaluaciones ralizadas, se puede observar 
un incremento del desarrollo tecnico del jugador, 

de forma progresiva. 

Esto simboliza la superacion en si del jugador 

Jugador2 Primera Evaluacion Segunda Evaluacion Tercera Evaluacion 

PASE 45 66 80 

RECEPCION 35 68 84 

DRIBLIN 40 67 86 

LANZAMIENTO 35 60 90 

REGATE 46 65 84 

FINTA C/BALON 41 61 90 

FINTA S/BALON 37 65 79 

GIROS 46 60 80 

PARADA UN TIEMPO 45 65 83 

PARADA DOS TIEMPOS 34 60 86 

CONDUCCION 44 60 90 
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JUGADOR 3 

En las evaluaciones ralizadas, se puede observar 
un incremento del desarrollo tecnico del jugador, 

de forma progresiva. 

Esto simboliza la superacion en si del jugador 

Jugador3 Primera Evaluacion Segunda Evaluacion Tercera Evaluacion 

PASE 45 66 80 

RECEPCION 35 68 84 

DRIBLIN 40 67 86 
LANZAMIENTO 35 60 90 

REGATE 46 65 84 

FINTA C/BALON 41 61 90 
FINTA S/BALON 37 65 79 

GIROS 46 60 80 

PARADA UN TIEMPO 45 65 83 

PARADA DOS TIEMPOS 34 60 86 
CONDUCCION 44 60 90 
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JUGADOR 4 

En las evaluaciones ralizadas, se puede observar 
un incremento del desarrollo tecnico del jugador, 

de forma progresiva. 

Esto simboliza la superacion en si del jugador 

Jugador4 Primera Evaluacion Segunda Evaluacion Tercera Evaluacion 

PASE 60 65 86 

RECEPCION 49 60 90 

DRIBLIN 50 65 88 
LANZAMIENTO 55 61 84 

REGATE 49 69 80 

FINTA C/BALON 43 63 88 

FINTA S/BALON 36 69 89 

GIROS 44 68 83 

PARADA UN TIEMPO 49 66 84 

PARADA DOS TIEMPOS 41 63 86 

CONDUCCION 46 60 88 
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JUGADOR 5 

En las evaluaciones ralizadas, se puede observar 
un incremento del desarrollo tecnico del jugador, 

de forma progresiva. 

Esto simboliza la superacion en si del jugador 

r 

~ ~ 

Jugador5 Primera Evaluacion Segunda Evaluacion Tercera Evaluacion 

PASE 55 65 85 

RECEPCION 50 69 87 

DRIBLIN 45 59 86 

LANZAMIENTO 49 65 88 

REGATE 50 69 90 

FINTA C/BALON 42 65 94 

FINTA S/BALON 45 60 89 

GIROS 51 65 79 
PARADA UN TIEMPO 52 69 79 

PARADA DOS TIEMPOS 42 68 80 

CONDUCCION 45 69 79 
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JUGADOR 6 

En las evaluaciones ralizadas, se puede observar 
un incremento del desarrollo tecnico del jugador, 

de forma progresiva. 

Esto simboliza la superacion en si del jugador 

Jugador6 Primera Evaluacion Segunda Evaluacion Tercera Evaluacion 

PASE 47 60 76 

RECEPCION 54 65 79 

DRIBLIN 50 67 89 

LANZAMIENTO 55 69 88 

REGATE 51 70 90 

FINTA C/BALON 45 70 86 

FINTA S/BALON 46 64 85 

GIROS 57 66 76 
PARADA UN TIEMPO 49 70 77 

PARADA DOS TIEMPOS 44 60 80 
CONDUCCION 44 65 90 
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JUGADOR 7 

En las evaluaciones ralizadas, se puede observar 
un incremento del desarrollo tecnico del jugador, 

de forma progresiva. 

Esto simboliza la superacion en si del jugador 

Jugador7 Primera Evaluacion Segunda Evaluacion Tercera Evaluacion 

PASE 60 65 90 

RECEPCION 43 68 96 

DRIBLIN 45 69 90 

LANZAMIENTO 55 71 90 

REGATE 54 75 97 

FINTA C/BALON 45 70 98 

FINTA S/BALON 41 70 88 

GIROS 55 69 86 

PARADA UN TIEMPO 45 65 98 

PARADA DOS TIEMPOS 45 67 90 

CONDUCC10N 45 69 89 
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JUGADOR 8 

En las evaluaciones ralizadas, se puede observar 
un incremento del desarrollo tecnico del jugador, 

de forma progresiva. 

Esto simboliza la superacion en si del jugador 

Jugador8 Primera Evaluacion Segunda Evaluacion Tercera Evaluacion 

PASE 56 65 87 
RECEPCION 45 63 79 

DRIBLIN 55 75 85 

LANZAMIENTO 50 70 88 

REGATE 55 65 90 

FINTA C/BALON 48 70 95 

FINTA S/BALON 43 70 89 

GIROS 47 65 88 

PARADA UN TIEMPO 43 63 87 

PARADA DOS TIEMPOS 43 65 83 

CONDUCCION 47 70 85 
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JUGADOR 9 

En las evaluaciones ralizadas, se puede observar 
un incremento del desarrollo tecnico del jugador, 

de forma progresiva. 

Esto simboliza la superacion en si del jugador 

Jugador9 Primera Evaluacion Segunda Evaluacion Tercera Evaluacion 

PASE 34 65 90 

RECEPCION 46 72 87 
DRIBLIN 50 65 90 

LANZAMIENTO 50 66 85 
REGATE 54 69 90 

FINTA C/BALON 46 72 91 
FINTA S/BALON 41 75 83 

GIROS 50 70 90 

PARADA UN TIEMPO 54 79 90 

PARADA DOS TIEMPOS 48 70 89 
CONDUCCION 51 78 97 
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JUGADOR10 

En las evaluaciones ralizadas, se puede observar 
un incremento del desarrollo tecnico del jugador, 

de forma progresiva. 

Esto simboliza la superacion en si del jugador 

Jugador10 Primera Evaluacion Segunda Evaluacion Tercera Evaluacion 

PASE 39 63 80 

RECEPCION 48 60 89 

DRIBLIN 49 75 89 

LANZAMIENTO 55 66 90 

REGATE 49 67 90 

FINTA C/BALON 50 80 80 

FINTA S/BALON 42 80 88 
GIROS 53 75 88 

PARADA UN TIEMPO 49 69 89 

PARADA DOS TIEMPOS 45 60 88 
CONDUCCION 45 70 90 
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JUGADOR 11 

En las evaluaciones ralizadas, se puede observar 
un incremento del desarrollo tecnico del jugador, 

de forma progresiva. 

Esto simboliza la superacion en si del jugador 

Jugador11 Primera Evaluacion Segunda Evaluacion Tercera Evaluacion 

PASE 40 69 86 

RECEPCION 54 66 76 

DRIBLIN 45 70 79 

LANZAMIENTO 59 75 79 

REGATE 47 77 90 

FINTA C/BALON 55 76 87 

FINTA S/BALON 41 75 88 

GIROS 45 68 79 

PARADA UN TIEMPO 50 67 78 

PARADA DOS TIEMPOS 42 70 77 

CONDUCCION 45 72 69 
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JUGADOR12 

En las evaluaciones ralizadas, se puede observar 
un incremento del desarrollo tecnico del jugador, 

de forma progresiva. 

Esto simboliza la superacion en si del jugador 

r ' 

c ' 

e. ~ 
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Jugador12 Primera Evaluacion Segunda Evaluacion Tercera Evaluacion 

PASE 62 70 82 

RECEPCION 51 77 75 

DRIBLIN 55 74 75 

LANZAMIENTO 55 79 86 

REGATE 46 80 86 

FINTA C/BALON 53 75 88 

FINTA S/BALON 44 77 89 

GIROS 39 75 89 
PARADA UN TIEMPO 56 67 90 

PARADA DOS TIEMPOS 42 66 80 

CONDUCCION 48 76 79 
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JUGADOR13 

En las evaluaciones ralizadas, se puede observar 
un incremento del desarrollo tecnico del jugador, 

de forma progresiva. 

Esto simboliza la superacion en si del jugador 

Jugador13 Primera Evaluacion Segunda Evaluacion Tercera Evaluacion 

PASE 36 66 89 

RECEPCION 53 70 78 
DRIBLIN 45 75 75 

LANZAMIENTO 45 69 78 
REGATE 44 71 78 

FINTA C/BALON 59 74 90 
FINTA S/BALON 47 75 89 

GIROS 47 77 88 

PARADA UN TIEMPO 55 73 90 

PARADA DOS TIEMPOS 41 71 95 
CONDUCCION 45 77 78 
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JUGADOR14 

En las evaluaciones ralizadas. se puede observar 
un incremento del desarrollo tecnico del jugador. 

de forma progresiva. 

Esto simboliza la superacion en si del jugador 

Jugador14 Primera Evaluacion Segunda Evaluacion Tercera Evaluacion 

PASE 57 67 79 

RECEPCION 55 69 80 

DRIBLIN 50 69 85 

LANZAMIENTO 50 71 86 

REGATE 46 77 87 

FINTA C/BALON 48 74 86 

FINTA S/BALON 48 77 89 

GIROS 40 79 86 

PARADA UN TIEMPO 40 80 90 

PARADA DOS TIEMPOS 44 85 87 

CONDUCCION 44 77 86 
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JUGADOR15 

En las evaluaciones ralizadas, se puede observar 
un incremento del desarrollo tecnico del jugador, 

de forma progresiva. 

Esto simboliza la superacion en si del jugador 

Jugador15 Primera Evaluacion Segunda Evaluacion Tercera Evaluacion 

PASE 53 70 90 

RECEPCION 58 69 97 

DRIBLIN 45 72 96 

LANZAMIENTO 50 67 99 
REGATE 45 70 96 

FINTA C/BALON 49 75 97 

FINTA S/BALON 45 74 97 

I GIROS 42 78 87 

PARADA UN TIEMPO 45 80 85 
PARADA DOS TIEMPOS 45 75 86 

CONDUCCION 34 78 88 
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JUGADOR 16 

En las evaluaciones ralizadas, se puede observar 
un incremento del desarrollo tecnico del jugador, 

de forma progresiva. 

Esto simboliza la superacion en si del jugador 

Jugador16 Primera Evaluacion Segunda Evaluacion Tercera Evaluacion 

PASE 48 70 85 
RECEPCION 60 80 67 

DRIBLIN 47 65 79 

LANZAMIENTO 45 79 80 

REGATE 48 75 86 

FINTA C/BALON 46 77 86 

FINTA S/BALON 51 70 86 

GIROS 50 70 80 

PARADA UN TIEMPO 40 68 90 

PARADA DOS TIEMPOS 41 72 90 

CONDUCCION 33 75 89 
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JUGADOR17 

En las evaluaciones ralizadas, se puede observar 
un incremento del desarrollo tecnico del jugador, 

de forma progresiva. 

Esto simboliza la superacion en si del jugador 

Jugador17 Primera Evaluacion Segunda Evaluacion Tercera Evaluacion 

PASE 46 76 87 
RECEPCION 54 70 86 

DRIBLIN 47 77 90 

LANZAMIENTO 49 75 87 

REGATE 49 69 78 
FINTA C/BALON 44 71 89 

FINTA S/BALON 45 70 90 

GIROS 52 75 80 

PARADA UN TIEMPO 41 71 88 

PARADA DOS TIEMPOS 44 72 89 
CONDUCCION 35 77 80 
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JUGADOR18 

En las evaluaciones ralizadas, se puede observar 
un incremento del desarrollo tecnico del jugador, 

de forma progresiva. 

Esto simboliza la superacion en si del jugador 

Jugador18 Primera Evaluacion Segunda Evaluacion Tercera Evaluacion 

PASE 36 70 88 

RECEPCION 45 75 89 

DRIBLIN 48 76 80 

LANZAMIENTO 48 77 88 

REGATE 49 82 90 
FINTA C/BALON 43 70 80 
FINTA S/BALON 44 72 88 

GIROS 52 78 85 

PARADA UN TIEMPO 39 69 89 

PARADA DOS TIEMPOS 45 76 90 
CONDUCCION 36 69 90 
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JUGADOR19 

En las evaluaciones ralizadas, se puede observar 
un incremento del desarrollo tecnico del jugador, 

de forma progresiva. 

Esto simboliza la superacion en si del jugador 

Jugador19 Primera Evaluacion Segunda Evaluacion Tercera Evaluacion 

PASE 59 76 88 

RECEPCION 50 75 89 

DRIBLIN 56 79 80 

LANZAMIENTO 52 75 88 

REGATE 50 80 90 

FINTA C/BALON 57 79 80 

FINTA S/BALON 45 77 88 

GIROS 42 75 85 

PARADA UN TIEMPO 39 76 89 

PARADA DOS TIEMPOS 41 79 90 
CONDUCCION 39 80 90 
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JUGADOR 20 

En las evaluaciones ralizadas, se puede observar 
un incremento del desarrollo tecnico del jugador, 

de forma progresiva. 

Esto simboliza la superacion en si del jugador 

Jugador20 Primera Evaluacion Segunda Evaluacion Tercera Evaluacion 

PASE 48 75 89 

RECEPCION 50 78 89 

DRIBLIN 58 78 96 

LANZAMIENTO 54 77 90 

REGATE 55 69 80 

FINTA C/BALON 55 69 84 

FINTA S/BALON 46 70 86 

GIROS 43 77 85 

PARADA UN TIEMPO 41 75 83 

PARADA DOS TIEMPOS 44 72 88 

CONDUCCION 38 70 90 
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JUGADOR 21 

En las evaluaciones ralizadas, se puede observar 
un incremento del desarrollo tecnico del jugador, 

de forma progresiva. 

Esto simboliza la superacion en si del jugador 

Jugador21 Primera Evaluacion Segunda Evaluacion Tercera Evaluacion 

PASE 57 78 89 

RECEPCION 59 77 80 

DRIBLIN 55 65 80 

LANZAMIENTO 55 76 86 
REGATE 50 75 89 

FINTA C/BALON 50 78 90 
FINTA S/BALON 42 70 80 

GIROS 45 78 89 
PARADA UN TIEMPO 44 70 90 

PARADA DOS TIEMPOS 46 78 95 
CONDUCCION 37 78 90 
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JUGADOR 22 

En las evaluaciones ralizadas, se puede observar 
un incremento del desarrollo tecnico del jugador, 

de forma progresiva. 

Esto simboliza la superacion en si del jugador 

Jugador22 Primera Evaluacion Segl,lnda Evaluacion Tercera Evaluacion 

PASE 55 79 96 

RECEPCION 60 70 94 

DRIBLIN 55 76 86 

LANZAMIENTO 57 76 93 

REGATE 53 69 84 

FINTA C/BALON 50 69 89 

FINTA S/BALON 49 70 89 

GIROS 45 70 89 
I 

PARADA UN TIEMPO 45 75 96 

PARADA DOS TIEMPOS 45 73 96 

CONDUCCION 36 79 94 
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7.	 Conciusiones: 

7.1.	 Para lIegar a comprender el juego del baloncesto no podemos estar 

carnbiandolos a cada momento, debernos, dejar que el 0 la participante 

juegue y aprenda de sus experiencias y para ello se ha de jugar varias 

veces, en varias clases, a ese mismo juego. Se necesita tiempo para 

comprender un juego y solo de esta rnanera el alumnado puede 

sacarle el juego y lIegara comprenderlo. 

7.2.	 EI profesor/a debe cuidar del desarrollo de la acci6n de juego de 

baloncesto y tratar de facilitar un proceso inductivo en el aprendizaje. 

lntervendra en el desarrollo del juego para ayudarles en la 

comprensi6n. Las intervenciones seran fundamentales preguntas y 

comentarios, del tipo dialogo, dirigidos a la comprensi6n tactica, aunque 

tambien atendera otro tipo de problemas que surjan en el desarrollo del 

juego. 

7.3.	 Los principios de evaluaci6n del alumnado deben ser coherentes con el 

modelo comprensivo de iniciaci6n de los juegos deportivos y, por 10 

tanto, buscaran otras forrnas de evaluaci6n a las. tipicamente 

conductuales 0 de memoria. 
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8. Recomendaciones: 

8.1 L1evar a cabo convenios con instituciones deportivas, como 

Municipalidades, federaci6n de baloncesto, clubes, colegios, escuelas 

publicas, etc. Para que se proporcionen facilidades de IIevar a cabo la 

practica de experiencia docente con la comunidad -EDC-. 

r ~ 

r ~ 

8.2 

8.3 

Desarrollo los conocimientos adquiridos en la experiencia docente con la 

comunidad que siempre vallan relacionados al crecirniento y desarrollo de 

conocimientos sobre la materia del que hacer de la practica en un deporte 

y asi tener un amplio conocimiento en materia de reglamentos, acciones 

programas, logistica y otros aspectos que encierran al baloncesto como 

uno de los deportes mas populares. 

Fomentar en los ninos, ninas y j6venes la ensenanza del baloncesto como 

una tecnica que les servira para desarrollar habilidades fisicas y mentales. 

L ~ 

r -

r ~ 
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