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Sintesis Descriptiva

El presente informe contiene datos recopilados durante la realizacion del
Ejercicio Técnico Supervisado -ETS- en la Fundacién Pedro Poveda, ubicada
en la zona 6 colonia San Julian, Nueva Chinautla de la ciudad capital.

En el primer capitulo se encuentran los antecedentes de Chinautla, como la
migracion de los antiguos pokomanes de la regidon que hoy se conoce como
Chimaltenango hasta su actual ubicacién, las diversas actividades
econdmicas como la fabricacién de diversas figuras de cerdmica, asi como el
listado de sus principales vias de acceso a la ciudad capital que son usadas
diariamente por sus habitantes como medio de sobrevivencia econdmica, se
describen las estrechas y concurridas calles de la colonia San Julian, en
dicha colonia se encuentra la Fundacion Pedro Poveda que permanece en la
colonia con el fin de llevar a cabo su proyecto Biblioteca Solidaria/Xajanaj
Kahalepana, el cual tiene como principal objetivo contribuir a que los jovenes
de dicha area tengan opciones de recreacion y se reduzca el alto indice de
violencia juvenil, esto ocasionado por el bajo nivel socioecondmico de los
pobladores de dicha colonia y por la influencia de otros poblados cercanos, es
por eso que la Fundacién brinda la oportunidad de trabajar de una forma
complementaria con los niflos que presentan dificultades en el lenguaje, en
tal virtud se decidid trabajar en el marco de Terapia del Lenguaje el tema de
ritmo en todas sus formas.

En el segundo capitulo se encuentra el Marco Metodoldgico en el cual se
fundamenta de forma tedrica todas las areas de abordamiento que se
encuentran por medio del abordaje del ritmo y la descripcion del método
humanista combinado con el método conductual, para poder estimular las
diversas areas del lenguaje a través del tema central “ritmo”, luego se
describe el objetivo principal: brindar atencion global a las dificultades del
lenguaje en la poblacidn que lo necesite, usuarios de la fundacién Pedro

Poveda, trabajando con padres-maestros-institucion vy nifios, del cual se



desglosa un objetivo para servicio, docencia e investigacién, al finalizar el
capitulo se encuentra la descripcion de la metodologia que se desea emplear

para llevar a cabo los objetivos propuestos.

En el tercer capitulo se describe las actividades con sus respectivos
resultados para cada uno de los subprogramas con los que se trabajaron en
el presente afno (servicio, docencia e investigacion), plasmado en las
actividades propuestas al inicio del ETS, las que se realizaron con efectividad
o si por el contrario hubo algun cambio. Este capitulo fue muy interesante ya
gue se convierte en el eje central del trabajo practico realizado en la
Fundacion y al plasmar los resultados se obtuvieron datos relevantes
incluyendo el tema de investigacion Desarrollo de Las Habilidades y
Destrezas de aprendizaje.

El cuarto capitulo es la recopilacion del andlisis personal realizado al concluir
el trabajo de ETS en la Fundacién, contiene un pequeio recorrido vivencial
de la interaccion con todas las personas que colaboraron en la realizacion del
mismo, padres y madres de familia, maestras, personal de la Fundacién y
nifos, contiene una visidn y percepcion personal de las diferentes
problematicas encontradas y de las actividades realizadas, asi como una
descripcidon del contexto en que se ejecutd los ocho meses del ETS.

El capitulo V contienen las conclusiones plateadas desde la informacién de
los capitulos anteriores y la interaccion con los ejes de trabajo (servicio,
docencia e investigacion), también incluye las recomendaciones planteadas
desde la percepcion del contexto y las personas asistentes a los diferentes
programas de la Fundacidon que tiene relacion con el Programa de Terapia

del Lenguaje.



Introduccion

La vida del ser humano constituye un proceso de crecimiento y desarrollo, de
cambios, adquisiciones progresivas Yy aprendizajes permanentes. Los
diversos aspectos que lo conforman en su parte bioldgica, psiquica y social,
le permiten evolucionar integramente en vias de lograr un todo armaénico.
Actualmente, dentro del campo de la educacién se ha evidenciado un rapido
aumento del indice de casos de niflos que presentan un sin niumero de
dificultades en el lenguaje y aprendizaje debido a diversos factores como
nivel socioecondémico y otros tanto intrinsecos como extrinsecos que
repercuten en la eficacia del rendimiento académico.

Es por eso que en el siguiente Proyecto se quiso resaltar la importancia de la
estimulacién del area de ritmo, entendiéndose en un sentido general como
un flujo de movimiento controlado o medido, sonoro o visual, generalmente
producido por una ordenacidon de elementos diferentes del medio en
cuestion, para resaltar la importancia del mismo en la adquisicion de nuevos
conocimientos, lo cual debe ser esencialmente planteado de forma
estructurada para estimular y desarrollar capacidades inherentes al ser
humano las cuales constituyen parte esencial para el desarrollo integral de la
persona y que guarda estrecha relacion con el Desarrollo de Las Habilidades
y Destrezas de aprendizaje.

Plantear propuestas como la del proyecto en cuestion, es de suma
importancia para fomentar desde una perspectiva constructivista vy
humanizada la investigacién y asi, incentivar al estudiante Etesista para la
busqueda de nuevos conocimientos practicos en pro de la nifiez
guatemalteca, creando un ambiente propicio de interrelacion entre docentes-
alumnos y la comunidad objetivo en un sentido de didlogo y practica hacia el

desarrollo.



Es por eso que el proyecto es considerado conveniente, en cuanto al
proposito académico y la funcidon social que se busca a través de los
objetivos propuestos, siendo de trascendencia por contener un valor tedrico
gue enriquece la praxis en espacios académicos, favoreciendo a la
comunidad con el abordaje a través de ideas innovadoras desde el punto de

vista psicopedagdgico de forma sencilla y pertinente.






Capitulo I

Antecedentes

1.1 Monografia del lugar

Iniciaremos relatando un poco de la historia de Chinautla, segun una ediciéon
de Plataforma Urbana publicada en enero del 2007: “cuando los pokomanes
ocupaban la region comprendida entre el rio Pixcaya y el rio Motagua, en lo
que hoy es Chimaltenango alla por el afio 1,526 Pedro de Alvarado fundé la
poblacién de Chinautla, en el lugar conocido con el nombre de La Cruz, en un
area llena de hondonadas y bordeada de cerros, situado en la parte norte del

actual departamento de Guatemala”.

Cuando se publicé la primera Constitucion Politica de la Republica de
Guatemala el 11 de octubre de 1825 Chinautla divididé su territorio en once
distritos y varios circuitos, por decreto de la Asamblea Nacional
Constituyente Chinautla pasa a formar parte de Guatemala dicha situacion
persiste hasta estos dias (...) Chinautla se deriva del pogoman Xina: Agua
Caliente, Jutla: Jute o caracol de agua, lo que diria jute de agua caliente,
también se dice que proviene del nahuatl chicunauh-tla plural del numeral
chicunauj, que significa nueve, otra de las acepciones y es la que
actualmente maneja la municipalidad es chicunauh-tla que también significa

“confinado por cercas”.

El territorio de Chinautla esta formado por terreno quebrado, hondonado y
barrancoso, los rios que lo recorren son rios Chinautla, Las Vacas y El
Zapote, cuenta con una extensién territorial de 80 kildmetros cuadrados su
altura es de 1,220 metros sobre el nivel del mar, su clima es templado, entre
sus limites estan al norte con Chuarrancho, al este con San Pedro Ayampuc,
al sur con Guatemala y al oeste con los municipios de Mixco, San Pedro

Sacatepéquez y Guatemala, se sitia a unos 13 kildmetros de la ciudad



capital y sus principales conectores son las rutas de transporte urbano 96, 3

y 4 Jocotales, ademas de rutas de buses extraurbanos

Su produccién agricola no es tan buena ya que el terreno se encuentra
bastante explotado, en tal virtud solo produce algo de café, cafia de azucar,
maiz, frijol y algunas frutas, la mayoria de la poblacién subsiste de empleos
gue realizan en la ciudad capital aunque en el municipio existen pequefios
comercios como tiendas, abarroterias, salones de bellezas, comedores,
ventas de fruta, librerias, talleres mecanicos, aceiteras, pinchazos,
farmacias, clinicas, hospitales privados, una gasolinera Texaco, cooperativas,
entre otros; actualmente ha cobrado mucho impulso la explotacién de arena

de rio, barro, piedrin y material selecto.

Tomado de una publicacion de Prensa Libre de 15 de febrero de 2004 se
encontré que: “La tierra morena sirve de base para la elaboracién de la
ceramica de Chinautla, con figuras que representan la vida en las
comunidades indigenas, tradiciones religiosas y costumbres. Manos de mujer
son, en su mayoria, las encargadas de este arte, que significa su principal
medio de subsistencia y toda una tradicién. Angeles, vasijas, incensarios,
flores, imagenes religiosas, nacimientos, flores y figuras que representan las
costumbres y tradiciones de las comunidades indigenas, son parte de la

variedad de ceramica que elabora la comunidad de Chinautla”.

Los servicios publicos con los que cuenta son: energia eléctrica, agua
potable, televisidn por cable, centros de salud, escuelas, servicios de buses,
iglesias catdlicas y evangélicas, su fiesta titulas se celebra del 1 al 3 de
diciembre en honor al Santo Patrono, El Nifio de Atocha para lo cual
presentan bailes de moros, monos y extremefos, otra tradicion caracteristica
de Chinautla es el Dia de los Difuntos que se celebra el 2 de noviembre

(aunque popularmente, el dia en que acuden al cementerio es el 1 de



noviembre); en la cual acuden desde muy temprano al cementerio a llevar lo
que se conoce como “Cabecera” que consiste en tamalitos, pinol, y grandes
cantidades de licor, ademas de encalar, chapear y limpiar el area de las
tumbas, al final del dia la mayoria de los que acuden se emborrachan y
comienzan a invocar el espiritu de los difuntos en idioma pogoman y el dia

de Todos los Santos que se celebra el 1 de noviembre.

Edicion de Plataforma Urbana, publicada en enero de 2007: “los sitios
arqueoldgicos mas conocidos son Cimientos, Santa Cruz Chinautla, Dale,

Guias, Lehnsen, San Antonio Las Flores y San Rafael Las Flores”.

La mayoria de chinautlecos pertenecen a la religién catdlica, para lo cual
forman cofradias que tiene tradiciones muy peculiares, como la organizacion
de las festividades a su Santo Patrono, en la cual no intervienen ni el

sacerdote de la iglesia.

Seguln Rubén Ralda (2006-60) “ Los pogomanes educaban a sus hijos en
forma oral y practicamente era una transmisién de conocimientos militares
para poder tener el control de la gente del pueblo y detentar el control
economico de los territorios que ellos dominaban (...) En la época colonial la
educacién estuvo dirigida por la iglesia que tenia el caracter de favorecer a la
clase poderosa y evangelizar al indigena para someterse a las necesidades
gue tenia la Corona Espafola(...)no fue hasta después de la colonia que el
indigena tuvo acceso a la educacion publica, donde beneficiaron a los
mestizos, la educacion estuvo graduada y solo los adinerados tuvieron
acceso a la educacion superior(...) En el municipio de Chinautla se manejan
escuelas de preprimaria y primaria publicas y privadas, un instituto oficial y
otro por cooperativa, varias academias de mecanografia y de belleza que

conforma todo el aspecto educativo del municipio”.

DIVISION POLITICO ADMINISTRATIVA DEL MUNICIPIO DE CHINAUTLA

Segun la Division tomada de la pagina www.munichinautla.com consultada el



dia 10 de febrero de 2010: Chinautla cuenta con 11 aldeas, 9 colonias y 13
asentamientos, Jocotales tiene 25 colonias, siendo la mas importante para
este estudio Nueva Chinautlda y carretera a Santa Cruz Chinautla se

encuentra el Asentamiento El Jordan y Residenciales San Angel Uno y Dos.

A fin de dar una descripcion de San Julian diremos que es un poblado de
apariencia tranquila, sus calles son en mayor cantidad de asfalto y muy
estrechas, hay mucha actividad econdmica a sus alrededores, posee una
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cancha de “papi-futboll” en la cual los jévenes del sector pueden tener un
rato de recreacién al igual que en la entrada de la colonia se encuentra un
pargue con juegos para la recreacién de nifos y nifias, las fachadas de las
casas son en su mayoria de influencia actual y de terraza. Algunos vecinos
de la colonia la describen como “peligrosa” aun cuando la colonia se

encuentra a la orilla de la ruta que conduce a la capital.

1.2 Descripcion de la institucién

A manera de dar una descripcion del local que ocupa la Institucion
referiremos que la sede de la Fundacion Pedro Poveda se encuentra situada
en la 63. calle 2.42 zona 1 Guatemala, C.A. y la Biblioteca Solidaria/Xajanaj
Kahalepana en el lote 62 “A”, sector 6, Colonia San Julidn-Nueva Chinautla,
Municipio de Chinautla, Guatemala, C.A. Es un area de aspecto rural, a un
costado de la Policia Nacional Civil (PNC) y del Instituto de Educacion Basica,
el edificio consta de 3 niveles ya que se encuentra en un cerro que es
circundado por toda el area y desde el cual se logran ver los proyectos de los
alrededores, el tipo de construccion es de block y concreto y el techo es tipo
terraza, el edificio es color meldn y blanco. El proyecto Biblioteca Solidaria en
pogoman Xajanaj Kahalepana cuenta con una biblioteca a la cual puede
tener acceso toda la poblacién que asi lo desee, el Unico requisito es comprar
el carné que tiene un precio de: nifios de preprimaria y primaria Q.3.00,
basicos Q.4.00 y diversificado Q. 5.00; posee una abundante gama de libros

desde un cuento hasta enciclopedias de varios tomos y también se encuentra



en dicha area la sala de informatica, que cuenta con varias computadoras
gue también estan a disposicion del publico, posee una ludoteca donde se
encuentra desde una pelota hasta un rompecabezas de 500 piezas, estas
areas se crearon con el propdsito de que las personas puedan ejercer el

derecho al juego, a la recreacidon y a una educacion integral.

Cuenta con dos timbres para la recepcidn de las personas, una secretaria
donde ademas venden Utiles escolares y de oficina, la institucién posee 8
aulas con mesas y sillas, debidamente decoradas de una forma agradable a
la vista, 2 direcciones, 4 banos (dos para el personal y 2 para el publico
asistente), 2 oficinas que se utilizan para los diversos servicios de Psicologia,
Educacién Especial y Terapia del Lenguaje, ademas cuenta con una sala para
reuniones completamente equipada, cabe aclarar que todos los ambientes se
encuentran debidamente iluminados, amplios, frescos y limpios para ser

utilizados.

En el mismo edificio se encuentran las instalaciones del Centro Comunitario
Infantil el cual cumple la funcién de guarderia, como ayuda a las madres
trabajadoras del sector; atienden nifios desde los 2 hasta los 6 afios con un
aproximado de 20 niflos a los cuales se les ha dado atencion en nutricion vy

psicopedagogia.

En una entrevista con la encargada del Programa de Apoyo Escolar -PAE-
Blanca Fuentes comentd: “La fundacion trabaja como una ayuda a los nifios
y adolescentes en situacién de riesgo social fortaleciendo los servicios vy

programas para poder brindarles la oportunidad de escolarizacién”

Segun el Ideario del Proyecto Chinautla 2008: “El Proyecto Chinautla es una
propuesta educativa integral y complementaria a la educacién formal
orientada a favorecer el derecho a la educacion de menores y jovenes en

situacion de riesgo social del area urbana de Chinautla, ofreciendo servicios y



programas educativos que mejoren sus oportunidades educativas

(formativas)”

La institucion ademas de servir como un soporte para el desarrollo de la
poblacién ha llevado a cabo muchos proyectos de ayuda a diversas
comunidades que han sido afectadas después de una catastrofe tales como:
proyecto de vivienda-emergencia huracan Mich, Proyecto post-emergencia

Stan y El Centro Cultural “Victoria Diez”

Plasmado en el Ideario del Proyecto Chinautla 2008: “Visién: Promover el
desarrollo integran de los/as nifios, nifias y jovenes que participan en el
proyecto, especialmente de quienes se encuentran en situacion de mayor
vulnerabilidad y riesgo social, a través de procesos socioeducativos que
ayuden a mejorar su calidad de vida y su integracién plena en la sociedad

como sujetos de derechos.

Mision: Proporcionar nuevas oportunidades a menores y jovenes, en el
ambito de la educacion no formal, a través de los servicios de biblioteca,
ludoteca y sala informatizada asi como el desarrollo de habilidades sociales y
el crecimiento en su autonomia, a través de los programas educativos de

manera que se posibilite su derecho a una educacion de calidad.

La fecha de su inscripcion fue el 8 de agosto de 1997 y desde entonces ha
venido trabajando en el proyecto socioeducativo de Chinautla que su
principal objetivo de combate son las “maras” que operan en el sector, es
por eso que la institucion procura tener material y actividades innovadoras

gue llamen la atencidon de nifos y adolescentes”.

La institucidon atiende en jornada de 9:00 a.m. a 1:00 p.m. y de 2:00 a 5:00
p.m. de lunes a viernes, en el primer horario se atienden el Programa de
Apoyo Tutorial -PAT- al cual acuden nifios y nifias no escolarizados y asi

favorecerles su integracién al sistema educativo formal, trabajan con dos



grupos 1 de aprestamiento y el otro de primaria acelerada, en el segundo
horario atienden al Programa Apoyo Escolar -PAE- en el cual brindan
reforzamiento y tutoria a niflos escolarizados con el fin de mejorar su
aprendizaje y su autonomia; la poblacion con la que se trabajé el proyecto
de terapia del lenguaje eran nifios y nifias de ambos programas y algunos

ninos y nifas de la comunidad que necesitaban dicha atencién.

Segun palabras de la encargada del -PAE- Blanca Fuentes: “ La fundacion
tiene subvencion de instituciones como INTER-RED, Manos Unidas,
Comunidad de Castilla de la Mancha, Caja de Madrid, Ayuntamiento
Valenciano, todas de origen espanol, la ayuda es especificamente econémica
que ayudan a financiar las actividades del proyecto y su funcionamiento,
también existen en menor cantidad donaciones econdmicas Yy materiales

locales”.

También cuentan con el apoyo de estudiantes voluntarios de varias
universidades como: Universidad de San Carlos de Guatemala (Psicologia,
Terapia del Lenguaje y Educacién Especial), Universidad del Itsmo

(esporadicamente) y Universidad Rafael Landivar (Nutricién).

Organigrama de la Institucion:
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1.3 Descripcion de la poblacion atendida

Se pudo observar que las personas que asisten con sus hijos son en su
mayoria mujeres de todas las edades, la mayoria con vestimenta sencilla y
de influencia capitalina y otra minoria que utilizan el traje tipico de la region,
el cual consiste en una falda de vuelo, blusa de manta adornada con diversos
colores, un delantal bastante colorido y sandalias. Entre los nifios y nifias se
pudieron observar que asistian con mayor frecuencia nifos entre los 6 y 9
anos, algunos con vestimenta de influencia capitalina y otras con vestimenta
indigena.

Al comentar con una maestra del PAE sobre la poblacién expresd: “La
mayoria de las mamas maltratan a los nifios y los tienen muy abandonados
ya que hay mucha ignorancia entre la poblacién y llegan cansadas de
trabajar y llegan a desquitarse con sus hijos o simplemente no les ponen

atencion, es dificil poder hacer entenderlos u orientarlos sobre lo que deben



de hacer para que sus hijos progresen pero lo intentamos cada vez que se

puede”.

1.4 Planteamiento de los problemas

Toda persona se forma de la sincronia de muchas situaciones genéticas que
al irse desarrollando forman la vida misma de cada uno, por lo que es
interesante ver que no todas las personas llevamos un mismo ritmo al
realizar actividades cotidianas, como por ejemplo: comer, dormir, correr,
etc.; mas sin embargo, es preocupante saber que muchas veces es a
consecuencia de la falta de estimulacion que se puede fomentar desde
pequefios y de esa forma crear una armonia y sincronia en el ritmo vital para
el desarrollo, ya que por diversas situaciones en los ultimos afos, en las
escuelas y hogares se han dejado de realizar actividades como: jugar
rondas, juegos de manos, canciones, etc. por diversas privaciones como:
falta de espacio, falta de motivacién, falta de tiempo, en fin, diversas son las

causas.

Se pudo percibir entre la poblacién mucha inaccesibilidad para entender las
dificultades que pueden afectar la salud o el desarrollo de sus hijos, como
por ejemplo: diversidad de enfermedades infantiles, la necesidad de ayuda
escolar en casa, la necesidad de una higiene adecuada, crear una rutina
diaria, entre otras, cabe mencionar que algunos encargados de los ninos y
nifas asistentes son las abuelas ya que la madres trabajan o fueron
abandonados y otra minoria han quedado en manos de sus madrastras o son
criados Unicamente por su papa y la mayoria no poseen ninguna
escolarizacién. También se evidencid negligencia por parte de las familias a
sus hijos, separaciones familiares y un nivel econdmico poco favorable para

el desarrollo de la poblacién.

La mayoria de nifios y niflas asistentes tienen o tuvieron problemas de

nutricion y dificultades al nacer como anoxia, hipoxia, entre otras, asi como



también evidencian deprivacion familiar, maltrato infantil y abuso en todas
sus formas. Las problematicas sociales mas evidentes son el Alcoholismo, la
precaria socioeconomia, asi como el riesgo de poder pertenecer a las

pandillas y claro, esto afecta el desarrollo de los nifios y nifias del sector.

Es por eso que con la experiencia adquirida en la carrera de Terapia del
Lenguaje y partiendo del trabajo realizado durante la practica de tercer afio
esto permite hacer las anteriores valoraciones. Por otra parte, consciente de
las carencia de espacio en los diversos hogares, de tiempo de parte de los
padres para poder realizar actividades con sus hijos y del poco conocimiento
acerca de la estimulacion para el efectivo desarrollo de los niflos y; tomando
en cuenta los recursos de espacio y materiales con los que cuenta la
Fundacion, se considera pertinente trabajar el area de ritmo en todas sus
formas, ya que es de fundamental importancia para el desarrollo de los nifios
y niflas a su vez forma parte esencial en los procesos de adquisicion de las
habilidades y destrezas de aprendizaje ya que el ritmo nos acompafa desde

el momento de la concepcién hasta el final de la vida.
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Capitulo II

Referente Tedrico Metodoldgico

2.1 Abordamiento tedrico-metodoldgico

El ritmo es inherente a la persona, forma parte de nuestras vidas desde que
somos concebidos y hasta que morimos, todos tenemos un ritmo diferente
pero el ritmo forma nuestra persona completa ya que todos tenemos un

tiempo diferente para cada situacion en nuestra vida.

Tomando como primera fuente el Proyecto Canilld, Quiché 2009 se encontro
como primera referencia de ritmo que: “En la antigiedad los oradores
griegos eran conscientes de la importancia del ritmo para el lenguaje;
Cicerdn concibié el ritmo como un medio linglistico para conseguir un buen
estilo. El ritmo realza tanto lo conceptual, como la feliz eleccidon del Iéxico y
la formacién del texto. Para Kant, el objetivo de la educacion era "desarrollar
en cada individuo toda la perfeccién que pueda alcanzar" y no hay duda que

esto es asi-”.

Algunos afios atras, los niflos jugaban a las rondas infantiles durante los
recreos, hoy en dia, eso se perdid, no obstante, puede ser retomado por los
Profesores de Musica y de Educacién Fisica, porque las rondas tienen reglas
de juego, hay una creacidn comun que necesita escuchar a los demas vy

marcar los ritmos de las mismas.

A su vez, estos ejercicios son de discriminacién auditiva, tan importante para
discriminar los fonemas, siendo esto, uno de los problemas mas pequenos.
Adquieren conciencia del entorno sonoro, las cualidades del sonido, el
timbre, el reconocimiento de ruidos y de donde vienen estos, en fin, la toma
de conciencia del ritmo en la frase. También desarrollan la atencion y la
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memoria, ambas capacidades importantes para la coordinacidén entre el ojo,
la mano y la voz. El ritmo es un elemento caracteristico del habla, el cual se

relaciona con el tiempo.

Es por ello que la referencia del libro “"Escuchar Despertar a la Vida” de Paul
Madaule: que indica “Las funciones basicas de nuestra vida como lo son la
respiracion y la circulacién se realizan ritmicamente a través de funciones
repetidas y alterantes (...). El ritmo vital estd estrechamente relacionado a la
producciéon del lenguaje, ya que el aparato fonador tiene una doble funcion:

garantizarnos el oxigeno y a su vez, la comunicacién”.

Ahora bien, iqué tiene que ver el ritmo con la lectura?; El espacio y el
tiempo son la base estructural de la capacidad lectora. El ritmo es la
convergencia de estas dos dimensiones. Leer y escribir es una melodia que
tiene su ritmo: el espacio es vivencia con el tiempo; el tiempo es vivencia
con el espacio. La escritura es el desarrollo de movimientos ritmicos.
Consultando el libro 600 juegos para Educacion Infantil” Marian Baqués se
encontrd que: “En el origen de toda figura, hay una constancia
espaciotemporal. La velocidad, los cambios en la ejecucién de los
movimientos, los impulsos sobre el espacio grafico, son responsables del
resultado escritor. Lo mismo puede decirse en relacién a la lectura. Se da
una interdependencia incesante entre el ritmo y la figura. Para la adquisicion
de la lecto-escritura, el nino debe haber progresado y adquirido cierta
maduracion a partir de la cual sera capaz no soélo de conocer sino reconocer
los signos respectivos, que no es lo mismo, para llegar a comenzar a

decodificar una lectura”.

Pero no alcanza con esto, pues necesita tener la rapidez de reflejos entre el
signo que ve, su interpretaciéon, y su sonido. Tiene que tener una
anticipacion de ritmo necesaria para alcanzar la verdadera lectura, que el ojo
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tenga una vision global de lo escrito y una velocidad de barrido para que
logre leer como si estuviera hablando. Tiene que evitar ir haciendo pausas

para lograr la comprension rapida.

Por eso es tan importante la clase de MduUsica, pues mediante canciones
infantiles, desde muy pequenos aprenden a lograr un ritmo, afinacién del
oido, integracién de la palabra y formacién de oraciones y frases, que son
requisitos para adquirir el lenguaje y aprendizaje, que luego utilizaran para

leer.

Cada departamento tiene su propio tono al hablar, marcan un ritmo diferente
los habitantes de un departamento a otro, pero a la hora de leer los ritmos
son los mismos. También la escritura tiene un ritmo, los trazos de las letras

de carta los marcan.

Hay una diferencia entre el lenguaje escrito y el hablado que el nifio percibe,
puede pensar una oracién muy larga pero no la puede escribir, pero si la
puede dibujar con trazos buscando el ritmo de lo que quiere escribir. Al tener
una mejor escucha y al haber mayor progreso en la lectura y la ortografia
ademas de mejorar el equilibrio, coordinacion y funciones motoras, ademas
de ayudar a moldear la postura del cuerpo, es necesario recordar que el

ritmo es movimiento.

Encontrado en el Proyecto Canilla, Quiché 2009: “El sistema vestibular (oido
del cuerpo) es el encargado de los movimientos mas lentos, aquellos que
vemos, sentimos y llamamos “movimientos”. La coclea (oido auditivo) se
encarga de los movimientos mas rapidos, los que no vemos pero que
dificilmente sentimos, pero que si oimos”. Es por eso que el sistema
vestibular es tan importante para la lectura y escritura ya que controla el

movimiento ocular que es primordial para realizar ambas acciones; algunos
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ninos son catalogados como “hiperactivos”, “dificultosos para aprender” o
“retrasados” pero lo que en realidad puede suceder es que posee una
dificultad a este nivel y no se han tomado en cuenta diversas

consideraciones que podrian ser el factor”.

Consultando el Proyecto Canilla, Quiché 2009 se encontrd que: “La educacion
ritmica: se da de la naturaleza en el acontecer de los hechos bioldgicos,
fisicos, psiquicos y sociales. El ritmo natural de nuestro cuerpo controla el
flujo de la respiracién, circulacidon, etc. La progresién de los aprendizajes
motores se rige por el equilibrio y el ritmo. En un principio el educador ha de
respetar el propio ritmo del nifio y de ahi partir paulatinamente a ritmos
impuestos mas rapidos y mas lentos. El lenguaje ritmado relaciona el ritmo
con la estructura y forma melddica de la frase oral. Por ejemplo, un bebé lo

primero que capta en una melodia es el tono y ritmo de la misma”.

Parafraseado del Proyecto Canilla, Quiché 2009 La educacién ritmica puede
partir del balanceo, la marcha, la expresiéon corporal, rimas asociadas, a
ejercicios caligraficos y la repeticion de diferentes estructuras dando palmada
0 golpes con manos, pies y manos con pies. La pausa, entonacidon y ritmo,
sirven para organizar la continuidad del discurso y de este modo,
contribuyen a hacer inteligible la estructura gramatical del desarrollo fénico o

dicho de otra forma “hablar”.

El lenguaje ritmado puede enfocarse hacia diversas finalidades educativas,
para:

Centralizar y sostener su atencion.

Organizar y controlar sus movimientos.

Canalizar energias vitales.

Desarrollar y enriquecer el lenguaje.

Facilitar la expresién al hablar.
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Mejorar la comprensién oral.
Mejorar la gramatica del habla.

Para desinhibirlos e impulsarlo a hablar.

RITMO CON VOZ

El ritmo, el tono de la voz, la intensidad y las pausas forman parte de la
comunicacién. Por medio del ritmo reconocemos las preocupaciones, deseos
y sentimientos que tiene el lenguaje para la persona que habla. Las distintas
modulaciones de la voz, permiten empezar a descifrar el significado de las
oraciones, aun cuando en ocasiones sean confusas o no tengan una idea muy

clara.

RITMO CON ESTRUCTURAS VISUALES: Tomado del libro “Ritmo y Espacio,
Educacion Tipografica”, de Francisco Galvez Pizarro: “Los autores del siglo
XIX, han titubeado antes de reconocer que existieran ritmos basados en
sensaciones visuales, sin embargo Koffka, en 1909, ha hallado que las
sensaciones visuales regulares dan lugar a ritmos subjetivos, pero él mismo
reconoce que en este caso es mas dificil establecer una organizacion ritmica.
Werner, en 1918, al mostrar las interferencias posibles entre los ritmos
auditivos y visuales ha hecho ver que es factible su organizacion partiendo
de sensaciones visuales lo mismo que de estimulos auditivos; “la

discriminacion entre estimulos auditivos y visuales, es casi igual de precisa”.

Aunque ritmo sea una palabra generalmente ligada a la percepcion auditiva,
es también determinante dentro de la percepcion visual. El ritmo es
esencialmente repeticion y estructura, para definirlo se necesita
esencialmente dos elementos: un pulso y una pausa, puede tratarse de un

pulso simple en donde todos los elementos sean iguales como las palmadas
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y se encuentren distribuidos de manera uniforme o complejo, es decir en
donde intervengan intervalos de diferente duracién y elementos de distintas
caracteristicas. Segun Paul Fraisse, en su libro “Psicologia del Ritmo”:
“Podemos concluir entonces, que los espacios son tan importantes como las
letras, al momento de la lectura”. Con relacion a lo que se menciona de los
autores es importante que los nifios sean capaces de poder identificar y
seguir espacios entre objetos de forma grafica y que lo pueda combinar con
la voz y/o con el cuerpo, el ritmo visual es de suma y fundamental
importancia durante los afios de educacion escolar, por ejemplo en primero
primaria el desarrollo en esta area favorecera la adquisicion de la

lectoescritura.

El ritmo puede complejizarse sin perder la estructura que lo hace
reconocible, el uso de signos de diferentes caracteristicas morfoldgicas y

tamanos, también lo modifican.
RITMO CON MOVIMIENTOS CORPORALES

El cuerpo en el ser humano es el instrumento de expresidon y comunicacion
por excelencia. Utiliza como recursos expresivos el gesto y el movimiento. El
gesto es necesario para la expresion, la presentacién y la comunicacion. El
lenguaje del gesto implica que cada movimiento que se hace es un mensaje
hacia los demas. Para ser expresivo no es necesario realizar muchos gestos;
por ello se debe fomentar en los nifios la creatividad, como forma de
realizacién gestual. El ritmo, es la forma de expresion natural del movimiento
y tiene como medida el tiempo, por todo ello, lo fundamental es la expresidon

gue lleva a la comunicacidn asertiva.

En el ciclo de la educacién primaria, la participacion de todo el cuerpo en el
proceso educativo es el objetivo principal. Consultando el Proyecto Canill3,
Quiché 2009 se encontré que: “En estas edades, los ninos adoptan sus
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movimientos, reestructuran la conciencia de su propio cuerpo y de sus
posibilidades, en funcion de lo que perciben, construyendo de esta manera
las nociones espacio-temporales, las cuales se orientan en: La consolidacion
de los conceptos topoldgicos basicos. En el espacio inmediato, respecto a si
mismo, a los demas y a los objetos. Los elementos ritmicos y los temporales
(antes-después, secuencias simples, ritmos basico), adecuando el

movimiento corporal a los mismos”.

En la medida en que conozcan y afirmen habitos que favorezcan una correcta
utilizacion de su cuerpo, en cuanto a la actitud postural, podran tener
conductas mas saludables que beneficien su desarrollo. El desarrollo de las
habilidades basicas y la adquisicion de esquemas motores nuevos se basan
en los adquiridos en etapas anteriores, y en la capacidad para adoptar los
movimientos a los estimulos externos. Es caracteristico de este ciclo escolar
trabajar las actividades relacionadas con las capacidades fisicas (correr,
saltar, lanzar, trepar, transportar etc.) de una manera global a través de
formas jugadas y de juegos, cambiando las condiciones, aumentando el nivel
de complejidad, y ofreciendo una gran variedad de situaciones que le
permitan desarrollar la capacidad de resolver problemas al tener que adecuar
las distintas formas y posibilidades de movimiento. Como consecuencia de la
realizacidon de este tipo de actividades, los nifios ejercen un mayor control de
sus movimientos al aumentar la capacidad de coordinacién motora vy

equilibrio.

Cabe destacar la importancia que tiene ya en estas edades el que vayan
conociendo las situaciones de riesgo que se derivan de determinadas
actividades fisicas y/o juegos planteados, para que adopten las medidas
necesarias para evitar posibles accidentes y asi puedan tener mayor

autonomia y confianza en las propias posibilidades motrices.
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El cuerpo representa también un medio de expresién para el nino, por lo que
se debe potenciar esta capacidad de expresién corporal en cualquier

respuesta motriz dirigida al conocimiento y utilizacion del propio cuerpo.

Es caracteristica la espontaneidad que tienen los niflos para utilizar imitacién
y simulacidn motriz en situaciones de juego; esta motivacion intrinseca nos
va a permitir que explore las posibilidades y recursos expresivos del propio
cuerpo, utilizando fundamentalmente el gesto y el movimiento para mejorar

su capacidad expresiva.

La participacidon en bailes poco elaborados o en otros inventados con ritmos
sencillos le ayudara a tener una actitud mas desinhibida, y, por tanto ser

mas espontaneos.

Es necesario que la estimulacion de la expresidon y comunicacion del cuerpo
especificamente, se dé siempre vinculada a otras formas de expresion vy

comunicacion.

El desarrollo de las habilidades perceptivas relacionadas con el espacio,
permite dar entrada a actividades que, ademas de trabajar la percepcién del
espacio, le dan un valor expresivo: trayectorias, ocupacién del espacio,
simetrias, valor cultural en la organizacion del espacio, espacio de

cooperacién y espacid de oposicion.

Igual ocurre con las habilidades asociadas al tiempo, que dan entrada a

|\\

actividades mas expresivas del concepto temporal, como en el “tiempo”, la
aceleracion y desaceleracion como expresion de energia del movimiento,

compas, ritmos basicos, etc.
RITMO Y PERCEPCION AUDITIVA

Indagando en el Proyecto Canilla, Quiché 2009 se tomd el siguiente

fragmento: “La corteza cerebral auditiva de cada persona esta adaptada a la
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forma en que sus oidos le entregan los sonidos y también a su experiencia
sobre el mundo que le rodea. Las cualidades (caracteristicas)
del sonido son: intensidad, tono y timbre. Estas cualidades o caracteristicas
del sonido vienen determinadas por los propios parametros del sonido,
principalmente, frecuencia y amplitud. Debido a la sensibilidad (eficiencia de
la respuesta en frecuencia) del oido humano, estos términos en el contexto
de la psicoacustica no son totalmente independientes. Los tres se influyen
mutuamente. Modificando un parametro, cambian los otros y la percepcidn

del sonido cambia”.

No es posible percibir, entender o recordar un sonido si no se le presta
atencion. Oir implica un acto involuntario, mientras que la escucha conlleva

un acto intencional, una voluntad de aprender del sonido.

La imagen sonora necesita ser fortalecida por otros sentidos. No porque la
imagen sonora sea débil, sino porque la percepcidn humana tiene gran

dependencia de la percepcidon visual y el sentido del oido necesita que la

vista confirme lo que ha percibido.

En cuanto a la atencién a las personas se considera prudente trabajar bajo la
metodologia de Carl Rogers “La Terapia Centrada en el Cliente”, realmente él
lamaba a los pacientes “clientes” con la finalidad de que la persona atendida
se sintiera mas comoda y pasiva, consideraba que la atencién debia ser lo
mas apegada a la realidad que vive la persona atendida y con la aprobacién
y disponibilidad de la misma, mas que ser un maestro invita a ser un
acompafnante un orientador de la persona que lo necesita, se trata de
reeducar al sujeto enfermo en una atmdsfera de comprension, de confianza
en si mismo descubriendo los propios valores. Claro que con los nifios no se
puede llevar a cabo el método de Carl Rogers a la perfeccion ya que

necesitan ser un poco mas instruidos para lo cual se requiere combinar con
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el conductismo. Tomado de la pagina de internet
http://www.clinicapsi.com/conductismo.html consultada el 20 de febrero de
2010 claramente se especifica la finalidad del conductismo: “El objetivo se
convierte en la modificacion de las conductas, y es clave determinar
claramente este y otros objetivos, es decir cudles son las conductas
desadaptativas que deben modificarse (...) La terapia conductista se centra
en el presente del sujeto, aunque no niega el pasado ni lo descarta, pero
considera que ese pasado no continla siendo activo en el presente de un
paciente, aunque reconoce la importancia de las experiencias de aprendizaje

14

previas Pero lo que se pretende es ver al nifilo como tal y no como un
experimento, aplicar técnicas y estrategias precisas de tal forma de ver
avances en el desarrollo del lenguaje y asi contribuir a una mejor

escolarizacion.

2.2 Objetivos

2.2.1 Objetivo General
Brindar atencidén integral a las dificultades del lenguaje en la poblacién que lo
necesite, usuarios de la Fundacion Pedro Poveda, trabajando con padres-
maestros-institucién vy nifos.

2.2.2 Objetivos especificos
Objetivo de Servicio:
Proporcionar atencién sistematica a los nifios con dificultades en el lenguaje
para favorecer su desarrollo integral, por medio de ejercicios y técnicas que

incluyan ritmo en todas sus formas.

Objetivo de Docencia:
Contribuir a una mejor estimulacién del ritmo dentro de los salones de clases
en el marco de trabajo de la Fundacion por medio de implementaciones

programadas dirigidas a los maestros.
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Objetivo de Investigacion:
Identificar las causas de la escaza estimulacidon de las areas del ritmo en la
adquisicién de las habilidades y destrezas de aprendizaje que presentan los

ninos atendidos en el programa.

2.2.3 Metodologia del Abordamiento

Servicio:

Se inicid dando una pequefa vista a los listados de los nifios y nifas que ya
habian sido inscritos en el Programa, se realizaron horarios provisionales
para tener las entrevistas con padres y/o madres en algunos casos solo se
actualizaron datos, en esa primera intervencion se les planted un posible
horario de atencién a los nifios y niflas viendo sus necesidades especificas.
Luego se les aplicaron pruebas especificas del lenguaje, dependiendo el
motivo de consulta y lo observado durante el paso de las sesiones
individuales. Posteriormente se realizaron algunas referencias a otros
profesionales en los casos que consideraron pertinentes para dar un mejor
diagnostico; teniendo los diagnodsticos se realizd una linea de tratamiento
para cada uno el cual se aplicd aproximadamente durante tres meses, hubo
un pequefio grupo de 3 nifos con dificultades similares y al final se les
realizé6 una reevaluacién de las areas descubiertas como dificultosas, esos
resultados se les explicaron a los padres y madres de los nifias y nifos
atendidos junto con una guia de estimulacion para vacaciones como una

forma de ayuda en casa.

Docencia:

Trabajando en el marco del ritmo se decidié implementar a las maestras del

-PAE- con una serie de 7 capacitaciones tipo taller que incluian su parte

tedrica y practica, en las cuales se trabajo también las areas del lenguaje
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como un soporte a identificar las posibles dificultades del lenguaje dentro de

sus salones de clase.

Investigacion:

Luego de identificadas las dificultades propias del lenguaje en los ninos
asistentes al programa se inicid la investigacion de las areas que eran menos
estimuladas dentro del tema central “ritmo” y que repercutian en la
adquisicion de las habilidades y destrezas de aprendizaje, se realizd un
cuestionario que dividia las habilidades y destrezas de aprendizaje en la
subdivision del ritmo (visual, auditivo, voz, escrito), se les aplicé en forma

individual a 4 madres y/o padres de familia de nifos y nifias atendidas.
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Capitulo III

Presentacion de Actividades y Resultados

3.1. Subprograma de Servicio

Luego de realizada la presentacion formal de la etesista en la Fundacién no
tardd mucho tiempo en que la poblacion en general se percatara de la
presencia de la nueva persona que atenderia el Programa de Terapia del
Lenguaje, para ese tiempo ya tenia una lista de aproximadamente 15 nifos y
ninas asi que el periodo de divulgacion fue muy corto. Luego se inicidé con la
realizacién de un horario para la aplicacion de la anamnesis, en algunos
casos solo fue actualizacion de datos porque algunos nifios ya habian asistido
el aflo anterior, eso permitio crear la historia clinica de los nifios asistente, se
aplicaron pruebas especificas del lenguaje dependiendo de las referencias
que realizaron las personas a las que se les aplicé la anamnesis, cabe aclarar
gue a todos los ninos se les aplico la prueba de Estructuracion
Espaciotemporal (ritmo), la cual se tom6é como referencia del Instituto de
Investigacidon Psicopedagdgica, para poder determinar si existe dificultad en
esta area y poderlo tomar en cuenta a la hora de aplicar un tratamiento.
También pruebas especificas para Retrasos del Lenguaje Funcional y
Organico, Dislalia, Labio Fisurado y Paladar Hendido y Tartamudez.

Luego de haber aplicado las pruebas e identificadas las fortalezas vy
dificultades se llevd a cabo la elaboracidon de un tratamiento el cual se aplicé
con el objetivo de mejorar las dificultades apoyandonos en las habilidades
gue el nifo posee, el tratamiento se aplico durante el tiempo que se
considerd prudente, tiempo en el cual se utilizaron técnicas de neuronet y
ritmo en todas sus formas utilizando materiales propios y de la fundacién,
trabajando algunas veces en el espacio de la clinica y otras veces en el
espacio al aire libre del Kiosco, en esta etapa también se les dieron
recomendaciones a las madres o encargados de los nifilos para que las
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aplicaran en casa, haciéndoles consciencia de la importancia de su ayuda
para el avance en las dificultades que presentan sus hijos, para esto fue muy
util el cuaderno de trabajo ya que aparte de permitir trabajar ejercicios
escritos también sirvié como medio de comunicacidn.

Posteriormente se aplicé una reevaluacién Unicamente de las area que se
trabajaron en el tratamiento o dicho de otra forma las drea que se
encontraron afectadas, en este tiempo especifico fue muy interesante ver los
avances que tuvieron los nifos y nifias atendidos ya que en algunos casos se
les proporciond atencion multidisciplinar en conjunto con Psicologia y

Educacién Especial.
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Tabla No. 1

Dificultades del Lenguaje encontradas en la Etapa de Evaluacién

Dificultades Dislalia Dislalia Retraso Retraso Labio Tartamudez
del Lenguaje Funcional Organica Funcional Organico Fisurado y
Paladar
Hendido
No. de 4 3 2 6 1 1
ninos*

*No aparece el numero total de los nifios que asistieron ya que 3 nifios no
completaron el proceso de evaluacion.

Fuente: Registros de evaluacion ETS 2010

Resultados: Gracias a la pronta apertura del servicio esto permitié trabajar
desde inicio del ano con los ninos y nifas asistentes al-PAE- y eso facilitd
gue las etapas de evaluacidon y tratamiento fueran mas constantes y por lo
tanto que dieran efecto pronto, 5 nifios y nifias entre ellos 3 nifios y 1 nifa
asistentes del —PAE- fueron dados como casos concluidos por haber superado
sus dificultades del lenguaje.

Aproximadamente un 80% de la poblacidén asistente tuvo avances visibles en
los siguientes aspectos: articulacién, memoria, lenguaje fluido, atencién vy

actividades motoras.

3.2. Subprograma de Docencia

Coordinadamente con la encargada del -PAE- se acordd trabajar
implementaciones con las 4 maestras una vez al mes en las cuales se
pretendid hacer consciencia de trabajar el ritmo en todas su formas dentro
del saldén de clases y darles estrategias para que las pudieran implementar
con sus respectivos alumnos, también se les proporciond pautas de

observacién efectivas para que pudieran identificar posibles nifios con
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dificultades en el lenguaje, se abordd otros temas como las areas del
lenguaje (Fonoldgica, Semantica, Sintactica y Pragmatica) y Neuronet para
gue fueran intenciones de implementaciéon. Las implementaciones se llevaron
a cabo en un saldon de clases del -PAE- iniciando a las 2:30 p.m.y
terminando aproximadamente a las 4:00 p.m. En las implementaciones se
trabajo una parte de aspectos tedricos y practicos para ejemplificar mejor las
estrategias de aplicacion, iniciabamos con una actividad motivadora y en
algunos casos premiaba la realizacién efectiva de las actividades para
mantener la atencidon ya que a esa hora mantenerla era un poco dificil si no
existia la creatividad necesaria. Se considera que fue muy importante el
estar en comunicacién con las maestras ya que ellas proporcionaron un
soporte adicional al tratamiento que se les aplicé a nifios que asistian al -
PAE- y al mismo tiempo a Terapia del Lenguaje, aparte de que mantuvimos
una buena relacién personal, ellas tenian la confianza de preguntar sobre
algunas estrategias de abordamiento con sus alumnos y termind con éxito
todas las implementaciones con una actividad de cierre, en la cual se les hizo
la Ultima sensibilizacién con la “llave del saber”, la actividad se llevd a cabo
con la Educadora Especial.
Tabla No. 2

Tema y fecha de Implementaciones
Referencia: Registros ETS 2010

Fecha Tema
18 de Marzo “Ritmo con estructuras visuales”
29 de Abril “Ritmo con percepcion Auditiva”
27 de Mayo “Ritmo con Movimientos Corporales”
17 de Junio “Ritmo en la Palabra Escrita”
29 de Julio Areas del Lenguaje: Fonoldgica y semantica
26 de Agosto Area sintactica y pragmdtica y Neuronet
2 de Septiembre | Actividad de Cierre
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Resultados: Se llenaba de mucha satisfaccion cuando pasaba por los salones
de clases y observaba que las maestras estaban realizando actividades
sugeridas en las implementaciones, se consideré que el capacitar a los
maestros sobre algunos métodos de trabajo es muy importante ya que les
llega a sensibilizar y a tomar una actitud positiva incluso con los nifios a los
que se les dificulta aprender, poner atencidn, etc. Fue agradable escuchar
cuando en la actividad de cierre todas expresaron anécdotas de sus salones
de clases y como se habian modificado las actitudes de muchos de sus

alumnos con la aplicacion de las sugerencias implementadas.

3.3. Subprograma de Investigacion

Utilizando como herramienta principal la observacién, el tratamiento y la
entrevista se tomo6 una muestra de 4 padres de familia de nifios que asistian
al programa de Terapia del Lenguaje y que comprendian entre las edades de
6 a 9 afnos, dichos padres tenian disponibilidad de horarios y habian sido
colaboradores durante el servicio, se les citd por medio de una nota y en
algunos casos fue personalmente, se les aplicé un cuestionario de preguntas
con relacién al tema, el desarrollo de las habilidades y destrezas para la
adquisicidon del aprendizaje, tomando como referencia el libro del Desarrollo
de Las Habilidades y Destrezas de Roberto E. Valett.

Todos los cuestionarios se llenaron en wuna sesion de una hora
aproximadamente, aunque hubieron preguntas en las que se solicitd la
ampliacién de la respuesta para aclarar algunas dudas, también se dejé
abierta la posibilidad de un posible siguiente llamado si en caso la
investigacion lo requeria, el ambiente en el cual se aplicé el cuestionario fue

favorable sin casi ruido e interrupciones.
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Referencia: Cuestionario de Investigacion ETS 2010

Resultados:

/¥ Desarrollo Motor Grueso: Los cuatro padres entrevistados coinciden
en que sus hijos tuvieron dificultades para sentarse solos, todos los
nifos aprendieron a caminar solos después del afio, a 2 nifios se les
dificulta realizar ejercicios de ritmo auditivo y corporal, sin embargo
los 4 niflos son agiles al correr y su estado de salud actual es bueno.

/¥ Integracion Senso-motriz: Ninguno de los nifios presentan dificultad
para seguir instrucciones y 3 de 4 nifos reconocen su lateralidad,
situacidon que los padres reconocen en actividades cotidianas o
mientras realizan actividades de juego.

/¥ Habilidades Perceptivo-motrices: Ninguno de los nifios presentan
dificultades auditivas, a 2 de 4 nifnos se les dificulta recordar sucesos

significativos y seguir movimientos de baile.
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#¥ Desarrollo del Lenguaje: Todos los padres entrevistados coinciden en
manifestar que sus hijos tuvieron dificultades del lenguaje en las
areas de articulacidon y estructuracién de oraciones, antes de los 4
anos e incluso habian asistido a Terapia del Lenguaje en ocasiones
anteriores, todos manifestaron haber observado grandes avances en
sus hijos, incluso 2 de ellos fueron dados como casos concluidos en el
presente afio, 3 de los 4 nifios presentan antecedentes de factores

neuroldgicos que pueden estar ligados a sus dificultades del lenguaje.

/¥ Habilidades Conceptuales: Los 4 nifos presentaron dificultades de
analisis, sintesis y memoria en los primeros meses del afio, luego de
asistir a la terapia los padres observaron cambios, 3 de 4 nifos

nombran los nimeros del 1 al 100.

/¥ Habilidades Sociales: Los 4 niflos presentaron o0 presentan
dificultades para mantener relaciones sociales con otros nifios por:
falta de medios econdmicos, falta de interés por parte de los padres,
timidez y falta de tiempo. Coinciden también en que el sistema
educativo tiene que ver con la forma de ser de sus hijos ya que 2
padres de familia que tienen a sus hijos en colegios del sector dicen
ver la diferencia de materiales y metodologia de ensefianza en
comparacién a las escuelas, las otras 2 madres de familia que tienen
estudiando a sus hijos en escuelas publicas manifiestan que sus hijos
no reciben buena educacién pero que sus posibilidades econémicas

no les permiten tener otra opcidn.

Los padres de familia se mostraron muy dispuestos a colaborar y asistieron
al llamado que se les hizo, las Unicas dificultades que se percibieron fueron
de interpretacién de las preguntas que se les hacian ya que algunas se
tuvieron que explicar con lenguaje sencillo.
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Capitulo IV

Analisis y Discusion de Resultados

4.1. Subprograma de Servicio

Desde el inicio del programa de Terapia del Lenguaje en la Fundacién se
contd con cupo lleno, se considera que desde entonces se llevé una buena
planificacion ya que no hubo ningun inconveniente cuando se realizaron las
entrevistas, la mayoria de los padres de los nifilos que se inscribieron al
programa mostraron mucho interés y constancia, sin embargo algunos otros
por dificultades de salud, transporte y desinterés desistieron de continuar
con la asistencia a sus hijos y dejaron a medias la evaluacion.

Al realizar las evaluaciones propias del lenguaje se obtuvieron datos
importantes que sirvieron para poder realizar un tratamiento efectivo, el
tratamiento fue la mejor parte de todo el proceso ya que fue el momento en
gue mas hubo identificacidon con los niflos, asi como hubieron padres que no
colaboraron realizando las actividades sugeridas para casa como un apoyo a
las terapias, debido a sus diversas actividades cotidianas, de trabajo, en
algunos casos desinterés ante las dificultades de sus hijos y también
algunos nifios no asistian a la terapia con ninguno de sus padres sino con
algun abuelo u otra persona encargada ya que ambos padres debian trabajar
para poder costear el estudio de sus hijos y servicios indispensables del
hogar, hubo un buen grupo de papas que si lo hizo y los avances en las
dificultades de sus hijos fueron evidentes, la mayoria de estos padres
disponen de tiempo libre, algunas madres de familia no trabajan, algunas
aungue trabajaban se mostraron interesadas desde el principio y lo mas
importante la motivacién y sensibilizacién que les proporcionamos en
conjunto con la Fundacion. Era tal el compromiso, la sensibilidad y el deseo
de ayudar en las dificultades de sus hijos que los padres aun cuando los

programas de la Fundacién ya habian terminado continuaban asistiendo a
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sus citas, claro que esta accion no fue igual en todos, algunos papas cuando
se ausentaban se comunicaban via telefénica para excusarse al igual que
cuando se tenia un retraso también lo hacia, esos fueron lineamientos que
acordamos al inicio del servicio.

Se lamenta realmente haber dejado a muchos nifios en lista de espera ya
que la poblacidon fue tanta que el tiempo y los objetivos del proyecto no
permitieron llegar a todos aquellos nifios que se llegaron a inscribir, pero
también se aprend6 que el granito de arena podia venir desde esos nifios
gue se estaba atendiendo y que si habia saturacion de pacientes no se les
iba a poder dar la atencién que se merecian. Motivo mucho la colaboracién
incondicional que me proporcion6 la Fundacién y me cercioré de que ellos
estuvieran al tanto de mis planificaciones y de las decisiones que tomaba con
relacion al servicio, también me gustdé mucho poder trabajar en conjunto con

la Educadora Especial y las maestras ya que atendiamos nifios en comun.

4.2. Subprograma de Docencia

El Subprograma de Docencia se trabajé con 4 maestras de la Fundacion y
con sefo Blanca Fuentes coordinadora del —PAE-, desde el primer momento
existio buena empatia y con cada implementacidon nos fuimos haciendo un
grupo muy critico en el cual todas participaban y comentdbamos situaciones
vividas con fines de aprendizaje. El sistema utilizado fue: en una primera
etapa se hacia una actividad motivacional para ahuyentar el stress producido
por las actividades realizadas durante los trabajos matutinos, esto fue
positivo ya que permitia conocer el estado de animo y disponibilidad antes de
iniciar, luego se hacia un vaciado de conocimientos previos que ayudd a que
se dieran cuenta que los temas a tratar no eran del todo desconocidos, luego
recibian los conocimientos tedricos y al final se hacian varias actividades
para reafirmar lo aprendido, se considera que de esta forma se hacian las
implementaciones mas practicas e interesantes, incluso en algunas ocasiones
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parecia como que las maestras regresaban a sus infancia ya que el objetivo
de las actividades era mostrar que algunas técnicas antiguas como saltar
cuerda, jugar avioncito entre otras son muy utiles para el aprendizaje de los
niNos en la actualidad, y eso era evidente cuando observaba a las maestras
poniéndolo en practica con los nifios dentro de los salones de clase.

El Unico inconveniente que se tuvo fue que en dos ocasiones aln cuando se
habia dado un horario de actividades, los horarios de la Fundacion se
traslaparon con el de la etesista y entonces fueron las Unicas ocasiones en
las que no hubo mas que organizar papeleria para no estar desocupada. Pero
en general todo fue muy organizado, se contd con el apoyo incondicional de
la Fundacion, de las maestras, en fin, fue una experiencia muy bonita y que
ayudo a continuar reforzando la seguridad al hablar frente a un publico de

forma personal.

4.3. Subprograma de Investigacién

Aun cuando se inicid esta fase con muchas expectativas realmente al final se
defini6 que no tenia nada qué temer porque fue un proceso muy
interesante y enriguecedor para mi carrera. Se comenzd realizando un
prorrateo de las habilidades y destrezas basicas para adquirir el aprendizaje
y se encontré que eran demasiadas pero que algunas podian llevar a otras,
entonces se decidid unirlas para al final realizar un cuestionario de 30
preguntas, la verdad se tratd de realizar lo mas sencillo, comprensible y facil
de llenar.

Se defini6 una muestra de 4 padres de familia que fueron citados en un
horario amplio para que pudieran expresarse con tranquilidad, la verdad los
padres y madres citados acudieron sin ningun problema y el proceso se llevé
a cabo con mucho compromiso. Los resultados revelaron que los 4 nifios
concordaron tener dificultad en la realizacion de actividades motoras

gruesas, incluso algunas presentaron cierto retraso leve, todos los nifios
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presentaron dificultades del lenguaje antes de los 4 afios, 3 de ellos han
logrado superarlos casi por completo, en el ciclo escolar 2010 presentaron
dificultad para analizar, concretar y memorizar y los cuatro nifios presentan
y/o presentaron dificultad para mantener relaciones sociales con otros nifios
por timidez y la mas comun por escases econdémica, los padres de los 4 nifios
expresaron que hasta cierto punto sienten culpa de las dificultades de sus
hijos ya que por falta de conocimientos, sobreproteccion y/o escases
econdmica ignoran muchas cosas que serian de gran ayuda para sus hijos.
Se considera que se debe de dar mas auge a capacitar, a promover
informacion de estimulacién temprana ya que esto seria de gran ayuda para

los padres en beneficio de sus hijos.

4.4. Analisis de Contexto

A pesar de las noticias y de lo que se escucha dia con dia de la situacidon de
violencia que azota a Guatemala y en especial el proyecto 6 de San Julian
Nueva Chinautla, me siento muy dichosa de poder decir que se culmind el
Ejercicio Técnico Supervisado sin novedad, aunque al principio se tenia
mucha ansiedad por la situacion de violencia en el lugar, se tuvo la
oportunidad de caminar por las calles cercanas a la Fundacién, de convivir
con la gente y sentirse como en casa, la identificacion con los vecinos y
gente cercana y ellos manifestaban que también con la etesista, se sintid el
afecto de las personas considero que fue una de las cosas que jamas se
olvidaran, el hecho de llegar a la Fundacion y sentirme como en familia, una
relacion tan pura donde no existid nunca un problema hace hasta sentir
nostalgia de no poder continuar asistiendo por situaciones ajenas a la
voluntad. La Fundacion en si es un lugar que ademas de ser tranquilo cuenta
con excelentes instalaciones, realiza el proyecto socioeducativo, muy

importante que en algunos afios mas va a poder observar con gran claridad
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sus aportes a la juventud de San Julidan, ademas cuenta una ubicacion

propicia para relajarse al ver ese paisaje tan bello que le circunda.
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Capitulo V

Conclusiones y Recomendaciones

5.1. Conclusiones
5.1.1. Conclusiones Generales
o La visién y misién del Proyecto Xajanaj Kahalepana es rescatar vy
prevenir a jovenes en riesgos de maras y violencia sin distincidon alguna
proporcionandoles educacion, orientacion y entretencién sana.
o El objetivo de la Fundacién Pedro Poveda es atender con calidad y no
cantidad ya que mas que estadisticas exageradas pretenden prestar

ayuda de beneficio a la comunidad.

5.1.2. Subprograma de Servicio

o En el programa de Terapia del Lenguaje habian incluidos nifios de
escuelas publicas y de establecimientos privados, sin embargo los
avances fueron mas notables en niflos que acudian de escuelas
publicas ya que los padres estaban mas pendientes, cuentan con
tiempo libre y realizaban los ejercicios sugeridos en casa en
comparacién con los niflos asistentes que realizan sus estudios en
establecimientos privados y que sus padres tienen que sostener el
hogar y educacién en conjunto.

o Las dificultades mas comunes atendidas fueron dislalias organicas,
evolutivas y funcionales, se atendieron también casos de retrasos
linglisticos organicos, tartamudez, labio fisurado y paladar hendido.

o El servicio de Terapia del Lenguaje en la Fundacion Pedro Poveda es
indispensable ya que en este afio se atendié a mucha poblacién que lo

necesitaba y aun quedaron algunos ninos en lista de espera.
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5.1.3. Subprograma de Docencia

o Por medio de las actividades antiguas retomadas a lo largo de las
implementaciones se logré conciensar a las docentes de su importancia
ya que habian quedado en el olvido y que eran y son Uutiles en los
salones de clases.

o Las docentes tuvieron la oportunidad de revalorizar nuevamente el
juego dentro de las aulas y poderlo combinar con actividades de
enseflanza- aprendizaje.

o Las aportaciones vivenciales fueron de gran enriquecimiento para todos

los entes a las implementaciones.

5.1.4. Subprograma de Investigacion

o Los 4 padres y madres de familia de los nifios elegidos para colaborar
con la investigacidn expresaron que sus hijos presentaron dificultades
motoras gruesas, incluso 2 presentaron cierto retraso leve.

o El estado de salud de los nifios ha sido estable.

o Se sospecha que algunos nifios puedan tener algun factor neuroldgico
gue perjudique el desarrollo de las habilidades y destrezas basicas de
aprendizaje.

o Los 4 nifos presentan o presentaron dificultad para mantener
relaciones sociales con otros nifios algunas causas son: econdmicas,
timidez y aislamiento.

o Los padres de familia manifestaron que consideran que el sistema
educativo tiene que ver mucho con los avances en el aprendizaje de
sus hijos, ya que 2 de los nifios asisten a establecimientos privados y
los otros 2 por factores econdmicos asisten a establecimientos
publicos, sin embargo los padres de familia estan consientes de las
deficiencias y de alguna forma establecen patrones de comparacion.
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5.2. Recomendaciones

5.2.1. Recomendaciones Generales
o Que la Fundacion Pedro Poveda continle realizando el excelente
trabajo como lo han llevado hasta estos dias esperando que en dias
futuros se agreguen otras ayudas gubernamentales.
o En el futuro que la Fundacion Pedro Poveda realicen mas proyectos de
formacién para la poblacion, abrir cursos de computacion, costura,
entre otros; todo esto con el fin de contribuir a mejorar las

oportunidades laborales.

5.2.2. Subprograma de Servicio

o Contratar una Terapista del Lenguaje de planta en la Fundacion para
gue en conjunto con la Etesista puedan brindar atencién a todos los
ninos y ninas que lo necesiten.

o Que el proximo ano se dé prioridad en la atenciéon a los ninos que
guedaron en lista de espera y a los casos que aun continldan porque su
dificultad persiste, con el fin de concluir con los avances y de dar una
atenciéon con equidad.

o Al inicio de la asistencia a las terapias se les proporcione a los padres
de familia un reglamento que norme algunas cosas como por ejemplo
puntualidad, avisar a la Fundacidn cuando no puedan llegar, 3

inasistencias y se les cancelara su horario.
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5.2.3. Subprograma de Docencia
o Solicitar a la Fundacién un calendario de actividades por mes para que
las actividades de implementacién y del proyecto no se traslapen.
o Dentro de las actividades planificadas para llevar a cabo en clase incluir

por lo menos 3 que se realicen por medio de juegos interactivos.

5.2.4. Subprograma de Investigacion

o Proporcionar espacios informativos a jovenes, futuros padres de familia
y parejas sobre cdmo estimular a sus hijos desde los primeros meses
de vida.

o Propiciar espacios para escuelas para padres en los cuales los
asistentes puedan realizar preguntas con relacion a sus hijos para que
por medio de estos espacios se logre terminar con creencias falsas y
mitos que aun en nuestros dias contindan retrasando el desarrollo
normal de nifios y nifas.

o Realizar folletos y carteles que permitan proporcionar informacion
sobre la importancia de realizar espacios de juegos y actividades

motoras con nifos.
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Fundacién Pedro Poveda e
Terapia del Lenguaje £ o b
Universidad de San Carlos de Guatemala ;:y i

A

[

Examen del Mecanismo del Habla

Nombre: No. Exp:

Escolaridad: Edad: Fecha de Evaluacién:

LABIOS

A. Estructura
Tocan cuando los dientes de arriba y de abajo hacen contacto S1

NO

B. Funcién
Pueden sobresalir Si
Pueden retraerse bilateralmente:

Izquierdo Si

Derecho Si
Pueden retraerse bilateralmente Si
Puede vibrarlos Si

No

No
No
No
No

Observaciones:

DIENTES

A. Estructura:

Oclusién Normal: Mala Oclusion:

Dientes en posicién abierta: Dientes en posicién cerrada:
Dientes Superpuestos : Dientes supernumerarios:
Faltan dientes: {Cuéles?

Observaciones:

LENGUA

A. Estructura
Tamano en relacién a los arcos dentarios:
Muy grande Muy pequenia Simétrica Asimétrica

B. Funcién

La lengua puede rizarse hacia atrés Si No
Puede tocar el cordén alveolar anterior con la punta de la lengua Si No
Limitaciones de frenillo Si No

Observaciones

MECANISMO DEL PUNTO VELOFARINGEO

A. Estructura y funcién: Paladar Blando

Normal: Hendido y reparado: Simétrico: Asimétrico:
Longitud: Satisfactorio: Corto: Muy corto:

Movimiento durante la fonacién de /a/ SI  NO

Movimiento: normal: Anormal:

Observaciones:
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| MECANISMO DEL PUNTO VELOFARINGEO

B. Estructura y funcién:

OROFARINGE

Profundidad: Normal  SI  NO

Movimiento mesial de las paredes faringeas durante la fonacién de /a/
Nada: Algo: Mucho:

Uvula

Normal: SI  NO

Cierre Velofaringeo:

Puede apagar un fésforo  SI  NO

Puede tomar con pajilla  SI  NO

Puede decir /ka/ SI  NO

Puede decir /PATAKA/

Con las ventanas nasales cerradas: SI  NO
Con las ventanas nasales abiertas: SI NO

Puede decir con rapidez /PATAKA/ SI  NO

Observaciones:

[FAUSES

A. Estructura:

Amigdalas: Normales: Atrofiadas: Ausentes:
Pilares: Normales: Anormales:

Observaciones:

|MECANISMO DE RESPIRACION

A. Funcién:
Capacidad respiratoria:

Patrén respiratorio:

Clavicular: Toréaxico: Abdominal:
Movimiento de la respiracion ritmica: Hace tirones:
Puede jadear rdpidamente: Sl NO

Puede gritar: | NO

Cuantos segundos prolonga el fonema /a/ después de una inspiracion profunda:

Observaciones:

RECOMENDACIONES:

Encargada de Terapia del Lenguaje
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Fundacién Pedro Poveda e

Terapia del Lenguaje ¢ iy
Universidad de San Carlos de Guatemala ;;?_;E_’;\
. , 'l.:r«é‘éﬂ'ﬁ---ﬂ.
HOJA DE CALIFICACION TEST DE ARTICULACION
Nombre: [ Edad:
Fecha de Nac.: |Fecha de eval. :
| Evaluacién Inicial | | Reevaluacién |
Fonema sujeto a prueba I Posicion I [ Posicion I
| Inicial || Media || Final | linicial J|Media ||Final |
M | Mono-cama
N | Nube-anillo-avién
N | Nofo-pifa
P Pato-campana-pick up
J Jirafa-naranja-reloj
B Boto- abeja
K ] Casa-cocodrilo-block
G | Gusano-aguja
Y |Llave-payaso-rey
D | Dinosaurio-dado-pared
L Luna-hilo-sol
R | Pera-tambor
R ] Ratén-carro
T | Tomate-tortuga-robot
CH | Chino
S Sandia-taza-14piz
BL |Blusa-tabla
CL | Clavo-bicicleta
FL |Flauta
GL | Globo
PL |Plato
BR | Brocha-cebra
KR | Crayén-alacran
DR | Dragén-cuadrado
FR | Fresa-cofre
GR | Grillo-cangrejo
PR | Princesa
TR | Tren-rastrillo
SC | Escoba
Ul | Guisquil
UE | Hueso
A | Arafa
E Elote
1 Iglt
O |Oso
U |Uva

Conclusiones y Observaciones:
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=
Terapia del Lenguaje T T
Universidad de San Carlos de Guatemala %
Historia Clinica TraBE2
Datos Generales:

Nombre del nifio (a):

Lugar y fecha de nacimiento:

Sexo: F M Edad: ‘ Grado que cursa:

Escuela o colegio:

Domicilio: ‘ Teléfono:

Motivo de consulta:

Historia del problema actual: (evidencias més visibles, como se manifiesta la dificultad)

Datos Familiares:

Nombre del padre:

Edad: Escolaridad: Ocupacién:

Nombre de la madre:

Edad: Escolaridad: Ocupacion:

{Estado civil de los padres:

{Cuéntos hermanos tiene?

{Lugar qué ocupa entre los hermanos?

Desarrollo y héabitos infantiles:

El embarazo fue: Deseado: Inesperado: Planificado:

Duracién del embarazo:

Estado de salud de la madre durante el embarazo: bueno regular malo

Padeci6 alguna enfermedad la madre durante el embarazo:

Tipo de parto: Normal: Inducido: Cesérea: Profilactico:

Duracién del parto:

Recuerdo del parto:

Complicaciones durante el parto {Cuéles fueron?

Peso del nifio(a) al nacer:

Después del parto presentd: anoxia: Desnutricion: Lesién cerebral:
Cianosis: otro:

Indique la edad que tenfa cuando por primera vez:

Sostuvo la cabeza: Se volted: Se sento: Se paré:
Caminé: Control6 esfinteres diurnos: Control6 esfinteres nocturnos:

¢{Cémo le educaron?

{Cémo son sus movimientos en general?
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¢{COmo es su alimentacidén actual? {Recibid lactancia materna?

¢{Qué hébitos de suefio tiene el nifio?

{Dice tener miedo a algo?

{CoOmMo es su estado de salud actual? (sano, se enferma con frecuencia, usa lentes, usa algiin medicamento)

{Ha estado hospitalizado? SI NO {A qué edad?

{Por qué razén?

Historia Educacional y del Lenguaje

{Present6 el nifio(a) problemas del lenguaje antes de los 4 afios? | NO
Explique:

{Presenta dificultades en el lenguaje actualmente? S NO
Especifique a qué edad:

Balbuceé: Dijo sus primeras palabras: Dijo oraciones:
Otro:

{Hay alguna persona en la familia que presente dificultades en el lenguaje?

{A qué edad lo llevaron por primera vez a la escuela o colegio y qué grado cursé?

{COémo es su rendimiento en general?

¢ha manifestado el maestro que el nifio presenta algiin problema para aprender?

El nifio actualmente:
LEE: sin dificultad: con pequefia dificultad: se le dificulta mucho:
no se le entiende:

COPIA: sin dificultad: con dificultad: no se le entiende:
Se equivoca con frecuencia:

DICTADO: sin dificultad: con poca dificultad: con mucha dificultad:
no se le entiende:

{Cudles son las materias que més se le dificultan?

Relaciones interpersonales

{Presenta algin problema para relacionarse en la escuela?

{Tiene amigos? SI NO (A qué juega?

{Es carifioso(a) con sus padres?

{Es berrinchudo?

¢Qué cosas importantes le han ocurrido al nifio?

¢Quién es el encargado del nifio?

Encargado(a) de Terapia del Lenguaje
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