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Doctor

César Augusto Lambour Lizama

Director Interino

Escuela de Ciencias Psicoldgicas

Cenftro Universitario Metropolitano —CUM-

Respetable Senor Director:

Reciba un cordial saludo de la Coordinacion General de la Escuela de Ciencia y
Tecnologia de la Acfividad Fisica y el Deporte —ECTAFIDE-.

Por este medio me dirijo a Usted, para informarle que he procedido a la revisidon del Informe
Final de Experiencia Docente con la Comunidad —EDC-, previo o optar al pregrado de la carrera
de Técnico en Deportes, del estudiante:
Nombre: Hugo Rodolfo Recinos Valenzuela.
Carné No. 200618979.
Titulado: GESTION Y APERTURA DE LA UNIDAD DE DEPORTES DE LA ESCUELA DE CIENCIA Y

TECNOLOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE —~ECTAFIDE-, UNIVERSIDAD DE SAN
CARLOS DE GUATEMALA.

Asesor Técnico: Dr. Sergio Alexander Escobar Suasnavar
Asesor Metodoldgico: Lic. Byron Ronaldo Gonzdlez; M.A.
Revisor Final Lic. Byron Ronaldo Gonzdlez; M.A.

Por considerar que el trabajo cumple con los requisitos establecidos por ECTAFIDE, emito
dictamen favorable, para que continGe con los tramites administrativos respectivos.

Atentamente,

“Id y Ensepad a Todos”
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Licendiado Gonzdlez:

Cordialmente me dirijo a usted, para informarie que he procedido a la revision del Informe
Final de Experiencia Docente con la Comunidad —EDC-, previo a optar al pregrado de
Técnico en Deportes, de;

Estudiante Hugo Rodolio Becinos Valenzueis
Camné 200618979
Tema “GESTION Y APERTURA DE LA UNIDAD DE DEPORTES DE LA ESCUELA

DE CIENCIA Y TECNOLOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA ¥ EL DEPORTE —
ECTAFIDE-, DE LA UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA”

Por considerar que el trabajo cumple con los requisitos establecidos por al -ICAF. smiin

Bictamen Favorable, para que continte con los tramites administrativos respectivos.

Atentam 4
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Licenciado

Erwin Conrado del Valile Santisteban
Encargado del Area de Extension
ECTAFIDE

Licenciado del Valle:

De la manera mas cordial me dirijc a usted, para comunicarie que he
procedido a la Asesoria Técnica del Informe Final de Experiencia Docente
con la Comunidad -EDC-, del estudiante Hugo Rodolfo Recinos
Valenzuela, carné: 200618979, titulado “GESTION Y APERTURA DE LA
UNIDAD DE DEPORTES DE LA ESCUELA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA
DE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE -ECTAFIDE-, DE LA
UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA", y por considerar que
cumple con los requisitos establecidos en el Reglamento de Extension, emito
dictamen favorable para que continGe con los tramites administrativos
correspondientes.

Agradeciendo su atencién, me suscribo.
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Erwin Conrado del Valle Santisteban
Encargado del Area de Extension
ECTAFIDE

{icenciado del Valle:

De la manera mas cordial me difjo a usted, para comunicarle que he
procedido a la Asesoria Metodolégica del Informe Final de Experiencia
Docente con la Comunidad —EDC-, del estudiante Hugo Rodoifo Recinos
Valenzuela, carné: 200618979, titulado “GESTION Y APERTURA DE LA
UNIDAD DE DEPORTES DE LA ESCUELA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA
DE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE -ECTAFIDE-, DE LA
UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA”, y por considerar que
cumple con los requisitos establecidos en el Reglamento de Extension, emito
dictamen favorable para que continGe con los tramites administrativos
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¢.c. archivo
frut




UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS
DE GUATEMALA

.c. Control Académico

ECTAFIDE
Reg 417-2010
CENTRO UNIVERSITARIO METROPOLITANO -CUM- B‘R: 333—2&1 ﬁ
9a. Avenida 9-45, Zona 11 Edificio “A”
TEL.: 2485-1910 FAX: 2485-1913 y 14 .
el sepsie@usac eduet De Aprobacion de Proyecto de -EDC-

11 de oclubre de 2010

Estudiante

Huao Rodoifo Recinos Valenzuslz
ECTAFIDE

Edificio

Estudiante:

Transcribo a usted el ACUERDO DE DIRECCION NOVENTA Y TRES GUION
DOS MIL DIEZ {83-2010), que literalmente dice:

“NOVENTA ¥ TRES: Se conocio el expediente que contiene el Proyecto de
Experiencia Docenie con iz Comunidad -EDC-, fituiado: "GESTION Y
APERTURA DE LA UNIDAD DE DEPORTES DELAESCUELADE CIENCIA Y
TECNOLOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE -ECTAFIDE-,
UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA®™ de Ia carrers de Técnico
en Depories preseniado por

HUGD RODOLFO RECINOS VALENZUELA CARNE No. 200618979

Considerando que el proyecio en referencia satisface los requisitos metodoldgicos
axigidos por 13 Fscuela de Ciencia y Tecnologia de ia Actividad Fisica y el Deporte
—ECTAFIDE-, resuelve APROBAR SU REALIFACION v nombrar como Asesor
Técnico al Doctor Sergic Alexander Escobar Suasnavar y como Asesor
Metodolbaico al Licenciado Byron Ronaldo Gonzalez; M. A
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Licenciada

Mercedes Lopez de Bolafios
Coordinadora General

Escuela de Ciencia y Tecnologia de lz
Actividad Fisica y el Deporte —ECTAFIDE-
Ciudad Universitaria, Zona 12

Licenciada Lopez de Bolafios:

De Iz manera mas cordial me dirljo 2 usted, para comunicarie gue sl estudiante: HUGO RGDOLFG
RECINOS VALENZUELA, con carné 2006189783, realizd su practica de Experiencia Docente con la
Comunidad —EDC-, en esta Escuels titulada: GESTION Y APERTURA DE LA UNIDAD DE DEPORTES DE
LA ESCUELA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA DE LA ATIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE, -ECTAFIDE-; Ia cual
inicio el 01 da marzo de 2010, finalizd el 10 de septiembre de 2010,

Agradeciendo su atencion, me suscribo.

Atenizmenis,

“id y Ensefiads a Todos”

C e——

Licencisdo £ niisteban

c.c. archivo
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Introduccion

Como parte de los procesos de la practica de la Experiencia Docente con la
comunidad — EDC -, se realiz6 la siguiente investigacion sobre la estructuracion de
la unidad de deportes, que se llevd a cabo con la finalidad de gestionar los
permisos correspondientes y dar apertura a la Unidad de Deportes de La Escuela
de Ciencia y Tecnologia de la Actividad Fisica y el deporte -ECTAFIDE-, ya que
esta escuela fue creada con el proposito de brindar al pais personas y
profesionales de la cultura fisica y el deporte cientificamente calificadas y
especializadas, que mediante la aplicacion de conocimientos técnico-
metodolodgicos, puedan contribuir al desarrollo del deporte de la Universidad de
San Carlos de Guatemala.

Esta investigacion tuvo como mision contribuir en la formacion integral de
los estudiantes mediante un enfoque de salud, deporte y recreacion. Organizar y
ejecutar los programas deportivos. El trabajo debe responder a las expectativas

gue permitan al estudiante un mejor desarrollo dentro de su entorno universitario.

Con la finalidad de lograr que la Unidad de Deportes de la Escuela de
Ciencia y Tecnologia de la Actividad Fisica y el Deporte — ECTAFIDE- desarrolle
un plan de actividades y gestion en cumplimiento de su mision, objetivos y
funciones para que los profesionales de la cultura fisica y el deporte tengan la
oportunidad de tener experiencias de aprendizaje y conocimientos técnico-
metodoldgicos que propicie el desarrollo del deporte, la cultura fisica y la

recreacion en los diversos ambientes de la Universidad de San Carlos.

Las actividades que realice la Unidad de Deportes de la ECTAFIDE seran
de beneficio inmediato, mediano y largo plazo en la formacion integral de los
estudiantes que participen de las mismas. Los enfoques de las actividades estaran
centrados en la salud, deporte, recreacién y estilos de vida saludable que
responda a las expectativas del estudiantado universitario y su formacion

profesional integral.



“La Unidad de Deportes de la ECTAFIDE tendra como funciones:

a)

b)

d)

f)

9)

h)

Planificar programas tendientes a favorecer la participacion masiva en
la realizacion de actividades deportivas y recreativas dentro de la
universidad.

Proveer asesoria-deportiva a las distintas unidades académicas,
departamentos, extensiones que asi lo soliciten

Elaborar programas de capacitacion técnica y practica que permitan
apoyar el desarrollo de las distintas disciplinas deportivas practicadas en
La ECTAFIDE, mediante el desarrollo de talleres y escuelas deportivas
dirigidas a los entrenadores y estudiantes.

Velar por la disposicion oportuna de los distintos recursos materiales
utilizados en la ejecucion de los programas que desarrolla la unidad.
Mantener actualizada la informacién de las distintas modalidades
deportivas de la Unidad de Deportes de la Escuela de Ciencia y
Tecnologia de la Actividad Fisica y el Deporte —ECTAFIDE-.

Proponer y ejecutar programas deportivos y recreativos que respondan
a las necesidades especificas de los estudiantes universitarios.
Mantener canales de informacién y comunicacion eficientes que
posibiliten la oportuna participacion de las diversas Facultades, Escuelas
y/o unidades de la Universidad de San Carlos de Guatemala en las
actividades deportivas y recreativas que se ejecuten.

Colaborar con el Departamento de Deportes de la Universidad de San
Carlos de Guatemala para la planificacion y/o organizacion de las
diversas actividades deportivas a realizarse durante el presente ciclo
académico.

Cumplir otras tareas que las autoridades de la Escuela de Ciencia y
Tecnologia de la Actividad Fisica y el Deporte —ECTAFIDE- le

encomienden, de acuerdo a la naturaleza de sus funciones.

Se considera que el proyecto, finalmente, luego de identificar las acciones y

actividades que en la actualidad se realizan en la Universidad de San

2



Carlos de Guatemala; las fortalecera, creara otras disciplinas de la actividad
fisica y la base para aplicar un sistema de seguimiento, monitoreo,
evaluacion y sistematizacion de las actividades que se ejecuten, sentara las

bases para hacerlas sostenibles.

La unidad de deportes de la Escuela de Ciencia y Tecnologia de la
Actividad Fisica y el Deporte — ECTAFIDE -, de la Universidad de San Carlos de
Guatemala, ofrecera a los estudiantes de esta escuela, diversas opciones para la
practica del deporte y actividades recreativas. También se busca trabajar
conjuntamente con los diferentes unidades y departamentos de la universidad
(deportes, salud), realizando actividades deportivas y recreativas, en las cuales se
le dé importancia a la practica del deporte como parte del cuidado de la salud
fisica y mental. De igual manera, se solicitara la cooperacién por parte de la
Confederacion Deportiva Autonoma de Guatemala, (CDAG),la Direccion General
de Educacién Fisica (DIGEF), Comité Olimpico Guatemalteco (COG) y demas
federaciones, en la realizacién de algunas actividades extraordinarias, donde ellos
puedan apoyarnos a través de actividades como conferencias, exhibiciones
deportivas, soporte técnico, patrocinio, etc. Asi como el patrocinio de empresas
nacionales que respalden diferentes actividades deportivas y de recreacion.



|. Marco Conceptual

1.1.

Antecedentes

“Se crea la Escuela de Ciencia y Tecnologia de la Actividad fisica
y el deporte, adscrita a la Facultad de Ciencias Medicas, (pero con la
potestad de organizar, dirigir y administrar libremente sus asuntos
académicos y presupuestarios), con el fin de formar y capacitar
integralmente y con mentalidad critica y capacidad de analisis, el
recurso humano en el campo de la Educacion Fisica, el deporte y la
recreacion que demanda la sociedad guatemalteca dentro del marco de
sus funciones de docencia, investigacion e extensién para satisfacer
eficientemente las exigencias del desarrollo econdmico y social del

pueblo de Guatemala.” (Texto original de la creacién de ECTAFIDE Pég. 57)

Dentro de la historia de la Escuela de Ciencia y Tecnologia de la
Actividad Fisica y el deporte -ECTAFIDE-, se sabe que fue creada con
el objetivo de formar profesionales del deporte cientificamente
calificados y especializados, que puedan aplicar estos conocimientos de

la mejor manera para el buen desarrollo del deporte guatemalteco.

“La Escuela de Ciencia y Tecnologia de la Actividad Fisica y el Deporte,
de la Universidad de San Carlos de Guatemala, fue creada por el Honorable
Consejo Superior Universitario en sesion celebrada el 12 de julio de 1,989,
segun el punto 19°. del acta No. 39-89, la cual quedé adscrita a la Escuela de
Ciencias Psicologicas, segun punto 29 del acta 26-96 de sesién celebrada por
el Consejo Superior Universitario. Sus objetivos como Escuela Superior de
Actividad Fisica, Deporte y Recreacion estan enfocados a fomentar la Cultura

de la Actividad Fisica y el Deporte”. (Texto original de la creacion de ECTAFIDE P&g. 57)



1.2

Justificacion

La Unidad de Deportes de la Escuela de Ciencia y Tecnologia de
la Actividad Fisica y el Deporte — ECTAFIDE- ha de ser el ente
encargado de promover y desarrollar la practica permanente y
sistemética de actividades fisico-deportivas para mejorar el nivel de
rendimiento de los atletas y alumnos que conforman esta escuela.
Asimismo sera la responsable de fomentar la practica del deporte y la
recreacion, a través de su participacibn en eventos deportivos-

recreativos.

Ha de favorecer la diversificacion de las opciones deportivas y
recreativas para la comunidad educativa de la Escuela de Ciencia y
Tecnologia de la Actividad Fisica y el Deporte —ECTAFIDE-. Asi como
desarrollar eventos deportivos de relevancia que permitan proyectar la
imagen de la Escuela de Ciencia y Tecnologia de la Actividad Fisica y el
Deporte asociada el deporte y la recreacion.

Estas actividades enriquecen la educacién del alumnado ya que:

amplian su formacién,
ayudan a formarse en diferentes facetas de su personalidad,

favorecen la convivencia.
Los propdsitos fundamentales que se han de pretender son:

Estimular la actividad educativa evitando que la ensefianza no quede
relegada al ambito del aula, colaborando para ello con el Claustro de
Profesores.

Motivar la participacion de los alumnos/as en aspectos deportivos y
contribuyendo a la mejora de su rendimiento académico fisico y mental.

Potenciar la relacion del alumnado con el entorno socio-cultural.



v" Promover la realizacion de actividades ludico - deportivas, abarcando
diversos dmbitos y temas.
v Contribuir a mejorar los rendimientos académico, fisico y mental de

los estudiantes.



Il. Marco Teodrico

2.1. Fundamentos Tedricos

Con la finalidad de lograr que la Unidad de Deportes de la
Escuela de Ciencia y Tecnologia de la Actividad Fisica y el Deporte —
ECTAFIDE- desarrolle un plan de actividades y gestion en
cumplimiento de su mision, objetivos y funciones para que los
profesionales de la cultura fisica y el deporte tengan la oportunidad
de tener experiencias de aprendizaje y conocimientos técnico-
metodoldgicos que propicie el desarrollo del deporte, la cultura fisica
y la recreacion en los diversos ambientes de la Universidad de San
Carlos.

Las funciones de la unidad de deportes se concretan en
coordinar, gestionar, canalizar y facilitar las iniciativas y desarrollo de
actividades fisico-deportivas dirigidas al alumnado, por lo que para
hablar de la creacién de la unidad de deportes de la Escuela de
Ciencia y Tecnologia de la Actividad Fisica —ECTAFIDE- se iniciara

describiendo que es la gestidon dentro de un proyecto.

La Escuela de Ciencia y Tecnologia de la Actividad Fisica y el
Deporte —ECTAFIDE- tiene como objetivos:

a) “Proporcionar al pais profesionales y técnicos en educacion fisica,
deporte y recreacion, capaces de dar respuestas Utiles vy
oportunas a las necesidades de desarrollo integral del hombre
guatemalteco, en el campo de crecimiento y desarrollo fisico, la
salud, el trabajo y el uso del tiempo libre”.

b) “Contribuir a dar respuestas a las necesidades reales, existentes
en educacion fisica, deporte y recreacion desde un punto de vista

cientifico y técnico, dentro del marco de la interdisciplinariedad y

7



reflexion ampliamente participativa, fundamentada en los fines y
principios de la Universidad de San Carlos”.

c) “Dentro del principio de la excelencia académica, posibilitar al
estudiante la oportunidad de adquirir, perfeccionar y producir una
formacioén profesional y cultural en un ambiente de rigor cientifico

y de creatividad’.

d) “Dotar al estudiante de los elementos basicos para que logre la
integracion de los conocimientos especificos de la profesion y
vision de totalidad de los fendmenos sociales y académicos en los

que se encuentra inmersa la practica profesional”. (Texto original de la

creacion de ECTAFIDE P&g. 57)

Las actividades que realice la Unidad de Deportes de la ECTAFIDE seran
de beneficio inmediato, mediano y largo plazo en la formacion integral de
los estudiantes que participen de las mismas. Los enfoques de las
actividades estaran centrados en la salud, deporte, recreacion y estilos de
vida saludable que responda a las expectativas del estudiantado

universitario y su formacién profesional integral.

La Unidad de Deportes de la Escuela de Ciencia y Tecnologia de la
Actividad Fisica y el Deporte —ECTAFIDE- fue autorizada por la

coordinacion general en el 2011 con la finalidad de:

“promover y desarrollar la practica permanente y sistematica de actividades
fisico-deportivas para mejorar el nivel de rendimiento de los atletas vy
alumnos que conforman esta escuela. Asimismo es la responsable de
fomentar la practica del deporte y la recreacion, a través de su participacion

en eventos deportivos-recreativos.
Ademas de:

“Favorecer la diversificacion de las opciones deportivas y recreativas para la
comunidad educativa de la Escuela de Ciencia y Tecnologia de la Actividad
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Fisica y el Deporte —-ECTAFIDE-. Asi como desarrollar eventos deportivos
de relevancia que permitan proyectar la imagen de la Escuela de Ciencia y
Tecnologia de la Actividad Fisica y el Deporte asociada el deporte y la

recreacion.
Y con las siguientes funciones:

a) amplian su formacion,
b) ayudan a formarse en diferentes facetas de su personalidad,

c) favorecen la convivencia.

Para la consecucion de los siguientes propdsitos fundamentales:

Estimular la actividad educativa evitando que la ensefianza no quede
relegada al ambito del aula, colaborando para ello con el Claustro de

Profesores.

a) Motivar la participacion de los alumnos/as en aspectos deportivos y
contribuyendo a la mejora de su rendimiento académico fisico y mental.

b) Potenciar la relacion del alumnado con el entorno socio-cultural.

c) Promover la realizaciéon de actividades ludico - deportivas, abarcando
diversos &mbitos y temas.

d) Contribuir a mejorar los rendimientos académico, fisico y mental de los

estudiantes.
Definicion de Proyecto Administrativo

‘Es la planeacion, organizacion, direccion y control de los recursos
para lograr un objetivo a corto plazo. Ocurre cuando se da un énfasis y una
atencion especial para conducir actividades no repetitivas con el proposito

de Iograr un COI’IjUFItO de metas” (Nassir sapag, chain y Reinaldo sapag cahin 19945. Preparacion

y elaboracién de proyectos. México.



2.2. Atributos de un Proyecto

AN N N N N SR RN

<\

<

» Duracion temporal

Principio y final definidos

Se conoce el principio y se estima el final

Se conoce el final y se calcula el inicio

Proposito

Algo tangible que aporte valor a la organizacion

Define el trabajo a realizar, su planificacion y presupuesto
Proporciona al equipo la direccion a seguir

Debe ser posible su evaluacién tras completar el proyecto
» Propiedad

Un proyecto puede tener varios inversores

Un anico promotor, interesado en la realizacion del proyecto.
» Recursos

Tiempo, dinero, personas y tecnologia
Medios para conseguir el objetivo del proyecto

Imponen restricciones al alcance, duracién o presupuesto.
» Roles

diferentes personas con diferentes habilidades (Director del proyecto

Promotor del proyecto, Expertos en la materia y Expertos técnicos).
Riesgos y suposiciones

Cada proyecto posee un elemento de riesgo diferente
Riesgos internos: derivados del proceso de estimacion o

Riesgos externos: derivados de dependencias contractuales
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Suposiciones: utilizadas para determinar el alcance,

Tareas interdependientes.

Pueden aparecer resistencias que lo hagan fracasar
El resultado del proyecto afectara a la forma de trabajar

Operacion en un entorno que trasciende el propio proyecto

Cultura empresarial, entorno e, incluso, politica

Coleccion de etapas légicas por las que pasa un proyecto

Para definir, construir y entregar el producto del proyecto

Cada fase proporciona una serie de entregables

Fases

Definicién de objetivos
Plan del proyecto
Ejecucion del plan
Cierre del proyecto

Evaluacioén

2.3. Ciclo de vida de un Proyecto

El ciclo de vida de un proyecto consta de cuatro fases que son:

1
2
3.
4

Concepcion

Formacion

Operacion

Terminacion.
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Concepcion

v Estudia la idea de realizar un proyecto. Si es beneficioso y factible

v' La idea se transforma en una propuesta de proyecto, y luego se toma la
decision de “realizarlo” o “no realizarlo”

v" En la propuesta deben incluirse los beneficios esperados, los estimados de
los recursos requeridos (personas, capital, equipo, etc.) y la duracion del

proyecto.
Formacioén

Aqui se definen los objetivos

Se selecciona el tipo de organizacion

Se asigna al administrador del proyecto
La propuesta se transforma en un PLAN
Se elabora un programa

Presupuesto

SR N N N N N

Recursos
Operacién
Responsabilidades Administrativas

En la fase operativa ya debe estar conformado el equipo de proyecto.

v

v' En esta fase se comienza a trabajar el proyecto.

v' Se realiza un proceso de seguimiento al progreso del proyecto.
v

Actualizar los planes de proyecto y vigilar de cerca el equipo.
Terminacion

v En la fase de terminacion ya se debe haber completado el trabajo en el
proyecto (o suspendido prematuramente).

v" Durante esta fase se analizan los éxitos y fracasos del proyecto
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v' Se prepara un informe detallado para los equipos de proyectos futuros y se

les asignan nuevas tareas a los miembros del equipo.
2.4. La Gestion de Proyectos

“Es la disciplina de organizar y administrar recursos de manera tal
gue se pueda culminar todo el trabajo requerido en el proyecto dentro del
alcance, el tiempo, y costo definidos. Un proyecto es un esfuerzo temporal,
Unico y progresivo, emprendido para crear un producto o un servicio

también unico.” (http://es.wikipedia.org/wiki/Gesti%C3%B3n_de_proyectos)
2.5. Las Caracteristicas de los Proyectos

v Objetivo (poner los pies en la tierra; la naturaleza del proyecto debe ser
real, sustentable y medible)

v Calendario de Actividades (debe tener un programa de actividades o
plan de trabajo)

v Complejo (no es nada sencillo y estd compuesto por mdultiples
elementos)

v Demanda recursos (Requiere habilidades, conocimientos, capital y
esfuerzo humano de diversas areas de una organizacion o comunidad)

v Estructura organizacional (tiene roles y responsabilidades, ejemplo:
Coordinacion General, Encargado de la Unidad de Deportes, Auxiliares ,
Entrenadores, alumnado

v Sistema de Control e Informacion (por lo menos un sistema manual o
automatizado de registrar la documentacion e informacién relacionada al

proyecto).
2.6. Principales Caracteristicas de un Proyecto

Las caracteristicas de un proyecto son:
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» Temporal

“Temporal significa que cada proyecto tiene un comienzo definido y
un final definido. El final se alcanza cuando se han logrado los objetivos del
proyecto o cuando queda claro que los objetivos del proyecto no seran o no
podran ser alcanzados, o cuando la necesidad del proyecto ya no exista y el
proyecto sea cancelado. Temporal no necesariamente significa de corta
duracién; muchos proyectos duran varios afios. En cada caso, sin embargo,
la duracién de un proyecto es limitada. Los proyectos no son esfuerzos

continuos”. (http://es.wikipedia.org/wiki/Gesti%C3%B3n_de_proyectos)
» Servicios o resultados Unicos

Un proyecto crea productos entregables Unicos. Productos entregables son

productos, servicios o resultados. Los proyectos pueden crear:

Un producto o articulo producido, que es cuantificable, y que puede ser un

elemento terminado 0 un componente
» Elaboracion gradual

“La elaboracion gradual es una caracteristica de los proyectos que
acompafa a los conceptos de temporal y unico. “Elaboracion gradual”
significa desarrollar en pasos e ir aumentando mediante incrementos. Por
ejemplo, el alcance de un proyecto se define de forma general al comienzo
del proyecto, y se hace mas explicito y detallado a medida que el equipo del
proyecto desarrolla un mejor y mas completo entendimiento de los objetivos
y de los productos entregables. La elaboracién gradual no debe confundirse

con la Corrupcio'n del alcance.” (http://es.wikipedia.org/wiki/Gesti%C3%B3n_de_proyectos)
2.7. Gestor De Proyectos

“La gestion de proyectos, muchas veces, es responsabilidad de un

solo individuo. Este individuo raramente participa de manera directa en las
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actividades que producen el resultado final. En vez de eso se esfuerza por
mantener el progreso y la interaccion mutua productiva de las varias partes

de manera que el riesgo general de fracasar se disminuya.” (Nassir sapag, chain y

Reinaldo sapag cahin 19945. Preparacion y elaboracion de proyectos. México.)

Para que el Gestor del proyecto o bien el encargado de la Unidad de
Deportes de la Escuela de Ciencia y Tecnologia de la Actividad Fisica —
ECTAFIDE- pueda administrar el proyecto en mencién tendra que tomar en
cuenta los pasos de la Administracion que son:

2.7.1 Planeacion
2.7.2 Organizacion
2.7.3 Ejecucién
2.7.4 Direccion
2.7.5 Supervision
2.7.6 Control

2.7.1 Planeacion

“Es importante decidir o estar identificado con los objetivos que se
van a alcanzar. El siguiente paso es alcanzarlos. Esto origina las preguntas
de ¢ qué trabajo necesita hacerse? ¢ Cuando y como se hard? Cuales seran
los necesarios componentes del trabajo, las contribuciones y como
lograrlos. En esencia, se formula un plan o un patrén integrando
predeterminando de las futuras actividades, esto requiere la facultad de

prever, de visualizar, del proposito de ver hacia delante”. (Nassir sapag, chain y

Reinaldo sapag cahin 19945. Preparacion y elaboracién de proyectos. México.)

2.7.1.2 Actividades importantes de la Planeacién

a. Aclarar, amplificar y determinar los objetivos.
b. Pronosticar.
c. Establecer las condiciones y suposiciones bajo las cuales se hara

el trabajo.
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d. Seleccionary declarar las tareas para lograr los objetivos.

e. Establecer un plan general de logros enfatizando la creatividad
para encontrar medios nuevos y mejores de desempeiar el
trabajo.

f. Establecer politicas, procedimientos y métodos de desempefio.

g. Anticipar los posibles problemas futuros.

h. Modificar los planes a la luz de los resultados del control.

2.7.2. Organizacion

Después de que la coordinacion haya aprobado el formato de las
acciones futuras ya hayan sido determinadas, el paso siguiente para
cumplir con el trabajo, seré distribuir o sefalar las actividades necesarias
entre los miembros del grupo e indicar la participacion de cada miembro del
grupo. Esta distribucion de las actividades a realizar esta guiado por la
consideracion de cosas tales como la naturaleza de las actividades

componentes, las personas del grupo y las instalaciones fisicas disponibles.

Estas actividades componentes estan agrupadas y asignadas de
manera que un minimo de gastos con un maximo de satisfaccion de los
empleados se logre o que se alcance algun objetivo similar, si el grupo es
deficiente ya sea en el nUmero o en la calidad del equipo administrativo se
procuraran tales personas. Cada uno de los miembros asignados a una
actividad componente se enfrenta a su propia relacién con el grupo y la del

grupo con otros grupos de la empresa.
2.7.2.1. Actividades importantes de la Organizacion

a. Subdividir el trabajo en unidades operativas.

b. Agrupar las obligaciones operativas en puestos.

c. Reunir los puestos operativos en unidades manejables vy
relacionadas.

d. Aclarar los requisitos del puesto.
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e. Seleccionar y colocar a los individuos en el puesto adecuado.

f. Utilizar y acordar la autoridad adecuada para cada miembro de la
Admon.

g. Proporcionar facilidades personales y otros recursos.

h. Ajustar la organizacion a la luz de los resultados del control.

2.7.3. Ejecucion

“Para llevar a cabo fisicamente las actividades que resulten de los
pasos de planeacién y organizacion, es necesario que el gerente tome
medidas que inicien y continlen las acciones requeridas para que los
miembros del grupo ejecuten la tarea. Entre las medidas comunes utilizadas
por el gerente para poner el grupo en accion esta dirigir, desarrollar a los
gerentes, instruir, ayudar a los miembros a mejorarse lo mismo que su
trabajo mediante su propia creatividad y la compensacion a esto se le llama

ejecucién”. (http://es.wikipedia.org/wiki/Gesti%C3%B3n_de_proyectos)
2.7.3.1. Actividades importantes de la Ejecucion

a. Poner en practica la filosofia de participacion por todos los
involucrados por la decision.

b. Conducir y retar a todos los involucrados para que hagan su
mejor esfuerzo.
Comunicar con efectividad.

d. Desarrollar a los miembros para que realicen todo su potencial.

e. Recompensar con reconocimiento y buena paga por un trabajo
bien hecho.

f. Satisfacer las necesidades de los empleados a través de
esfuerzos en el trabajo.

g. Revisar los esfuerzos de la ejecucion a la luz de los resultados del

control.
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2.7.4. Direccion

“La direccion de proyectos se puede definir como la aplicacién de
conocimientos, aptitudes, herramientas y técnicas a las actividades del
proyecto, encaminados a satisfacer o colmar las necesidades vy
expectativas de una organizacion mediante un proyecto. Para satisfacer
estas necesidades de los clientes, hay que equilibrar las demandas entre:

A/CGI’ICG, plazos, coste y calidad.” (http://es.wikipedia.org/wiki/Gesti%C3%B3n_de_proyectos)

Distintas necesidades y expectativas de las diferentes entidades

involucradas en el proyecto.

v Necesidades identificadas y expectativas sin identificar.

Hay variables que haran unico cada proyecto, es la singularidad de cada proyecto

lo que plantea demandas especiales a los directores de proyecto y convierte a la

vez a la direccion de proyectos en una disciplina estimulante. Un gran problema

que existe en la direccion de proyectos es el no tener claros cuales son sus

caracteristicas. La direccion de proyectos no es simplemente programacion.

ELEMENTOS:

vV V VY V

El Jefe: Es aquel que tiene la funcion de dirigir.
Los Dirigidos: Son a los que dirige el jefe.
La Situacién: Es el momento donde se lleva a cabo la direccion.

Importancia: Estimula y dirige a las personas al logro de los objetivos.

2.8. Supervision

“Es la observacion regular y el registro de las actividades que se
llevan a cabo en un proyecto o programa. Es un proceso de recogida
rutinaria de informacion sobre todos los aspectos del proyecto. Supervisar
es controlar qué tal progresan las actividades del proyecto. Es observacion,

observacion sistematica e intencionada.”
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La supervision también implica comunicar los progresos del proyecto.
Los informes posibilitan el uso de la informacion recabada en la toma de

decisiones para mejorar el rendimiento del proyecto.
(http://es.wikipedia.org/wiki/Gesti%C3%B3n_de_proyectos)

2.8.1. Propdsito de la supervision:

La supervision es vital en la planificacion e implementacion del
proyecto. Es como mirar a donde se va cuando se monta en bicicleta;
puede rectificar la direccion con el manillar para asegurarse de que no se

sale del camino.
La supervision proporciona informacion que puede ser util para:

v Analizar la situacion de la comunidad y su proyecto;
Determinar si las aportaciones al proyecto se utilizan bien

v ldentificar los problemas a los que se enfrenta la comunidad o el
proyecto y encontrar soluciones

v Usar las experiencias de un proyecto exitoso.
Determinar si la forma en la que se ha planificado el proyecto es la

manera Optima de solucionar el problema que nos ocupa.

2.9. Control

Los gerentes siempre han encontrado conveniente comprobar o
vigilar lo que se estd haciendo para asegurar que el trabajo de otros esta
progresando en forma satisfactoria hacia el objetivo predeterminado.
Establecer un buen plan, distribuir las actividades componentes requeridas
para ese plan y la ejecucion exitosa de cada miembro no asegura que la
empresa sera un éxito. Pueden presentarse discrepancias, interpretaciones
errébneas y obstaculos inesperados y habran de ser comunicados con

rapidez al gerente para que se emprenda una accion correctiva.
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2.9.1. Actividades importantes de Control

Comparar los resultados con los planes generales.
Evaluar los resultados contra los estdndares de desempefio.
Idear los medios efectivos para medir las operaciones.

Comunicar cuales son los medios de medicion.

® 2 0o T 9

Transferir datos detallados de manera que muestren las
comparaciones y las variaciones.
f. Sugerir las acciones correctivas cuando sean necesarias.

g. Informar a los miembros responsables de las interpretaciones.

2.10. Escuela de Ciencia Y Tecnologia de la
Actividad Fisica Y el Deporte — ECTAFIDE - de

La Universidad de San Carlos de Guatemala.

“La Escuela de Ciencia y Tecnologia de la Actividad fisica y el
deporte de la Universidad de San Carlos de Guatemala, tiene como
finalidad fomentar la cultura y la actividad fisica y el deporte en todas sus
manifestaciones; participar en la vida institucional del pais y formar personal
cientificamente calificado y especializado, en los campos de la educacion
fisica el deporte y la recreacion, capaces de contribuir eficientemente a la
realizacion de planes y programas comprometidos con las necesidades
reales existentes en estas areas del conocimiento, de acuerdo con las
exigencias del desarrollo socioeconémico y cultural guatemalteco,
fundamentado en la ensefianza, la investigacion y la practica de todas las
disciplinas que coadyuvan al entendimiento de la actividad fisica y el

deporte como practica social”.  (Texto Original de la creacion de ECTADIDE péag.231.)

Las funciones de la unidad de deportes se concretan en coordinar,
gestionar, canalizar y facilitar las iniciativas y desarrollo de actividades
fisico-deportivas dirigidas al alumnado, por lo que para hablar de la creacién

de la unidad de deportes de la Escuela de Ciencia y Tecnologia de la
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2.11.

Actividad Fisica —ECTAFIDE- se iniciara describiendo que es la gestion

dentro de un proyecto.

Departamento de Deportes de la Universidad de San

Carlos de Guatemala
Definicién

“Es la unidad encargada de fomentar, promover e impulsar el deporte
de la Universidad de San Carlos, en todas sus disciplinas deportivas intra y
extra muros, incluye diversas actividades deportivas y recreativas en
diferentes niveles en la comunidad, apoya las diferentes disciplinas que

contribuyen a la salud fisica del universitario y de la comunidad en general’.

( http://www.usac.edu.gt/deportes.php)
Vision

“El Departamento de Deportes es una dependencia de la Direccién
General de Extension Universitaria que busca la excelencia y el Desarrollo
competitivo de élite del Deporte Nacional e Internacional, con una
promocién e impulso constante del Deporte Federado y del Deporte
Formativo de Equipos innovadores, dinamicos, capaces, que contribuyan al
desarrollo deportivo en funcion de condiciones histéricas y de logros
importantes para elevar el grado de espiritualidad del guatemalteco y

contribuir a los triunfos deportivos nacionales”. (http:/iwww.usac.edu.gt/deportes.php)
Mision

“Impulsar, promover y difundir el deporte en sus diferentes disciplinas

a la comunidad proyectandose al mejoramiento de la calidad de vida con

formacion, recreacion, en forma académica y competitiva. Se busca la

armonia deportiva, con equipos de trabajo multidisciplinarios, productivos y

dindmicos, innovadores, flexibles con capacitacion continua que conlleve a
la autogestic’)n”. ( http://www.usac.edu.gt/deportes.php)

21



Objetivos

v “Desarrollar el deporte universitario en sus diferentes disciplinas a través
del fomento de la actividad fisica, formativa y recreativa, manteniendo y
creando infraestructura adecuada” (http:/iwww.usac.edu.gt/deportes.php)

v “Fortalecer el deporte federado en las diferentes disciplinas motivando a
la comunidad a que parﬁcipe activamente” http://www.usac.edu.gt/deportes.php)

v “Propiciar el acercamiento del deporte universitario a los
establecimientos educativos publicos, privados y los barrios comunales
de toda la I’epl,'Ib/iCa”(http://WWW.usac.edu.gt/deportes.php)

v “Difundir el deporte a través de los diferentes medios de comunicacion”

( http://www.usac.edu.gt/deportes.php)

2.12. Principales deportes practicados en la Escuela
de Ciencia Y Tecnologia de la Actividad Fisica Y el
Deporte — ECTAFIDE —

2.12.1. Ajedrez

“Es un juego de mesa para dos personas. Dicho con mas
precision: es un juego de guerra, perteneciente a la misma familia que el
xiangqi (ajedrez chino) y el shogi (ajedrez japonés). Se cree que todos ellos

provienen del chaturanga, que se practicaba en la India en el siglo VI.

“Es uno de los juegos mas populares del mundo. Se considera no
s6lo un juego, sino un arte, una ciencia y un deporte mental: esto
altimo constituye una descripcibn muy adecuada dado que se juega a
menudo de forma competitiva. La ensefianza del ajedrez puede ser util
como forma de desarrollar el intelecto. El ajedrez es jugado tanto
recreativamente como competitivamente en clubes, torneos, Internet, contra

computadoras e incluso por correo (ajedrez por correspondencia)”.

(http://es.wikipedia.org/wiki/Ajedrez)
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2.12.2. Atletismo

“Es la forma organizada mas antigua del deporte sano. Iniciado en
Grecia, la primera referencia que encontramos es en el afio 776 a. C., en el
gue se hace una lista de los ganadores, aunque se supone que ya existia
anteriormente. Durante muchos afos, el principal evento olimpico fue la
prueba del estadio llamada (stadion), que consistia en recorrer la distancia
(entre 190 y 200 m, pero podia variar segun la longitud del estadio) que
separaban las dos lineas de marmol con las que se marcaban la partida y la
llegada. Esa primera prueba fue ganada por Korebos de Elis. Afios después
se agregaron el 'diaulos’ (competencia de ida y vuelta del estadio) y otra

que consistia en recorrer 24 Iargos". (Manual de educacién fisica y deporte, grupo Oceano,
Espafia, pags.. 243-269.)

Llegé también el Pentatlén, que comprendia Lanzamiento de disco y
jabalina, carreras pedestres, salto de longitud y lucha libre. Otras pruebas,
como las carreras de hombres con armaduras, formaron parte mas tarde

del programa.

Los romanos continuaron celebrando las pruebas olimpicas después
de conquistar Grecia en el 146 a. C. En el afio 394 de nuestra era, el
emperador romano Teodosio, abolié los juegos. Durante ocho siglos no se
celebraron competiciones organizadas de atletismo. Fueron restauradas en
Inglaterra, alrededor de la mitad del siglo XIX. Las pruebas atléticas se
convirtieron gradualmente en el deporte favorito de los ingleses. En 1834 un
grupo de entusiastas de esta nacionalidad, acordd los minimos exigibles
para competir en determinadas pruebas. También en universidades de
Oxford y Cambridge 1864, el primer mitin nacional en Londres 1866 y el
primer mitin amateur celebrado en Estados Unidos en pista cubierta 1868.
El atletismo posteriormente adquiri6 un gran seguimiento en Europa y

Ameérica.
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“En 1896 se reiniciaron en Atenas los Juegos Olimpicos con
modificaciones. La reinstauracion fue ideada por el francés Charles Louis
de Freddy. En 1913 se fundo6 la Federacion Internacional de Atletismo
Amateur, actualmente Asociacion Internacional de Federaciones de
Atletismo (IAAF). Con sede central de Londres, la IAAF es el organismo
rector de las competiciones de atletismo a escala internacional,
estableciendo las reglas y dando oficialidad a las marcas obtenidas por los

atleta” (Manual de educacion fisica y deporte, grupo Oceano, Espafia, pags.. 325-336.)

Antes en las competiciones atléticas no existian pruebas para las
mujeres, pero ahora pueden competir en igualdad con los hombres, aunque
las pruebas como vallas o lanzamientos estan adaptadas a la tipologia
femenina; en las vallas, la altura es menor, los artefactos de lanzamiento
pesan menos, y las puntuaciones en pruebas combinadas y por equipos
son equivalentes a las de hombres, de forma que a la mejor marca mundial
en una prueba de mujeres, corresponde una puntuacion similar a la mejor
marca mundial en una prueba de hombres, pese a que pueda haber gran

diferencia de medida entre ambas.

2.10.3. Baloncesto

Este es un deporte de equipo que consiste basicamente en introducir
la pelota especifica en un aro del que cuelga una red, lo que le da un
aspecto de cesto. En algunas regiones se le llama basquet, al castellanizar

el término inglés para la palabra cesto.

“Fue inventado por el Dr. James Naismith en diciembre de 1891 en la
YMCA de Springfield. Se juega con dos equipos de cinco personas, durante
4 periodos o cuartos de 10 (internacional) minutos cada uno. Al finalizar el
segundo cuarto, se realiza un descanso, normalmente de 10 a 20 minutos,
segun la reglamentacién propia del campeonato al que pertenezca el

partido que se juega”. (Manual de educacion fisica y deporte, grupo Oceano, Espafia, pags. 220-231.)
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2.10.4. Taekwondo

El Taekwondo es un arte marcial de origen coreano. Destaca la
variedad y espectacularidad de sus técnicas de patada, y actualmente es
una de las artes marciales mas conocidas. Es un arte marcial moderno, con

poco mas de 50 afios de antigliedad.

Ademas de ser un arte marcial, el Taekwondo también tiene aspecto
de competicion deportiva. En los Juegos Olimpicos, Seul, Corea del Sur
1988, fue presentado como deporte de exhibicion. En este evento
participaron 183 atletas (120 hombres y 63 mujeres) de 34 paises diferentes
en 8 diferentes divisiones de peso, tanto para hombres como para mujeres.
En los Juegos Olimpicos, Barcelona 1992 volvié a tener presencia como
deporte de exhibicion. Finalmente, en los Juegos Olimpicos, Sidney 2000 el
Taekwondo se convirti6 en un Deporte Olimpico Oficial. disputandose
pruebas de combate. EIl dia 4 de septiembre se declaré dia internacional
del Taekwondo en recuerdo de la fecha en la que empezd a reconocerse

como deporte olimpico oficial, el 4 de septiembre de 1994.

El término Taekwondo proviene de los caracteres Hanja
(pronunciado tae) significa golpear con los pies, (kwon) significa golpear con
las manos o pufios, y el caracter (do) significa disciplina, arte, método o
camino. Por tanto, Taekwondo podria traducirse como "el arte de golpear
con los pies y las manos", nombre que hace referencia a que es un estilo de
combate que utiliza Unicamente los pies, las manos y otras partes del

cuerpo prescindiendo por completo de armas.

Gran cantidad de personas cree que este arte marcial se basa
Unicamente en técnicas de patada, pero el taekwondo también incluye
variedad de técnicas en las que se utilizan los pufios, los codos, diferentes
formas de emplear la mano, el pie e incluso la rodilla (por ejemplo, para

efectuar rompimientos de tablas, ladrillos u otros objetos). ( Manual de educacion

fisica y deporte, grupo Oceano, Espafia, pags. 220-231.)
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2.10.5. Futbol

El futbol (o fatbol, del inglés football), también llamado balompié, es
un deporte de equipo jugado entre dos conjuntos de 11 jugadores cada uno.
Es ampliamente considerado como el deporte mas popular del mundo, con
unos 270 millones de personas involucradas. Se juega en un campo
rectangular de césped, con una meta o porteria a cada lado del campo. El
objetivo del juego es desplazar una pelota a través del campo para intentar
ubicarla dentro de la meta contraria, acto que se conoce como gol. El
equipo que marque mas goles al cabo del partido, es el que resulta

ganador.

El juego moderno fue creado en Inglaterra tras la formacion de la
Football Association, cuyas reglas del juego de 1863 son la base del
deporte en la actualidad. El organismo rector del futbol es la Federation
Internationale de Football Association, mas conocida por su acrénimo FIFA.
La competicion internacional de futbol mas prestigiosa es la Copa Mundial
de la FIFA, realizada cada cuatro afios. Este evento es el mas famoso y con
mayor cantidad de espectadores del mundo, doblando la audiencia de los

Juegos Olimpicos. (nttp://es fifa.com/)

Variantes

2.10.6. Futbol Sala

El futbol sala o futsal se juega entre dos equipos de 5 jugadores cada
uno, siendo uno de ellos el guardameta. Se juegan dos tiempos de 20
minutos cada uno. Cada encuentro se juega sobre una superficie de
material sélido de unos 40 por 20 metros. El resto de las reglas son
practicamente iguales a las del futbol tradicional, con algunas diferencias,
como la falta "fuera de juego" y el uso de los pies para efectuar los saques

de banda.
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Desde 1989 se juega el Campeonato Mundial de Futsal, el
equivalente de la Copa Mundial de Futbol para este deporte, que también

es organizado por la FIFA. (nttp://es.fifa.com)

2.10.7. Voleibol

El voleibol, voleibol, balonvolea o simplemente voley, es un deporte
donde dos equipos se enfrentan sobre un terreno de juego liso separados
por una red central, tratando de pasar el balén por encima de la red hacia el
suelo del campo contrario. El balén puede ser tocado o impulsado con
golpes limpios, pero no puede ser parado, sujetado, retenido o
acompafiado. Cada equipo dispone de un numero limitado de toques para
devolver el balén hacia el campo contrario. Habitualmente el bal6n se
golpea con manos y brazos, pero también con cualquier otra parte del
cuerpo. Una de las caracteristicas mas peculiares del voleibol es que los
jugadores tienen que rotar posiciones a medida que van consiguiendo

puntos.

Existen diversas modalidades. Con el nombre de voleibol se
identifica la modalidad que se juega en pista de interior, pero también es
popular el voley playa que se juega sobre arena. El voleibol sentado, es una
variante con creciente popularidad entre los deportes para discapacitados.
La comunidad china de Norteamérica mantiene una "liga de voleibol nueve"
(nine man volleyball). Con caracter mas informal, existen otras variantes
gue son practicadas de forma popular en verano, en playas y zonas

turisticas, como el futvéley, el water voley o el bossaball.

El voleibol es uno de los deportes donde mayor es la paridad entre
las competiciones femeninas y masculinas, tanto por el nivel de la
competencia como por la popularidad, presencia en los medios, y publico

que sigue alos equipos. ( Manual de educacion fisica y deporte, grupo Oceano, Espafia, pags. 385-408.)
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Il Marco Metodoldgico

3.1.

Objetivos

3.1.2. Objetivo General

Establecer las bases para la creacion de redes de

organizaciones que promueven actividades deportivas,

recreativas y de educacion fisica en la Escuela de Ciencia y

Tecnologia de la Actividad Fisica y Deporte —-ECTAFIDE - y

en las diferentes unidades académicas de la Universidad de
San Carlos de Guatemala — USAC -.

3.1.3. Objetivos Especificos

a)

b)

d)

Identificar las acciones y actividades que se realizan en
la Escuela de Ciencia y Tecnologia de la Actividad
Fisica y Deporte —ECTAFIDE - vy en las unidades
académicas de la Universidad de San Carlos de
Guatemala — USAC -, en el ambito del desarrollo
organizacional deportivo, educacion fisica y recreacion.

Contribuir a mejorar la formacion profesional de los
estudiantes de la Escuela de Ciencia y Tecnologia de la
Actividad Fisica y Deporte —ECTAFIDE - en temas de
desarrollo y organizacion deportiva, educacion fisica y
recreacion.

Sensibilizacion y promocion del desarrollo técnico -
organizacional deportivo, educacion fisica y recreacion
entre la Escuela de Ciencia y Tecnologia de la Actividad
Fisica y Deporte —-ECTAFIDE - y otras unidades
académicas de la Universidad de San Carlos de
Guatemala — USAC - .

Definicion de estrategias para desarrollo organizacional

deportivo, educacion fisica y recreacion de la Unidad de
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3.2.

Deportes de la Escuela de Ciencia y Tecnologia de la
Actividad Fisica y el Deporte —-ECTAFIDE

METODOLOGIA

3.2.1. Investigacion — Descripcion

a)

b)

d)

f)

Observacion de las principales actividades deportivas
de la Escuela de Ciencia y Tecnologia de la Actividad
fisica y el Deporte - ECTAFIDE.

Registro de planes, proyectos y programas deportivos
y recreativos existentes en la Escuela de Ciencia y
Tecnologia de la Actividad fisica y el Deporte -
ECTAFIDE. Observacion de las principales actividades
deportivas de las diversas unidades académicas de la
Universidad de San Carlos de Guatemala.

Aplicacibn de encuestas sobre las actividades
deportivas que se desarrollan en la universidad con
poblacién escolar y docentes.

Elaboracion de base de datos de principales
actividades deportivas y recreativas que se realizan en
la Universidad de San Carlos de Guatemala.
Evaluacion y andlisis de principales actividades
deportivas y recreativas que se desarrollan en la
Escuela de Ciencia y Tecnologia de la Actividad fisica
y el Deporte - ECTAFIDE.

Elaboracion de Informe con los antecedentes,

propuestas y proyecto.
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Elaboracién de Propuesta

a) Elaborar la propuesta, entre los diferentes actores que hacen actividades
relacionadas con el tema, en la Escuela de Ciencia y Tecnologia de la
Actividad fisica y el Deporte - ECTAFIDE. vy otras unidades académicas de
la Universidad de San Carlos de Guatemala, con el fin de integrar los
programas y proyectos existentes.

b) Elaboracion de propuesta preliminar para integracion de actividades
deportivas, recreativas y de educacion fisica.

c) Reuniones de validacion de propuesta

d) Elaboracién de propuesta final y presentacion.
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IV. Alcances y Limites

4.1 Ambito Geogréfico

Campus central, Universidad de San Carlos de Guatemala, departamento

de Guatemala Centro América.
4.2 Ambito Institucional

Escuela de Ciencia y Tecnologia de la Actividad Fisica y el Deporte-

ECTAFIDE- , Universidad de San Carlos de Guatemala, campus central.
4.3 Ambito Poblacional

Estudiantes de todos los semestres, Departamento de Deportes de la
universidad de San Carlos de Guatemala, campus central, Escuela de

Ciencia y Tecnologia de la Actividad Fisica y del Deporte-ECTAFIDE-
4.4 Ambito Temporal

El tiempo de duracion de la practica de Experiencia Docente con la
Comunidad-EDC-, fué del 01 de Marzo al 30 de octubre del afio 2,010

V. Informacion Especifica

Fecha de inicio: 01 de Marzo de 2010

Fecha de culminacion: 03 de Septiembre del 2010
Horario: de 15:30 — 18:30

Dias: de Lunes a Viernes.

Cantidad de semanas: 20 semanas.

- O QO 0 T o

Cantidad de dias: 5 dias a razén de 15 horas por semana para un total de 300

horas completas.
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V1.

Propuesta de Plan de Trabajo a
Institucionalizar

Programa de la unidad de deportes

Escuela de Cienciay Tecnhologia de la Actividad Fisicay el

Deporte

ECTAFIDE

La Coordinaciéon General de la Escuela de Ciencia y Tecnologia de la

Actividad Fisica y el Deporte — ECTAFIDE -,del campus central de Universidad de

San Carlos de Guatemala, a través de su unidad de deportes, consciente de la

importancia de promover toda actividad fisica a través del deporte competitivo y

recreativo dentro de la comunidad estudiantii de esta escuela, presenta la

siguiente propuesta de programa de deportes y recreacion para que sea aplicable

a la Escuela de Ciencia y Tecnologia de la Actividad Fisica y el Deporte —
ECTAFIDE -.

v

MISION

La unidad de deportes es la destinada a contribuir en la formacién integral de
los estudiantes mediante un enfoque de salud, deporte y recreacion. Organiza
y ejecuta los programas deportivos y su trabajo debe responder a las
inquietudes y necesidades que permitan al estudiante un mejor desarrollo
dentro de su entorno universitario.

VISION

La unidad de deportes promovera el deporte en siete categorias a través de
torneos internos. El deporte en todas sus facetas es de vital importancia para la
formacion integral de los estudiantes, un punto de convivencia de nuestros
colaboradores, por lo cual la unidad buscara: facilitar la actividad fisica,
incrementar la gama de deportes que actualmente practican, contar con

entrenadores especializados, modernizar y ampliar su infraestructura deportiva.
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La unidad de deportes se ha de crear en la Escuela de Ciencia y
tecnologia de la Actividad Fisica y del Deporte —ECTAFIDE - de la
Universidad de San Carlos de Guatemala en el afio de 2010 con el fin de
proporcionar a los jovenes un espacio para participar y demostrar sus

aptitudes en las diferentes actividades deportivas.

Esta unidad ha de trabajar en la implementacion de proyectos
deportivos para la participacion de la totalidad de la comunidad estudiantil
de la Escuela de Ciencia y tecnologia de la Actividad Fisica y del Deporte —
ECTAFIDE -. De esta forma, se promueve la salud fisica y mental, y asi

contribuir con el Deporte a nivel nacional.

Las actividades deportivas y recreativas incluyen los siguientes deportes:

» De conjunto:
v' Futbol.
v' Futbol-sala.
v' Baloncesto.
v Voleibol.

» Individuales:
v Ajedrez.
v' Atletismo.
v Natacion.
v Taekwondo.

Se participard en afios posteriores, en los diferentes torneos que seran
organizados por el departamento de deportes de la Universidad de San Carlos de
Guatemala, conjuntamente con el apoyo y participacidon de las unidades de
deportes de las diferentes facultades, escuelas no facultativas, unidades y

extensiones de toda la universidad.
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Objetivo general

Organizar,

planificar y ejecutar un programa de actividades deportivas y

recreativas, dirigido a la comunidad estudiantil de la Escuela de Ciencia y

Tecnologia de la Actividad Fisica y el Deporte — ECTAFIDE - de la Universidad de

San Carlos de Guatemala. Como parte de las actividades que ofrece dicha

escuela, fomentando la practica del deporte como parte del desarrollo integral de

los estudiantes, mejoramiento y cuidado de la salud, asi como el compafierismo y

la amistad dentro de sus miembros.

Objetivos especificos:

v

Programar y organizar el calendario de actividades y eventos
deportivos y de recreacion para el alumnado de la Escuela de
Ciencia y Tecnologia de la Actividad Fisica y el Deporte. —
ECTAFIDE-.

Motivar a todos los miembros de ECTAFIDE a la practica del deporte
como parte de las actividades recreativas para su crecimiento
integral como profesionales.

Programar y ejecutar una serie de actividades recreativas y
deportivas conjuntamente con el departamento de deportes de la
Universidad de San Carlos de Guatemala.

Coordinar conjuntamente con la coordinacion General de la escuela,
las actividades y todos aquellos programas deportivos a realizar en la
Universidad y fuera de ella, promoviendo un deporte mas
competitivo y de alto rendimiento.

Fomentar la practica del deporte como parte del cuidado de la salud
y desarrollo integral de la persona.

Introducir la practica de nuevas disciplinas deportivas dentro de la
Escuela de Ciencia y tecnologia de la Actividad Fisica y el Deporte —
ECTAFIDE -, como nuevas opciones para aquellos estudiantes o
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demas miembros de la Universidad, que les interese practicar dichas

disciplinas deportivas.

Actividades

La unidad de deportes de la Escuela de Ciencia y Tecnologia de la
Actividad Fisica y el Deporte — ECTAFIDE -, de la Universidad de San Carlos de
Guatemala, ofrecera a los estudiantes de esta escuela, diversas opciones para la
practica del deporte y actividades recreativas. También se busca trabajar
conjuntamente con los diferentes unidades y departamentos de la universidad
(deportes, salud), realizando actividades deportivas y recreativas, en las cuales se
le dé importancia a la practica del deporte como parte del cuidado de la salud
fisica y mental. De igual manera, se solicitara la cooperacién por parte de la
Confederacion Deportiva Autbnoma de Guatemala, (CDAG),la Direccion General
de Educacién Fisica (DIGEF), Comité Olimpico Guatemalteco (COG) y demas
federaciones, en la realizacién de algunas actividades extraordinarias, donde ellos
puedan apoyarnos a través de actividades como conferencias, exhibiciones
deportivas, soporte técnico, patrocinio, etc. Asi como el patrocinio de empresas
nacionales que respalden diferentes actividades deportivas y de recreacion.

Torneos:

Atletismo
Baloncesto
Fuatbol

Natacion

NN

Fatbol sala
v" Voleibol
Los torneos cuentan con su debida planificacion, publicidad, convocatoria, bases

de competencia, calendario, infraestructura y premiacion.
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Recursos humanos

Coordinacion general, coordinador de deportes, estudiantes, arbitros y todo

entusiasta de la actividad fisica.

Cancha Polideportiva

Actualmente se cuenta con esta cancha, ubicada al frente del edificio M3 y que se
utiliza para la practica de baloncesto, papi fatbol y voleibol. En esta se

desarrollaran los torneos internos de estas disciplinas deportivas.

Estructura de la Unidad de Deportes de la Escuela de Ciencia y
Tecnologia de la Actividad Fisicay el Deporte — ECTAFIDE -.

COORDINACION
GENERAL

Unidad de deportes

| | |

Monitores del
Técnicos > Atletas <« | departamento de
deportivos deportes de USAC
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Instalaciones deportivas del Departamento de Deportes de la

Universidad de San Carlos de Guatemala (Los Arcos).

El departamento de deportes proporcionara sus instalaciones para que los
estudiantes de la escuela puedan practicar actividad fisica y deporte, (pista de

atletismo, piscina y canchas y polideportivo).

Publicidad y divulgacion

Los diferentes torneos y actividades requieren de una participacién activa de los
estudiantes, debiendo estar informados de lo que acontezca en el ambito
deportivo de ECTAFIDE.

Para la divulgacién de la informacion de las actividades a realizarse se estima:

v Utilizacion de carteleras de la escuela disefiadas especificamente
para dar a conocer informacién importante para la comunidad
estudiantil. En estas carteleras estaran publicados fechas de
inscripcion, informacién en general, los horarios de los partidos,
tablas de posiciones, fotografias y resultados de todas las
actividades.

v' Através de la unidad de deportes se dara a conocer las actividades
deportivas internas y externas en donde ECTAFIDE tenga

participacion.
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VIl. Conclusiones

v' La Escuela de Ciencia y Tecnologia de la Actividad Fisica y el Deporte —
ECTAFIDE -, se beneficiara enormemente con la creacion de la unidad
de deportes, ya que a través de esta se canalizara toda actividad
deportiva extraescolar, participaciones dentro y fuera de la universidad,
asi como capacitaciones y planificaciones de los diferentes equipos

deportivos de la escuela.

v' La unidad de deportes servird para que los estudiantes del 7mo
semestre en adelante de la carrera tengan otras oportunidades para
poder desarrollar su practica de técnicos deportivos con los diferentes

equipos que tendra a su cargo la unidad.

v' Se podra contar con el respaldo y apoyo del departamento de deportes
de la Universidad de San Carlos de Guatemala, en cuanto a
instalaciones deportivas, asesoria, materiales deportivos y muchas otras

cosas que necesitara la unidad.

38



VIlIl. Recomendaciones

v Que la anterior investigacién y presente propuesta de trabajo no se
quede como una idea mas para la escuela, sino que las autoridades
correspondientes sean las encargadas de darle seguimiento y velar
porque se cuente con los recursos necesarios minimos para que la
unidad pueda trabajar adecuadamente y asi servir a la escuela como

debe ser.

v Darle el seguimiento constante al tramite correspondiente para que las
autoridades de psicologia no se olviden de este proyecto que también
sera de beneficio para ellos, ya que se podran apoyar en la unidad de
deportes para la orientacion, capacitacion y asesoramiento en materia

deportiva que necesiten.

v' Trabajar correctamente la publicacion y divulgacién para dar a conocer
la unidad de deportes al alumnado de la Escuela en general y a todo su
personal para que sepan que a partir de la fecha de su creacién cuentan
con una unidad para las actividades deportivas y que se acerquen con

toda confianza para participar del proyecto.

v' Estar siempre en contacto con las autoridades del Departamento de
deportes de la Universidad de San Carlos de Guatemala, para colaborar
con ellos en la realizacion de las diferentes actividades deportivas que

ellos desarrollan durante el ano.
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