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Licenciada López de Bolaños:

De la manera más cordial me dirijo a usted, para comunicarle que el estudiante:
JUAN CARLOS RUIZ CASTELLANOS, con carné,20A611712, realizó su práctica
de Experiencia Docente con la Comunidad -EDC-, en esta Escuela, titulada
INCIDENCIA DE LA DIDÁCTICA DE LA EDUCACIÓN¡ NíSICA EN ALUMNOS DE
SEGUNDO AÑO, DE LA ESCUELA DE CIENCIA Y TECNOLOGíA DE LA
AGTIVIDAD FíSlcA Y EL DEPORTE, -EGTAFIDE-; ta cuat inició el 01 de marzo
de 2010, finalizó el 18 de octubre de 2010.

Agradeciendo su atención, me suscribo.

Atentamente,

Licenciado Va
Lctir
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INTRODUCCÓN.

En los últimos años, la Educación Física ha sido parte de cambios sustanciales y de múltiples

transformacioné$ en cuanto su didáctica especial en los diferentes niveles académicos, donde esta se

desanolla como tal sobre sus objetivos y finalidades, y especialmente de su objeto de estudio y aplicación

dentro de los diferentes centros educativos donde un Maestro de Educación Fisica la aplica como parte de

sus labores profesionales con la población estudiantil.

De acuerdo al proceso sistemático de base que requiere la Practica Docente Supervisada PDS, el cual es

uno de los indicadores del inicio para la realización de la práctica misma para la obtener el titulo de

Profesorado de Enseñanza Media en Educación Flsica. Dentro de los objetivos que se planteo, el brindar al

Maestro de Educación Fisica-MEF- en enseñanza media, las herramientas didácticas desde una

perspectiva que se base en los contenidos de la guía Cunicular nacional, y los contenidos transversales

que la sustentan, puesto que se tiene que comprender que Educación Fisica, no solamente es movimiento,

síno que también es principios morales, valores, convivencia socio cultural, y una educación física que a

través de las relaciones interpensonales, nos lleve a desanollar una educación por la paz, ante lo cual esta

claro que dentro de los alumnos de la Escuela de Ciencia y Tecnologla de la Actividad Fisica y el Deporte.-

ECTAFIDE- al momento de realizar un sondeo de la experiencia en elcampo de la Educación fisica a nivel

medio, nos encontramos con que un gran prcentaie de estudiantes, no son Maestros de Educación Física

titulados, y una gran mayoría, poseen titulos a nivel medio de otras carreras a nivel diversificado, por lo que

el grado de conocimientos y experiencia laboral sobre este tema es menor a lo esperado, por lo que el

dominio del tema y su aplicación al momento de la Práctica Docente Supervisada-PDS- es decadente.

Dentro de la investigación se identifico dentro de la población estudiantil que hay una sensible escaeez

sobre la definición de lo que es la didácüca de la educación fisica, la cual reffeja una pobre estructura sobre

conocimientos o conceptos básicos del área que se tiene que manejar al momento de desanollar una clase

de Educación Flsica a nível medio, con fundamentos modernos e investigaciones que evidencien una clase

significativa para los participantes. En la actualidad, la Educación Física en Guatemala tiene que

encontrarse con las bases fundamentales, y llevar a cabo una construcción de conceptos y bases

metodologicas cualitativas, y que estas sean un apoyo en la adquisición de técnicas que le permitan tomar

una actitud constante para la aplicación de las competencias conceptuales y desarmllar un análisis

metodológico de la realidad nacional, y de esta manera, tendremos una mejor calidad de Maestros de

Educación Ffsica-MEF-, y mucho mejor aún, tendremos una meju clase de Educación Fisica en.los

centros educativos del pais, y como resultado a ello, mejores ciudadanos



1.1

I. IJ|ARCO CONCEPTUAL

ANTECEDENTES

El 28 de agosto de 1,997, el congreso de la Republica de Guatemala aprobó el decreto 76-97, la ley

para el desarrollo de la cultura fisica y el deporte, considerando que el estado reconoce como deber el

fomento y promoción de la Educación Fisha, elDeporte y la Recreación,

La Univensidad de San Carlos de Guatemala, conciente de la necesidad que tiene a población

guatemalteca de contar con profesionales egresados a un nivel superior en materia de Educación

Física, el 12 de julio de 1,989 bajo el punto 19, del acta 39-89 de sesión celebrada por el consejo

superior universitario, fue creada la Escuela de Ciencia y Tecnologia de la Actividad Fisica y el

Deport+ECTAFIDE-, la cualquedo adscrita a la Escuela de Ciencias Psicológicas, según consta en el

punto 29 del acta 26-96 de sesión celebrada por consejo superior universitado.

Teniendo como misión la fonnación de profesionales altamente especializados en las áreas de

Educación Física, deporte y recreación que a nivel de docencia e investigación produzcan un

desanollo de la cultura física en Guatemala, en el ámbito e$colar, federado y no federado, generando

con ello una concientización en la población de la importancia de la Educación Fisica en el nivel

escolar como una educación integral de las demás materias y con ello el mejoramiento de la calidad de

vida de los guatemaltecos,

La Practica Docente Supervisada-PDs-, es un recurso educativo que la Escuela de Ciencia y

Tecnología de la Actividad Física y el Deporte-ECTAFIDE- que comprende la actividad consciente de

prestar atención docente, cientifica y tecnica a una delimitada y definida parte de la población

guatemalteca, de acuerdo a los grupos etáreos en las áreas de Educación Física, siendo la fase final

de actividades académicas denho de la pensa de estt¡dios de -ECTAFIDE- dentro de la canera de

Profesorado de Enseñanza Media en Educación Física, la cual esta bajo la responsabilidad de la sub.-

coordinación de Extensión,

Las instancias de docencia comprenden las acciones educativas dentro del proceso de enseñanza

aprendizaje de la Práctica Docente Supervisada-PD$-, sobre los campos de la Educación Física sobre

la base de un plan de trabajo orientado didáctica, pedagógica y elandragogicamente, de acuerdo a la

naturaleza y las caracteristicas de la población a atender.
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Misión de la Escuela de Ciencia y Tecnologia de la Actividad Física y el

ECTAFIDE.

Deporto

La misión de la Escuela de Ciencia y Tecnología de la Actividad Ffsica y el Deporte -ECTAFIDE- es

la de llevar a cabo una buena y correcta formación del recurso humano a nivel de la enseñanza

superior univercitaria, con el único fin y afán de mntribuir aldesarrollo de la cultura de la actividad

física en Guatemala y de la formación de profesionales de Enseñanza Media en Educación Física,

y de esta manera desanollar a través de los egresados de la Escuela de Ciencia y TecnologÍa de

la Actiüdad Física y el Deporte, el desarrollo científico y didactico de la educación fisica en la clase

de educación fisica, la cual es parte fundamental de la pensa de estudios conespondienle en cada

uno de los centros educativos del sector publico como privado, donde se ímpartan clases del medio

o básico; siendo a través del movimiento primordialmente, el desarrollo de la persona como tal a

través de la individualización por medio de una adaptación a nuevas situaciones que despertaran

una creatividad de tipo social para toda una población estudiantilque esta en espera de cambios

sustanciales que sean didácticamente innovadores, distintos y que generen resultados para toda la

población adolescente.

1.3 . Polltica de inveetigación de la Escuela de Ciencia y Tecnología de la Actividad Física y el

Deporte-ECTAFlDE.ltvtanual intemo de las poliücas de ECTAFIDE. 1,998-2010)

La Escuela de Ciencia y Tecnología de la Actividad Física y el Deporte ECTAFIDE, esta

encaminada al sistema de desanollo del conocimiento de la realidad que hoy en dia vive nuestro

país y especialmente el sector estudiantil a nivel medio en los centros educativos que funcionan

actualmente, tanto del sector publico como del sector privado; y por ello, que se propone opciones

y formatos viables de desanollo de una verdadera didáctica de la educación fisica, siendo estos

contenidos el resultado de los proceso$ de investigación profesional y estudiantil, es por esta

razón, que la investigación de impacto del cumo de didáctica de la Educación Física en los

estudiantes de segundo año de la Escuela de Ciencia y Tecnología de la Actividad Física-

ECTAFIDE- nos permitió verificar el grado de la realidad del nivel de conocimientos que los

estudiantes poseen tanto en el área conceptual como su grado de experiencia en la practica

docente,



1.4 JUSTIFICACION

A medida que el tiempo pasa en la actualidad, la tecnología auanza cada vez más y la posibilidad de

investigación sobre lo que es la didáctica de la educación física se hace necesaria, esto se debe a

que hay que conocer sobre las tendencias y la importancia de la misma en el ser humano y el

movimiento como tal. De esto depende la formación de alumnos con un hábito de cultura fisica y una

mejor calidad de vida los mismos dentro y fuera de los establecimientos educativos.

Es de suma importancia que los cursos de didáctica, estén dentro de las especializaciones a nivel

pregrado que la Escuela de Ciencia y Tecnología de la Actividad FÍsica y el Deporte-ECTAFIDE- , no

esta demás hacer referencia que el curso de Didáctica del Movimiento, lleva dentro de si una serie de

contenidos que serán un suficiente soporte de conocimientos generales; caso contrario en la

especialización de Técnico en Deportes, donde se tiene los contenidos de Didáctica del deporte I Y ll,

por lo cual creo que es de mucha importancia, agregar contenidos a una Didáctica especial de la

EducaciónFísica, esto se debe a que se tiene dentro de la población estudiantil, encontramos

profesionales que no son maestros de educación física-MEF- titulados por lo que esta tiene que ir en

la dirección de creare normas, optimizar y orientar al profesional en su área de trabajo.

La didáctica de la educación física debe fomentar desde sus inicios la practica a nivel colectivo e

individual y de esta manera fortalecer los conocimientos y conceptos generales, dando como

resultado una mejor calidadmetodológica de enseñanza de la Educación Física en los centros

educativos donde laboran los profesionales egresados de la Escuela de Ciencia y Tecnología de la

ActividadFísica y el Deporte-ECTAFIDE-

Por lo mismo se hace necesario, conocer los beneficios y ventajas que conlleva un adecuado

contenido de temas y actividades en el curso de didáctica de la educación física durante la etapa de

profesionalización superior y los cambios significativos que pueden tener al momento de llevarlos a la

practica docente supervisada, y luego de ello, como esto, al aplicarlo en su campo de trabajo como

Maestros de Educación Física-MEF-

Que los esiudiantes de la Escuela de Ciencia y Tecnología de la Actividad Física y el Deporte-

ECTAFIDE- tengan las henamientas necesarias para hacer de la clase de Educación Física en

Guatemala sea diferente, que sea contemporánea, y deje en los centros educativos del país, un

resultado positivo, en beneficio de todos los participantes de la clase de Educación Física

?v



IIIIIARCO TEÓRGO

La Escuela Normal Central de Educación Flsica-ENCEF- concibe a la educación física como un

área de enseñanza obligatoria que sitúa al educando como objeto de estudio desde los ejes básicos

de su acción educaüva como lo son elcuerpo y el movimiento comprendiendo una relación integral y

didáctica (teoría y organización de la educrción fisica) Jorge Luis Zamora Prado, capitulo Vll articulo 59 tey de educación

nacional,

Desde el eje educación del cuerpo, la educación física ha de promover y facilitar que los educandos

adquieran una comprensién significativa de su cuerpo y de sus posibilidades, a fin de conocer y

dominar situaciones diversas que le permitan su desenvolvimiento de forma normalizada en el medio

social, mejorar sus condiciones de vida, disfrutar del ocio y establecer'ricas y fluidas interpelaciones

con los demás.

Desde el eje educacional la didáatica de la educación física orienta al desanollo de las capacidades y

habilidades instrumentales que mejoren las posibilidades de movimiento con la intención de

profundizar en la misma, conociendo desde la conducta motriz como organización significativa del

comportamiento de los alumnos en los centros educativos a nivel medio.

De acuerdo a la ley de educación nacional decreto 12-91. "se define a la educación física como la

parte fundamental de la educación del ser humano que tiende a formarlo integralmente en mente,

cuerpo y espíritu, a través de actividades físicas racionalmente planificadas, científicamente

concebidas y dosificadas para ser aplicadas progresivamente en todos los ciclos de la vida del

hombre. (Ley Nacionalde Educación: capftulo Vllarticulo bg)

De acuerdo a la ley nacional para el desanollo de la cultura flsica y el deporte decreto 7&97. la

educación física es la acción inherente al proceso pedagogico global, a través del cual se garantiza

una formaciÓn del movimiento humano como medio de educación activa, que atiende las

características del desanollo de los educandos para prepararlos para su participación critica en

entorno donde este se desanolla dla con día.(Constitución Poliüca de ta Repubtica de Guatemata)
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La educación fisica para la enseñanza y aplicación del movimiento contempla etapas que se refieren al

proceso y madurez del educando en sus aspectos de motricidad, crecimiento, perconalidad e

interacción social con base en los contenidos y actiüdades que se tienen que desarrollar en su

didáctica especial.

En la actualidad los programas de educación física a nivel medio, o nivel secundario como lo

conocemos en nuestro medio educaüvo, son elaborados por la Dirección General de Educación Fisica-

DIGEF- y los mismos son diseñados para que la enseñanza de la misma tenga un enfoque de

aplicación del movimiento el cual se contempla por etapas, las que a su vez son un proceso de la

madurez del alumno en los aspectos motrices, fisiologicos y psicologicos todos estos se plantean

desde una secuencia y con una base de contenidos y actividades en cada uno de los niveles que se

alcanzan.

Los programas de educación fisica en Guatemala se tienen que identificar con las bases filosóficas, los

fnes y objetivos de la realidad educativa nacional, y tienen que partir desde una perspectiva

conceptual y del conocimiento general básico de parte del maestro de educación flsica (MEF) para

llevar a cabo cada uno de los contenidm establecido$, los cuales se tienen que caracterizar por el

grado de dominio episbmológico para el desanollo tanto del alumno como del maestro.

El maestro de educación física-MEF debe orientar el desanollo de las capacidades y habilidades

motrices que pueden perfeccionar y brindar un aumento de las posibilidades y potencialidades del

movimiento. Para ello el conocimiento de la conducta motriz es vital y significativa en cuanto al

comportamiento del ser humano se refiere; por elto es de suma importancia que el maestro de

educacion fisica-MEF asuma una actitud de conocimiento sobre las normas relacionadas con el

cuerpo, el movimiento, elobjetivo de la educación física y la finalidad de la didáctica que son aspectos

de la enseñanza, que es el rol que tienen que tomar el maestro de educación fisica a nivel medio y

diversificado.



2.6 COMPRENSOil DE COI.ICEPTOS BASrcOS DE LA DDACTEA

Que el estudiante de la Escuela de Ciencia y Tecnologia de la Actividad Fisica y el Deport+

ECTAFIDE- logrará diferenciar la compleja y amplia diversidad de la didáctica de la educación

fisica, categorizando y conceptualizando los elementos que la componen, que pueda aplicar la

didáctica especial de la educación física a cada uno de los contenidos y las actividades

establecidas por los programas que se diseñan por parte de la Dirección General de

Educación Fisica para el nivel medio o básico, esto , debido a que en nuestro medio nacional,

los Maestros de Educmión Física, se tienen que regir a los contenidos programáticos que alli

se elaboran con el único fin de realizar clases de educación flsica mas sistemaüzadas y con

fines concretos.

Que el dominio de conceptos básicos que se analizaron, sobre la didáctica de educación

física, le permitió al estudiante una identificación de las diferentes agrupaciones de contenidos

que se pueden presentar en una gula temática especifica del nivel medio, distinguiendo y

comprendiendo las partes constituías de los conceptos básicos de cada área de conocimiento

implícito y de las propiedades que lo componen. De esta manera los estudiantes, egresados

de esta unidad académica, serán capaces de intepretar, apficar y enseñar con bases de

conocimiento, es decir con dominio de los conceptos especiales de la didáctica de la

educación fisica, y esto le facilitara el desanollo de las metodologias positivas de enseñanza

de la educación fisica a nivel medio, recordando en todo momento que dentro de los

estudiantes de la carrera de Profesorado en Enseñanza Media en Educación Fisica, no todos

son Maestros de Educación Física graduados o egresados de las Escuelas Normales que

funcionan actualmente en todo el país, ya dentro de los mismos cuenta con profesionales

como Maesho de nivel primario en todas sus ramas, secretarias tanto comercial como

bilingüe, peritos contadores o en deportes, bachilleres en computación y ciencias y lehas. Es

por ello de suma importancia haber realizado esta investigación para gue todos aperciban y

tengan una clara concepción sobre los contenidos, conceptos y metodologlas para realizar

una clase de Educación Física a nivel medio y de esta manera realizar un trabajo mas técnico,

cientifico, metodolégico y profesionalen los centros educativos de Guatemala.



2.2 DDACNCA

La didáctica es un conjunto de conocimientos que permiten a, quienes la estudian, llevar a cabo el

noficion (algunos dirían: narte") de enseñar, La didáctica ofrece conceptos sobre el proceso de

enseñar y de aprender (enseñanza-aprendizaje) y, por ende, sobre el profesor y el alumno.

Recupera explicaciones, principios y orientaciones de aprendizaje y de enseñanza que hay que

tomar en cuenta para facilitar el aprendizaje de los alumnos. Estos principios y orientaciones

provienen de las teorias psicológicas del aprendizaje (Morin: 2001 pag. 12-17los siete pilares de la

educación)

La didáctica también recupera explicaciones de los aportes sobre planeación de procesos

educativos para prever y organizar los contenidos, habilidades, destrezas, actitudes, valores que

han de "snseñarce y aprenderrse"; el establecimiento de propositos, objetivos y/o metas a lograr en

un ciclo y nivel escolar; la aplicación e innovación de métodos, técnicas, materiales didácticos y las

estrategias de aprendizaje y enseñanza necesarias en un proceso educativo.

2.2.1 EDUCACoN

La educación es un proceso mediante el cual el ser humano, en un estado inmaduro con su

potencial de análisis y mental, entra en contacto con otros seres, los cuales le rodean y con

quienes convive constantemente en sus diversas actividades tanto académicas, laborales, sociales

y económicas, y especialmente en su ambiente fisico natural, lo cual le permite adquirir un estado

racional de pensona. En este proce$o de aprendizaje et ser humano va desanollándose,

fonnándose y adquhiendo constantemente una clara comprensión de si mismo y del mundo que le

rodea. El ser humano tiene dos aspectos en los cuales se desanolla como tal.

Como ser individual, en elcual elser humano crece y se forma mediante una interacciÓn con todo

su entorno mediante la expresión y adguisición de rasgos definitivos de su personalidad y de

cambios persistentes en su conducta cognitiva, afectiva y psicomotor'

Como ser social, el ser humano es el resultado del todo un proceso de adaptaciÓn y de

manifestación a los cambios de su ambiente natural y sociocultural que va surgiendo por medio

de etapas de relaciones interpersonales con todos los demás de su misma especie. (Teorfa y

organización de la Educación FÍsica. Jorge Luis Zamoa')
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z,z.z EDucAcÉN risrc¡.

A pesar de que el concepto sobre educación fisica se pude presentar un tanto controversial para

quienes lo investigan, se pude decir que la educación física es una educación corporal que se lleva

a cabo, en fases sencillas y simples como lo son elcuerpo y la mente, y que esta tiene que tener

una armoniosa concepción entre ambas; y es de suma importancia el manejo conceptual de la

misma, la razón es sencilla, cuando a un maestro de educación fisica se le hace el

cuestionamiento sobre cual es su significado, regularmente, los maestros evidencian cierta

dificultad para desanollar el tema abiertamente, lo que provoca un grado de incertidumbre o de

duda sobre la capacidad de conocimlento o sobre el manejo conceptual de un termino que se

maneja como curso integralde la educación a nivel medio o nivel básico en Guatemala, y a parte

de ello, que es un curso tan aceptado por la población estudiantil, no dejando de lado la idea de

que el maestro de educación fisica goza de gran aceptación dentro de la comunidad educativa.

2.3 CONCEPTOS GENERALES SOBRE EDUCAC6N F|SICA,

A) Educación Física, parte de la educación general, que contribuye a la educación integral. Es

una forma de experiencias planteadas, científicamente concebidas y bien dosificadas que

prqresan en dificultad para ser aplicadas en todas las etapas de la vida del hombre. (Marla del

Carmen de Urquia. 1992). Por tal razón, vemos como la ley nacional de educación dice en su

articulo 59 que la educación física es parte fundamental para el desanollo de la educación

integral de los alumnos en el proceso de aprendizaje-enseñanza de tdos y cada uno de los

centros educativos del pais.

B) Educación fisica, es la ciencia y el arte que busca el desarrollo, la formación y la integración

del hombre por medio del movimiento.

c) Educación física, es la ciencia y arte de la perfección física y es una parte de la educación

integral; que ha evolucionado de acuerdo con el adelanto de las ciencias técnicas y biológicas,

nos da a conocer los principios, reglas y medios básicos y científicos que se deben emplear

para desanollar armoniosamente las facultades corporales, es decir, sus constitución y

potencial biolégico, manteniendo el equilibrio funcional, morfológico, psíquico y perfecto

dominio de todo el mecanismo del movimiento, y, por ende, la salud. (clovis Morales Chávez.

1,991)



D) Educación fisica, es un sistema de educación en que por sobre todo cuenta el hombre como el

ente principal e importante en el movimiento. No es aprendizajrde movimiento; sino que

educación del hombre organizado, partiendo de la idea de cuidar la propia condición física que

se manifiesta en el movimiento y en los fines no han de confundirse con los medios para

lograrlo. En la educación física es una actividad que trata de influir favorablemente al hombre

biológica y pedagógicamente por medio de aptitudes y movimientos sistemáticos. lHebbetich,

Canadá)

E) Educación física, concepto según la ley nacional de educación en Guatemala, se define a la

educación física como una parte fundamental de la educación del ser humano en que tiende a

formarlo integralmente en mente, cuerpo, espiritu, a través de actividades físicas

racionalmente planificadas, cientificamente concebidas y dosificadas para ser aplicadas

progresivamente en todos los ciclos de la vida del hombre, cuya extensión comienza con la

educación inicial y termina con educación del anciano. ( Ley de Educación Nacional, decreto 12-91)

2.4 DIDACTICA DE LA EDUCACIÓU T|SICN.

"La didáctica específica de la educación física tiene que estar adaptada al desarrollo de una

actividad de enseñanza en la que el movimiento corporal constituyen los contenidos. Pero en el

caso del ámbito de la enseñanza de la educación física y el deporte las diferencias de los

planteamientos didácticos van más allá de la peculiaridad de esta materia, extendiéndose a

aspectos de fondo. Las características y requisitos de la enseñanza en el aula y las de nuestro

ámbito son tan distintas que ésta plantea la necesidad de una didáctica especifica perfectamente

diferenciada,"(Fernando Sánchez Bañuelos)

Dentro de los conocimientos que se lograron evaluar en el grupo de alumnos estudiantes del

segundo año del área común de la Escuela de Ciencia y Tecnología de la Actividad Fisica y el

Deporte-ECTAFIDE- se logro identificar un decadente nivel de conocimientos y dominio sobre lo

que es la didáctica de la educación física. Por lo tal razón dentro de los distintos términos prácticos

de la educación física, se les facilito los siguientes conceptos, tratando de llevar los mismos de la

didáctica, buscando una adaptación aplicable a la educación física,



A) Enseñar o saber transmitir en el proceso del proceso de aprendizajecnseñanza, el cual denho de sus

diversas aplicaciones la podemos basladar al campo del movimbnto, la expresión y manifestación a

favés de la educación fisirp.

8) Son las divercas técnicas y formas de enseñar las cuales se adoptan, según sea la neesidad del

alumno en las distintas competencias que se desanollan, según sea esta la que indba la guía

programática, la que esta diseñada especialmente para los alumnos del nivel medio, por la Dirwión

General de Educación Físha.

C) También se puede decir qud la didáctir:a de la educación nsca]es h ir¡teracción comunicativa entre los

actores y sujetos que se ven implicados en al educacbn, en esta caso, maestrealumno, los cuabs

guardan una estrecha relacbn, lo cual es una ventaja pata el proceso formativo, ya gue por medio de

ea relación, se pueden lograr bs alcanffi de obletivos trazados en cda una de las unklades a

desanollar.

2.4.1 objeto de eetudio de la Didáctica de la Educación Física desde una perspediva

enseñanza - aprendizaje.

1. Como materia especif¡ca para la educacbn a nivel rnedio en Guatemala: la dilláctica de la

educacbn fisha centna su atención como tal, debido a que esta interviene directamente pana el

cumplim'ento y desanolb de actividades en la guia programática de educación fisica para el nivel

medio en los centros educativos, tanto en el sector publi,co como privado.

2. Consfucción de conocimientos para el profesbnal de la carTera de Profesorado en Educacbn

Fisica: bs alumnos de segundo año ldentificaron lo importante que es esta disciplina y de ahora en

adelante hay una meior comprensión de la realidad nacional y de que es lo que esta estudia como

parte de especifica de la educación integral a nivel rpdio; haciendo énfasis en que la educaclón

fisica e un ebrnento mas que colabora en el desanollo del ser humano a través de la activldad

fistr¡a.

3, Finalidad de la dirlactica de la edrcación ffsba: para los alumnos de segundo añ0, fue impoftante

hacer concbncia que la didffilca de la educmión fisha, esta integrada a hechos y acciones

sociales, y esto les lbvó a un pleno conocimiento especifico de la disciplina, y que la enseñanza

de la educacién fisica esta marcada por la intención,
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puede llegar a tener el alumno de hacene participe en sus centro de trabajo con el

conocimíento adquirido, y luego hacer que ese conocimiento sea aceptado y adherido al

aprendiz y de esta manera dar por terminado el proceso intencional de la educación física,

La didáctica de la educación ffsica cenhada en el proceso enseñanza - aprendizaje: se

hizo mucho énfasis que la didáctica de la educación fisica es una mera forma de

comunicación a través delmovimiento, y que dicho estudio esta orientado a que el alumno

desarrolle sus actividades docentes con finalidades educativas y que su intervención como

profesional en el campo de habajo debe centrarse en la enseñanza y aprendizaje de la

expresión del movimiento intencional, y como es que el profesional de la actividad física

tiene que desanollar una intervención formativa inherente,

2.5 FUNDAMENTO DEL CURRICULO DE EDUCACüN FI$rcA A }IIVEL I'EDIO EN GUATEITIALA

Dada la especialidad curricular de la educación física, la misma requiere de asentarse en

detenminados criterios cuniculares propios de su naturaleza específica, para efectos del presente

estudio, se observaron las siguientes acotaciones que son de importancia:

2.5.1 Transversalidadespecifica.

lntegrada pr elementos que atravisan la totalidad del proceso de enseñanza-aprendizaie y

que se identifican como los componentes genéricoo siguientes:

a) Componente del hábito del eiercicio ffsico. Este persigue el desanollo del condicionamiento

flsico, o de aptitud fisica akeves de las caprcidades fisicas básicas como lo son: la resistencia, la

fueza, la velocidad, la flexibilidad y la agilidad, todo con la finalidad de promover apütud para la

acción. Paralelamente se da la continuidad a la habilidad motora especializada a través de a la

fundamentación ttácnica ya la táctica básica deportiva, buscando la elevación del nivelde destreza

motora. Desde ese componente se busca interiorizar y consolidar la adquisición respecto a la

practica fisica permanentemente y el conocimiento de la utilidad que posee la ejercitación fisica,

para posibilitar una meior calidad de vida. Es decir el transito de la educación fisica a la cultura

ffsica.

4.
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b) Gomponente salud .pensigue alcanzar el logro de una conciencia higiénica que fumente las

condiciones que esümulen una vida sana y activa.

. Una tarea perconaly colectiva en la que el éxito es en gran parte resuftado del conocimiento de

uno mismo.

. Concebido tal éxito igual a la esencia y conciencia a la pertenencia de su naturaleza y

necesidades íntimas de la autodisciplina y los recursos internos,

. Tarea personal y colecüva, que en tanto conducta humana, es pues susceptible de ser aprendida-

enseñada.

. El reconocimiento al hecho básico en el que queremos apoyarnos para viür sanos y que parte de

la realidad que nuestros cuerpo$ sepan lo que es bueno para ellos, (Gula programática de educación

ffsica, Diección General de Educación Física-DIGEF)

c) Componente de destreza social: persigue consolidar modalidades de conducta de acuerdo a la

identidad cultural propia, que permitan contribuir el cultivo de valores, actitudes e intereses

sociales, en función de una moralidad en acción y una intenelación smial productiva, activa y

sana, sustentada en los criterios de:

. La necesidad y justificación de generar un espacio de reflexión sobre lo obvio: el movimiento

corporal y su inherencia a la vida y a la condición humana, desde su rol vital-pedagégico inicial y su

rol social posterior en función de su relación con la salud.

. Tal reflexión implica, asumir el movimiento y su implicacón social como:

- Forma-modo de caminar y no correr la vida.

- Forma-modo de devolver al ser humano el protagonismo de vivir el presente, de ser testigo del

aqui y ahora de un fonna diferente

- Como forma-modo de usar la tecnologia a favor de la vida.

- Como forma-modo natural de vivir en armonía con el ambiente.lGuía programática de educación fisica,

Dirección General de Educación FÍsica-DIGEF)

12



III MARCO METODOLÓGICO.

3.1 OBJETIVO GENERAL.

3.1.1 se desarrolló a través de la Practica Docente Supervisada-PDs- Con los estudiantes

de segundo año de la Escuela de Ciencia y Tecnología de la Actividad Física y el Deporte-

ECTAFIDE- herramientas didácticas de la educación física que son de suma importancia

para el profesional de hoy en día, para la cual se centro en el curso una perspectiva

cognoscitiva en la cual se involucra aspectos como lo son el movimiento, la motricidad y

las capacidades individuales de los alumnos en los distintos establecimientos del sector

publico y privado, donde laboran los profesionales de la Educación Física, impartiendo del

conocimiento y experiencia adquirida en su preparación superior profesional en la

Universidad de San Carlos de Guatemala, 
,

3.2 OBJETIVOS ESPEC]TICOS.

3.2.1 Se estableció en la Practica Docente Supervisada-PDs- etapas progresivas en los

contenidos desanollados en clase, los cuales fueron estudiadas desde las guías

programáticas para Educación Física, las cuales son elaboradas y diseñadas .p=q la

Dirección General de Educación Fisica, para el ciclo de nivel medio en G-üátefiála. Se

implemento con los estudiantes de la Escuela de Ciencia y Tecnología de la Actiyl_dad

Física y el Deporte-ECTAFIDE- un método cualitativo, en el cual, lo sustentamos en la

adquisición de técnicas de investigación, observación de los conocimientos científicos que

engloban la Educación Física, las cuales nos brindan un enfoque mas especifico de lo que

tendría que ser una didáctica especial de la Educación Física en Guatemala.

3.2.2 Se realizó una metodología con los estudiantes de segundo año de la hscuela de

Ciencia y Tecnología de la Actividad Física y el Deporte-ECTAFIDE- en la cual se analiza,

como en la Educación Física de hoy dia se tienen que establecer adaptaciones a la

realidad nacional, y que para ello se establece un parámetro de recursos tanto de

infraestructura, como de material didáctico con los cuales se cuentan en los centros

educativos, para los cuales se labora como profesionalde la Educación Física.

13



33 MÉTODO.

3.3.T METODO DE ENSEÑIANAZA.

3.3.2 ilétodo explicativo: se p¡ocedió a constituir por medio de una descripción oral el

análisis de las acciones que involucran la Didáctica de la Educación Fisica, y de cómo se

complementará con la base fundamentalde los principios de motricidad delser humano de

acuerdo a su edad y su entorno social.

3.3.3 Mffodo demostrativo: se dirigió por medio de explicaciones y demostraciones por

parte del practicante de la Práctica Docente Supervisada-PDs- , las metodologías de la

enseñanza de la Educación Ffsica y su didáctica especial, Uülizando para ello recursos

como una multimedia, videos, fotografias y documentos de apoyo, con ello mejorando el

proceso de enseñanza-aprendizaie.

3.3.4 iiétodo de practica de fundamentos y principios Msicos de la Didáctica de la

Educación Fisica: este método, se realizaron practicas semanales con los alumnos, en el

cual se aplicaron los fundamentos de la Educación Fisica, y de esta manera se asociaron

los fundamentos de la Educación, la Didáctioa y la Educación Física.

3.3.5 ilffodo modelado: en estas actividades, los estudiantes de la Escuela de Ciencia y

Tecnología de la Actividad Flsica y el Deport+ECTAFIDE- realizaron clases modeladas

con sus mismos compañeros, utilizando para ello una enseñanza de la Educación Física

desde las tendencias modemas en los contenidos programáticm, para ello se tomo como

base, los contenidos diseñados para el nivelmedio, por la Dirección Generalde EducaciÓn

Física-DIGEF-

3.3.6 llétodo c¡rrectivo: en este método nos permitió ir desechando la didáctica clásica,

la cual puede perjudicar los avances metodológicos evolutivos de la Didáctica de la

Educación Física contemporánea la cualse adopto con los estudiantes.

14



MALCANCE$ Y LiftIITES.

4r AusmoeeoenAnco.

La Practica Docente Supervisada se realizo en la Universidad de San Carlos de

Guatemala, zona 12, Ciudad Capital de Guatemala.

4.2 AileffO TNSTTTUCTONAL.

Univensidad de San Carlos de Guatemala, Edificio M-3, Escuela de Ciencia y Tecnologia

de la Actividad Física y el Deporte-ECTAFIDE-, Zona 12, Ciudad de Guatemala,

4.3 AUerro PoBLACTONAL.

Desanollada con alumnos (as) del segundo año de las careras de Técnico en Deportes

(TD)y Profesorado de Enseñanza lúedia de Educación Física (PEM en Educación Fisica)

4.4 AMETO TEMPORAL.

De lunes a viernes, tres horas diadas, del 01 de marzo de 2010 al 30 de octubre de 2010

De las 15:00 a las 18:00 horas. Los dias de práctica se extendieron por ciene de campus.
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5.2 PI./IN DE CL.+SE SEMANAL ECTAFIDE.

ESCAEI}I DE CIENCA Y TECNOLOGIA DE I.A ACTIVIDAD FISICA Y EL
DEPORTE.ECTAFIDE.

CURSO: didáctica de la educación flsica

PRACTICANTE DE PDS.: Juan Carlos Ruiz. CANTIDAD DE ESTADIANTES :

Mes: Año: 2010 semanü: Del: al:

Obietivo. Contenidos actividad Alcance.

Adquirir los principios
metodológicos necesarios
(didácticos y pedagégicos)
para la aplicación de la

'ucación física en el nivel

1. conceptos y
principios
básicos en l¿
educación física..
que es educación.

Que es educación
fisica-

Que es

movimionto.

Que es

motricidad.

didáctica.
su origen.
Su función.
Su objetivo.
Su clasificación.

didáctica de l¡
educación física.
como surge.

Cual es su función
en la educación.
Aplicación en la
clase de
educación física.

a)
b)

c)

d)

t
A)
B)
c)
D)

3.

a)
b)

c)

a. información general de
los contenidos.

b. presentación de cada
concepto.

c. grupos y discusión de
cultura general sobre lo
que se conoce de didáctica
y educación física.

d. hojas de trabajo y
ensayo.

tL. Que el estudiánte de
ECTAFIDE, logre
diferenciar lo que es la
Educación, y educación
Física.

b. lo que es Didáctica y
Didáctica de la Educación
fisica"

c. cual es la función de la
educación fisica en los
cursos y para la
planificación y ejecución
de contenidos.

ASESORTECNICO COORDINACIÓN PRACTICANTEPDS
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VI. METODOLOGIA DE ENSENANZA.

En la metodologia de la enseñanza de la didáctica de la educación física con los alumnos de

segundo año, se utilizó el método analítico progresivo, se inicio con ün solo elemento sobre la didáctica, y

luego se fueron agregando los demás elementos que intervienen en elmismo hasta completar la eiecución

totalde los componentes que intervienen el la didáctica especifica de la educación fisica,

6.1 Concqtos

Didáctica. (Conceptos generales, clasificación, epistemologia, modo de aplicación)

//
/

generales.
___*
Educación (aspectos sociales tantos individuales como de grupo)

6. 2 C a n ce pfos especflf cos.

\ 
Educación física. Didáctica de la educación Fisica.t---l-__l L-*

Objetivo de estudio 
- 

finalidad

Elalumno y la expresión delmovimiento aplicación de conocimíento adquirido

6.3 Fundamento de la guía curricular de educación fisica en Guatemala

6,3.1 Habito del ejercicio.

6.3.2 Componentesalud.

6.3.3 Componente de la destreza social

6,4 Criterios metodológicos.-+ Grupal tanto para la clase magishal, como la clase modelada o práctica

6.5 Criterios curriculares. -*-+lnvesügaciones de grupo, presentación de temas individual

l9



6.6 ExpERTENcLA [tEToDolóorcl con ALUtrrNos DE EcrAFrDE.

6.6.1 Conceptos generales de Didáctica y Educación. Se adecuaron las tareas de acuerdo a las

capacidades de conrcimiento sobre el dominio de temas, reduciendo de esta manera la posibilidad

de que fracasaran en el cumplimiento de objetivos trazados para el curso, y de esta manera se

atribuyeron tareas que pudieran ser controlables en cada una de las clases magistrales y clases

modeladas,

6.6.2 conceptos específicos de Educación Física, Se trato de hacer énfasis con todos ellos

sobre la importancia que esta tiene dentro de la educación integral de alumnos en centros

educativos tanto públicos y privados. Se hizo énfasis en que la educación física'es la educación de

la salud, de cuerpo y mente, y que juntamente con los aspectos mohices se aplican aspectos de

valores para que el alumno construya un futuro de interacción social. Como segundo concepto se

añadíó, que la educación fisica y una didáctica especial en la etapa de enseñanza tienen que dar

las bases motoras comunes a todos los deportes, a fin de que si los alumnos deciden ser

deportistas, lleguen con los conocimientos básicos de movimiento.

6.6.2 aclaración de lo que es la gula cunicular de Educación Física en Guatemala. Se hizo

énfasis de lo que es la guía cunicular, y que no es mas que una ayuda para el proceso de

aprendizaje, desde la perspecüva de la Educación Física, que le permitirá al profesional mantener

un cierto orden del proceso de enseñanza, se hizo énfasis sobre los contenidos de la guia

cunicular en Guatemala la cual contiene una estructura de contenidos y fundamentos teóricos,

metodológicos y evaluaüvos, los cuales se aplican por grado académico, y la importancia de la

interacción del docente con el alumno.

6.6.3 criterios metodologicos de la didáctica de la Educacién Física. Que cada uno de los

métodos al momento de desarrollar la clase de Educación Física estuvieran dirigidos a una clase,

mucho mas dinámica, que no fueran extenuantes, sino mas bien, que estuvieran con énfasis al

juego, que tuvieran simplicidad, que tuüeran un dirección y cumplimiento de objeüvos, y que los

juegos fueran aplicados al habajo especifico que se busca en cada clase.
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vil. RECURSOS,

7.1 HUMANOS.

Alumnos y alumnas, del segundo año de estudios de la Escuela de Ciencia y Tecnologia

de la Actiüdad Fisica y el Deporte-ECTAFIDE- ubicado en el Edificio M-3, de la

Universidad de San Carlos de Guatemala,, zona 12 de la ciudad capital.

7.2 FlSrcOS.

Salón de clases asignado para estudiantes delsegundo año de estudios de ECTAFIDE,

Cancha de baloncesto en plaza Oliverio Castañeda, frente a edificio M-3

Salón de usos múlüples de ECTAFIDE, ubicado en elprimer nivel

7.3 MATERIALES.

Listado de alumnos de segundo año de ECTAFIDE.

Audiovisuales (cañonera, computadora portátil, retroproyector.)

7.4 ECOI{ÓÍüEOS.

No ser recunió a recurcos económicos, puesto que la Escuela de Ciencia y Tecnología de

la Actividad Física y el DeporteECTAFlDE., contaba con los medios necesarios para la

Practica Docente Supervisada.
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vm. coNcLUsroNEs.

8,1 Las guías programáücas para nivel básico, las cuales son elaboradas por la Dirección General de

Educación Física-DIGEF- en realidad no es que estén mal diseñadas para la realidad nacíonal, sino

que caso contrario, es que los Maestros de Educación Flsica-MEF- no tienen las heramientas

cognitivas y las metodologias de enseñanza adecuadas para transformar esas acüvidades en hechos

concretos y reales, y por esa razón no se logran los objetivos mediante el cual las guias fueron

diseñadas.

8.2 La Escuela de Ciencia y Tecnologia de la Acüüdad Fisica y el DeportaECTAFlDE- tiene un perfilde

ingreso abierto, lo cual permite a la población estudiantil de la licenciatura en EducaciÓn Física y

deportes ingresar a esta casa de estudios con diversas caneras a nivel medio, lo cual obliga a

ECTAFIDE a brindar las henamientas didácticas necesarias para que los profesionales egresados

tengan la capacidad de ir a loa centros educaüvos a nivel medio, a impartir y aplicar todos los

conocimientos adquhidos en cuanto a didáctica de la educación física concieme, y no hacer un trabajo

que interfiera en el proceso de enseñanza y aprendizaje en elciclo de nivel básico.

8.3 A pesar de que loe alumnos de la Escuela de Ciencia y Tecnología de la Actividad Fisica y el Deporte-

ECTAFIDE-, psean los títulos de las carrera$ de nivel medio como Maestros de Educación Fisica,

Peritos en Deporte o bien entrenadores de una disciplina deportiva, esto no es una seguridad de que

ejercen total dominio teórico y practico sobre lo que es la didáctica de la Educación Fisica; por lo que

es necesado, hacer un énfasis mucho mas especifim de esta rama de la educación y parte

fundamental para el cumplimiento del proceso de enseñanza - aprendizaje,

n



¡X. RECOIIENDACIONES.

9.1 Realizar una evaluación sobre cual es el nivel de conocimientos, sobre lo que es la didáctica de la

educación fisica en términos específicos, esto permitirá al docente titular, poseer un parámetro de

cuanto dominio en la materia hay por parte de los alumnos, y de esta manera desanollar un programa

que lleve a los alumnos a la adquisición necesaria de los aspectos teoricos, los cuales les serán de

mucha uülidad al momento de aplicar dichos conocimientos en los centros educativos, donde estos

profesionales laboran como Maestros de Educación Física a nivelmedio.

9,2 Que los contenidos sobre didáctica de la Educación Física, estén aplicados a la realidad nacional, y a

los recursos con los que el Profesional cuenta en los centros educativos tanto públicos como privados,

Ya que esto le permitirá hacer una adecuación de contenidos, planteamiento de objetivos, desanollo

de actividades y métodos de evaluación que le harán desarrollar una mejor clase de Educación Física

con el grup de alumnos que estén bajo su responsabilidad.

9.3 Los contenidos de la clase de didactica de la educación física tienen que ser lo mas contemporáneo

posible; esto debido a que loa conocimientos de la educación física son cambiantes año con año ya

que es una materia relevante dentro de la educación integral en los disüntos centros educaüvos de

Guatemala, puesto que es un modo de comunicación a havés de la expresón corporal, y su

manifestación esta alrededor de un ente netamente social, tanto desde una perspectiva individual

como colectiva al momento de impartirla en los centros educativos.

9.4 Con base a la Pracüca Docente Supervisada con los estudiantes de la Escuela de Ciencia y

Tecnología de la Actividad Física y el DeporteECTAFlDE- se presenta este informe final de la

experiencia desanollada en la presente investigación del curso de Didáctica de la Educación Fisica

para su estudio, discusión, análisis, coordinación, ejecución y finalmente aprobación por parte de las

autoddades correspondientes a la propuesta de e$e cursó en el pensum de estudios de los

profesionales de la Educación Física (Profesorado en Enseñanza MediaPEM- en Educación Fisica)
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cunnlcuto DE EsruD,os DE rJA aARRERA DE uAGtsrENo en roucncl,ón rigc¡.

Cuniculo anual Escuelas Normales de Educación Física-ENEF

AREA DE ESTUDIOS: formación profesional

SUB-AREA DE ESTUDIOS: Profesional.

GRADO: quinto magisterio.

DDACNCA DE LA EDUCACÓN F|$ICA.

DESCRIPCIOI.I DEL CUR$O.

la asignatura proporciona al educando la teoría básha del proceso enseñanza-aprendizaje de la

Educación Física, desde su enfoque de especificidad en el que el ser humano en movimiento o que

capazde movimiento yen su entorno social constituye su objeto de estudio, Hace énfasis en la

diferenciación y especialidad de la enseñanza de la Educación Física, centrando su contenido en la

estructura, organhación y dirección de la clase, asicomo su planificación y metodologia, desde la

perspectiva que la Educación Física es un proceso que debe aprenderse y que fundamentalmente

desanolla capacidades y hábitos, y no enseña solamente qiercicios (cr¡nía¡lo de estudios de la canera

de magisterio de Educación Flsica, pagina 116-119)

OBJETIVO$.

OBJETIVOS GENEMLES A NIVEL DEL CURRICULO:

1.1 que el educando adquiaa una formación que priorice su función de educador. Y por

consiguiente, concientice fundamentalmente su actuación pedagogica, enbtizando en la conducta

motriz.

1.2 que el educando conciba la Educación Fisica como un proceso educativo. Que contribuye a

alcanzar, mediante la prrctica fisica sistemáüca, niveles de salud que propicien una mejor calidad
.

de vida,

lt,

1.
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1,3 que el educando reconozca en la Educación Física un proc*o pedagogico que garantiza la

formación de hábitos y habilidades, y el desanollo de cualidades flsicas que en conjunto

contribuyen a la definición integraldel ser humano.

2, OBJETIVOS GENEMLES A NIVEL DEL CURSO:

2.1 que el educando sea capaz de planificar, organizar y desanollar la lección de Educación

Fisica.

2.2 Que el educando sea capaz de idenüficar los medios y técnicas metodológicas que la

Educación Flsica, y le de su adecuada aplicación de acuerdo con las características y

expectativas individuales-sociales y al contenido a enseñar.

2.3 Que el educando sea capaz de concienciar sobre la importancia de la programación del

aprendizaje en la actividad fisica y lo proyecte adecuadamente a la realidad del contexto

escolar.

ilr CoNTENIDOS.

UNIDAD 1

TEORIA GENEML DE I.A DIDACTICA DE LA EDUCACIÓN FISICA.

1.1 definicíón de Didáctica y Didáctica Especial.

1.2 Definiciones de enseñanza y aprendizaje,

1.3 Diferencias de la enseñanza de la Educación Física y la Enseñanza en el aula.

1,4 La insbucción y la Educacion en la Educacién Fisica.

1.5 Principios didácticos de la Educación Fisica.

t,6 Criterioa y esfategias didácücas de la Educación Física

1.7 Los medios de enseñanza de la Educación Ffsica.

UNIDAD 2

2.1 fundamentos de la clase de Educación Física,

2.2 CaracterÍsticas de la clase de Educación fisica

2.3 Tipología de la clase de Educación Física.

2.4 Factores cualitativos de la clase de Educación Fisica.

2.5 Estructura de la clase.

2.6 Dirección de la clase,

2.7 Dosificación de la clase,

n



UNIDAD 3.

METoDoLocln o¡ [A EDUcAcÉN risrcn.

9.5 definición y método didáctico.

9,6 Criterios metodologicos

9.7 Oganización de las categorfas de decisiones metodolégicas.

9.8 Grupos de decisiones en las fases del proceso enseñanza.

9.9 Trácnica metodologica.

9.10 Clasificación de los métodos de acuerdo con la forma de ejecutar la tarea.

9.11 Clasificación de los métodos de acuerdo con los estilos deenseñanza.

'\-. 9.12 $istemática metodologica.

9.13 Procedimientosdidácticos

UNIDAD 4

PLAI.IIFICACÉN DE IA CLA$E DE EDUCACIüTT P|SIC¡

4. I conceptualización de planificación docente.

4.2 clases de planificación,

4.3 principios fundamentales de la planificacién

4,4 etapas de la planificación docente.

4.5 planificacón de la clase de Educación Fisica.

4.6 determinación yelaboración de objetivos.

4.7 elaboración de plan docente. (Anual, unidad y de clase)
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cunnlcuto DE Egruaros og attr,AcrtcA DEL MowMtENTo, EsouEIJ4 t E HEnc,A y

rec¡totoala DE rA AaTwIDAD dslc¡ y EL DEpoRTE-EcrAFiDE

t. n€scRtpclÓr DEL cuRso.

Curso diseñado con la rinica finalídad que los estudiantes, tengan la tarea de leer, interpretar y

aplicar de manera práctica todos los elementos que en este se estudiaran. La conceptualización

será de mayor practica que teoría, se estudiaran los beneficios del moümiento humano como

nueva e innovadora teoría de moümiento. Aprenderá a o practicaran ha elaborar planificaciones

sobre oducación fisica. Se hará un estudio de las guías didáaticas programáticas y

mesocuniculares de Educación Física y como d movimiento humano interviene en la creación del

pensamiento.(programa de contenkJo, curso Didácüca del Movimienb, ECTAFIDEJ

II" OB¡ETftN$.GEUEfiALTT

Finalizado el curso Didáctica del fvlovimiento, todos los estudiantes estarán on la capacidad de:

a) Tener conocimientos teórico práctico de cómo el moümicnto interviene en el desarrollo de la

pemonalidad.

b) Conmer elproceso de investigación formal.

c) Aplicar sus conmimientoa en la orientación técnica y cienlifica del movimiento humano.

d) Rec¡bh nuevas formas de aprendizaie

e) Realizar invesügaciones sobreternm de interrás del movimiento humano.

0 Utilizarla bcnología cofilor€cursos didácticoo.

|lt. üü${TEt{r$os rff}'ütsos oEL cuñ$o.

a) MebdologÍa del aprendizale.

b) Teoria sobreel movimiento humano.

c) " fmría sobre como elmovimiento humano se relaciona mn el proceso de conocimiento.

d) Definiciones universales sebre movimiento

e) Definiciones universáles sobre Educación Fisim y los cambios de la misma a través del

tiempo,



0 Los procesos de desanollo cognoscitivo,

g) Los progresos de desanollo motriz.

h) Lecturas varias sobre documentos tecnológicos.

i) Practica de una clase de Educación Fisica,

j) Competencias de grado

k) Aspectos conceptuales

l) Procedimientosdidácticos.

m) Aspectos actitudinales.

n) Temporalidad e índicadores de logro.

rv. SEcrr€ilcB LüGrcA fE cot{lEl{tDos PR0GRAilATICOS.

a) Conocirniento generale intercambio de ideas y opiniones sobre curso.

b) Metodologfa del cumo de observacién.

c) Ejercicios de movimiento.

d) üomo el proreso de conocimientos interviene en el desanollo motriz.

e) Pedagogladel movimiento.

0 Salud y bienshr.

g) Habilidades sensoriales y su relación on las percepciones humanas.

h) Automnciencia y corno afecta a la ealud menlal.

i) 'Piaget y su teoría cognoscitiva.

j) Ellenguafe mofiz.

k) Crcatividadporel movimiento.

I) .Extensiones 
del moümienb hurnano.

m) Conciencia corporal: irnagen, €squema, concepto corporal.

n) Educación Flsica conceptual,

o) Pracüca de Educrción Fiskn.

3{t



.Ó
oo x x x x x

-ci
o.()(t'

o
(f)
o
bx
(É

o x x x ti

o

o>.
CB X x x

,.o
R¡

H x

o
NL
d
E

X X t( X

Éi

a¡l
v)
o
4

=fr¡t't

fit

o
o
tto

'oo
(ü

E
!

,9

-

GIo
.¡i

¡tr
É
:o
od()
!
f¡l
rt¡€
v)o()
a.d
3
ar)o
o.
Lto
Eoq)

(ü()
ó

ttr
.o
o
GI()

E(¡)

¡)€
6
GI

c)
a
ra

o
t
ll)

it)

rúa
a

€
t)
dl()
!t€(¡
c)

13
o
lCoa
É

!a
(J

a¡t)(tt
-o
E
GI
6

í)
-
6aa
rl).(t
oo€
it)

oq)

.Bt)
v,

rtr
c¡o
()
dt
TJ

o
6ú

()
ú¡F
o
o.oE
{)
h
op

g

c,
"o6
c)to
E
C)a
ct
a

{t
6
ct
I
(l
lt)¡q

€
o
dl
N.a
dlqt
o
G,

o.o
lt(ll()
b0o
oE
a
C)
g
mo0
68g

I
odgat)
>1
CAo
{l
c)
dt

¿

(ll
o
cl

rtr
É€
t-¡
cüó
€o
(¡)€
É€
o

GI

H

c)o

o
Fo
>¡

€
()
ftl()

(g

*

!0a
o
o
o6
rú

E)

ó
di
-o()
Lq.
t)
'tt
.o
o
cl()

a

ñl (a d rft \o t- (p FI (l tr¡ !t
!2

Iae
ry

É
0lrl
t4.
-tf¡¡
¡{
t¿
m
FI
F-rz
fr¡
Uo
F1ttll

U
¡rl
F{
U
d,
&

¡¡

ú
Ér
o
tr¡AFI

a
lra

lri
F
U

f¡l/.\Ft

!{
e,

ú(¡
ozAg
ú
Q



Como parte de los pmcesos de la Práctica Docenfe Supervisada-PDS- de la Escuela de

Ciencia y Tecnologla de la Actividad Flsica y el Deporte-ECTAFIDB-; se re¿lizo una

investigacién, en el cual se hizo é¡rfasis de cémo la Didáctica de la Bducación Flsica en los

distintos niveles académicos son una herrarnienta de vital importancia para el proceso de

ensefr anza-aprendizaje de esh disciplina

A raiz de esta investigación se identifico, que dentro de la población estudiantil de la

ECTAFIDE, hay una sensible escases de conocimientos sobre lo que es la didáctica de la

Educación Flsica y ssto conlleva el que se refleje una estructura pobre e,n cuanto e

conceptos básicos y como se imparte el curso de Educación Flsica a nivel medio'

En la actualidad, la Educacién Flsica en Guatemalq tiene que oncontrarse con las bases

fundamentales, y llevar a cabo una construcción de conceptos y bases metodológicas

cualitativas, las cuales será¡r un apoyo al macsfio para la adquisición de tecnicas que le

permitan tomar una ectitud constante para la aplicación de competencias conceptuales y asl

desarrollar un análisis metodológico de la realidad nacional, y de estra manera, tendremos

una mejor calidad de Macsfos de Educación Fisica mucho mejor aun, tendremos una mejor

class de Educación Física en los ceirfios educativos del pais, y como resultado de ello,

mejores ciudadanos,

Licenciado Boris Estuando Rodas Figueroa

Asesor Técnico

Licenciado Byron Ronaldo Gonále4 M.A

Asesor Metodológico

Licenciado Byron Ronaldo Gouález; M.A.

Revisor Fin¿l
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