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Doctor

César Augusto Lambour Lizama

Director Interino

Escuela de Ciencias Psicolégicas

Centro Universitario Metropolitano ~CUM-

Respetable Sefor Director:

Reciba un cordial saludo de la Coordinacién General de la Escuela de Ciencia y
Tecnologia de la Actividad Fisica y el Deporte —-ECTAFIDE-.

Por este medio me dirijo a Usted, para informarle que he procedido a la revisién del
Informe Final de Practica Docente Supervisada -PDS, previo a optar al pregrado de la
carrera de Profesorado de Ensefianza Media en Educacion Fisica, del estudiante:

Nombre: Juan Carlos Ruiz Castellanos.
Carné No. 200611712,
Titulado: INCIDENCIA DEL CURSO DE DIDACTICA DE LA EDUCACION FISICA, EN LOS

ESTUDIANTES DE SEGUNDO ANO DE LA ESCUELA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA
DE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE ~ECTAFIDE-

Asesor Técnico: Lic. Boris Estuardo Rodas Figueroa
Asesor Metodoldgico: Lic. Byron Ronaldo Gonzdlez; M.A.
Revisor Final : Lic. Juan Fernando Avendanio Antén

Por considerar que el trabajo cumple con los requisitos establecidos por ECTAFIDE,
emito dictamen favorable, para que continte con los framites administrativos respectivos.

Atent C,
Lic. Byrdn RongldcrGonzd

C.c. Control Académico
Archivo
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Licenciado Gonzalez:

Cordialmente me dirijo a usted, para informarle que he procedido a la revisién del
Informe Final de Préactica Docente Supervisada —PDS-, previo a optar al pregrado
de Profesorado de Ensefianza Media en Educacion Fisica, de:

Estudiante Juan Carlos Ruiz Castellanos
Carné 200611712
Tema ‘ “INCIDENCIA DEL CURSO DE DIDACTICA DE LA

EDUCACION FiSICA, EN LOS ESTUDIANTES DE
SEGUNDO ANO DE LA ESCUELA DE CIENCIA Y
TECNOLOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE —
ECTAFIDE-"

Por considerar que el trabajo cumple con los requisitos establecidos por
ECTAFIDE- emito Dictamen Favorable, para que continlie con los tramites
administrativos respectivos.

Atentamente,

ernando Avendanio Anton
evisor Final

Licenciado Ju

c.c. archivo
/rut




UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS
__ DE GUATEMALA
S : 'L“@le

ESCUELA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA DE LA
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Edificio M-3, 1er. Nivel ala sur,

Ciudad Universitaria, Zona 12
Telefax 24439730, 24188000 Ext. 1423, 1465

E-mail: ectafide@usac.edu.gt REF EXT NO 76_11
“IDY ENSERAD A TODOS" Guatemala, 04 de abril de 2011
Licenciado

Erwin Conrado del Valle Santisteban
Encargado del Area de Extensién

Escuela de Ciencia y Tecnologia de la
Actividad Fisica y el Deporte —-ECTAFIDE-
Ciudad Universitaria

Licenciado del Valle:

De la manera mas cordial me dirijo a usted, para comunicarle que he procedido a
la Asesoria Técnica del Informe Final de Practica Docente Supervisada -PDS-, del
estudiante: Juan Carlos Rulz Castellanos, con camné, 200611712, titulado
“INCIDENCIA DEL CURSO DE DIDACTICA DE LA EDUCACION FISICA, EN LOS
ESTUDIANTES DE SEGUNDO ANO DE LA ESCUELA DE CIENCIA Y
TECNOLOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE -ECTAFIDE-", y por
considerar que cumple con los requisitos establecidos en el Reglamento de
Extension, emite dictamen favorable para que continGe con los tramites
administrativos correspondientes.

Agradeciendo su atencion, me suscribo.

HEENCIA
S SICA

2.
ASESOR

Alentaments, TECNICO

fado Boris Estuardo Rodas Figueroa
Asesor Técnico
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Licenciado

Erwin Conrado del Valle Santisteban
Encargado del Area de Extension

Escuela de Ciencia y Tecnologia de la
Actividad Fisica y el Deporte ~-ECTAFIDE-
Cludad Universitaria

Licenciado del Valle:

De la manera mas cordial me dirijo a usted, para comunicarie que he procedido a
la Asesoria Metodolégica del Informe Final de Practica Docente Supervisada -
PDS-, del estudiante: Juan Carlos Rulz Castellanos, con camé, 200611712,
titulado “INCIDENCIA DEL CURSO DE DIDACTICA DE LA EDUCACION FiSICA
EN LOS ESTUDIANTES DE SEGUNDO ANO DE LA ESCUELA DE CIENCIA Y
TECNOLOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE -ECTAFIDE-", y por
considerar que cumpie con los requisitos establecidos en el Reglamento de
Extension, emito dictamen favorable para que continie con los tramites
administrativos correspondientes.

Agradeciendo su atencion, me suscribo.

Atentaments,

<
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Estudianie
Juan Carlos Ruiz Castellanos

ECTAFIDE
Edificio

Estudiante:

Para su conocimiento, transcribo a usted ef Punto VIGESIMO SEPTIMO {(27%) del
Acta TRECE GUION DOS MIL DIEZ (13-2010) de la sesion celebrada por el
Consejo Directivo ol (03 de junio de 2010, que literaimente dice:

“VIGESIMO SEPTIMO: El Consejo Directivo conocié el expediente que contiene e
Proyecto de Practica Docente Supervisada -PDS-, titulado: "INCIDENCIA DEL
CURSO DE DIDACTICA DE LA EDUCACION FISICA, EN LOS ESTUDIANTES
DE SEGUNDO ANO DE LA ESCUELA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA DE LA
ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE ECTAFIDE-, de I3 carrera de Profesorado
de Ensefianza Media en Educacion Fisica, presentado por:

JUAN CARLOS RUIZ CASTELLANGS CARNE No. 200611712

El Consejo Direclivo considerando que el provecio en referencia salisface los
requisitos metodoldgicos exigidos por la Escuela de Ciencia v Tecnologia de Ia
Actividad Fisica y el Deporte -ECTAFIDE-, resuelve APROBAR SU
REALIZACION y nombrar como Asesor Técnico al Licenciado Boris Estuardo
Rodas Figueroa v como Asesor Mefodologico al Licenciado Byron Ronaldo
Gonzalez, MA.T

Atentamente, N
“1DY ENSENAD A TODOS

Licenciada Blanca Lgiohor Peyglia Yanes
SECR RIA :

Afelveth S
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ESCUELA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA DE LA
ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE -ECTAFIDE-
Edificio M-3, 1er. Nivel ala sur,

Ciudad Universitaria, Zona 12

Telefax 24439730, 24188000 Ext. 1423, 1465 OF. ECTAFIDE No. 255-10

E-mail: ectafide@usac.edu.gt %
Guatemala, 10 de noviembre de 2010
“ID'Y ENSENAD A TODOS”

Licenciada:

Mercedes Lépez de Bolafios
Coordinadora General

Escuela de Ciencia y Tecnologia de la
Actividad Fisica y el Deporte -ECTAFIDE-
Ciudad Universitaria, Zona 12

Licenciada Lépez de Bolarios:

De la manera mas cordial me dirijo a usted, para comunicarle que e! estudiante:
JUAN CARLOS RUIZ CASTELLANOS, con carné, 200611712, realizé su practica
de Experiencia Docente con la Comunidad —EDC-, en esta Escuela, titulada
INCIDENCIA DE LA DIDACTICA DE LA EDUCACION FiSICA EN ALUMNOS DE
SEGUNDO ANO, DE LA ESCUELA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA DE LA
ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE, -ECTAFIDE-; la cual inici6 el 01 de marzo
de 2010, finaliz6 el 18 de octubre de 2010.

Agradeciendo su atencion, me suscribo.

Atentamente, ik
PEXTIRIEN
“Id y Ensefiad a Todos” AR ‘9 o
/ /;' P % ﬂ‘\

Licenciado

c.c. archivo
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INTRODUCCION.

En los Ultimos afios, la Educacién Fisica ha sido parte de cambios sustanciales y de midiltiples
transformaciones en cuanto su didactica especial en los diferentes niveles académicos, donde esta se
desarrolla como tal sobre sus objetivos y finalidades, y especialmente de su objeto de estudio y aplicacion
dentro de los diferentes centros educativos donde un Maestro de Educacion Fisica la aplica como parte de
sus labores profesionales con la poblacién estudiantil.

De acuerdo al proceso sistematico de base que requiere la Practica Docente Supervisada PDS, el cual es
uno de los indicadores del inicio para la realizacion de la practica misma para la obtener el titulo de
Profesorado de Ensefianza Media en Educacion Fisica. Dentro de los objetivos que se planteo, el brindar al
Maestro de Educacion Fisica-MEF- en ensefianza media, las herramientas didacticas desde una
perspectiva que se base en los contenidos de la guia Curricular nacional, y los contenidos transversales
que la sustentan, puesto que se tiene que comprender que Educacién Fisica, no solamente es movimiento,
sino que también es principios morales, valores, convivencia socio cultural, y una educacion fisica que a
través de las relaciones interpersonales, nos lleve a desarrollar una educacion por la paz, ante lo cual esta
claro que dentro de los alumnos de la Escuela de Ciencia y Tecnologia de la Actividad Fisica y el Deporte.-
ECTAFIDE- al momento de realizar un sondeo de la experiencia en el campo de la Educacion fisica a nivel
medio, nos encontramos con que un gran porcentaje de estudiantes, no son Maestros de Educacion Fisica
titulados, y una gran mayoria, poseen titulos a nivel medio de otras carreras a nivel diversificado, por lo que
el grado de conocimientos y experiencia laboral sobre este tema es menor a lo esperado, por lo que el
dominio del tema y su aplicacion al momento de la Practica Docente Supervisada-PDS- es decadente.
Dentro de la investigacion se identifico dentro de la poblacién estudiantil que hay una sensible escasez
sobre la definicion de lo que es la didactica de la educacion fisica, la cual refieja una pobre estructura sobre
conocimientos o conceptos basicos del area que se tiene que manejar al momento de desarrollar una clase
de Educacion Fisica a nivel medio, con fundamentos modernos e investigaciones que evidencien una clase
significativa para los participantes. En la actualidad, la Educacion Fisica en Guatemala tiene que
encontrarse con las bases fundamentales, y llevar a cabo una construccion de conceptos y bases
metodolégicas cualitativas, y que estas sean un apoyo en la adquisicion de técnicas que le permitan tomar
una actitud constante para la aplicacion de las competencias conceptuales y desarrollar un anélisis
metodolégico de la realidad nacional, y de esta manera, tendremos una mejor calidad de Maestros de
Educacion Fisica-MEF-, y mucho mejor alin, tendremos una mejor clase de Educacion Fisica en. los
centros educativos del pais, y como resultado a ello, mejores ciudadanos



. MARCO CONCEPTUAL

1.1 ANTECEDENTES
El 28 de agosto de 1,997, el congreso de la Republica de Guatemala aprobd el decreto 76-97, la ley
para el desarrollo de la cultura fisica y el deporte, considerando que el estado reconoce como deber el
fomento y promocion de la Educacion Fisica, el Deporte y la Recreacion.
La Universidad de San Carlos de Guatemala, conciente de la necesidad que tiene a poblacion
guatemalteca de contar con profesionales egresados a un nivel superior en materia de Educacion
Fisica, el 12 de julio de 1,989 bajo el punto 19, del acta 39-89 de sesion celebrada por el consejo
N superior universitario, fue creada la Escuela de Ciencia y Tecnologia de la Actividad Fisica y el
Deporte-ECTAFIDE-, la cual quedo adscrita a la Escuela de Ciencias Psicolégicas, segin consta en el
punto 29 del acta 26-96 de sesion celebrada por consejo superior universitario.
Teniendo como mision la formacion de profesionales altamente especializados en las areas de
Educacion Fisica, deporte y recreacion que a nivel de docencia e investigacion produzcan un
desarrollo de la cultura fisica en Guatemala, en el ambito escolar, federado y no federado, generando
con ello una concientizacion en la poblacion de la importancia de la Educacion Fisica en el nivel
escolar como una educacion integral de las demas materias y con ello el mejoramiento de la calidad de
vida de los guatemaltecos.
La Practica Docente Supervisada-PDS-, es un recurso educativo que la Escuela de Ciencia y
Tecnologia de la Actividad Fisica y el Deporte-ECTAFIDE- que comprende la actividad consciente de
A prestar atencion docente, cientifica y técnica a una delimitada y definida parte de la poblacion
guatemalteca, de acuerdo a los grupos etareos en las &reas de Educacion Fisica, siendo la fase final
de actividades académicas dentro de la pensa de estudios de ~-ECTAFIDE- dentro de la carrera de
Profesorado de Ensefianza Media en Educacion Fisica, Iav cual esta bajo la responsabilidad de la sub.-
coordinacion de Extension.
Las instancias de docencia comprenden las acciones educativas dentro del proceso de ensefianza
aprendizaje de la Practica Docente Supervisada-PDS-, sobre los campos de la Educacion Fisica sobre
la base de un plan de trabajo orientado didactica, pedagdgica y el andragogicamente, de acuerdo a la
naturaleza y las caracteristicas de la poblacion a atender.




1.2 Mision de la Escuela de Ciencia y Tecnologia de la Actividad Fisica y el Deporte-

1.3

ECTAFIDE-

La mision de la Escuela de Ciencia y Tecnologia de la Actividad Fisica y el Deporte -ECTAFIDE- es
la de llevar a cabo una buena y correcta formacion del recurso humano a nivel de la ensefianza
superior universitaria, con el Gnico fin y afan de contribuir al desarrollo de la cultura de la actividad
fisica en Guatemala y de la formacién de profesionales de Ensefianza Media en Educacion Fisica,
y de esta manera desarrollar a través de los egresados de la Escuela de Ciencia y Tecnologia de
la Actividad Fisica y el Deporte, el desarrollo cientifico y didactico de la educacion fisica en la clase
de educacion fisica, la cual es parte fundamental de la pensa de estudios correspondiente en cada
uno de los centros educativos del sector publico como privado, donde se impartan clases del medio
0 basico; siendo a través del movimiento primordiaimente, el desarrollo de la persona como tal a
través de la individualizacion por medio de una adaptacién a nuevas situaciones que despertaran
una creatividad de tipo social para toda una poblacion estudiantil que esta en espera de cambios
sustanciales que sean didacticamente innovadores, distintos y que generen resultados para toda la
poblacién adolescente.

_Politica de investigacion de la Escuela de Ciencia y Tecnologia de la Actividad Fisica y el

Deporte-ECTAFIDE. (Manual interno de las politicas de ECTAFIDE. 1,998-2010)

La Escuela de Ciencia y Tecnologia de la Actividad Fisica y el Deporte ECTAFIDE, esta
encaminada al sistema de desarrollo del conocimiento de la realidad que hoy en dia vive nuestro
pais y especialmente el sector estudiantil a nivel medio en los centros educativos que funcionan
actualmente, tanto del sector publico como del sector privado; y por ello, que se propone opciones
y formatos viables de desarrollo de una verdadera didactica de la educacion fisica, siendo estos
contenidos el resultado de los procesos de investigacion profesional y estudiantil, es por esta
razén, que la investigacion de impacto del curso de didactica de la Educacién Fisica en los
estudiantes de segundo afio de la Escuela de Ciencia y Tecnologia de la Actividad Fisica-
ECTAFIDE- nos permitié verificar el grado de la realidad del nivel de conocimientos que los
estudiantes poseen tanto en el area conceptual como su grado de experiencia en la practica
docente.



1.4 JUSTIFICACION
A medida que el tiempo pasa en la actualidad, la tecnologia avanza cada vez mas y la posibilidad de
investigacion sobre lo que es la didactica de la educacion fisica se hace necesaria, esto se debe a
que hay que conocer sobre las tendencias y la importancia de la misma en el ser humano y el
movimiento como tal. De esto depende la formacion de alumnos con un hébito de cultura fisica y una
mejor calidad de vida los mismos dentro y fuera de los establecimientos educativos.
Es de suma importancia que los cursos de didéctica, estén dentro de las especializaciones a nivel
pregrado que la Escuela de Ciencia y Tecnologia de la Actividad Fisica y el Deporte-ECTAFIDE- , no
esta demas hacer referencia que el curso de Didactica del Movimiento, lleva dentro de si una serie de
contenidos que seran un suficiente soporte de conocimientos generales; caso contrario en la
especializacion de Técnico en Deportes, donde se tiene los contenidos de Didactica del deporte | Y I,
por lo cual creo que es de mucha importancia, agregar contenidos a una Didactica especial de la
EducacionFisica, esto se debe a que se tiene dentro de la poblacién estudiantil, encontramos
profesionales que no son maestros de educacion fisica-MEF- titulados por lo que esta tiene que ir en
la direccién de creare normas, optimizar y orientar al profesional en su &rea de trabajo.
La didactica de la educacién fisica debe fomentar desde sus inicios la practica a nivel colectivo e
individual y de esta manera fortalecer los conocimientos y conceptos generales, dando como
resultado una mejor calidadmetodolégica de ensefianza de la Educacion Fisica en los centros
educativos donde laboran los profesionales egresados de la Escuela de Ciencia y Tecnologia de la
ActividadFisica y el Deporte-ECTAFIDE-
Por lo mismo se hace necesario, conocer los beneficios y ventajas que conlleva un adecuado
contenido de temas y actividades en el curso de didactica de la educacion fisica durante la etapa de
profesionalizacion superior y los cambios significativos que pueden tener al momento de llevarlos a la
practica docente supervisada, y luego de ello, como esto, al aplicarlo en su campo de trabajo como
Maestros de Educacion Fisica-MEF-
Que los estudiantes de la Escuela de Ciencia y Tecnologia de la Actividad Fisica y el Deporte-
ECTAFIDE- tengan las herramientas necesarias para hacer de la clase de Educacion Fisica en
Guatemala sea diferente, que sea contemporanea, y deje en los centros educativos del pais, un

resultado positivo, en beneficio de todos los participantes de la clase de Educacion Fisica



Il MARCO TEORICO

La Escuela Normal Central de Educacion Fisica-ENCEF- concibe a la educacién fisica como un
area de ensefianza obligatoria que sittia al educando como objeto de estudio desde los ejes basicos
de su accion educativa como lo son el cuerpo y el movimiento comprendiendo una relacion integral y
didactica (teoria y organizacion de la educacion fisica) Jorge Luis Zamora Prado, capitulo VIl articulo 59 ley de educacién
nacional. : :
Desde el eje educacion del cuerpo, la educacion fisica ha de promover y facilitar que los educandos
adquieran una comprension significativa de su cuerpo y de sus posibilidades, a fin de conocer y
dominar situaciones diversas que le permitan su desenvolvimiento de forma normalizada en el medio
social, mejorar sus condiciones de vida, disfrutar del ocio y establecer ricas y fluidas interpelaciones
con los demas.
Desde el eje educacional la didéctica de la educacion fisica orienta al desarrollo de las capacidades y
habilidades instrumentales que mejoren las posibilidades de movimiento con la intencion de
profundizar en la misma, conociendo desde la conducta motriz como organizacién significativa del
comportamiento de los alumnos en los centros educativos a nivel medio.
De acuerdo a la ley de educacion nacional decreto 12-91. “se define a la educacion fisica como la
parte fundamental de la educacion del ser humano que tiende a formarlo integralmente en mente,
cuerpo y espiritu, a través de actividades fisicas racionalmente planificadas, cientificamente
concebidas y dosificadas para ser aplicadas progresivamente en todos los ciclos de la vida del
hombre. (Ley Nacional de Educacion: capitulo Vil articulo 59)
De acuerdo a la ley nacional para el desarrollo de la cultura fisica y el deporte decreto 76-97. la
educacion fisica es la accion inherente al proceso pedagégico global, a través del cual se garantiza
una formacion del movimiento humano como medio de educacién activa, que atiende las
caracteristicas del desarrollo de los educandos para prepararlos para su participacion critica en
entorno donde este se desarrolla dia con dia.(Constitucion Politica de la Republica de Guatemala)



La educacion fisica para la ensefianza y aplicacion del movimiento contempla etapas que se refieren al
proceso y madurez del educando en sus aspectos de motricidad, crecimiento, personalidad e
interaccion social con base en los contenidos y actividades que se tienen que desarrollar en su
didactica especial.

En la actualidad los programas de educacion fisica a nivel medio, o nivel secundario como lo
conocemos en nuestro medio educativo, son elaborados por la Direccidn General de Educacion Fisica-
DIGEF- y los mismos son disefiados para que la ensefianza de la misma tenga un enfoque de
aplicacion del movimiento el cual se contempla por etapas, las que a su vez son un proceso de la
madurez del alumno en los aspectos motrices, fisiologicos y psicologicos todos estos se plantean
desde una secuencia y con una base de contenidos y actividades en cada uno de los niveles que se
alcanzan.

Los programas de educacion fisica en Guatemala se tienen que identificar con las bases filosdficas, los
fines y objetivos de la realidad educativa nacional, y tienen que partir desde una perspectiva
conceptual y del conocimiento general basico de parte del maestro de educacion fisica (MEF) para
llevar a cabo cada uno de los contenidos establecidos, los cuales se tienen que caracterizar por el
grado de dominio epistemoldgico para el desarrollo tanto del alumno como del maestro.

El maestro de educacion fisica-MEF- debe orientar el desarrollo de las capacidades y habilidades
motrices que pueden perfeccionar y brindar un aumento de las posibilidades y potencialidades del
movimiento. Para ello el conocimiento de la conducta motriz es vital y significativa en cuanto al
comportamiento del ser humano se refiere; por ello es de suma importancia que el maestro de
educacion fisica-MEF asuma una actitud de conocimiento sobre las normas relacionadas con el
cuerpo, el movimiento, el objetivo de la educacion fisica y la finalidad de la didactica que son aspectos
de la ensefianza, que es el rol que tienen que tomar el maestro de educacion fisica a nivel medio y
diversificado.



2.6 COMPRENSION DE CONCEPTOS BASICOS DE LA DIDACTICA
Que el estudiante de la Escuela de Ciencia y Tecnologia de la Actividad Fisica y el Deporte-
ECTAFIDE- lograra diferenciar la compleja y amplia diversidad de la didactica de la educacion
fisica, categorizando y conceptualizando los elementos que la componen, que pueda aplicar la
didactica especial de la educacion fisica a cada uno de los contenidos y las actividades
establecidas por los programas que se disefian por parte -de la Direccion General de
Educacion Fisica para el nivel medio o basico, esto , debido a que en nuestro medio nacional,
los Maestros de Educacion Fisica, se tienen que regir a los contenidos programaticos que alli
se elaboran con el Gnico fin de realizar clases de educacion fisica mas sistematizadas y con
fines concretos.
Que el dominio de conceptos basicos que se analizaron, sobre la didactica de educacion
fisica, le permiti6 al estudiante una identificacion de las diferentes agrupaciones de contenidos
que se pueden presentar en una guia tematica especifica del nivel medio, distinguiendo y
comprendiendo las partes constituias de los conceptos bésicos de cada area de conocimiento
implicito y de las propiedades que lo componen. De esta manera los estudiantes, egresados
de esta unidad académica, seran capaces de interpretar, aplicar y ensefiar con bases de
conocimiento, es decir con dominio de los conceptos especiales de la didactica de la
educacion fisica, y esto le facilitara el desarrolio de las metodologias positivas de ensefianza
de la educacion fisica a nivel medio, recordando en todo momento que dentro de los
estudiantes de la carrera de Profesorado en Ensefianza Media en Educacion Fisica, no todos
S son Maestros de Educacion Fisica graduados o egresados de las Escuelas Normales que
funcionan actualmente en todo el pais, ya dentro de los mismos cuenta con profesionales
como Maestro de nivel primario en todas sus ramas, secretarias tanto comercial como
bilinglie, peritos contadores o en deportes, bachilleres en computacion y ciencias y letras. Es
por ello de suma importancia haber realizado esta investigacion para que todos aperciban y
tengan una clara concepcion sobre los contenidos, conceptos y metodologias para realizar
una clase de Educacion Fisica a nivel medio y de esta-manera realizar un trabajo mas técnico,
cientifico, metodolégico y profesional en los centros educativos de Guatemala.




2.2 DIDACTICA

La didactica es un conjunto de conocimientos que permiten a, quienes la estudian, llevar a cabo el
"oficio” (algunos dirian: "arte") de ensefiar. La didactica ofrece conceptos sobre el proceso de
ensefiar y de aprender (ensefianza-aprendizaje) y, por ende, sobre el profesor y el alumno.
Recupera explicaciones, principios y orientaciones de aprendizaje y de ensefianza que hay que
tomar en cuenta para facilitar el 'aprendizaje de los alumnos. Estos principios y orientaciones
provienen de las teorias psicologicas del aprendizaje (Morin: 2001 pag. 12-17Los siete pilares de la
educacion)

La didactica también recupera explicaciones de los aportes sobre planeacién de procesos
educativos para prever y organizar los contenidos, habilidades, destrezas, actitudes, valores que
han de "ensefiarse y aprenderse"; el establecimiento de propésitos, objetivos y/o metas a lograr en
un ciclo y nivel escolar; la aplicacion e innovacion de métodos, técnicas, materiales didacticos y las
estrategias de aprendizaje y ensefianza necesarias en un proceso educativo.

2.2.1 EDUCACION

La educacion es un proceso mediante el cual el ser humano, en un estado inmaduro con su
potencial de analisis y mental, entra en contacto con otros seres, los cuales le rodean y con
quienes convive constantemente en sus diversas actividades tanto académicas, laborales, sociales
y econémicas, y especialmente en su ambiente fisico natural, lo cual le permite adquirir un estado
racional de persona. En este proceso de aprendizaje el ser humano va desarrolliandose,
formandose y adquiriendo constantemente una clara comprension de si mismo y del mundo que le
rodea. El ser humano tiene dos aspectos en los cuales se desarrolla como fal.

1. Como ser individual, en el cual el ser humano crece y se forma mediante una interaccion con todo
su entorno mediante la expresién y adquisicion de rasgos definitivos de su personalidad y de
cambios persistentes en su conducta cognitiva, afectiva y psicomotor.

2. Como ser social, el ser humano es el resultado del todo un proceso de adaptacion y de
manifestacion a los cambios de su ambiente natural y socio-cultural que va surgiendo por medio
de etapas de relaciones interpersonales con todos los demas de su misma especie. (Teorfa y

organizacion de la Educacion Fisica. Jorge Luis Zamora.)



2.2.2 EDUCACION FiSICA.

A pesar de que el concepto sobre educacion fisica se pude presentar un tanto controversial para
quienes lo investigan, se pude decir que la educacion fisica es una educacion corporal que se lieva
a cabo, en fases sencillas y simples como lo son el cuerpo y la mente, y que esta tiene que tener
una armoniosa concepcion entre ambas; y es de suma importéncia el manejo conceptual de la
misma, la razon es sencilla, cuando a un maestro de educacién fisica se le hace el
cuestionamiento sobre cual es su significado, regularmente, los maestros evidencian cierta
dificultad para desarrollar el tema abiertamente, lo que provoca un grado de incertidumbre o de
duda sobre la capacidad de conocimiento o sobre el manejo conceptual de un termino que se
maneja como curso integral de la educacion a nivel medio o nivel basico en Guatemala, y a parte
de ello, que es un curso tan aceptado por la poblacién estudiantil, no dejando de lado la idea de
que el maestro de educacion fisica goza de gran aceptacion dentro de la comunidad educativa.

2,3 CONCEPTOS GENERALES SOBRE EDUCACION FiSICA.

A) Educacion Fisica, parte de la educacion general, que contribuye a la educacion integral. Es
una forma de experiencias planteadas, cientificamente concebidas y bien dosificadas que
progresan en dificultad 'para ser aplicadas en todas las etapas de la vida del hombre. (Maria del
Carmen de Urquia. 1992). Por tal razén, vemos como la ley nacional de educacion dice en su
articulo 59 que la educacion fisica es parte fundamental para el desarrollo de la educacion
integral de los alumnos en el proceso de aprendizaje-ensefianza de todos y cada uno de los

b centros educativos del pais.

B) Educacion fisica, es la ciencia y el arte que busca el desarrollo, la formacion y la integracion
del hombre por medio del movimiento. |

¢) Educacion fisica, es la ciencia y arte de la perfeccion fisica y es una parte de la educacion
integral; que ha evolucionado de acuerdo con el adelanto de las ciencias técnicas y biolbgicas,
nos da a conocer los principios, reglas y medios basicos y cientificos que se deben emplear
para desarrollar armoniosamente las facultades corporales, es decir, sus constitucion y
potencial biologico, manteniendo el equilibrio funcional, morfolégico, psiquico y perfecto

dominio de todo el mecanismo del movimiento, y, por ende, la salud. (Clovis Morales Chavez.
1,991)




D) Educacion fisica, es un sistema de educacidn en que por sobre todo cdenta el hombre como el
ente principal e importante en el movimiento. No es aprendizaje de movimiento; sino que
educacion del hombre organizado, partiendo de la idea de cuidar la propia condicion fisica que
se manifiesta en el movimiento y en los fines no han de confundirse con los medios para
lograrlo. En la educacion fisica es una actividad que trata de influir favorablemente al hombre

bioldgica y pedagdgicamente por medio de aptitudes y movimientos sisteméticos. (Hebbelich,

Canada)

E) Educacion fisica, concepto segun la ley nacional de educacion en Guatemala, se define a la
educacion fisica como una parte fundamental de la educacién del ser humano en que tiende a
formarlo integralmente en mente, cuerpo, espiritu, a través de actividades fisicas
racionalmente planificadas, cientificamente concebidas y dosificadas para ser aplicadas
progresivamente en todos los ciclos de la vida del hombre, cuya extensién comienza con la

educacion inicial y termina con educacion del anciano. ( Ley de Educacion Nacional, decreto 12-91)
2.4 DIDACTICA DE LA EDUCACION FiSICA.

"La didactica especifica de la educacion fisica tiene que estar adaptada al desarrollo de una
actividad de ensefianza en la que el movimiento corporal constituyen los contenidos. Pero en el
caso del ambito de la ensefianza de la educacion fisica y el deporte las diferencias de los
planteamientos didacticos van mas alla de la peculiaridad de esta materia, extendiéndose a
aspectos de fondo. Las caracteristicas y requisitos de la ensefianza en el aula y las de nuestro
ambito son tan distintas que ésta plantea la necesidad de una didactica especifica perfectamente

diferenciada."(Fernando Sanchez Bafiuelos)

Dentro de los conocimientos que se lograron evaluar en el grupo de alumnos estudiantes del
segundo afio del area comin de la Escuela de Ciencia y Tecnologia de la Actividad Fisica y el
Deporte-ECTAFIDE- se logro identificar un decadente nivel de conocimientos y dominio sobre lo
que es la didactica de la educacion fisica. Por lo tal razén dentro de los distintos términos practicos
de la educacién fisica, se les facilito los siguientes conceptos, tratando de llevar los mismos de la
didactica, buscando una adaptacion aplicable a la educacion fisica.



A) Enseiiar o saber transmitir en el proceso del proceso de aprendizaje-ensefianza, el cual dentro de sus
diversas aplicaciones la podemos ftrasladar al campo del movimiento, la expresion y manifestacion a
través de la educacion fisica.

B) Son las diversas técnicas y formas de ensefiar las cuales se adoptan, segiin sea la necesidad del

alumno en las distintas competencias que se desarrollan, segin sea esta la que indica la guia

* programatica, la que esta disefiada especialmente para los alumnos del nivel medio, por la Direccion
General de Educacion Fisica. ’

o

C) También se puede decir que la didactica de la educacion fisica, es la interaccion comunicativa entre los
actores y sujetos que se ven implicados en al educacion, en esta caso, maestro-alumno, los cuales
L e guardan una estrecha relacion, lo cual es una ventaja para el proceso formativo, ya que por medio de
esa relacion, se pueden lograr los alcances de objetivos trazados en cada una de las unidades a
desarrollar. ’

241 objeto de estudio de la Didactica de la Educacién Fisica desde una perspectiva

ensefianza - aprendizaje.

1. Como materia especifica para la educacion a nivel medio en Guatemala: la didactica de la
educacion fisica centra su atencion como tal, debido a que esta interviene directamente para el
cumplimiento y desarrollo de actividades en la guia programética de educacion fisica para el nivel
medio en los centros educativos, tanto en el sector publico como privado.

2. Construccion de conocimientos para el profesional de la carrera de Profesorado en Educacion
Fisica: los alumnos de segundo afio identificaron lo importante que es esta disciplina y de ahora en
. W adelante hay una mejor comprension de la realidad nacional y de que es lo que esta estudia como
parte de especifica de la educacion integral a nivel medio; haciendo énfasis en que la educacion
fisica es un elemento mas que colabora en el desarrollo del ser humano a través de la actividad
fisica.

3. Finalidad de la didactica de la educacion fisica: para los alumnos de segundo afio, fue importante
hacer conciencia que la didactica de la educacion fisica, esta integrada a hechos y acciones
sociales, y esto les llevé a un pleno conocimiento especifico de la disciplina, y que la ensefianza
de la educacion fisica esta marcada por la intencion.
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4. puede llegar a tener el alumno de hacerse participe en sus centro de trabajo con el
conocimiento adquirido, y luego hacer que ese conocimiento sea aceptado y adherido al
aprendiz y de esta manera dar por terminado el proceso intencional de la educacion fisica.

5. La didactica de la educacion fisica centrada en el proceso ensefianza — aprendizaje: se
hizo mucho énfasis que la didactica de la educacion fisica es una mera forma de
comunicacion a través del movimiento, y que dicho estudio esta orientado a que el alumno
desarrolle sus actividades docentes con finalidades educativas y que su intervencion como
profesional en el campo de trabajo debe centrarse en la ensefianza y aprendizaje de la
expresion del movimiento intencional, y como es que el profesional de la actividad fisica

tiene que desarrollar una intervencién formativa inherente.

2.5 FUNDAMENTO DEL CURRICULO DE EDUCACION FISICA A NIVEL MEDIO EN GUATEMALA

Dada la especialidad curricular de la educacion fisica, la misma requiere de asentarse en
determinados criterios curriculares propios de su naturaleza especifica, para efectos del presente
estudio, se observaron las siguientes acotaciones que son de importancia:

251 Transversalidad especifica.
Integrada por elementos que atraviesan la totalidad del proceso de ensefianza-aprendizaje y
que se identifican como los componentes genéricos siguientes:

a) Componente del habito del ejercicio fisico. Este persigue el desarrollo del condicionamiento
fisico, o de aptitud fisica atreves de las capacidades fisicas basicas como lo son: la resistencia, la
fuerza, la velocidad, la flexibilidad y la agilidad, todo con la finalidad de promover aptitud para la
accion. Paralelamente se da la continuidad a la habilidad motora especializada a través de a la
fundamentacion técnica ya la tactica basica deportiva, buscando la elevacion del nivel de destreza
motora. Desde ese componente se busca interiorizar y consolidar la adquisicion respecto a la
practica fisica permanentemente y el conocimiento de la utilidad que posee la ejercitacion fisica,
para posibilitar una mejor calidad de vida. Es decir el transito de la educacion fisica a la cultura
fisica.

T



b) Componente salud .persigue aicanzar el logro de una conciencia higiénica que fomente las

condiciones que estimulen una vida sana y activa.

+ Una tarea personal y colectiva en la que el éxito es en gran parte resultado del conocimiento de
uno mismo.

« Concebido tal éxito igual a la esencia y conciencia a la pertenencia de su naturaleza y
necesidades intimas de la autodisciplina y los recursos internos.

« Tarea personal y colectiva, que en tanto conducta humana, es pues susceptible de ser aprendida-'
ensefiada.

« El reconocimiento al hecho basico en el que queremos apoyarnos para vivir sanos y que parte de
la realidad que nuestros cuerpos sepan lo que es bueno para ellos. (Guia programatica de educacion

fisica, Direccion General de Educacion Fisica-DIGEF)

Componente de destreza social: persigue consolidar modalidades de conducta de acuerdo a la
identidad cultural propia, que permitan contribuir el cultivo de valores, actitudes e intereses
sociales, en funcion de una moralidad en accién y una interrelacién social productiva, activa y
sana, sustentada en los criterios de:

« La necesidad y justificacion de generar un espacio de reflexion sobre lo obvio: el movimiento
corporal y su inherencia a la vida y a la condicion humana, desde su rol vital-pedagagico inicial y su
rol social posterior en funcién de su relacién con la salud.

» Tal reflexion implica, asumir el movimiento y su implicacion social como:
- Forma-modo de caminar y no correr la vida.

- Forma-modo de devolver al ser humano el protagonismo de vivir el presente, de ser testigo del
aqui y ahora de un forma diferente

- Como forma-modo de usar la tecnologia a favor de la vida.

- Como forma-modo natural de vivir en armonia con el ambiente.(Guia programética de educacion fisica,
Direccion General de Educacion Fisica-DIGEF)
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il MARCO METODOLOGICO.
3.1 OBJETIVO GENERAL.

3.1.1 se desarroll6 a través de la Practica Docente Supervisada-PDS- Con los estudiantes
de segundo afio de la Escuela de Ciencia y Tecnologia de la Actividad Fisica y el Deporte-
ECTAFIDE- herramientas didacticas de la educacion fisica que son de suma importancia
para el profesional de hoy en dia, para la cual se centro en el curso una perspectiva
cognoscitiva en la cual se involucra aspectos como lo son el movimiento, la motricidad y
las capacidades individuales de los alumnos en los distintos establecimientos del sector
publico y privado, donde laboran los profesionales de la Educacién Fisica, impartiendo del
conocimiento y experiencia adquirida en su preparacién superior profesional en la

Universidad de San Carlos de Guatemala.
3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS.

3.2.1 Se establecio en la Practica Docente Supervisada-PDS- etapas progresivas en los
contenidos desarrollados en clase, los cuales fueron estudiadas desde las_guias

programaticas para Educacion Fisica, las cuales son elaboradas y disefiadas por la
Direccién General de Educacién Fisica, para el ciclo de nivel medio en Guatemala. Se
implemento con los estudiantes de la Escuela de Ciencia y Tecnologia de la Actividad
Fisica y el Deporte-ECTAFIDE- un método cualitativo, en el cual, lo sustentamos en la
adquisicion de técnicas de investigacion, observacion de los conocimientos cientificos que
engloban la Educacion Fisica, las cuales nos brindan un enfoque mas especifico de lo que

tendria que ser una didactica especial de la Educacién Fisica en Guatemala.

3.2.2 Se realiz6 una metodologia con los estudiantes de segundo afio de la Escuela de
Ciencia y Tecnologia de la Actividad Fisica y el Deporte-ECTAFIDE- en la cual se analiza,
como en la Educacion Fisica de hoy dia se tienen que establecer adaptaciones a la
realidad nacional, y que para ello se establece un paréametro de recursos tanto de
infraestructura, como de material didactico con los cuales se cuentan en los centros

educativos, para los cuales se labora como profesional de la Educacion Fisica.
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3.3 METODO.
3.3.1 METODO DE ENSENANAZA.

3.3.2 Método explicativo: se procedié a constituir por medio de una descripcion oral el
andlisis de las acciones que involucran la Didactica de la Educacion Fisica, y de como se
complementara con la base fundamental de los principios de mofricidad del ser humano de
acuerdo a su edad y su entorno social.

3.3.3 Método demostrativo: se dirigio6 por medio de explicaciones y demostraciones por
parte del practicante de la Practica Docente Supervisada-PDS- , las metodologias de la
ensefianza de la Educacion Fisica y su didactica especial. Utilizando para ello recursos
como una multimedia, videos, fotografias y documentos de apoyo, con ello mejorando el
proceso de ensefianza-aprendizaje.

3.3.4 Método de practica de fundamentos y principios basicos de la Didéactica de la
Educacion Fisica: este método, se realizaron practicas semanales con los alumnos, en el
cual se aplicaron los fundamentos de la Educacion Fisica, y de esta manera se asociaron
los fundamentos de la Educacion, la Didéctica y la Educacion Fisica.

3.3.5 Método modelado: en estas actividades, los estudiantes de la Escuela de Ciencia y
Tecnologia de la Actividad Fisica y el Deporte-ECTAFIDE- realizaron clases modeladas
con sus mismos compafieros, utilizando para ello una ensefianza de la Educacion Fisica
desde las tendencias modernas en los contenidos programaticos, para ello se tomo como
base, los contenidos disefiados para el nivel medio, por la Direccion General de Educacion
Fisica-DIGEF-

3.3.6 Método correctivo: en este método nos permitio ir desechando la didéctica clasica,
la cual puede perjudicar los avances metodologicos evolutivos de la Didactica de la
Educacion Fisica contemporéanea la cual se adopto con los estudiantes.
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IV ALCANCES Y LIMITES.

AMBITO GEOGRAFICO.

La Practica Docente Supervisada se realizo en la Universidad de San Carlos de
Guatemala, zona 12, Ciudad Capital de Guatemala.

AMBITO INSTITUCIONAL.

Universidad de San Carlos de Guatemala, Edificio M-3, Escuela de Ciencia y Tecnologia
de la Actividad Fisica y el Deporte-ECTAFIDE-, Zona 12, Ciudad de Guatemala.

AMBITO POBLACIONAL.

Desarrollada con alumnos (as) del segundo afio de las carreras de Técnico en Deportes
(TD) y Profesorado de Ensefianza Media de Educacion Fisica (PEM en Educacion Fisica)

AMBITO TEMPORAL.

De lunes a viernes, tres horas diarias, del 01 de marzo de 2010 al 30 de octubre de 2010

De las 15:00 a las 18:00 horas. Los dias de practica se extendieron por cierre de campus.

- 15



V. ESTRUCTURA DE LA PRACTICA DOCENTE SUPERVISADA-PDS-

PLANIFICACION ANUAL DIDACTICA DE LA EDUACION FiSICA

ESCUELA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE-ECTAFIDE- CURSO: ECTAFIDE. Didactica de la educacion fisica.
PRACTICANTE DE PDS Juan Carlos Ruiz. 11 SEMESTRE NIVEL:
OBSERVACIONES: didictica de la Educacién Fisica. ANO: 2010 i o
Competencias. contenido actividad material Evaluacion de alcances.
> " Presentacién de objetivos de la ¢ la aplicacién de los
CONCEPTUAL: Historias y bases| investigacion de la Practica Docente > FISICOS. conceptos de la
Desarrollar y  fortalecer  los conceptuales. Supervisada-PDS- : didactica de la
conocimientos tedricos sobre el uso 1 educacion fisica por
de la didéctica de la educacion fisica > Charlas para los alumnos de primer w wﬂ%ww e medio de Ecoamm
que los lleve a desarrollar una clase q Contenidos diseiio ingreso sobre lo importante que es desarrollar 7 Di i it
cumpla con los objetivos trazados en il y una didéctica de la educacion fisica. e lapositivas. cacrias
su drea de trabajo carricutar d. Computadora. .
e. Cancha de baloncesto o Verificar participacion en
PROCEDIMENTAL: > Actividades de como se da la evolucién f.  Cancha alterna del estadio clase, asistencia. Buen
Activar una did4ctica que por medio «de la didactica en la educacién fisica. revolucién, manejo de términos
del los procesos ludicos y dirigidos - Bases metodologicas de la relacionados y la
desarrollen resultados de ejecucién Didéactica de la Educacién| > Como analizar ¢l método que lleve una aplicacion de los
motriz en la educacion fisica. Fisica didactica especial en la educacién fisica de mismos en las
ahora.
. ctividades a
ACTITUTIDANAL: > Juegos pre.deportivos como una i
Ser un ente de cambio dentro de los P 91 didsctica de Ia educacion fisica. i
3 i : planificacion de la clase de
establecimientos educativos,
llevando para ello metodologias que educaclién fisica. > Presentaciones de ejemplos de la

sustanciales para los profesionales de
la.educacién fisica en Guatemala.

Clases modeladas de
educacion fisica a nivel
medio.

didéctica de la educacion fisica en otras
latitudes.

> Comparacion de nuestra didactica de la
educacion fisica con la de otras culturas.

o Dosificacion de actividades
mediante platicas
luego de terminada la
clase.
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5.1 PLANIFICACION BIMENSUAL O DE UNIDAD.

ESCUELA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA DE LA ACTIVIDAD F’ISICA Y EL

UNIDAD: conceptualizacion de la diddctica de la

DEPORTE-ECTAFIDE- Educacion Fisica.
OBSERVACIONES: conceptos de diddctica de la educacion fisica 8 semanas. ANO: 2010 FECHA:
Objetivos. contenido desarrollo Material e instalaciones Evaluacion.
Historia y pasos conceptuales de la a. charlasy > Pizarra, : ]
GENERAL: desarrollar por medio de i presentaciones en audiovisuales, v Asistencia.
o v Participacidn en clase
las actividades en clase los| v Conceptos y principios salén de clase. marcadores, v e oneis :
sl At basicos de la Educacién b. Grupos de estudio escritorios. Sea
conceptos de la didactica y sus ey . v Aplicacién de
avances actuales v . chioee. conocimientos en Ia
o T e adleinee INSTALACIONES: asdic.
i v Sistemas de educacién ejemplos por medio e  Saldn, edificio v Presentacidn de didactica
MMv%o_ﬂ_OO. _m%_.ﬁo_.m_, a los fisica, movimiento  y de la experiencia. M-3. de la educacion fisica.
u _mawm. de FIDE a que » %H.mp Ve 4. Titescastibin de .
sean wm:_oﬁmzpmm de m_. manejo de la il ey metodologias de baloncesto
aam%nm %. la Educacion fisica por # ensefianza en la plaza Oliverio
la experiencia docente Actividades educacion fisica. Castafieda.
a. précticay aplicacion de ladidactica| . [nvestisaciones de
de la educacion fisica especializada. €. OREE N *  Canchaalterna
Que el estudiante pueda conccer la la didactica. estadio
evolucion de la historica de la i f. Discusién en clase. revolucién
educacion fisica y los sistemas que i & >o_~.§&g8 o_w > ciudad
la integran con especial incidencia en | Yperertha - Focturne ww awawmmwmm”m» universitaria
su inicio y avance hasta nuestros | Lunes a viernes de 3:30 a 17:30 pm. s e
dias. Sébado: de 8:00 a 12 am.

con juegos y

Tema: conceptos de:
a. educacion ficha
b. didactica
c. didéactica de la educacion
fisica.

gjercicios dirigidos.

ASESOR TECNICO

L1

COORDINACION ACADEMICA

PRACTICANTE PDS
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5.2 PLAN DE CLASE SEMANAL ECTAFIDE.

ESCUELA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL

CURSOQO: didactica de la educaciéh fisica

DEPORTE-ECTAFIDE.
PRACTICANTE DE PDS.: Juan Carlos Ruiz. CANTIDAD DE ESTUDIANTES:
Mes: Aiio: 2010 semana: Del: al:
Objetivo. Contenidos actividad Alcance.
a. Que el estudiante de
Adquirir los  principios 1. conceptos y ECTAFIDE, logre
metodologicos  necesarios principios a. informacién general de|diferenciar lo que es la
(didacticos y pedagégicos) basicos en la]los contenidos. Educaciéon, y educacion
para la aplicacion de la educacion fisica.. Fisica.
‘ucacion fisica en el nivel a) que es educacion. |b. presentaciéon de cada

“‘vasico medio.

Que los estudiantes puedan
interpretar los conceptos
generales de la didactica y
especialmente el concepto
de educacién fisica y
didéctica para la educacion
fisica.

Aplicacion térica de la
didactica de la educacion
fisica en su lugar de trabajo.

b)

c)
d)

2

Que es educacion
fisica.

Que €es
movimiento.

Que es
motricidad.

didactica.

A) su origen.

B)
%)
D)

Su funcioén.
Su objetivo.
Su clasificacion.

didactica de la
educacion fisica.
como surge.

Cual es su funcion
en la educacion.
Aplicacion en la
clase de
educacion fisica.

concepto.

c. grupos y discusién de
cultura general sobre lo
que se conoce de didactica
y educacion fisica.

d. hojas
ensayo.

de trabajo y

b. lo que es Didactica y
Didactica de la Educacion
fisica.

c. cual es la funcién de la
educacién fisica en los
cursos y para la
planificacién y ejecucién
de contenidos.

ASESOR TECNICO

COORDINACION

PRACTICANTE PDS
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VI. METODOLOGIA DE ENSENANZA.

En la metodologia de la ensefianza de la didactica de la educacion fisica con los alumnos de
segundo afio, se utilizd el método analitico progresivo, se inicio con un solo elemento sobre la didactica, y
luego se fueron agregando los demés elementos que intervienen en el mismo hasta completar la ejecucion

total de los componentes que intervienen el la didactica especifica de la educacion fisica.

Didéctica. (Conceptos generales, clasificacion, epistemologia, modo de aplicacion)
. 6.1 Conceptos generales.

Educacion (aspectos sociales tantos individuales como de grupo)
6.2 Conceptos especificos.

Educacion fisica. ——— Didéctica de la educacion Fisica.

Objetivo de estudio T finalidad
El alumno y la expresion del movimiento aplicacion de conocimiento adquirido

6.3 Fundamento de la guia curricular de educacion fisica en Guatemala

6.3.1  Habito del ejercicio.

6.3.2 Componente salud.

6.3.3 Componente de la destreza social

6.4 Criterios metodolégicos.— Grupal tanto para la clase magistral, como la clase modelada o practica

6.5 Criterios curriculares. — Investigaciones de grupo, présentacién de temas individual

19



6.6

EXPERIENCIA METODOLOGICA CON ALUMNOS DE ECTAFIDE.

6.6.1 Conceptos generales de Didactica y Educacion. Se adecuaron las tareas de acuerdo a las
capacidades de conocimiento sobre el dominio de temas, reduciendo de esta manera la posibilidad
de que fracasaran en el cumplimiento de objetivos trazados para el curso, y de esta manera se
atribuyeron tareas que pudieran ser controlables en cada una de las clases magistrales y clases
modeladas.

6.6.2 conceptos especificos de Educacion Fisica. Se trato de hacer énfasis con todos ellos
sobre la importancié que esta tiene dentro de la educacion integral de alumnos en centros
educativos tanto piblicos y privados. Se hizo énfasis en que la educacion fisica es la educacion de
la salud, de cuerpo y mente, y que juntamente con los aspectos motrices se aplican aspectos de
valores para que el alumno construya un futuro de interaccion social. Como segundo concepto se
afiadio, que la educacion fisica y una didactica especial en la etapa de ensefianza tienen que dar
las bases motoras comunes a todos los deportes, a fin de que si los alumnos deciden ser
deportistas, lleguen con los conocimientos basicos de movimiento.

6.6.2 aclaracion de lo que es la guia curricular de Educacion Fisica en Guatemala. Se hizo
énfasis de lo que es la guia curricular, y que no es mas que una ayuda para el proceso de
aprendizaje, desde la perspectiva de la Educacion Fisica, que le permitira al profesional mantener
un cierto orden del proceso de ensefianza, se hizo énfasis sobre los contenidos de la guia
curricular en Guatemala la cual contiene una estructura de contenidos y fundamentos teéricos,
metodolégicos y evaluativos, los cuales se aplican por grado académico, y la importancia de la
interaccion del docente con el alumno.

6.6.3 criterios metodolégicos de la didéctica de la Educacion Fisica. Que cada uno de los
métodos al momento de desarrollar la clase de Educacion Fisica estuvieran dirigidos a una clase,
mucho mas dinamica, que no fueran extenuantes, sino mas bien, que estuvieran con énfasis al
juego, que tuvieran simplicidad, que tuvieran un direccion y cumplimiento de objetivos, y que los
juegos fueran aplicados al trabajo especifico que se busca en cada clase.
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1.4

Vil. RECURSOS.
HUMANOS.
Alumnos y alumnas, del segundo afio de estudios de la Escuela de Ciencia y Tecnologia
de la Actividad Fisica y el Deporte-ECTAFIDE- ubicado en el Edificio M-3, de la
Universidad de San Carlos de Guatemala,, zona 12 de la ciudad capital.

FIsICOS.

Salon de clases asignado para estudiantes del segundo afio de estudios de ECTAFIDE.
Cancha de baloncesto en plaza Oliverio Castafieda, frente a edificio M-3

Salon de usos multiples de ECTAFIDE, ubicado en el primer nivel

MATERIALES.
Listado de alumnos de segundo afio de ECTAFIDE.
Audiovisuales (cafionera, computadora portatil, retroproyector.)

ECONOMICOS.

No ser recurri6 a recursos econémicos, puesto que la Escuela de Ciencia y Tecnologia de
la Actividad Fisica y el Deporte-ECTAFIDE-, contaba con los medios necesarios para la
Practica Docente Supervisada.
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Viii. CONCLUSIONES.

8.1 Las guias programéticas para nivel basico, las cuales son elaboradas por la Direccion General de
Educacion Fisica-DIGEF- en realidad no es que estén mal disefiadas para la realidad nacional, sino
que caso contrario, es que los Maestros de Educacién Fisica-MEF- no tienen las herramientas
cognitivas y las metodologias de ensefianza adecuadas para transformar esas actividades en hechos
concretos y reales, y por esa razon no se logran los objetivos mediante el cual las guias fueron
disefiadas.

8.2 La Escuela de Ciencia y Tecnologia de la Actividad Fisica y el Deporte-ECTAFIDE- tiene un perfil de
ingreso abierto, lo cual permite a la poblacion estudiantil de la licenciatura en Educacion Fisica y
deportes ingresar a esta casa de estudios con diversas carreras a nivel medio, lo cual obliga a
ECTAFIDE a brindar las herramientas didacticas necesarias para que los profesionales egresados
tengan la capacidad de ir a los centros educativos a nivel medio, a impartir y aplicar todos los
conocimientos adquiridos en cuanto a didactica de la educacion fisica concierne, y no hacer un trabajo
que interfiera en el proceso de ensefianza y aprendizaje en el ciclo de nivel basico.

8.3 A pesar de que los alumnos de la Escuela de Ciencia y Tecnologia de la Actividad Fisica y el Deporte-
ECTAFIDE-, posean los titulos de las carreras de nivel medio como Maestros de Educacion Fisica,
Peritos en Deporté o bien entrenadores de una disciplina deportiva, esto no es una seguridad de que
ejercen total dominio tedrico y practico sobre lo que es la didactica de la Educacion Fisica; por lo que
es necesario, hacer un énfasis mucho mas especifico de esta rama de la educacion y parte
fundamental para el cumplimiento del proceso de ensefianza — aprendizaje.
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IX. RECOMENDACIONES.

9.1 Realizar una evaluacion sobre cual es el nivel de conocimientos, sobre lo que es la didactica de la
educacion fisica en términos especificos, esto permitira al docente titular, poseer un parametro de
cuanto dominio en la materia hay por parte de los alumnos, y de esta manera desarrollar un programa
que lleve a los alumnos a la adquisicion necesaria de los aspectos teoricos, los cuales les seran de
mucha utilidad al momento de aplicar dichos conocimientos en los centros educativos, donde estos
profesionales laboran como Maestros de Educacion Fisica a nivel medio.

9.2 Que los contenidos sobre didactica de la Educacion Fisica, estén aplicados a la realidad nacional, y a
los recursos con los que el Profesional cuenta en los centros educativos tanto publicos como privados. -
Ya que esto le permitira hacer una adecuacion de contenidos, planteamiento de objetivos, desarrollo
de actividades y métodos de evaluacion que le haran desarrollar una mejor clase de Educacion Fisica
con el grupo de alumnos que estén bajo su responsabilidad.

9.3 Los contenidos de la clase de didactica de la educacion fisica tienen que ser lo mas contemporaneo
posible; esto debido a que los conocimientos de la educacion fisica son cambiantes afio con afio ya
que es una materia relevante dentro de la educacion integral en los distintos centros educativos de
Guatemala, puesto que es un modo de comunicacion a través de la expresion corporal, y su
manifestacion esta alrededor de un ente netamente social, tanto desde una perspectiva individual
como colectiva al momento de impartirla en los centros educativos.

9.4 Con base a la Practica Docente Supervisada con los estudiantes de la Escuela de Ciencia y
Tecnologia de la Actividad Fisica y el Deporte-ECTAFIDE- se presenta este informe final de la
experiencia desarrollada en la presente investigacion del curso de Didéctica de la Educacion Fisica
para su estudio, discusion, andlisis, coordinacion, ejecucion y finalmente aprobacion por parte de las
autoridades correspondientes a la propuesta de este curso en el pensum de estudios de los
profesionales de la Educacion Fisica (Profesorado en Ensefianza Media-PEM- en Educacion Fisica)
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CURRICULO DE ESTUDIOS DE LA CARRERA DE MAGISTERIO EN EDUCACION FISICA.

Curriculo anual Escuelas Normales de Educacion Fisica-ENEF
AREA DE ESTUDIOS: formacién profesional
SUB-AREA DE ESTUDIOS: Profesional.
GRADO: quinto magisterio.

DIDACTICA DE LA EDUCACION FiSICA.

DESCRIPCION DEL CURSO.

la asignatura proporciona al educando la teoria basica del proceso ensefianza-aprendizaje de la
Educacion Fisica, desde su enfoque de especificidad en el que el ser humano en movimiento o que
capaz de movimiento yen su entorno social constituye su objeto de estudio. Hace énfasis en la
diferenciacion y especialidad de la ensefianza de la Educacion Fisica, centrando su contenido en la
estructura, organizacion y direccion de la clase, asi como su planificacion y metodologia, desde la
perspectiva que la Educacion Fisica es un proceso que debe aprenderse y que fundamentalmente

desarrolla capacidades y habitos, y no ensefia solamente ejercicios (curriculo de estudios de la carrera
de magisterio de Educacion Fisica, pagina 116-119)

OBJETIVOS.

OBJETIVOS GENERALES A NIVEL DEL CURRICULO:

1.1 que el educando adquiera una formacion que priorice su funcién de educador. Y por
consiguiente, concientice fundamentalmente su actuacion pedagégica, enfatizando en la conducta
motriz.

1.2 que el educando conciba la Educacion Fisica como un proceso educativo. Que contribuye a
alcanzar, mediante la préactica fisica sistematica, niveles de salud que propicien una mejor calidad
de vida.
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2.

1.3 que el educando reconozca en la Educacion Fisica un proceso pedagoégico que garantiza la

formaciéon de habitos y habilidades, y el desarrollo de cualidades fisicas que en conjunto

contribuyen a la definicién integral del ser humano.
OBJETIVOS GENERALES A NIVEL DEL CURSO:

2.1 que el educando sea capaz de planificar, organizar y desarrollar la leccién de Educacion

Fisica.

2.2 Que el educando sea capaz de identificar los medios y técnicas metodolégicas que la

Educacion Fisica, y le de su adecuada aplicacion de acuerdo con las caracteristicas y

expectativas individuales-sociales y al contenido a ensefiar.

2.3 Que el educando sea capaz de concienciar sobre la importancia de la programacion del

aprendizaje en la actividad fisica y lo proyecte adecuadamente a la realidad del contexto

escolar.

Il CONTENIDOS.
UNIDAD 1
TEORIA GENERAL DE LA DIDACTICA DE LA EDUCACION FISICA.

1.1 definicién de Didactica y Didactica Especial.
1.2 Definiciones de ensefianza y aprendizaje.

1.3 Diferencias de la ensefianza de la Educacion Fisica y la Ensefianza en el aula.

1.4 La instruccion y la Educacion en la Educacion Fisica.
1.5 Principios didacticos de la Educacion Fisica.

1.6 Criterios y estrategias didacticas de la Educacion Fisica
1.7 Los medios de ensefianza de la Educacion Fisica.

UNIDAD 2

2.1 fundamentos de la clase de Educacién Fisica.

2.2 Caracteristicas de la clase de Educacién fisica

2.3 Tipologia de la clase de Educacién Fisica.

2.4 Factores cualitativos de la clase de Educacion Fisica. -
2.5 Estructura de la clase.

2.6 Direccion de la clase.

2.7 Dosificacion de la clase.
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UNIDAD 3.
METODOLOGIA DE LA EDUCACION FiSICA.
9.5 definicién y método didactico.

9.6 Criterios metodolégicos

9.7 Organizacion de las categorias de decisiones metodologicas.

9.8 Grupos de decisiones en las fases del proceso ensefianza.

9.9 Técnica metodolégica.

9.10 Clasificacion de los métodos de acuerdo con la forma de ejecutar la tarea.
9.11  Clasificacion de los métodos de acuerdo con los estilos de ensefianza.
9.12  Sistematica metodoldgica.

9.13  Procedimientos didacticos.

UNIDAD 4

PLANIFICACION DE LA CLASE DE EDUCACION FISICA

4.1 conceptualizacion de planificacion docente.

4.2 clases de planificacion.

4.3 principios fundamentales de la planificacion

4.4 etapas de la planificacion docente.

4.5 planificacion de la clase de Educacion Fisica.

4.6 determinacion y elaboracion de objetivos.

4.7 elaboracion de plan docente. (Anual, unidad y de clase)
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Mil.

CURRICULO DE ESTUDIOS DE DIDACTICA DEL MOVIMIENTO, ESCUELA DE CIENCIA Y

TECNOLOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE-ECTAFIDE-

DESCRIPCION DEL CURSO.
Curso disefiado con la Unica finalidad que los estudiantes, tengan la tarea de leer, interpretar y

aplicar de manera practica todos los elementos que en este se estudiaran. La conceptualizacion

serd de mayor practica que teoria, se estudiaran los beneficios del movimiento humano como

nueva e innovadora teoria de movimiento. Aprendera a o practicaran ha elaborar planificaciones

sobre -educacion fisica. Se hara un estudio de las guias didacticas programaticas y

mesocurriculares de Educacion Fisica y como el movimiento humano interviene en la creacion del

pensamiento.(programa de contenido, curso Didéctica del Movimiento, ECTAFIDE.)
OBJETIVOS GENERALES.
Finalizado el curso Didactica del Movimiento, todos los estudiantes estaran en la capacidad de:

Tener conocimientos teérico practico de como el movimiento interviene en el desarrollo de la
personalidad.

Conocer el proceso de investigacion formal.

Aplicar sus conocimientos en la orientacion técnica y cientifica del movimiento humano.

Recibir nuevas formas de aprendizaje.

Realizar investigaciones sobre temas de interés del movimiento humano.

Utilizar la tecnologia como recursos didacticos.

CONTENIDOS MINIMOS DEL CURSO.

a)
b)
¢)
d)
€)

Metodologia del aprendizaje.
Teoria sobre el movimiento humano.

“Teoria sobre como el movimiento humano se relaciona con el proceso de conocimiento.

Definiciones universales sobre movimiento.
Definiciones universales sobre Educacion Fisica y los cambios de la misma a través del

tiempo.



V.

Los procesos de desarrollo cognoscitivo.

Los progresos de desarrollo motriz.

Lecturas varias sobre documentos tecnolégicos.
Practica de una clase de Educacion Fisica.
Competencias de grado

Aspectos conceptuales.

Procedimientos didacticos.

Aspectos actitudinales.

Temporalidad e indicadores de logro.

SECUENCIA LOGICA DE CONTENIDOS PROGRAMATICOS.

a)
b)
c)
d)

Conocimiento general e intercambio de ideas y opiniones sobre curso.
Metodologia del curso de observacion.

Ejercicios de movimiento.

Como el proceso de conocimientos interviene en el desarrollo motriz.
Pedagogia del movimiento.

Salud y bienestar.

Habilidades sensoriales y su relfacion con las percepciones humanas.

Autoconciencia y como afecta a la salud mental.

‘Piaget y su teoria cognoscitiva.

El lenguaje motriz.
Creatividad por el movimiento.

Extensiones del movimiento humano.

‘Conciencia corporal: imagen, esquema, concepto corporal.

Educacion Fisica conceptual.

Practica de Educacion Fisica.
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Como parte de los procesos de la Practica Docente Supervisada-PDS- de la Escuela de
Ciencia y Tecnologia de la Actividad Fisica y el Deporte-ECTAFIDE-; se realizo una
investigacion, en el cual se hizo énfasis de cémo la Didéctica de la Educacion Fisica en los
distintos niveles académicos son una herramienta de vital importancia para el proceso de
ensefianza-aprendizaje de esta disciplina.

A raiz de esta investigacion se identifico, que dentro de la poblacién estudiantil de la’
ECTAFIDE, hay una sensible escases de conocimientos sobre lo que es la didictica de la
Educacioén Fisica, y esto conlleva el que se refleje una estructura pobre en cuanto a
conceptos basicos y como se imparte el curso de Educaci6n Fisica a nivel medio.

En la actualidad, la Educacién Fisica en Guatemala, tiene que encontrarse con las bases
fundamentales, y llevar a cabo una construccién de conceptos y bases metodolégicas
cualitativas, las cuales ser4n un apoyo al maestro para la adquisicién de técnicas que le
permitan tomar una actitud constante para la aplicacién de competencias conceptuales y asf
desarrollar un anélisis metodolégico de la realidad nacional, y de esta manera, tendremos
una mejor calidad de Maestros de Educacion Fisica mucho mejor aun, tendremos una mejor
clase de Educacién Fisica en los centros educativos del pais, y como resultado de ello,
mejores ciudadanos.

Licenciado Boris Estuardo Rodas Figueroa

Asesor Técnico

Licenciado Byron Ronaldo Gonzélez; M.A.
Asesor Metodoldgico

Licenciado Byron Ronaldo Gonzélez; ML A.
Revisor Final

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS
ESCUELA DE CIENCIAS Y TECNOLOGIA

DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE -ECTAFIDE-



