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RESUMEN
“GUIA DE ESTIMULACION DEL LENGUAJE PARA PADRES DE FAMILIA DE
NINOS Y NINAS DE 0-3 ANOS”

AUTORAS:
RITA JEANNETH MOLINEROS SANTOS CARNE 9211741
MARIA SIGUANTAY GOMEZ CARNE 200416523

El lenguaje es el principal medio de comunicacion de los seres humanos, a
traveés de él podemos intercambiar informacion, mensajes, ideas y sentimientos.
Es una destreza que se aprende de manera natural en los primeros afos de vida,
pues el nifio empieza a hablar en interaccién con su madre y con los adultos. Para

el desarrollo del lenguaje existen dos factores necesarios e importantes:

La maduracion biologica y las influencias ambientales, el primero esta referido a
los érganos que intervienen en el habla, que nos hacen capaces de emitir sonidos,
palabras, frases y comunicarnos oralmente; el segundo se refiere a que los nifios
necesitan de oportunidades que brinda el entorno y de una estimulacion
adecuada, al utilizar el lenguaje oral, el nifio recibir4 el afecto y la atencion de los
padres y se dara cuenta que hablar es necesario para comunicar sus necesidades
y deseos. La relacion que mantenga con los padres asi como los estimulos que
estos reciban, son fundamentales. Ya que los nifios son selectivos con las rutinas

de interaccion entre padres-hijos. Asi aprendera los turnos de intervencion.

Se comenta en la vida cotidiana que los hijos son el fiel reflejo de los padres, asi
suele ser ya que los pequefios aprenden por imitacion. Por esto es necesario que
los padres adopten algunas pautas para ayudar a estimular y facilitar el desarrollo
Optimo del lenguaje verbal de su nifio, asegurando asi un proceso de adaptacion y
ajuste al medio. Los padres deben tener presente que los nifios adquieren los
fonemas de acuerdo a su edad. Por ejemplo un nifio que dice “lete” cuando se
refiera a “leche” o “calo” en lugar de “carro”, probablemente no ha desarrollado
habilidades articulatorias que le permiten pronunciar adecuadamente los fonemas

de las consonantes “ch” y “r".



INTRODUCCION
1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA Y MARCO TEORICO
1.1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En los ultimos afios, aumento el nivel de conciencia de los diversos problemas
relacionados con las dificultades en el lenguaje de los cuales muchos nifios
padecen trastornos del lenguaje que les impide desenvolverse con soltura en el
colegio o relacionarse bien con sus amigos y eso puede marcarles de por vida. La
solucion esta en conceder al problema la importancia que merece y saber prevenir

esas alteraciones del habla antes que sea demasiado tarde.

La mayoria de las veces, cuando el habla de un pequefio no es todo lo fluida que
debiera, los padres se defienden respondiendo que es mas avispado para otras
actividades, restandole importancia al hecho. Pero en la mayor parte de los casos
- salvo que exista alguna alteracién fisica que lo impida - los trastornos del
lenguaje son problemas que pueden y deben resolverse y, por supuesto,
prevenirse.

La influencia del medio en el desarrollo linglistico del nifio es un factor
determinante, favoreciéndolo o entorpeciéndolo, segun las circunstancias. En
opinién de la fonoaudidloga Janeth Yepes Medina, la afectividad es el punto de
partida del desarrollo infantil. Un nifio carente de afecto no sélo no puede aprender
a hablar, sino que puede detener el desarrollo integral de su ser fisico y mental.
De igual manera, un infante sobreprotegido puede tardar mucho en hablar porque

quienes lo rodean no le exigen e interpretan todos sus gemidos.

También se considera la influencia linguistica intelectual y la auditiva, que dan al
pequefio la posibilidad de conquistar el lenguaje en términos expresivos Yy
comprensivos. Por ser mas evidente su desarrollo, el lenguaje hablado ocupa mas

la atencion de los padres, sin embargo, el nifio puede presentar dificultades para



entender lo que se le dice. En estos casos se descarta en primera instancia la

posibilidad de que existan inconvenientes neurolégicos o de audicion.

Aunque el camino por recorrer es aun largo, el lenguaje es un signo del
adecuado desarrollo infantil, muchos de los padres guatemaltecos desconocen
gue al poder estimular el lenguaje desde edad temprana pueden ayudar a sus
hijos a no presentar algun problema en el habla, y no repercuta en su vida adulta.
Los factores negativos como una pobre estimulacién en el lenguaje provocan
problemas de diversa indole en el area del lenguaje, se presentan en la Guarderia
“Vid y Sarmientos” segun las observaciones durante la visita de reconocimiento
(observacion con los nifios, conversacion con los padres de familia y madres
cuidadoras de la institucién) evidencian una serie de caracteristicas: No son

entendidos con facilidad por los deméas como:

e Las oraciones en su estructura son deficientes

e En la pronunciacion muestran dificultad para pronunciar algunos
fonemas

Por ello se ha decidido que es necesario brindarle a los padres
herramientas y estrategias del Lenguaje a través de una Guia el cual busca el
mejoramiento de los nifios en el aspecto del lenguaje, utilizando el area de Terapia
del Lenguaje siendo este el tratamiento para la mayoria de los nifios con
discapacidades del habla y aprendizaje del lenguaje. Las discapacidades en el
habla se refieren a problemas con la produccion de sonidos, mientras que los
problemas con el aprendizaje del lenguaje son las dificultades al combinar las
palabras para expresar ideas. El centro no cuenta con personal de este servicio
para ayudar a los padres en este proceso, se quiere apoyar este problema con la
guia en la cual podran los padres de familia de 20 nifios comprendidos entre o- 3
anos de la “Guarderia Vid y Sarmientos” puedan estimular en casa con actividades
faciles y utiles para que sus hijos puedan avanzar sin dificultad el proceso de

lenguaje durante su infancia.



1.1.2 MARCO TEORICO

La edad preescolar es una periodo importante en la vida de los nifios, ya que les
permite adquirir la socializacion y adquirir su personalidad, el nifio para ir
adquiriendo esto el lenguaje es una herramienta esencial ya que le permitira

interactuar con las demas personas, y decir que lo que piensa y necesita.

Dicha herramienta estd relacionado con su desarrollo y crecimiento es muy

indispensable para su desenvolvimiento.
EL PRELENGUAJE

Es un sistema de comunicacion rudimentario que se aprecia en el lenguaje de los
bebés, y que constituye la base de la adquisicion de éste. Se da a través y
mediante un conjunto de cualidades necesarias para que el bebé pueda adquirir el
lenguaje, y constituyen capacidades neurofisiologicas y psicoldgicas entre las que

destacan percepcion, motricidad, imitacion y memoria.
EL LENGUAJE

es una capacidad o facultad extremadamente desarrollada en el ser humano; es
un sistema de comunicacibn mas especializado que los de otras especies
animales, a la vez fisiolégico y psiquico, que pertenece tanto al dominio individual
como al social, y que nos capacita para abstraer, conceptualizar, y comunicar.
Segun Ferdinand Saussure, en el lenguaje humano estructurado debe

diferenciarse entre lengua y habla: *

Lengua: llamada también idioma, especialmente para usos extralinguisticos. Es
un modelo general y constante para todos los miembros de una colectividad
linglistica. Los humanos crean un numero infinito de comunicaciones a partir de

un numero finito de elementos, por ejemplo a través de esquemas 0 mapas

conceptuales. La representacion de dicha capacidad es lo que se conoce como

lengua, es decir el codigo.

! Echeverria Rafael, Actos del Lenguaje, Buenos Aires,2005.
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Una definicion convencional de lengua es la de "signos lingliisticos que sirve a los

miembros de una comunidad de hablantes para comunicarse".

Habla: materializacibn o recreacion momentdnea de ese modelo en cada
miembro de la colectividad linguistica. Es un acto individual y voluntario en el que
a través de actos de fonacion y escritura, el hablante utiliza la lengua para
comunicarse. Son las diversas manifestaciones de habla las que hacen
evolucionar.

La estimulacion temprana es el conjunto de medios, técnicas, y actividades con
base cientifica y aplicada en forma sistémica y secuencial que se emplea en nifios
desde su nacimiento hasta los seis afios, con el objetivo de desarrollar al maximo
sus capacidades cognitivas, fisicas y psiquicas, permite también, evitar estados no
deseados en el desarrollo y ayudar a los padres, con eficacia y autonomia, en el

cuidado y desarrollo del infante.?

Durante esta etapa se perfecciona la actividad de todos los organos de los
sentidos, en especial, los relacionados con la percepcién visual y auditiva del nifio,
esto le permitird reconocer y diferenciar colores, formas y sonidos. Por otro lado, lo
procesos psiquicos y las actividades que se forman en el nifio durante esta etapa

constituyen habilidades que resultaran imprescindibles en su vida posterior.

La etapa de 0-3 afos de vida del nifio establece particularidades en el desarrollo:

e Se caracteriza por su ritmo acelerado del desarrollo del organismo.

« Interrelacion entre el estado de salud, el desarrollo fisico y psiconervioso
del nifio.

e Alto grado de orientacion con el medio.

o Desarrollo de estados emocionales.

« Papel rector del adulto en el proceso del desarrollo. *

2 Orlando Terre, Lenguaje, 2002
% Woolfolk Anita, Psicologia Educativa, México,1999



La estimulacién temprana busca estimular al nifio de manera oportuna, el objetivo
no es desarrollar nifios precoces, ni adelantarlos en su desarrollo natural, sino
ofrecerle una gama de experiencias que le permitiran formar las bases para la

adquisicion de futuros aprendizajes.

Para favorecer el éptimo desarrollo del nifio, las actividades de estimulacion se

enfocan en cuatro areas: area cognitiva, motriz, lenguaje y socio emocional.

EL AREA COGNITIVA

Le permitird al nifio comprender, relacionar, adaptarse a nuevas situaciones,
haciendo uso del pensamiento y la interaccion directa con los objetos y el mundo
gue lo rodea. Para desarrollar esta area el nifio necesita de experiencias, asi el
nifio podra desarrollar sus niveles de pensamiento, su capacidad de razonar,
poner atencion, seguir instrucciones y reaccionar de forma rapida ante diversas

situaciones.

EL AREA MOTRIZ

Esta area estd relacionada con la habilidad para moverse y desplazarse,
permitiendo al nifio tomar contacto con el mundo. También comprende la
coordinacion entre lo que se ve y lo que se toca, lo que lo hace capaz de tomar los
objetos con los dedos, pintar, dibujar, hacer nudos, etc. Para desarrollar esta area
es necesario dejar al nifio tocar, manipular e incluso llevarse a la boca lo que ve,

permitir que explore pero sin dejar de establecer limites frente a posibles riesgos.
AREA DE LENGUAJE

Esta referida a las habilidades que le permitiran al nifio comunicarse con su
entorno y abarca tres aspectos: La capacidad comprensiva, expresiva y gestual.
La capacidad comprensiva se desarrolla desde el nacimiento ya que el nifio podra

entender ciertas palabras mucho antes de que puede pronunciar un



vocablo con sentido; por esta razon es importante hablarle constantemente, de
manera articulada relacionandolo con cada actividad que realice o para designar
un objeto que manipule, de esta manera el nifio reconocera los sonidos o palabras

gue escuche asociandolos y dandoles un significado para luego imitarlos.

AREA SOCIO-EMOCIONAL

Esta area incluye las experiencias afectivas y la socializacién del nifio, que le
permitird sentirse querido y seguro, capaz de relacionarse con otros de acuerdo a
normas comunes. Para el adecuado desarrollo de esta area es primordial la
participacion de los padres o cuidadores como primeros generadores de vinculos
afectivos, es importante brindarles seguridad, cuidado, atenciéon y amor, ademas
de servir de referencia o ejemplo pues aprenderan como comportarse frente a
otros, cOmo relacionarse, en conclusién, cOmo ser persona en una sociedad
determinada. Los valores de la familia, el afecto y las reglas de la sociedad le
permitiran al nifio, poco a poco, dominar su propia conducta, expresar sus

sentimientos y ser una persona independiente y autbnoma.

La estimulacion del lenguaje comienza con la estimulacion de los érganos que
participan en la actividad articulatoria y las funciones pre-articulatorias como la

Respiracion, soplo, succion, masticacion y deglucion.

Es pedagogico, el cual puede ser apoyado por un 0 una terapista del lenguaje y
no un tratamiento para un determinado trastorno del lenguaje, por lo tanto las
tareas y actividades disefiadas pueden ser trabajadas tanto para nifios o nifias

Se deben ejercitar las funciones pre-articulatorias a través de diversas actividades
lidicas y entretenidas para los nifios. Estos ejercicios son simples y deben
realizarse también en casa para complementar la estimulacién. Junto con
estimular los érganos que nos sirven para articular las palabras y las funciones
gue nos ayudan a adquirir el lenguaje, existen también algunas capacidades que

nos permiten adquirir conceptos de nuestro mundo, estas son:
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La imitacion, la discriminacion auditiva, la memoria auditiva y el reconocimiento de

objeto

En conjunto con la estimulacion cognitiva y sensorial, la estimulacion del lenguaje

se realizara en casa.

De acuerdo con las referencias anteriores y tomando en cuenta los aportes de
diferentes investigadores como Lenneberg, 1967; Brown y Frazer, 1964; Bateson,
1975; Stampe e Ingram, 1976; Einsenson, 1979; Bruner, 1976 y muchos otros,

aqui dividimos el desarrollo del lenguaje en dos etapas principales:
* Etapa Pre linguistica
« Etapa Lingiistica®

Cada una de estas etapas va marcando el surgimiento de nuevas propiedades y
cualidades fonéticas, sintacticas y semanticas a medida que el nifio crece, tal

como describiremos a continuacion.
1. ETAPA PRE-LINGUISTICA

Denominada también como la etapa pre verbal, comprende los primeros 10 a 12
meses de edad. Se caracteriza por la expresion buco-fonatoria que de por si
apenas tiene un valor comunicativo. Otros la consideran como la etapa del nivel

fénico puro, debido a que el infante emite sélo sonidos onomatopéyicos.

Durante esta etapa, que abarca el primer afio de vida, la comunicacion que
establece el nifio con su medio (familia), especial y particularmente con su madre,
es de tipo afectivo y gestual. De alli que para estimularlo linguisticamente la madre
deba utilizar, junto con el lenguaje afectivo y gestual, el lenguaje verbal. La palabra

debe acompariar siempre al gesto y a las actividades de la madre con su hijo.

* Miller, George A. , Lenguaje y Habla, México



Esta etapa pre verbal hasta hace poco despertaba escaso interés de los
especialistas, pero gracias a las investigaciones actuales, hoy sabemos que tiene
un valor relevante y trascendental en la configuracion de las bases del desarrollo
lingUistico, puesto que tanto las expresiones vocales (sonidos o grupo de sonidos
de simple significacibn) como las expresiones verbales (sonidos, grupo de
sonidos, palabras aisladas, etc.) influyen de modo determinante en el desarrollo

posterior de la comunicacion linguistica del nifio.

Esta etapa comprende, a su vez, sub etapas o estadios con caracteristicas
particulares que van de acuerdo con la secuencia cronologica del desarrollo

integral del nifio, las que pasamos describir:
a) Del nacimiento al mes y dos meses de edad

Desde que nace hasta mas o menos, el final, del primer mes, la Unica expresion
gue se oye del bebé es el llanto, que es la primera manifestacibn sonora
puramente mecanica o refleja y, como tal, indiferenciada en cuanto al tono, sea

cual fuere la razéon de su estado.

Con el llanto, el bebé pone en funcionamiento el aparato fonador, permitiéndole
también la necesaria oxigenacion de la sangre y el establecimiento de la

respiracion normal.

Pasando este periodo, por lo general al inicio del segundo mes, el llanto ya no es
un fendbmeno o manifestacion mecéanica e indiferenciada, sino que el tono del
sonido cambia con el contenido afectivo del dolor, el hambre u otra molestia; es
decir, la variacion de la tonalidad esta relacionada con el estado de bienestar o
malestar del bebé. Con, el llanto el bebé logra comunicar sus necesidades al
mundo que le rodea y, como se da cuenta de que gracias al llanto sus
necesidades son satisfechas, lo usara voluntariamente, ya no siendo entonces un

mero reflejo o sonido indiferenciado.



De esa manera el bebé va comunicandose con su entorno préximo, especialmente
con su madre, comprendiendo cada vez mejor lo que ésta le comunica, aunque

sea incapaz de expresarlo.
b) De tres a cuatro meses de edad

Al inicio del tercer mes el bebé produce vagidos, sonidos guturales y vocélicos que
duran de 15 a 20 segundos. Responde a sonidos humanos mediante la sonrisa vy,
a veces, con arrullo o murmullo. Aqui la forma caracteristica del grito del bebé
puede ser una llamada expresiva relacionada con alguna necesidad, tal como el

grito de incomodidad.

A esta edad ya distingue entre los sonidos: /pa/, /mal/, /bal/, /gal. Sus
vocalizaciones ya pueden mostrar alegria; sus manifestaciones de placer las

expresa mediante consonantes guturales "ga.ga”, "gu.gu”, "ja.ja", mientras que su

displacer mediante consonantes nasalizadas como "nga”, "nga".

El bebé sabe distinguir, también, las entonaciones afectivas, reaccionando con

alegria, sorpresa o temor ante el tono de voz, especialmente de sus padres.

A los tres meses aparece el balbuceo o lalacion, que consiste en la emisién de

sonidos mediante redoblamiento de silabas como "ma...ma", "ta...ta" y otras.

El interés del niflo por las personas, asi como su comunicacién, que estaba
limitada Unicamente a lo afectivo durante el 2do. y 3er. mes de vida, comienza a

ampliarse hacia los objetos entre el 3er. y 4to. mes.

Piaget considera que al iniciar el 4to. mes, el nifio supera la etapa denominada de
las reacciones circulares primarias, que son caracteristicas de los tres primeros
meses de vida, en las que el objeto de sus actividades estaba centrado y dirigido
hacia su propio cuerpo, pasando a la siguiente etapa de las reacciones circulares
secundarias, en las que el objeto de sus actividades ya no es su propio cuerpo

sino algo externo a él (sonajero o cualquier otro juguete). Paralelamente con esto
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el nifo va tomando conciencia de que sus fonaciones, gorgogeos, manoteos y
ruidos guturales diversos producen efectos en su rededor y aprende a comunicar

algo a alguien.®

De esa forma el nifio va progresando y aumentando sus vocalizaciones, las
mismas que ya son cercanas a la palabra y, como tal, van cargadas de intencion
comunicativa con la madre. Estos variados sonidos vocales y fonaciones proximas
a la palabra que el nifio dirige a la madre, deben ser atendidos, entendidos,
interpretados y contestados por ella de manera reiterativa, estimulando y

propiciando asi su desarrollo linguistico.

Esto implica que la madre tiene en sus manos la posibilidad de incrementar a su
"gusto” el nivel de comunicacién verbal y afectiva con su nifio, favoreciendo el
desarrollo de su inteligencia, de su lenguaje, de sus posibilidades de interaccién
social y la capacidad de expresion de sus deseos y sentimientos propios. En esto
el "toma y daca" en la comunicacion gestual, afectiva y verbal de la madre con su
nifo reviste una importancia absolutamente decisiva en el desarrollo de todas sus

potencialidades.
c) De cinco a seis meses de edad

El balbuceo o primer intento de comunicacion que aparecié alrededor de los tres
meses de edad, se extiende hasta el octavo o noveno mes, progresando en el
quinto y sexto mes hacia aquello que se denomina "imitacion de sonidos". Esto
comienza en forma de auto imitaciones de los sonidos que el mismo nifio produce
(reaccidn circular). Mas tarde empieza a repetir sonidos que el adulto u otro nifio
produce.

En Esta edad se dan estructuras de entonacion claramente discernibles en ciertas
vocalizaciones en las que pone énfasis y emocion. Las primeras emisiones

vocalicas son realizaciones fonéticas que aparecen en el siguiente orden:

® Piaget, Desarrollo del Lenguaje ,Argentina pag. 45,46
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* /al y variantes préximas al fonema /e/, aunque antes suelen emitir sonidos

similares a /oe/
* Posteriormente aparece la /o/ y
* Finalmente la /i/, /ul.

Los sonidos de las consonantes aparecen posteriormente en el orden siguiente:

* Labiales : p (pa-pa)
m (ma-ma)
b (ba-ba)
* Dentales : d (da-da)
t (ta-ta)

* Velopalatales : g (ga-ga)

i (aja)

Al respecto Jakobson (1974) sostiene que la adquisicion de los fonemas van
desde los méas contrastados, que son los que se encuentran en todas las lenguas
(universales fonologicos -—oposicibn consonante-vocal-), a fonemas menos
contrastados, propios de cada lengua en particular. Asi, la /a/ es la primera vocal
gue se adquiere y la /i/, /u/ son las Ultimas. Las primeras consonantes que
aparecen son la /p/, la /m/ y la /b/, y las ultimas que se adquieren suelen ser las
laterales /I/ y las vibrantes /r/.

De esta manera el nifio al sexto mes suele emitir los primeros elementos vocélicos
y consonanticos, siendo un progreso importante con respecto a los gritos y

® Sanchez, Tobias Corredera, Defectos en Diccién Infantil, Buenos Aires pag, 16-21
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distintos sonidos laringeos de los primeros meses de vida. Posteriormente, a
medida que el nifio progresa, poco a poco ira sustituyendo la comunicacion

gestual por el lenguaje verbal.

Aqui conviene enfatizar la maxima importancia que tiene el lenguaje materno
dirigido al niflo durante la mitad del primer afio de vida, en el que no solamente
conviene aumentar las vocalizaciones, gestos, sonrisas y demas expresiones en el
seno del hogar, sino que ademas la comunicacion verbal debe ser algo habitual

entre los adultos y el nifio.

d) De los siete alos ocho meses de edad

7

Hasta los 6 0 7 meses el nifio se encuentra como "polarizado”, vigilante y
pendiente del adulto. Pero, el mismo nifio que inicié el contacto con el adulto
mediante sefales de llamada (gestos), cambia notablemente a partir de los 7 u 8
meses debido al desarrollo de sus habilidades motoras y posturales,
"abandonando" un poco al adulto, iniciando su autoafirmacion, basado en los
logros que obtiene con su nueva capacidad exploratoria, tanto en su propio cuerpo

como en los elementos proximos a su entorno.

En estos meses, segun Bateson (1975), los intercambios vocales que se dan entre
la madre y el nifio tienen un caracter de "protoconversacion". Esto es de gran
importancia, dado que permite afirmar y mantener el contacto social entre dichos
interlocutores y que, aunque no son intercambios con contenidos significativos, la
estructura del tiempo de los intercambios vocales y su funcién, basada en los
principios de sucesion y reciprocidad, parecen ser ya los de una "verdadera
conversacion".’

Bruner (1979) sefiala que entre los 7 y 10 meses el nifilo va pasando

progresivamente de la "modalidad de demanda" a la modalidad de intercambio y

" Philip S. Pale, Desarrollo del Lenguaje un enfoque psicolingiiistico, Argentina pag.56-68
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reciprocidad en las interacciones madre-nifio. El dar y el recibir objetos
pronunciando el nombre de cada uno, mientras se miran a la cara madre e hijo y
miran conjuntamente el objeto, logra multiplicar y enriquecer la aptitud linguistica y
comunicativa del nifio, constituyendo esta "conversacion" un buen ejercicio de

entrenamiento para el habla, asi como para su socializacion naciente.

En esta edad el nifio realiza multiples vocalizaciones espontaneas, tanto vocalicas
como consonanticas y hasta silabas y diptongos. Estas vocalizaciones proximas a
la palabra, son las que conduciran pronto al nifio a emitir sus primeras palabras.
Aqui las vocalizaciones alternantes entre la madre y nifio, permitirdn el acceso

temprano al lenguaje.
e) De los nueve a los diez meses de edad

En esta sub-etapa puede que el nifio empiece realmente a decir palabras cortas,
pero normalmente esto no es mas que la repeticion de lo que dicen los demas,
pues es todavia imitacion. Aqui las respuestas del nifio son ajustes diferenciales
entre la muestra y la expresion de los interlocutores que entran en relacion con él,
mostrando de una manera patente la comprension de algunas palabras y/o

expresiones aisladas.

En esta edad el niflo manifiesta comportamientos claramente intencionados y, por
tanto, inteligentes. La incorporacion de los masculos accesorios del habla y de la
masticacion aumenta la destreza de la lengua y de los labios, favoreciendo la

vocalizacién articulada.

El nifio muestra especial interés por imitar gestos y sonidos y por comunicarse, lo
cual le induce a aprender rapidamente el lenguaje. Esto hace que se entregue a
repeticiones espontaneas que suelen ser reforzadas por los padres, quienes

también imitan y repiten varias veces con él.
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Estos hechos hacen que sus vocalizaciones sean mucho mas variadas, contando
en su repertorio con tres a cinco palabras articuladas. Pero, dado que el pequefio
no dispone todavia de la aptitud necesaria para la expresion oral, se ve obligado a
simplificar el lenguaje adulto. Asi por ejemplo, la expresion "pa...a" del nifio,
sefialando con su mano la panera, corresponde a la frase: "Dame pan, mama", la

misma que ira superando progresivamente.

Por otro lado, cabe sefalar que la simbiosis afectiva madre-nifio que se daba en
forma dominante durante los primeros ocho meses de vida, va disminuyendo
gradualmente a partir de los nueve meses, permitiendo al nifio "ser" y conocerse
como "uno entre otros". En esta edad es cuando comienza entonces la conquista
de si mismo, de su "Yo", viéndose el nifio en la necesidad de aprender mas

rapidamente el lenguaje.
f) De los once a doce meses de edad

El nifio de 11 meses cuenta en su repertorio linguistico con mas de cinco palabras.
En esta edad el nifio emplea idénticas palabras que el adulto, pero no les atribuye
el mismo significado. Sin embargo, a medida que va progresando en este proceso,
los significados que va atribuyendo a las palabras se van aproximando a los

significados atribuidos por el adulto.

Estas simplificaciones del lenguaje adulto que se observan en esta edad, segun
Stampe e Ingram (1976), se deben atribuir al intento de reproducir las palabras del
adulto y no a la imperfeccion de las percepciones auditivas del nifio. Tales si

amplificaciones pueden consistir en:

 Sintesis de un segmento o trozo del habla adulta: "caca" para decir: "mama,

dame bacin".
* Sustitucion: dice "topa" en vez de decir "sopa”.

Sustituye la fricativa /s/ por la oclusiva /t/, que es mas facil de articular.
15



* Supresion: dice ".opa" en vez de "sopa".

De esta forma el nifio se ve obligado a simplificar el lenguaje adulto, sin que esto
signifigue que no comprenda, sino que su capacidad expresiva es todavia bien
limitada. Empero, segun algunos especialistas, a los 11 6 12 meses el nifio suele
articular ya sus primeras "palabras" de dos silabas directas: "mama", "papd",
"caca", "tata", dando inicio a la siguiente etapa denominada linguistica o verbal,
sustituyendo progresivamente el lenguaje gestual y "superando” la simplificacién

del lenguaje adulto a medida que va incrementando su Iéxico.

Con respecto a la aparicion de la "primera palabra”, cabe aclarar que esto
depende del momento en que los padres lo identifiquen como tal y de lo que
entienden por "palabra”, ya que las unidades de significacion que el nifio emplea
se corresponden con segmentos del habla adulta.

El nifio de esta edad (un afo) suele ocupar el centro de la atencion de la familia,
cuyas acciones, gracias y ocurrencias suelen ser festejadas y aplaudidas,
reforzando la conducta, que tendera a repetir una y otra vez. Esto es bueno
porque ayuda al nifio a sentir y vivir su propia identidad. Ademas, el intercambio
gestual mimico y verbal de sus comunicaciones con el adulto, acompafiado de la

conducta de "dar y tomar", permite el desarrollo mayor del lenguaje.

2. ETAPA LINGUISTICA

Este periodo se inicia con la expresion de la primera palabra, a la que se le otorga
una legitima importancia como el primer anuncio del lenguaje cargado de un

propdsito de comunicacion.

Sin embargo, no se puede decir con precision cuando comienza, cuando este
anuncio del lenguaje se precisa y confirma, cuando se puede hablar de la "primera

palabra”. Por eso la fecha de su aparicion esta diversamente fijada, ya que los
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estudios al respecto se basan mayormente en las informaciones que dan las

madres.

Hay que sefalar, ademas, que las nifias son las que empiezan a hablar un poco
antes que los nifios. Por otro lado, aparte del sexo, tomando como referencia las
peculiaridades individuales, un nifio puede demorarse mas que otros en una etapa
y pasar rgpidamente por otra, condicionando la aparicién de la primera palabra en

los nifios en cronologias distintas.

No obstante, los diferentes especialistas estiman que la mayoria de los nifios que
van a hablar, tal vez el 90 por ciento de ellos, dicen sus primeras palabras para
cuando tienen 15 a 18 meses, aungue esta afirmacion no es exacta o concluyente

por las razones antes expuestas.

De alli que la etapa linglistica se considera en forma un tanto amplia, desde
aproximadamente el 12do. mes (un afio de edad), pasando el nifio de las
variadisimas emisiones fénicas del periodo prelinglistico a la adquisicion de
fonemas propiamente dichos en el plano fonoldgico (articulaciones fonemaéticas),
perfeccionandose también el aspecto semantico y sintactico de las palabras a

medida que el nifio crece.
Dentro del periodo linglistico se consideran las siguientes subetapas:
a) De los doce a los catorce meses de edad

Durante el primer afio de vida el nifio ha ido estableciendo toda una red de
comunicacion gestual, vocal y verbal con la familia. Las primeras expresiones
vocales eran simples sonidos con una significacion Unicamente expresiva. Las
expresiones verbales, sin embargo, son sonidos o grupos de sonidos que ya
hacen referencia a algunas entidades del medio (objetos, personas, situaciones,

acontecimientos, etc.). Empero, esta secuencia de sonidos no forman todavia
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parte de la lengua; pues, tanto las expresiones vocales como las verbales son

formas de expresion pre linguistica.

A partir de los 12 meses (un afio), incluso desde los 11 meses, el nifio comienza a
producir secuencias de sonidos bastante préximos a los elementos lexicales de la
lengua adulta, o sea las palabras. Estas formas verbales proximas a la palabra,
van precedidas de producciones fénicas estables que contienen elementos de
significacion, constituyendo estas emisiones un anticipo de la capacidad del nifio

para utilizar un significante que comunigue un significado.

De esta forma el nifio comienza con el desarrollo lexical, contando en su repertorio
linglistico 3 a 5 palabras (mama, papa, tata, caca, etc.). Empieza también a
utilizar las formas fonéticamente convencionales de la comunidad linguistica; sin
embargo, aunque el nifio de un afo emplea idénticas palabras que el adulto,
todavia no le atribuye el mismo significado a las cosas, debido precisamente a su

escaso repertorio lexical.

Entre los 13 y 14 meses, el nifio inicia la conocida etapa "holofrastica” (palabra-
frase), en la que emite frases de una sola palabra o elementos con varios
significados. Por ejemplo, la palabra "abe" (abrir) lo utiliza para expresar diferentes

acciones:

Abre : Abre la puerta

Abre : Pela la naranja

Abre : Pon a un lado las cosas para ...

Por esta época, los primeros pasos de comunicacion verbal del nifio se
caracterizan por un incremento en la "denominacion”, pues, ya sabe utilizar el
nombre de las personas de la familia y otros proximos a él, y cuando comienza su
"conversacion" emplea palabras que sirven de reclamo o llamada: "jmia, mia!"
(mira, mira), etc.
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A esta edad, la indicacion o sefalizacion que apareciéo a los 10 meses ya va
acompafada de la palabra que se refiere al objeto. El nifio dice palabras que
designan bien el objeto de la accion, la accion misma o la persona que ha de
realizarla, aunque todo esto lo hace apoyandose todavia en los gestos.

El nifio comienza a comprender también los calificativos que emplea el adulto
(bueno, malo, agradable o desagradable). Igualmente comprende la negacion y la

oposicion del adulto, e incluso la interrogacion como actitud.

De este modo el nifio desde los 12 meses de edad inicia un largo y complejo
proceso de desarrollo y, poco a poco, los significados que atribuye a las palabras
se van aproximando a los significados atribuidos por el adulto. Pero, para que esto
ocurra de una manera 6ptima, es importante que los padres estimulen Iéxicamente
al nifio, tratando de asociar siempre en las "conversaciones" el significado fénico
(palabra hablada) con el significado (objeto al que hace referencia la palabra),

para que el nifio asocie Y fije la relacidon en su cerebro.

En este proceso, es conveniente que los adultos utilicen sustantivos, adjetivos y
acciones que forman parte de la vida diaria del nifio. Esto, sin duda, contribuye de
manera directa y eficaz al desarrollo del lenguaje, de la inteligencia y demas areas

con las que este aprendizaje se relaciona.
b) De los quince a los dieciocho meses de edad

A los 15 6 16 meses el nifio se encuentra en plena etapa holofrastica (palabra-
frase). Dentro de su repertorio Iéxico cuenta con 5 a 15 6 20 palabras, y cada vez
demostrara mayor incremento en su vocabulario por medio de las inflexiones de

su voz al querer identificar algo.

Einsenson sostiene que en esta etapa surge el habla verdadera y sefiala que el
nifio utiliza palabras para producir acontecimientos o llamar la atencion de los

demas.
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En algunos niflos bastante adelantados, suele observarse el empleo de algunas
frases con dos palabras, principalmente de objetos o acciones, sin descartarse en
ciertos casos, también, el uso de adjetivos (calificadores). Sin embargo, antes de
ser capaz de hacer combinaciones de dos palabras, frecuentemente seguira

empleando una sola palabra para referirse a muchos objetos.

Esta extension semantica en las vocalizaciones infantiles le seguird acompafiando
por largo tiempo. Pero a medida que vaya incrementando su léxico y

evolucionando su habla, ir4 reduciendo progresivamente tal extension semantica.

Desde los 16 6 17 meses hasta los dos afios de edad, hara cada vez mas
frecuentemente el uso de combinaciones espontaneas de varias palabras y frases,

incrementando el caudal de palabras en su expresion.

A los 17 meses el nifio extiende cada vez mas su repertorio lingiistico y comienza
a hacer combinaciones de dos palabras. En esta edad, la identificacion y
denominaciéon de objetos, figuras y diferentes partes del propio cuerpo, son

ejercicios muy recomendables para el desarrollo del lenguaje verbal del nifio.

c) De los dieciocho a veinticuatro meses de edad

Entre los 18 y 24 meses, la mayoria de los nifios cuentan con un vocabulario
mayor a 50 palabras, pasando a combinar 2 a 3 palabras en una frase, dandose
inicio al habla "sintactica"; es decir, el nifio comienza a articular palabras en frases

y oraciones simples.

En sus expresiones verbales utilizan sustantivos (nombres), verbos (acciones) y

calificadores (adjetivos y adverbios).
Entre estas clases gramaticales suelen establecer las siguientes relaciones:

* Entre dos nombres (0 sustantivos):
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"Zapato papa" (poseedor y objeto poseido)
"Sopa silla" (relacion fortuita)

* Entre nombre y verbo:

"Abre puerta" (verbo y objeto)

"Papa come" (sujeto y verbo)

* Entre calificadores y adjetivos:

"Bonita pelota” (calificador mas nombre)
"Mas juego" (calificador mas verbo)

"Mas bonita" (calificador mas calificador)

Hacia los dos afos el nifio posee un vocabulario aproximado de 300 palabras. En
sus expresiones suele observarse, también, el inicio de la utilizacion de los
pronombres personales "Yo" y "TU" y el posesivo "Mi" y "Mio". Sus frases

expresan intencion y accion: "hace lo que dice y dice lo que hace".

En esta edad surge la funcion simbdlica en el nifio y termina el predominio de la
inteligencia sensorio motriz dando lugar a la inteligencia representacional. Con la
funcion simbdlica el nifio tiene la capacidad de representar mentalmente las cosas

y evocarlas sin necesidad de que éstas estén presentes.

Con la capacidad simbdlica, los gestos y las expresiones verbales del nifio
comienzan a referirse cada vez con mayor frecuencia a realidades mas abstractas,

haciéndose mas dominante en el lenguaje.

Los simbolos (significantes) vienen a desempefiar un papel singular en el

desarrollo posterior del nifio, ya que éstos son los que van a permitir construir los
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cbdigos sobre los cuales se configuran las bases de las funciones superiores.
Mediante estos codigos es que accedemos a las emociones, a las realidades

abstractas, al lenguaje y a convertir lo implicito en explicito.

Esta capacidad simbdlica permite al nifio explorar e incrementar su lenguaje
verbal, manifestando interés por escuchar cuentos sobre si mismo o sobre su
familia, en los cuales va captando el sentido de las palabras y oraciones de las

narraciones que los padres le brindan.
d) De los dos alos tres afios de edad

A los tres afios se produce un incremento rapido del vocabulario, incremento que
es mucho mayor que lo que ocurrira posteriormente, llegando a tener un promedio
de 896 palabras y a los tres afios y medio 1222 palabras (Smith, 1980). El nifio en
sus expresiones verbales ya emplea verbos auxiliares "haber" y "ser" y da cierta
prevalencia al articulo determinado. En el curso de esta edad comienza a utilizar
las proposiciones y el nifio ya tiene un lenguaje comprensible, incluso para
personas ajenas a la familia, manifestando un dominio de la mayor parte de la
gramatica de su lengua materna (sintaxis), por lo que los especialistas suelen

denominarlo como el periodo de la "competencia sintactica".
e) De cuatro a los cinco afios de edad

A los cuatro afios de edad el nifio domina virtualmente la gramatica, pero
comienza a expresarse de acuerdo a un estilo "retérico propio", tal como

Einsenson sefala.

El nifio empieza a utilizar los pronombre en el siguiente orden: Yo, Tu, El, Ella,
Nosotros-as, Ustedes; contando con un vocabulario de 1,500 palabras y a los

cinco afios, 2,300 palabras aproximadamente.

Entre los 4 6 5 afios, el nifio suele estar ya capacitado para responder a preguntas

de comprension referentes al comportamiento social aprendido, dado que su
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lenguaje ya se extiende mas alla de lo inmediato. Esto se debe a la capacidad
simbdlica del nifio y, como tal, puede evocar y representarse mentalmente las

cosas, acciones y situaciones, trascendiendo la realidad y el presente.®

Esa capacidad y la necesidad de comunicarse, hacen posible un mayor y rapido

desarrollo del lenguaje infantil, facilitando también el desarrollo de la inteligencia.

Toda conducta es procesada por el cerebro, en definitiva por neuronas. Es decir,
el pensamiento es generado por neuronas que integran toda la informacién

necesaria para realizar el andlisis de una determinada circunstancia.

En tal sentido siendo el lenguaje una accién Unica de los seres humanos, también
es controlada por el cerebro, es decir, el cerebro es el banco linguistico por
excelencia, alli radican los pensamientos y la organizacién del todo somatico de

los individuos.

En el desarrollo y adquisicion del lenguaje intervienen mudltiples factores que
determinan el grado de madurez de las competencias linguisticas y comunicativas
de los individuos, donde es importante determinar que los factores individuales
como la edad, la motivacién, la inteligencia, la atencion y la memoria son factores
basicos para desarrollar el lenguaje pero al mismo tiempo los factores sico-
sociales deben ser integrados, es decir, los adultos responsables deben ayudar al
niflo en su proceso de desarrollo linglistico porque dicho proceso se retardara si
ellos no lo estimulan. Sabiendo claro, que el lenguaje como proceso de
aprendizaje, es perpetuo y perenne, en el individuo donde se modificara en

interaccion con el medio en el cual se desenvuelva.®

Por tanto podemos concluir, que la adquisicién del lenguaje es innato en el ser

humano, pero que para ser desarrollado deben intervenir multiples factores de

8 Anita Woolfolk, Psicologia Educativa, México, 1999
? Papalia, Psicologia del Desarrollo, México pag.22-54
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manera tal que permitan una construccion gradual y sistematica de las

competencias linguisticas necesarias para la realizacion plena.

Ante estas diferencias mencionadas, podemos concluir que, si se aplican los
conceptos sobre la adquisicién de la lengua, se cae en el error de generalizar el
proceso como comun a todos los individuos, sin tener en cuenta diferencias de

estilos y necesidades de aprendizaje.

Los padres deben tener presente que los nifios adquieren los fonemas de
acuerdo a su edad. Por ejemplo un nifio que dice “lete” cuando se refiera a “leche”
o “calo” en lugar de “carro”, probablemente no ha desarrollado habilidades
articulatorias que le permiten pronunciar adecuadamente los fonemas de las
consonantes “ch” y “r’. Por otro lado no se descarta que existan otros factores
como problemas organicos o la sobreproteccion familiar e inadecuados modelos

de pronunciacién, factores que influyen en los problemas de lenguaje.

A nivel de articulacion, generalmente se considera que en los seis primeros afios

el nifilo adquiere progresivamente el sistema fonolégico del idioma espafiol.

EDADES DE ADQUISICION DE FONEMAS

EDADES DE
FONEMAS ADQUISICION
Iml, Inl, I&l, Ipl, IKI, Ifl, Iyl, I, 14, Icl, ~

3 afios
lual, luel.
/bl, Igl, Irl, Ibll, Ipll, liel 4 afios
A7, Ik, Iord, Igrl, [grl, laul, [eil 5 afios
Irel, Isl, IxI, [dl, Igl, [fel, Torl, Itrl, [drl, 6 afios

/eo/
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La teoria cognitiva afirma que el lenguaje es un componente mas del desarrollo
cognitivo. Esto implica que primero se desarrollan las habilidades de pensamiento

y luego se proyectan a través del lenguaje °(Piaget, 1954).

Hasta el dia de hoy, no esta del todo claro esta subordinacién del lenguaje a la
cognicién en general. Si bien existen numerosos casos que confirman lo expuesto
por la teoria cognitiva, también se han presentado casos de desarrollo paralelo de
funciones e incluso de disociaciones entre cognicion y lenguaje. Lo que
obviamente no se discute, es que lenguaje y cognicion son interdependientes, con

limites y alcances entre ellos aun difusos.

10 pjaget, Desarrollo del Lenguaje, México,1954 pag. 89-112
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1.3 DELIMITACION: TIEMPO Y ESPACIO

A nivel general, las fases en las que se llevé a cabo la presente investigacion son
cinco:

La primera fase se realiz6 la investigacion documental. Durante esta fase se
recopilé informacion en diversas fuentes para especificar el tema del cual se

abordaria la investigacion y se inicio la recopilacion de informacion tedrica.

La segunda fase consistio en la seleccion de la poblacién que participé en
la investigacion, siendo los padres de familia de la Guarderia “Vid y Sarmientos”
29 calle 35-84 zona 5 Col. Santa Ana.

La tercera fase consistio en la elaboracion y aplicacion de las encuestas
conteniendo diez preguntas cerradas (ver anexos) a dicha poblacién para conocer
la necesidad de la creacién de la Guia de Estimulacion del Lenguaje para los

nifios de la Guarderia.

La cuarta fase fue el andlisis de informacion obtenida en las encuestas y la

elaboracion de la Guia de Estimulacion tomando en cuenta los datos recabados.
La quinta fase se realiz6 por medio de dos talleres donde se dio a conocer a

los padres de familia la utilizacion de la guia y el objetivo de la misma. Los padres

participaron activamente porque con ellos se ejemplificaron diferentes ejercicios de

las diferentes areas que presenta la misma.

La sexta fase es la presentacion del informe final para su aprobacion.
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Il TECNICAS E INSTRUMENTOS
2.1 TECNICAS

OBSERVACION:

Se realiz6 la observacion a los nifios de la guarderia Vid y Sarmientos llevandose
a cabo el dia 21 y 28 de Enero 2,011, observandolos en las dos aulas donde se
encuentran los nifios recibiendo clases, la duracién de las observaciones fue de
una hora donde los nifios interactuaron con la maestra, madres cuidadoras y

compafieros.

ENCUESTA:

La encuesta que se realizé a los padres de familia de la institucion para recabar
informacion del conocimiento que tenian del Lenguaje, llevandose a cabo el dia 5
de febrero de 2,011 en el salén de atencion a padres, con una duracion de 45

minutos .

TALLERES:

Se realizaron tres talleres en el salon de atencion a padres de familia de la
institucion el dia sdbado 04 realizando la primera parte de la Guia donde los
padres y las interlocutoras ejemplificaron, dramatizaron ejercicios de estimulacion
del lenguaje que pueden realizarlo en casa utilizando actividades cotidianas, la
duracion del taller fue de 1 hora 30 minutos donde los padres con mucho
entusiasmo participaron y realizaron las diferentes actividades.

El sdbado 11: se llevo a cabo el segundo taller trabajando la segunda parte de la
Guia realizando una evaluacion de la primera parte de la Guia donde se observo
gue los padres si realizaron las actividades sugeridas y llegaron con muchas
inquietudes, se realiz6 ejercicios de la segunda parte de la Guia mostrando mucho
interés y participacion aun mas que la primera parte la duracion fue de 2 horas vy
el ultimo taller se llevo a cabo el 18 de junio de 2011, terminando las actividades
de la Guia de estimulaciéon, donde los padres expresaron lo facil que es ayudar a

sus hijos en casa para estimular su lenguaje con objetos o actividades cotidianas.
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2.2 INSTRUMENTOS

Para la presente investigacion se encuestd de forma colectiva a las padres
de familia de la Guarderia “Vid y Sarmientos” 29 calle 35-84 zona 5 Col. Santa
Ana Guatemala-Ciudad, sobre la estimulacion del lenguaje.

En la presente investigacion se utilizd6 como base la investigacion de Disefio
en la cual se sintetiz6 la experiencia empirica y la teoria respecto a la organizacion
de un modelo para nuestra Guia de estimulacion del Lenguaje.

El objetivo de esta investigacion de instruccion es la normalizacion de los
procedimientos para construir y evaluar un disefio de investigacion; por o mismo,
acordar qué decimos cuando nos referimos al disefio, nos ayuda a reflexionar
sobre el proceso de investigacion, al clarificar en etapas prescritas el modo en que
pretendemos abordar un tema, obtener informacion y finalmente a través de la

recoleccion de los datos en relacibn a un area tematica.

El propdsito de esta Optica metodolégica es asegurar que los proyectos de
investigacion alcancen altos niveles de coherencia interna e integridad. En este
sentido, en los disefios representan una combinatoria de componentes tacticos y
estratégicos. Etimologicamente, Disefio significa plan, programa o hace referencia
a algun tipo de anticipacién de aquello que se pretende "conseguir”, es decir, la
construccion de un objeto de estudio. El disefio de investigacion se define como el
plan global de investigacion que (...) intenta dar de una manera clara y no ambigua
respuestas a las preguntas planteadas en la misma". De modo que se acentla el
énfasis en la dimensién estratégica del proceso de investigacion. Estrategia “es un
patrén de decisiones coherente, unificador e integrativo que determina y revela el
propésito en términos de objetivos a largo plazo, programas de accion, y
prioridades en la asignacion de recursos...respondiendo adecuadamente a las

oportunidades y amenazas en el medio ambiente.

Observacién directa:
Consiste en el registro ordenado y sistematico de la conducta manifiesta de una

persona o de un grupo de personas.

28



La observacién directa es una de las técnicas de recoleccion de datos que cada
dia cobra mayor credibilidad y su uso tiende a generalizarse, debido a que
permite obtener informacion directa y confiable, siempre y cuando se haga
mediante un proceso sistematico y muy controlado, para lo cual estan utilizando
medios audiovisuales muy completos, especialmente en estudios del
comportamiento de las personas en sus sitios de trabajo y en sus propios
ambientes y contextos. La observacion permite obtener informacion sobre un

fendmeno o acontecimiento tal como este se produce

El analisis de los problemas de socializacién en los nifios acogidos en jardines de
infancia o en centros de educacion infantil, resulta complicado sin la informacion
gue proporcionan los medios de observacion. Dada la relacién que este tipo de
problemas tienen con la adquisicion del lenguaje, la observacién como técnica
resulta un instrumento primordial para acceder a aquellos sujetos que tienen

dificultades para articular verbalmente sus expresiones, sentimientos o creencias.

Encuesta:

Es un estudio observacional en el cual el investigador busca recaudar datos por
medio de un cuestionario predisefiado, y no modifica el entorno ni controla el
proceso que esta en observacion. Los datos se obtienen a partir de realizar un
conjunto de preguntas normalizadas dirigidas a una muestra representativa o al
conjunto total de la poblacién estadistica en estudio, formada a menudo por
personas empresas 0 entes institucionales, con el fin de conocer estados de
opinion, caracteristicas o hechos especificos. El investigador debe seleccionar las

preguntas mas convenientes, de acuerdo con la naturaleza de la investigacion.
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Il PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS
RESULTADOS

En la presente investigacion no se planted hipotesis estadistica que comprobar,
tomando en cuenta que es una investigacion de disefio en la que se realizé una
sintesis de la experiencia empirica y de la teoria respecto a un fenbmeno de
analisis cualitativo, de la informaciéon obtenida. Con el analisis realizado, se

elabor6 una Guia de Estimulacion para nifios de la Guarderia Vid y Sarmientos.

Esta guia fue entregada en original y diez copias a la direccion de la guarderia
para que pueda ser reproducida y entregada a los padres de familia que

participaron en dicho taller, para que los puedan aplicar con sus nifios en casa.

Durante los dos talleres impartidos con los padres se realizaron diferentes
ejercicios de la guia, tomando como modelos a los diferentes padres que
participaron ejemplificando los ejercicios. La direccion de la guarderia dara
seguimiento al trabajo de los padres en casa, después de que ellos tuvieron la
informacion y capacitacion en las diferentes areas del lenguaje expresivo y

comprensivo, para poder aprender a utilizar la guia.

En esta seccidn se presentan las encuestas que fueron dirigidas especificamente
a los padres de familia de la Guarderia Vi y Sarmientos ubicada en la 29 calle 35-
84 zona 5 Col. Santa Ana.

Por medio de la encuesta realizada a las veinte madres, se busco conocer que

informacion poseen sobre la estimulacion del lenguaje.

Los resultados que se presentan a continuacién son producto de la encuesta que

se realiz6 a los padres de familia de la Guarderia Vid y Sarmientos.
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¢Harecibido alguna capacitacion de
como estimular el lenguaje en el
infante?

2
80% —

no

En los resultados obtenidos en la pregunta nimero uno del instrumento aplicado,
se puede observar que un 80% no ha recibido ninguna capacitacion para estimular
el lenguaje en su nifo, esto se debe a que los padres no han tenido el tiempo ni la
escolaridad para preguntar o conocer sobre este tema y el 20% si habia tenido

capacitacion para estimlar el lenguaje en sus hijos.

¢ Estimulo el lenguaje de sus hijos
desde que estan en el periodo de
gestacion?
1

20%
‘ si

2
80%
no

En los resultados obtenidos en la pregunta nimero dos del instrumento aplicado,
se puede observar que un 80% no ha estimulado el lenguaje en sus hijos por
diferentes razones, tiempo , no tiene interés y otros segun comentaron mientras

gue el 20% si lo ha hecho por diferentes razones.
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¢Hallevado alguna vez a su nifo a
recibir estimulacion del lenguaje ?

no

En los resultados obtenidos en la pregunta nimero tres del instrumento aplicado,
se puede observar que un 80% de los encuestados niegan haber llevado a sus
hijos algun centro o lugar especifico para estimular el lenguaje, mientras que el
20% si lo ha hecho por diferentes situaciones.

Cree que es necesario incorporar

programas para padres de familia

para estimular el lenguaje en sus
ninos

80%
no

En los resultados obtenidos en la pregunta numero cuatro del instrumento
aplicado, se puede observar que un 80% si cree que es necesario tener algun
programa para los padres para estimular el lenguaje que sean breves y poderlas
utilizar en la vida cotidiana y poder apoyar a sus hijos, mientras que el 20% si ha
leido programas de apoyo al lenguaje y los ha puesto en practica.
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Ha llevado a su hijo alguna vez a
recibir estimulacion temprana del
lenguaje

En los resultados obtenidos en la pregunta nimero cinco del instrumento aplicado,

se puede observar que un 80% no ha llevado a su hijos a recibir algun tipo de

estimulacion del lenguaje, mientras que el 20% si ha asistido algun lugar a

estimular el lenguaje por diferentes razones.

Tiene algun hijo con dificultades del

lenguaje |
20%

Sl

no

En los resultados obtenidos en la pregunta nimero seis del instrumento aplicado,

se puede observar que un 80% no posee alguna dificultad del lenguaje y el 20% si

presenta alguna dificultad de pronunciacion, o repeticion en el lenguaje.
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Conoce alguna persona que tenga
problemas del lenguaje

2
80%
no

En los resultados obtenidos en la pregunta numero siete del instrumento aplicado,

se puede observar que un 80% no conoce alguna persona que presente algun

problema del lenguaje, mientras el 20% si conoce 0 pertenece a su familia algun

nifio o nifia con dificultad del lenguaje.

Si tuviera algun familiar con
problemas en el lenguaje lo ayudaria
a buscar ayuda terapeutica

En los resultados obtenidos en la pregunta numero ocho del instrumento aplicado,

se puede observar que un 100% si buscaria ayuda terapeutica si algan familiar

presentara problema del lenguaje.

34



Cree usted que el ninho con problemas
del lenguaje tendra problemas en

proceso de ensefanza-aprendizaje

2
0%
no

En los resultados obtenidos en la pregunta namero nueve del instrumento
aplicado, se puede observar que un 80% si cree que algun nifio con problemas del
lenguaje presentara problemas en el proceso de la lectura y escritura en cualquier
momento de su vida, mientras que el 20% cree que no tiene nada que ver con

este proceso por eso no afectaré el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Segun usted el nifo con problemas
del lenguaje tiene dificultad para
relacionarse socialmente

2
20%
no

En los resultados obtenidos en la pregunta numero diez del instrumento aplicado,
se puede observar que un 20% no cree que tenga alguna dificultad para
relacionarse socialmente ya que no tiene nada que ver, mientras quel 80% si cree

gue poseera dificultades para relacionarse socialmente.
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ANALISIS GLOBAL

Los padres de familia de la Guarderia Vid y Sarmientos quienes participaréon
activamente, y con mucho interés en los talleres impartidos para que puedan
utilizar la Guia de Estimulacion del Lenguaje la cual se les dio a conocer y fue
explicada para que la realicen en casa. Es ademas una de las experiencias mas
gratificadoras que los padres pueden compartir con sus hijos. Los niflos aprenden
a hablar y a comprender palabras estando con adultos que se comunican con ellos
y estimulan sus esfuerzos por hablar. Si bien todos los nifios pasan por las
mismas etapas de desarrollo del lenguaje, cada uno avanza a su propio ritmo. En
cada etapa, son varias las cosas que ellos puede hacer para estimular a su hijo y

compartir juntos la experiencia.

En el primer taller trabajamos la edad de uno y dos afos, sus hijos puede
comprender mejor lo que ellos dice y pedir las cosas que quieren. Posiblemente
emplee fragmentos de palabras y gestos, pero el progreso se producirad
rapidamente. Entre la edad de dos y tres afios, los nifilos pasan por una verdadera
explosion de su vocabulario. Comienzan a combinar palabras en frases cortas, a

seguir instrucciones sencillas y a sostener conversaciones mas largas.

Se realizaron dramatizaciones para su mejor comprension, los padres
comprendieron muy bien y todos participaron para su mejor entendimiento. Se les
sugiri6 que aprovecharan los eventos en su entorno para exponer a su hijo a
nuevas oportunidades para aumentar su vocabulario. Salga a pasear e identifique
los objetos cotidianos en la zona donde vive, hable sobre el camion de la basura
gue va pasando, identifique los vegetales en el supermercado. Invite a su hijo a
gue imite las palabras y frases que usted pronuncia. Continué formando oraciones
utilizando el creciente vocabulario de su hijo para que aprenda a juntar palabras.
Exploren juntos la biblioteca de su localidad para encontrar mas libros para su

lectura diaria como libros de cuentos, periédico o revistas.
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En el segundo taller los padres tuvieron mas preguntas al respecto y contaron las
experiencias que tuvieron al trabajar con sus hijos algunos ejercicios que se

realizarén en el taller anterior.

En la segunda parte hay actividades faciles que puede hacer en el hogar con su
hijo para estimular el desarrollo del lenguaje y aumentar su vocabulario. - Coloque
objetos comunes en una caja y pedirle al nifio que identifigue cada uno por su
nombre mientras lo saca de la caja.- Hojeen juntos albumes de fotos e identifiquen
por su nombre a las personas que ven.- Confeccionar libros basicos, cortando y
pegando ilustraciones favoritas de revistas 0 peridédicos.- Cante canciones
sencillas, tales como "Los Pollitos", dejando fuera algunas palabras para que su
hijo las supla.- Jueguen juegos faciles, por ejemplo, nombrar las partes del cuerpo,
diferentes alimentos o articulos de ropa. - Ponga libros sencillos de cuentos en
una canasta de donde ellos y su hijos podran seleccionar varios todos los dias,
participaron muy activamente y lo realizaron dramatizando ya que ellos afirmaron

gue se comprendia mejor.

En la ultima charla se dio recomendaciones como la importancia de que los
padres asuman una actitud comprensiva y tolerante en la estimulacién del habla
del nifio, procurando, ademas, no poner ante €l metas imposibles de lograr. En
algunos casos, cuando los nifios pronuncian incorrectamente ciertos sonidos y
palabras, los padres suelen impacientarse o irritarse con él, actitudes que de
hecho suelen ser perjudiciales, ya que algunos defectos que pueden deberse a
factores hereditarios 0 a una mala disposicién bioldgica, tienden a ser empeorados

por esa presion.

En otros casos los padres suelen considerar "terrible" lo que puede ser sélo una
fase pasajera, como que el nifio se "congela” o queda "atrapado” en el patron
malo. Por ejemplo, el nifio de "término medio" carece de fluidez en su modo de
hablar, pues, vacila, tartamudea o balbucea especialmente entre los 2 y 4 afios, no

conviene exigir y presionar al nifio para que logre la fluidez del lenguaje.
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Cuando los padres frente a esos errores no se muestran severos y "horrorizados"
y, por el contrario, le "tocan" al nifo amorosamente, aceptandolo con una sonrisa,
la tension disminuye y hace que el impedimento también disminuya. Esta atencion

comprensiva y amorosa aligera la congoja tanto en el nilo como en los padres.

Todo esto da una idea sobre la importancia de saber estimular y apoyar al nifio en
la adquisicién y desarrollo de su lenguaje y no dejarlo a su suerte, sobre todo

cuando se percibe que tiene dificultades.

La falta de atencion y apoyo en este proceso generan problemas de lenguaje, con
los consiguientes efectos posteriores en su integracion y adaptacion al medio

social, en el que el hablar bien es una cualidad importante y decisiva.

Con ello los padres se sintieron satisfechos y agradecidos por la formaciéon que se
les dio y la guia que podran trabajar en casa sin mayor dificultad pudiéndoles

apoyar en otra ocasion si fuera necesario.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 CONCLUSIONES

» Ellenguaje es una herramienta esencial para el ser humano porgque nos

permite interactuar con los demas y comunicarnos unos con otros.

» Hay diferentes tipos de lenguaje como el gestual, mimico, oral, escrito y
corporal con lo cual el ser humano puede intercambiar ideas y

pensamientos.

» Es importante conocer las diferentes etapas del lenguaje segun las edades

del nifio para su evolucién.

» La estimulacion del lenguaje comienza con la estimulacién de los 6rganos
gue participan en la actividad articulatoria y las funciones pre-articulatorias

como la respiracion, soplo, succion, masticacion y deglucion.

» Los padres de familia fueron informados y capacitados par el uso de la guia

de estimulacién del lenguaje en casa.

» Los padres se observaron interesados y motivados a realizar ejercicios de

estimulacion del lenguaje en casa.

» Como un aporte a la guarderia se hizo entrega de una guia original y 10
copias para su reproduccién y seguimiento de los padres de familia.
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4.2 RECOMENDACIONES

» Se recomienda estimular el lenguaje en las primeras edades del ser
humano para evitar dificultades en la comunicacion en etapas posteriores

de la vida.

» Es importante estimular desde sus primeros meses de vida para evitar
trastornos del lenguaje. Las diferentes etapas del lenguaje, expresivo y
comprensivo a través de las diferentes clases del lenguaje, gestual, mimico,

oral y escrito.

» Cuando un nifio tiene problemas de lenguaje es importante brindarle la
estimulacion  adecuada porque a mas temprano diagndstico mejor

prondstico.

» Las instituciones donde se albergan infantes debe informar a los padres de

familia sobre el desarrollo del lenguaje y su estimulacién en casa.

» Se recomienda a los padres dedicar un tiempo para la utilizacion de la guia

realizada los ejercicios de estimulacion del lenguaje en casa.

» Se recomienda a la direccion de la guarderia reproducir la guia de
estimulacién de lenguaje para los padres de familia que participaron en

dicha investigacion y dar seguimiento a los padres en casa.
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ANEXOS

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS
TEMA: GUIA DE ESTIMULACION DEL LENGUAJE

ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA DE LA GUARDERIA VID Y SARMIENTOS

INSTRUCCIONES: Escribe una X en la respuesta que a tu criterio sea la correcta.
1. Harecibido alguna capacitacion de como estimular el lenguaje en el infante.

Sl NO
2. Estimul6 el lenguaje de sus hijos desde que estan en el periodo gestacion.

SI NO

3. Ha llevado alguna vez a su hijo a recibir estimulacion temprana del
lenguaje.

Sl NO

4. Cree que es necesario incorporar programas para padres de familia para
estimular el lenguaje en sus hijos.

SI NO

5. Tiene algun hijo con dificultades en el lenguaje.
SI NO

6. Conoce a una persona que tenga dificultades del lenguaje.
Sl NO

7. Si tuviera algun familiar con problemas de lenguaje lo ayudaria a buscar
ayuda terapéutica.

Sl NO
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8. Cree usted que el nifio con problemas del lenguaje tendra problemas en el
proceso de ensefianza-aprendizaje.

Sl NO

9. Segun usted el nifio con problemas de lenguaje tiene dificultad para
relacionarse socialmente.

Sl NO

10.EI nifio con problemas de lenguaje tendra problemas en la lectura.

Sl NO
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pueda controlar su movimiento de cuerpo en el espacio.
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PRIMERO — ULTIMO

INSTRUCCIONES: pinta el primer dibujo y al dltimo pega lana.
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