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Introduccion

La inteligencia cinética corporal es aquella que esta presente en la persona humana
y se identifica por la utilizacién habil del cuerpo para realizar una actividad o un
movimiento. La inteligencia cinética corporal se diferencia de una persona a otra si ésta
realiza movimientos altamente especializados. A esta persona se le dice que tiene un
nivel de inteligencia mayor a los demas. En el presente trabajo se plantea la clase de
educacion fisica como medio para mejorar la inteligencia cinética corporal en los
estudiantes de nivel basico del sistema guatemalteco, formulando la siguiente pregunta:
¢Es la clase de educacion fisica un potencializador de la inteligencia cinética corporal

de los estudiantes de nivel basico?

El trabajo de investigacion se realiza en el Instituto Nacional de Educacion Basica
Experimental “Doctor Carlos Federico Mora”. Cuenta con una poblacion total de 996
estudiantes; de los cuales se atienden a 496 estudiantes de primero y tercero basico. El
instituto recibe a hombres y mujeres de lunes a viernes en un horario de siete de la

manfnana a doce del medio dia.

Con este trabajo se pretende establecer si la clase de educ acion fisica es un
potencializador de la inteligencia cinética corporal en los estudiantes de nivel medio;
aumentando la inteligencia cinética corporal de los estudiantes por medio de la clase de
educacion fisica con didacticas y metodologias adecuadas para su pleno desarrollo, asi
como, crear conciencia en los estudiantes que el movimiento también es un tipo de

inteligencia que debe practicarse y mejorarse.

Es importante determinar si la clase de educacion fisica esta cumpliendo su papel de
potencializador de la inteligencia cinética corporal en los estudiantes del ciclo basico en
Guatemala, especificamente en el Instituto Nacional de Educacion Basica Experimental

Doctor Carlos Federico Mora.

A modo general los métodos que ayudan a conducir a los estudiantes a un mejor

nivel de inteligencia cinética corporal, son: método sintético o global, método analitico,



método mixto. Asi como el método didactico de la clase de educacion fisica siguiente: el
de descubrimiento guiado. Con este método se plantearon diversos cuestionamientos a
los estudiantes, los cuales debian resolver corporalmente, hasta llegar al movimiento

acorde a la técnica deportiva vista en clase.

También se utilizé un diagndstico inicial, una reacomodacion de los contenidos
programaticos derivado del os ajustes motrices, comprension de las actividades

realizadas y evaluacion final, para verificar su nivel de inteligencia cinética corporal.

En este trabajo se explica que es la inteligencia general, para luego explicar que es
la inteligencia cinética corporal y como funciona en el cuerpo. Se expone sobre la clase
de educacion fisica y los contenidos programaticos que la integran, para luego, explicar

algunas metodologias que se utilizan para el aumento de dicha inteligencia.



1.1

Marco Conceptual
Antecedentes

A lo largo de los afos, una de las caracteristicas mas atractivas en cualquier
sociedad es saber si una persona es inteligente. Hasta hace un tiempo atras se
creia que la inteligencia no era cambiante, sino fija e i namovible y que la
educacién no podia cambiar €eso
(http://www.rediberoamericanadepedagogia.com/...inteligencia-corporal.pdf/). Esto
ha llevado a cientificos a demostrar por qué una persona es inteligente? o ;qué

hace a una persona inteligente?

Gardner y sus colaboradores (1983, 1993,1999) en su teoria describe la idea
de que la inteligencia no es una, sino varias y de distintos tipos. Esto quiere decir
que las personas cuentan con diferentes potenciales cognitivos. Entre las
diferentes inteligencias que posee la persona esta la inteligencia cinética corporal.
Esta inteligencia es aquella en donde la persona que si posee un alto nivel de
dominio de su cuerpo, ya sea en tareas especificas o actividades deportivas, son

las que tienen un elevado nivel de inteligencia corporal (Gardner, 2005).

Para tales conclusiones, Garden y colaboradores realizaron el proyecto
Spectrum, en donde realizaron distintas pruebas para calificar cada una de las 8

inteligencias que habian definido (Garcia, Prieto, Ballester y Garcia, 2004).

La importancia de las conclusiones de Gardner sobre la inteligencia cinética
corporal es doble: primero, expone que la brillantez académica no lo es todo, y
segundo, define la inteligencia como una capacidad. Al definir la inteligencia como
una capacidad, esta se convierte en una destreza que se puede desarrollar y
aumentar (http://www.rediberoamericanadepedagogia.com/...inteligencia-

corporal.pdf/).

En la sociedad guatemalteca el desarrollo de la inteligencia cinética corporal se
ve con mucho prejuicio, por la visidbn donde valoran mucho mas las cosas de la

cabeza que del cuerpo. Pero, a lo largo de la historia el uso habil del cuerpo fue
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muy importante para la humanidad. En la antigledad clasica, los griegos
reverenciaban la belleza de | a forma humana y promovian con entusiasmo
actividades artisticas y atléticas, para que el lenguaje corporal se viera con gracia

y equilibrio, integrando la belleza entre cuerpo y cabeza (Antunes, 2002).

En la sociedad el espacio para desarrollar la inteligencia cinética corporal es la
clase de educacion fisica. Asi lo afirma Gutiérrez (2012) quien realiz6é un estudio
sobre el aumento de la inteligencia cinética corporal; la cual estimuld y potencializd
a través de la educacion fisica. Este autor presenta a la clase de educacion fisica
como un actor importante para el desarrollo humano. Fundamentd su estructura
sobre la base de tres elementos vitales que generan las acciones motrices de los
seres humanos: el de la propia corporalidad, el del ser humano en movimiento y
que su cuerpo esté funcionando correctamente.

(http://www.rediberoamericanadepedagogia.com/...inteligencia-corporalpdf/)

Gutiérrez (2012) explica que la clase de educacion fisica no debe impartirse sin
una preparacion o sin una planificacion elaborada, que es té acorde al as
necesidades de los alumnos. Dice también que la clase de educacion fisica no
debe sustituirse por otra materia, sino al contrario, ésta clase puede contribuir en
el desarrollo de otros cursos que el estudiante recibe en la escuela.

(http://www.rediberoamericanadepedagogia.com/...inteligencia-corporalpdf/)

Para ello, explica algunos criterios para potencializar la inteligencia cinética
corporal dentro de la clase de educacion fisica, como lo son: observacion vy
practica de ac tividades fisicas y deportivas, asi como su reflexion; ajustes de
desarrollo motriz; registro del desarrollo del propio cuerpo; identificacion y analisis
de posturas y aplicacion de principios de cuidados del propio cuerpo

(http://www.rediberoamericanadepedagogia.com/...inteligencia-corporalpdf/).

Se deben crear estrategias que nos conduzcan a d escubrir qué proceso o
actividades son mas significativas para que los estudiantes aprendan. Todas las
propuestas deben estar orientadas para mejorar la inteligencia cinética corporal,

organizandolas de tal forma que, el estudiante desarrolle la capacidad de resolver
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problemas con la posibilidad de adapt arse a cualquier ambiente

(http://www.rediberoamericanadepedagogia.com/...inteligencia-corporalpdf/).

Para la evaluacion de la inteligencia cinética corporal, en el proyecto Spectrum
de Gardner y colaboradores utilizaron la actividad llamada movimiento creativo,
destinada a v alorar mediante una escala de tipo likert enumeradas de uno a
cuatro, la capacidad de movimiento del estudiante. Las habilidades a evaluar
segun esta prueba son: sensibilidad al ritmo, expresividad, control corporal y
generacion de ideas. Todo esto mediante movimientos de sensibilidad a la musica.
El proyecto se realiza en el area de la clase de psicomotricidad, con una duracién

de la prueba de sesenta minutos. (Garcia et al, 2004)

1.2 Justificacion

Actualmente, se carecen de estudios que verifiquen si la clase de educacién
fisica cumple su papel de potencializador de la inteligencia cinética corporal en
los estudiantes de nivel basico del sistema educativo guatemalteco. Los
estudiantes desconocen que la educacion fisica sea un tipo de inteligencia y que
esta deba estimularse y mejorarse. Asi mismo, la clase de educacion fisica no es
tomada por los estudiantes como una materia importante para el desarrollo

integral de sus conocimientos.

La investigacion planteada contribuye a establecer un parametro para entender
la importancia de la clase de ed ucacién fisica como medio para estimular y
aumentar la inteligencia cinética corporal en los estudiantes. Permite definir qué
factores influyen de manera positiva o negativa en el aumento de la inteligencia
cinética corporal de los estudiantes de ni vel basico guatemalteco, asi como
establecer si la clase de educacion fisica cumple su papel de potencializador de
dicha inteligencia, especificamente en el Instituto Nacional de Educacion Basica
Experimental Doctor Carlos Federico Mora. Los resultados del estudio contribuyen
a una mayor conciencia sobre la importancia de la clase de educacion fisica y a

entender al movimiento como un tipo de inteligencia.



2.1

Marco Teorico
¢ Qué es la inteligencia?

La inteligencia es una c ualidad que toda persona posee. Esta presente
mediante la acumulacién de informacién y su posterior utilizacién. Nuestro cuerpo
almacena toda esta informacion en el cerebro, para luego, al presentarse
diferentes problemas o dificultades se escoja una solucion. La inteligencia esta
ligada a la capacidad de la persona que tiene de procesar la informacién para
luego elegir la mejor opcion. Por ello, etimolégicamente la palabra inteligencia,
segun nos describe Antunes (2002, p. 9) es la unién de dos expresiones latinas:
“‘inter: entre, y eligere: escoger”. Por tanto, la inteligencia es un proceso del
cerebro que nos permite elegir la mejor opcion para solucionar un problema. Asi
mismo, lo define la Real Academia de la Lengua Espanola: “capacidad de resolver

problemas” (http://lema.rae.es/drae/?val=inteligencia).

Pero no es suficiente con tener la informacién almacenada. Esta informacion
debe ser comprendida. La inteligencia no se da automaticamente, sino que es mas
un proceso de p ercibir nuestro entorno y deducir como el problema debe
solucionarse. Asi mismo, la inteligencia esta definida de la siguiente manera como
la: “capacidad de entender 0 comprender”
(http://lema.rae.es/drae/?val=inteligencia). Esta afirmacion lo explica Antunes
(2002, p. 10) describiendo que “la inteligencia va integrada por un complemento

que es el comprender y entender cual es la opcidon mas viable a un problema”.

Las personas utilizan la inteligencia en m uchas situaciones de sus vidas.
Desde cémo resolver una suma o resta, hasta como abrir un frasco de vidrio. La
inteligencia esta presente en cada ser humano sin excepciéon. Todas las personas
usan su inteligencia, unos mas que otros, pero todos tienen inteligencia. Esta
también nos ayuda a crear productos utiles para uso humano. El uso dela
inteligencia para crear cosas utiles da como resultado la creatividad. Por ello, la
inteligencia, fisicamente hablando, esta en nuestro cerebro y sistema nervioso.
Salvi (1987, p 10) lo explica diciendo que “la inteligencia esta bilégicamente
6
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hablando, en el cerebro”. Las decisiones y comprension de nuestro entorno inician

en el cerebro.

Entendiendo pues, que para las personas la inteligencia es un comprender y
resolver problemas, debemos saber que esto lo hace en base a una i nformacion
que guarda en su cerebro. Esta acumulacion de informacién lo va obteniendo a lo
largo de su vida. Entre mayor cumulo de informaciéon posee una persona, mayor
facilidad tendra para poder escoger cual es la mejor opcion. Esta recoleccion y
almacenamiento de informaciéon pueden estar afectados por elementos como,
lugar de estudios, vivienda, estimulacion enl| a familia, educacion, nivel
socioeconomico, etc. Unos mas influyentes que ot ros. Salvi menciona do s
factores que inciden enla inteligencia de una p ersona, estas son: a) el factor
hereditario, que es una causa que influye en el desarrollo de la inteligencia,
aunque no es concluyente; y b) el marco sociocultural, que se define por el
entorno que lo rodea y la accesibilidad que la persona tenga a la informacion
(1987, p. 16).

El marco sociocultural se puede dividir en dos elementos: uno es el entorno
que lo rodea. Identificando el ambiente, este puede contribuir a que exista una
buena inteligencia, por ejemplo: que en s u entorno no exista dificultades de
traslado hacia el lugar de estudios, o bien, vivir en una comunidad peligrosa, esto
puede dafiar su nivel de inteligencia. El ambiente también puede estar limitado por
la autoridad escolar sobre su poca o mucha visidon que tenga sobre la direccion
educativa. Si para un director las matematicas o lenguaje son mas importantes
que otras materias, este director dara mayor importancia y espacio a dichas
materias. Por el contrario, si un director considera también importantes las artes y
la cultura fisica, los estudiantes tendran mejor entorno para aprender otras

materias.

El otro elemento que podemos distinguir es el que la persona tenga acceso a la
informacion. El tener acceso a la informacién determinara el grado de inteligencia

que una persona puede adquirir. Si un alumno de una escuela tiene un maestro
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por cada materia, esto contribuye en gran manera a la acumulacion de

informacion.

También, tener acceso a la informacién implica la frecuencia con que éste
puede acceder a ella. Un estudiante puede tener acceso a una materia una hora
cada semana, o por el contrario, tiene cinco a seis horas a la semana para una
sola materia. Esta frecuencia hace que el estudiante estimule y mejore su nivel de

inteligencia.

El docente puede as u vez, distinguir si un es tudiante esta utilizando su
inteligencia o no. Esto lo puede hacer si el docente visualiza que el estudiante
logra resolver problemas en ambientes controlados, o bien, consigue soluciones
aunque cambie de ambiente, crea nuevas soluciones, sabe integrar as us
compaineros, utiliza bien sus conocimientos previos. Ander (2008, p. 77) clasifica
la inteligencia como una capacidad en donde: a) puede resolver problemas, b) se
adapta al medio y las nuevas circunstancias. c) es ingeniosa y creativa, d) logra
establecer relaciones sociales, e) es unac apacidad cognitiva. Con estos
conceptos podemos establecer un parametro del nivel de uso que una persona
tiene respecto a su inteligencia. Esto ayuda a saber si una persona logra utilizar

todo su intelecto en su maxima expresion.

Pero solamente tener informacion y saber resolver problemas no es suficiente.
Es necesario poner en practica muchos de los problemas resueltos. Como actua el
estudiante frente a distintas situaciones, puede llegar a ser la verificacion mas
cercana a la hora de saber si estad utilizando su inteligencia de una manera
correcta. José Antonio Marina (citado por Ander, 2008, p 104) enfatiza “la
importancia sobre el uso que se hace con la inteligencia”. Esto es de gran
importancia para el presente trabajo, ya que vemos el papel importante que tiene
el movimiento en el qué hacer de la persona. Saber actuar es tan importante como

el simple hecho de saber la informacion.



2.2

2.3

El conocimiento

Dentro de la inteligencia esta el elemento del conocimiento. El conocimiento es
el conjunto de informacion o conceptos que guardamos en la memoria. Estos son
conceptos que se guardan en la memoria, para luego darles un uso. En el
conocimiento encontramos la caracteristica del saber y el hacer. Por ello, el
conocimiento es saber hacer algo: resolver una ope racion, arreglar un motor,
cortar un papel de determinadas formas. Esto lo reafirma Morin en donde sefala
que “todo conocimiento es un saber hacer, acerca de algo” (citado por Ander,
2008, p. 81).

¢ Puede aumentar la inteligencia?

La inteligencia es una capacidad que si puede ir en aumento, si existen los
estimulos y la informacién necesaria para poderla aumentar. Pero no es Unica,
sino que existen diferentes facetas. Asi lo expresa Wellness donde dice que la
inteligencia si puede ir en aumento pero no de modo general, sino en un elenco
multiple de aspectos, algunos mucho mas sensibles que otros a la modificaciéon
mediante los estimulos adecuados (http://www.quaker.cl/para-aumentar-la-

inteligencia-haz-deporte/).

La edad mas sensible para lograr aumentar la inteligencia es en los primeros
afnos de vida. Pero también es posible hacerlo en personas mayores de edad, si
existen diferentes elementos que contribuyan a que la persona mejore su
inteligencia. Antunes lo afirma expresando que es posible afirmar con evidencias
cientificas que “la inteligencia humana puede aumentarse” (2002, p. 14), incluso
admitiendo que las reglas de ese aumento estén estipuladas por restricciones
genéticas. Los especialistas sefialan que “una persona puede alcanzar a elevar su
nivel de inteligencia entre el treinta y cincuenta por ciento mas, si existen

estimulos y esfuerzos adecuados” (Antunes, 2002, p. 14).

Esta inteligencia se adquiere, y dependiendo de su contexto sociocultural, la

persona podra adquirir mucho o poco conocimiento. A la vez, el acceso a este
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conocimiento, determina el nivel o amplitud de ideas o conceptos para resolver un

caso.

En conclusion, la inteligencia de una persona puede darse si se toman en
cuenta los siguientes factores: a) una predisposicién hereditaria que lo ayude a
realizar determinadas tareas, aunque esto no es determinante; b) un ambiente
socio cultural que le provea de espacio, tiempo, herramientas y personal que lo

ayude a aumentar su inteligencia, y por ultimo, c) tener acceso al conocimiento.

2.4 ;Qué es la inteligencia cinética corporal?

La inteligencia cinética corporal es una de las siete inteligencias que posee el
potencial del ser humano. Como se menciond anteriormente, no es unica, sino que
reune un conjunto de caracteristicas distintas, entre ellas estan: la musical,
cinética corporal, légico matematico, linguistica, espacial, interpersonal e
intrapersonal. Algunas personas tienen mas dominante una inteligencia que otra.
Esto debido a que genéticamente vienen mas predispuestos a recibir y almacenar
una informacion que otra. Esto no quiere decir que no puedan aumentar las otras
facetas de la inteligencia, pero lograran desarrollar con mayor facilidad aquéllas

con las cuales vienen predispuestos genéticamente.

La inteligencia que se identifica por que la persona realiza movimientos
especializados con un alto grado de destreza, sean voluntarios 0 no, es la cinética
corporal. También es aquella en donde la persona sabe utilizar su propio cuerpo
para resolver un pr oblema que i mplique el movimiento. Todas las personas
realizan movimientos ac ada instante. Pero aquellos que perfeccionan el
movimiento, como por ejemplo: un futbolista de al to rendimiento, un bailarin
profesional, un chef profesional, son personas tiene mas elevado éste tipo de
inteligencia que ot ras personas. Por ello, “la caracteristica esencial del a
inteligencia cinética corporal es el movimiento” (Braidot, 2008, p. 228). Gardner lo
afirma diciendo que “la inteligencia cinética corporal es la capacidad de utilizar

nuestro cuerpo de un modo altamente especializado” (Gardner, 2005, p. 55).
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Por ello se debe entender cémo funciona el movimiento en nuestro cuerpo, para
que exista un adecuado aprendizaje y dé como resultado un aumento a nuestra

inteligencia corporal.

2.4 .1Fisiologia de la inteligencia cinética corporal

El movimiento es una accion que realiza la persona a través de su cuerpo.
El traslado de una parte del cuerpo otodo el cuerpo a otro estado es
movimiento. Asi lo define la RAE: “movimiento: estado de los cuerpos
mientras cambian de lugar o} dep osicion”
(http://lema.rae.es/drae/?val=movimiento). El movimiento es el conocimiento
que debe a dquirir el estudiante. Los elementos que intervienen en es ta
accioén son: el cerebro, las terminaciones nerviosas y estas estan conectadas
a los musculos, los huesos, las articulaciones y sentidos del cuerpo. El
movimiento se inicia a raiz de una red de conexiones en el sistema nervioso
(Zamora, 2003, p. 9).

3.4.2 Proceso fisioldgico

Son los sentidos los primeros en recibir toda la informacién que
mandan inmediatamente al cerebro, y son los huesos, las articulaciones
y musculos en ejecutar el movimiento. La informacion proviene por medio
de los receptores sensoriales a través deu n estimulo. Estos
proporcionan los datos sensoriales al cerebro. El cerebro es el que recibe
toda la informacién de los receptores sensoriales y estos los compara
con los engramas sensoriales. Los engramas son los diferentes
movimientos guardados en|la memoria. Luego el cerebro compara la
informacion, para luego mandar la informacion de vuelta a las areas de
ejecucion motriz y con ello poder realizar el movimiento (Zamora, 2003,
p. 10).

Esto coincide claramente con la ubicacion fisica de donde procede la

inteligencia humana, que es del cerebro a las terminaciones nerviosas, y que
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éstas a su vez, estan conectadas a los musculos, de donde provienen los

movimientos, lo que apoya que el movimiento si es un tipo de inteligencia.

El dominio motriz

Pero el movimiento no esta a la deriva, ni reacciona simplemente por un
estimulo. EI movimiento puede ser voluntario o involuntario. Si es voluntario,

el movimiento puede controlarse, manipularse y dominarlo.

Aqui se encuentra el dominio motriz que se ocupa del movimiento
humano voluntario y observable. La zona pre-frontal es donde se originan
los fendbmenos decisivos del movimiento. La corteza pre frontal es donde
ordena al musculo como moverse, durante cuanto tiempo y con qué
velocidad. Toda la informacién se envia al as areas de ejecucion y
regulacion motriz. Las areas de ejecucion son las que realizan el
movimiento y las areas der egulacion las que cuidan y controlan el

movimiento (Zamora, 2003, p. 9).

El movimiento se puede ir mejorando en la medida que todo el proceso se
repita constantemente, hasta lograr formar un puente de comunicacién
directa entre el cerebro y las terminaciones nerviosas que ordenan al

musculo que hacer.

Todo esta controlado bajo la regulacidn motriz donde se obtiene la
calidad del movimiento que uno desea. Dependiendo del numero de
fibras musculares que sean inervadas por una fibra nerviosa, asi sera el
tipo de movimiento que se obtiene. La transferencia desde el area de
regulacion motriz al a corteza cerebral, se realiza através del a
secuencia funcional llamadas praxis. Cuando hay deficiencia en el
movimiento se esta frente a una apraxia o dispraxia, y es cuando el
sujeto planifica el movimiento pero no sabe ejecutar (Zamora, 2003, p.
10).



3.4.4 Control del movimiento corporal

3.4.5

3.4.6

Cada lado del cerebro controla un lado del cuerpo. A cada lado del
cerebro se le ha asignado una funcién diferente. El control del movimiento
corporal se localiza enl| a corteza motora, y cada hemisferio domina o
controla los movimientos corporales correspondientes al lado opuesto. En los
diestros, el dominio de es te movimiento se suele situar en el hemisferio

izquierdo y en los zurdos el dominio se encuentra en el hemisferio derecho.

La motricidad voluntaria

Como resultado de la informacion anterior, se define la motricidad
voluntaria, que se centra en la adquisicion de nuevos patrones o conceptos
motrices. Estos se generan a través de una serie de pasos que van desde la
estimular el movimiento, planificar y calcular distancia, peso o velocidad, una
respuesta motriz, una regulacién neurolégica y por ultimo la ejecucion motriz.
Esta corresponde a un pr oceso neurofisiolégico complejo, segun explica

Zamora, que implica:

Una estimulacion.

Una programacion.

Una transferencia de respuesta motriz.

Una regulacion neurolégica que cuida y controla el movimiento.

Y la ejecucioén del movimiento. (2003, p. 10y 11)

Hay que propiciar en cada actividad planificada, que se pueda dar esta
serie de elementos, para que pueda existir una estimulacion adecuada que

motive al estudiante en aprender y pueda aumentar su inteligencia.

Respuestas motrices

Cuando se genera un estimulo, el cuerpo responde de acuerdo a sus
presaberes. Cada individuo reacciona de acuerdo al estado motriz en que se

encuentra. Las personas que han hecho algun tipo de practica fisica son las
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personas que han estimulado su organismo para reaccionar de mejor manera
ante los estimulos. Las personas que no han practicado ningun tipo de
actividad fisica responden de una forma torpe o lenta ante los estimulos.
Pero esto no quiere decir que se estanquen y se queden en ese tipo de
respuesta. Si se ejercitan y practican, las respuestas motrices pueden ir
evolucionando. Entre mayor practica, mejor respuesta motriz tendra el

individuo.

Existen tres clases fundamentales de respuesta motrices (Zamora, 2003,
p. 11):

a) Reflejas: que son las que surgen espontaneamente como resultado
del estimulo y se producen sin aprendizaje.

b) Maduracionales: que son aquellas que se traen organicamente y que
una vez que son ejecutadas, la experiencia o la practica contribuyen
a facilitarla. También llamadas innatas.

c) Adquiridas: que son las respuestas complejas resultantes del

aprendizaje.

El enfoque de un educador a la hora de ensefiar y mejorar la inteligencia
cinética corporal, debe estar centrada en las respuestas adquiridas, ya que
son estas respuestas con las que se trabaja en la clase de educacion fisica.
Cuando se produce un estimulo que genera una respuesta, estamos
ingresando nuevo conocimiento en el estudiante. Este conocimiento se debe
reforzarse y consolidarse para que se integre como nuevos conceptos a su

base de datos motriz. Para ello, se expone las fases del movimiento.

Fases del movimiento

Al inicio del aprendizaje del movimiento corporal, podemos identificar
algunas fases del movimiento que van evolucionando de acuerdo al estimulo
y respuesta motriz del estudiante. Estas fases ayudan a identificar en la

persona, el nivel en que se encuentra su destreza corporal, o que en otras



palabras es, el nivel de inteligencia cinética corporal de una persona. Las
fases se pueden presentar como: movimientos iniciales, proceso de

correccion y por ultimo, adaptacion a ambientes diferentes.
lo expone de la siguiente manera:

a) Fase A: adquisicion de la forma tosca inicial. Es cuando el estudiante
recibe por primera vez la informacioén. En ella se pueden dar una de
las tres respuestas motrices mencionadas anteriormente.

b) Fase B: correccién, afinamiento y diferenciacion. En ella el estudiante
tiene una mejor coordinacion elaborada del movimiento.

c) Fase C: afinamiento y adaptacién a condiciones cambiantes. En ella,
el alumno logra afirmar y estabilizar el movimiento aprendido,
pudiendo utilizarlo en di ferentes situaciones o pr uebas. (Zamora,
2003, p. 18)

En la fase c, también se procede a ensefar y valorar el uso de
herramientas, asi como en el caso de los deportes, incluyendo la utilizacion

de implementos deportivos segun la especializacion deportiva.

2.5 La clase educacion fisica como medio para aumentar la inteligencia cinética
corporal

El aumento de la inteligencia puede darse si existen una serie de factores que
contribuyan para su desarrollo. Asi pues, si existe un marco socio-cultural o
ambiente que propicie el aprendizaje de conocimientos, el aumento de la
inteligencia si puede darse. Es en el marco socio-cultural donde entra la clase de

educacion fisica para el aumento de la inteligencia cinética corporal.

La clase de educacion fisica es una materia obligatoria en todos los niveles y
grados de sistema educativo nacional, asi lo establece el acuerdo gubernativo 12-
91, en su articulo 61 (Ministerio de Educacion, 1991). Para el ciclo de nivel basico,
la clase de educacion fisica, segun el Acuerdo Ministerial numero 178-2009 en el

articulo 8 establece dos periodos a la semana para los tres niveles y en el articulo
15



13 del mismo acuerdo ministerial, define que el periodo debe ser de cuarenta

minutos como minimo (Ministerio de Educacion, 2009).

La entidad responsable dentro del ministerio de educacidén en materia de
educacion fisica es la Direccién General de Educacion Fisica (DIGEF). Esta entidad
establece a la clase de educacion fisica como un medio de desarrollo integral del
individuo a través del movimiento. A continuacion podemos ver las siguientes

caracteristicas que tiene la clase de educacion fisica en nuestro medio.
Segun la guia programatica, la clase de educacion fisica es:

a) un area de ensefanza obligatoria,

b) los ejes basicos de la clase de educacion fisica son el cuerpo y el
movimiento,

c) en cuanto al cuerpo, el fin es que adquieran una compresion significativa de
su cuerpo, conocerlo, dominarlo y resolver situaciones diversas.

d) en cuanto al movimiento, su objetivo es que el individuo logre mejorar y
aumentar las posibilidades del movimiento, profundizando en el desarrollo
de su movimiento (Direccién General de Educacién Fisica DIGEF, 2007, p.
8).

La clase de educacion fisica se plantea como la materia, dentro del contexto
escolar, que propicie el desarrollo del movimiento en el individuo. Pero para
establecer mas claramente el papel del a clase de educacién fisica en e sta
investigacion, se describe a continuaciéon en qué consiste la clase de educacion

fisica en el nivel medio.

2.5.1La clase de educacion fisica: educaciéon por y para el movimiento

Es la clase un espacio donde el estudiante debe aprovechar a adquirir
todas las formas posibles de movimiento, especificamente, de técnicas
deportivas que lo ayuden a resolver situaciones de conflicto segun el deporte
expuesto. La clase de educacion fisica en el nivel medio se establece como

una educacion por y para el movimiento.
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Los jovenes en esta etapa tienen que tener un nivel de dominio motriz que
les permita avanzar en los contenidos establecidos segun la guia

programatica. Esta fase es de habilidades motoras especializadas.

Desde el contexto educativo, define la clase como el espacio donde se
estimula procesos que p ermiten construir y desarrollar habilidades y
destrezas, habitos y aptitudes fisico motoras y técnicas deportivas basicas,
recurriendo al medio de la ejercitacién fisica y fundamentaciéon técnico

deportiva basicas como instrumentos educativos (DIGEF, 2007, p. 8).

Una de las competencias generales que persigue la clase de educacion
fisica es: “el fomento o formacién de habito o aficiébn por practicar ejercicio o

actividad fisica permanente en la vida” (DIGEF, 2007, p. 20).

El contenido de la clase de educacion fisica esta fundamentado en tres
criterios: “transversalidad especifica”, que esta integrada por el componente
del habito de ejercicio fisico, salud y destreza social; “estructura sistémica” que
da continuidad a la formacién recibida en las etapas anteriores; y “contenidos
especificos” del contenido curricular que son de naturaleza fisico motriz y el

componente técnico deportivo (DIGEF, 2007, p. 12).

En conclusion, la clase de educacién fisica es un ambiente en donde se
debe educar a la persona para que pueda utilizar su cuerpo habilmente. En
donde se plantean situaciones de movimiento, con cierto grado de dificultad

para poder resolver problemas utilizando su cuerpo.

2.6 Herramientas metodoldgicas para aumentar la inteligencia cinética corporal en los

estudiantes

Para poder aumentar la inteligencia cinética corporal en los estudiantes, se
debe planificar herramientas metodolégicas que ayuden a crear un estimulo

adecuado en los estudiantes.

17



Una forma puede ser, preguntando a los estudiantes como resolverian cierto
problema motriz, dejarlos que busquen la solucion segun sus conocimientos
previos, y luego ir corrigiendo y afinando dichos movimientos. Asi logramos que el

estudiante resuelva problematicas planteadas, buscando la mejor solucion.

Rodriguez p lantea como herramienta didactica, “el método de experiencia
guiada” (2003, p. 58). Este método fomenta el logro del aprendizaje como
transformacioén de la experiencia adquirida por el educando, mediante procesos de

exploracion y experimentacion.

También plantea fases a tomar en cuenta durante todo el proceso, de los
cuales se mencionan: a) revision y ajuste de los objetivos, contenidos, pautas
de evaluacion y recursos b) observacion de |l a participacion del estudiante
(Rodriguez, 2003, p. 56).

Otra herramienta es el estilo de “descubrimiento guiado” (Zamora, 1997, p.115)
el cual consiste en que el docente guie a través de preguntas a los estudiantes,
para la resolucion de problemas motrices que busquen llegar a su objetivo final

segun lo planificado.

Durante todo el proceso de ensefanza, el docente debe revisar y adecuar el
contenido a los estudiantes. Se debe establecer nuevos parametros y objetivos de
acuerdo a la evolucién de los estudiantes. Esto ayuda a que el educando no solo
aprenda conocimientos, sino que, también pueda comprender lo que es ta

haciendo.

A continuacion se propone mejorar la inteligencia cinética corporal con los

siguientes criterios:

a) Observacion y practica de juegos motores, gimnasia, deportes, natacion y
formas de vida y actividades en la naturaleza y al aire libre, reflexion sobre
los compromisos corporales, organicos, motrices, psiquicos y sociales que

implican en cada caso.
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b) Ajuste perceptivo y motriz en la realizacién de acciones corporales.

c) Exploracion y registro de las percepciones del propio cuerpo y el propio
movimiento.

d) Reflexion sobre la propia historia de aprendizajes de practicas corporales.

e) Investigacion, elaboracion y empleo del os recursos expresivos,
comunicativos y operativos del propio cuerpo y el propio movimiento.

f) Identificacion y analisis de posturas y movimientos inconvenientes.

g) Identificacion y practica de normas y principios relacionados con el
cuidado del propio cuerpo, del cuerpo de los otros y del medio ambiente,
antes, durante y después de las actividades corporales.

h) Observacion y registro de las modificaciones estructurales y funcionales
producidas por las actividades corporales en si mismo y en otros
(http://www.rediberoamericanadepedagogia.com/...inteligencia-

corporal.pdf/).

Al inicio de la practica de la clase de educacion fisica, o cuando se inicia nuevo
contenido, es importante la verificacién del estado motriz de los estudiantes. Esto
ayudara a proponer actividades de acuerdo a s us conocimientos motrices. Es
beneficioso utilizar el diagnostico, ya sea de observacion directa o llevando un
registro o c ontrol. Esto debido a que notodos llevaron el mismo proceso de
desarrollo motriz en las etapas anteriores y puede repercutir de manera positiva o
negativa a la hora de i mplementar actividades que no estan acordes as us
conocimientos motrices. Saber llevar al os estudiantes de un nivel a otro es
responsabilidad del docente, por lo que dur ante el proceso de ens efianza el

docente debe estar al tanto de sus avances.

Esto lo puede lograr con el principio de aprendizaje significativo, el cual
consiste en que un estudiante puede aprender significativamente en la medida en
que otras ideas, conceptos o pr oposiciones relevantes estén adecuadamente
claros y disponibles en su estructura mental
(http://es.wikipedia.org/wiki/Aprendizaje_significativo). Estos deben funcionar como

un punto de anclaje para el nuevo conocimiento que va a adquirir.
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2.7

Siguiendo estos conceptos, el docente puede saber cdémo evoluciona el
movimiento. El educador debe establecer en qué fase de desarrollo motriz se
encuentra el estudiante y aplicar los criterios para aumentar su inteligencia cinética

corporal, aplicable a todo tipo de movimiento que esté realizando.

Evaluacion del desarrollo de la inteligencia del movimiento dentro de la clase de
educacion fisica

Por ser la clase de educacion fisica una m ateria especifica en cuanto a su
contenido; en la que basa su ejecucién y tareas a través de actividades fisicas o

movimiento corporal, también lo es para su evaluacion y verificacion de resultados.

Para poder verificar la evolucién del estudiante respecto a su nivel de
inteligencia del movimiento podemos utilizar un guion de referencia o lista de
control combinado con una escala de calificaciéon. Esto se refiere a que, si en
lugar de un si o un no para anotar la buena o incorrecta ejecucién corporal, se
provee a éstas, una escala de notas o puntos. Por ejemplo: en una escala de
tres notas, y cinco puntos, 1 significa deficiente, 3 bueno y 5 ex celente
(Zamora, 2005, p. 2).

También se puede hacer una combinacion, aplicando una es cala de tres
unidades, pero integrando las fases del movimiento, fase a, b y c. Con ello se
establece el nivel de ejecucion motriz del estudiante. Esto con el fin de poder
ayudar al estudiante a mejorar su dominio motriz y asi aumente su inteligencia

cinética corporal.
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[ll.  Alcances y Limites

El alcance de la investigacidon es la clase de educacion fisica como
potencializador de la inteligencia cinética corporal en los estudiantes de nivel
basico. El limite son los 496 estudiantes, entre hombres y mujeres, de primero y
tercero basico respectivamente. El trabajo se lleva a cabo en un instituto publico
de educacidon basica en jornada matutina. El lugar de realizacion es en las

canchas deportivas del instituto, y en temporada de lluvia, en el salon de actos.

3.1 Ambito geografico

La Calzada San Juan 32-50, zona 7, Colonia Centro América, Guatemala.

3.2 Ambito institucional

Instituto Nacional de Educacion Basica Experimental “Doctor Carlos Federico

Mora”.

3.3 Ambito poblacional

La poblacion de estudio fueron los 496 estudiantes de primero y tercero basico.
Las edades estan comprendidas en 13 afos para primero basico y 15 para tercero
basico. En el grado de primero basico hay 12 secciones identificadas con las letras
del abecedario de la A - L. Cada seccion esta conformada de 33 alumnos en
promedio. Para tercero basico hay 4 secciones identificadas de la misma forma,

de la A - D y cada seccion cuenta con 25 alumnos en promedio.

3.4 Ambito temporal

Del uno de abril al dos de agosto del afio 2013. Cada seccidn tiene programado
dos periodos de educacion fisica a la semana de 35 minutos cada uno. Estos
periodos se imparten en un solo dia, teniendo cada seccion una frecuencia a la

semana de una hora diez minutos.
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IV. Estructura de la Planificacion para la Practica Docente Supervisada
-PDS-

4.1 Plan anual

Primero basico

2do. Trimestre 3er. trimestre
Componente de condicionamiento fisico
Fuerza 1 Rapidez 1

Fuerza maxima: ejercitacion para el
desarrollo de la fuerza maxima del
tren superior, medio e inferior.

De traslacion: carreras rapidas en
tramos cortos.

Componente de habilidad técnico deportiva

Baloncesto 4 Voleibol 1
Drible. Posiciones basicas del voleibol.
Drible con cambio de direccion. Voleo frontal: alto y medio.
Drible con mano derecha, Voleo frontal bajo.
izquierda y alterno. Voleo frontal: corto, bajo, medio y alto.
Practica del juego del baloncesto. Introduccion al juego de voleibol.

Tercero basico

2do. trimestre 3er. Trimestre
Componente de condicionamiento fisico
Fuerza 3 Rapidez 3

Fuerza de resistencia:

Transporte de pesos en
desplazamientos.

Rapidez de reaccion:
Carreras con cambios de direccion.

Componente de habilidad técnico deportiva

Voleibol 3 Futbol 4
Voleo. Conduccién de balén, izquierda y
Saque frontal. derecha, borde interno.
Saque estilo tenis. Conduccién de baldn borde externo,
Practica del juego del voleibol. derecha e izquierda.

Conduccién de baldn con obstaculos.
Pase, borde interno y externo.
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4.2 Plan trimestral

Segundo trimestre
Primero basico

Competencias de Contenidos Indicadores de
grado Declarativos Procedimentales | Actitudinales logro
Vigoriza el nivel | Componente de Unidad Aprecia el Alcanza la
de desarrollo condicionamiento consecutiva 2 desarrollo fuerza
de Ias_ fisico Fuerza 1 fisu;o para un maxima de
;:’a.pamdades Conceptos de | 1. Fuerza (ro‘IeJOI’ I acu%r_cljlg adsu
f'S'ZaS su- estiramiento maxima. esarr(|) 0 pc:jgl .('j' al
duen oar?vzntamon muscular. 1.1. Ejercitacion gg::?r;[é ::lc';lézl;a :
torga ’ Fuerza para el confianza en niveles de
. maxima, desarrollo de la ; e
cogmelnma cuidados y fuerza maxima suslg_rlqdplzs trabaJ? sin
Sobre da dd efectos. de los brazos. gos;tl It; ades rese’nllmlento
segurndad de su Regiones 1.2. Del tronco. '© rabajo organico.
practica. musculares. 1.3. Delas f|$|c_:o. I\/_Iejora su
piernas. Se interesa nlve_l_de
Realiza habitos por aumentar habilidad
de salud, su capacidad técnico-
nutricion y Componentes de |  Baloncesto 4 | yg pabilidad | deportiva de
ejercicio fisico habilidad técnico- |1- Dr!b|e- técnica. acuerdo a
que contribuyan | deportiva 2. Drible con Asume con sus propias
a su calidad de Antecedentes cambio de agrado y posibilidades.
vida. histéricos en el direccion. COMpPromiso Mejora el
baloncesto. 3 Drible con la ejercitacion rendimiento
Ejerce acciones | Conceptos mano derecha, | hsica. dela
fisico basicos del zquierda y Valor.all la capap@ad
deportivas baloncesto. reIacpq y condlc!onal y
favoreciendo Reglas alterna. beneficios de | deportiva a
relaciones basicas del 4. Practica del la actividad través de la
interpersonales | drible, tiroy juego del fisicay la tarea en
enla juego de pies. baloncesto. salud. casa.

diversidad.
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Tercer trimestre
Primero basico

Competencias Contenidos Indicadores de
de grado Declarativos Procedimentales Actitudinales logro
Fortifica el nivel | Componente de Unidad Aprecia el Desarrolla su
de desarrollo de | condicionamiento | consecutiva 2 | desarrollo fisico rapidez de
las capacidades fisico Rapidez 1 para un mejor acuerdo a su
fisicas su Normas de 1 De desarrollo posibilidad
fundamentacmn cuidado corporal. traslacion. muscular. individual.
deportiva y Importanciadela | 1.1. Carreras Desgrrolla Alcanza
toma actividad fisica rapidas en confianza en sus | niveles de
conciencia en la vida tramos propias trabajo sin
sobre la organica cortos de posibilidades de resentimiento
seguridad de su Diferencié entre 30 y 40 trabajo fisico. organico.
practica. velocidad y metros. Se interesa por Mejora su nivel
rapidez. 1.2. Carreras aumeptar su d’e hgbilidad
Trabaja habitos rapidas capacidad de técnico-
de salud, esquivando habilidad técnica. | deportiva de
nutricion y obstaculos. Asume con acugrdo a sus
ejercicio fisico 1.3. Carreras agrado y . propias
que contribuyan rapidas compromiso Ia. po§|bllldades.
a su calidad de | Componentes de subiendo ejercitacion fl's!ca. MeJo_ra.eI
vida. habilidad técnico- trechos. Valora la relacion | rendimiento de
deportiva y b.er.1eficio's.de la | la capa_\cidad
Educa acciones | Antecedentes Voleibol 1 ;'actlwldad fisicay | condicional y
fisico histéricosenel | 1 Pposiciones a salud. ;jepc’nrtl(\j/a ;3
deportivas voleibol. basicas del o oo
favoreciendo Conceptos voleibol tarea en casa.
relaciones basicos del 2. Voleo frontal
interpersonales | yoleibol. alto y medio.,
enla Reglas basicas | 3. V/oleo frontal
diversidad. del voleibol.

bajo.

4. Voleo frontal,

corto, bajo,
medio y alto.
5. Introduccién
al juego de
voleibol.
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Segundo trimestre
Tercero basico
Competencias Contenidos Indicadores de
de grado Declarativos Procedimentales Actitudinales logro
Mejora el nivel Componente de Unidad Aprecia el Desarrolla su
de desarrollo de | condicionamiento consecutiva desarrollo rapidez de
Ig; capacidades fisico Rapidez | f|S|_co para un acugr_d_o asu
strl\cc;izsmseuntacién Normas de 1. De traslacion Eineesjg;rollo ﬁl?jsl:/t?g:?::d
. cuidado corporal. 1.1. Carreras :
depo.rtlva. y toma Importancia de Ia rapidas en muscular. Alcanza
conciencia actividad fisica en tramos cortos Desgrrolla ”'Ve"?s d_e
sobrella la vida organica. de 30 y 40 conﬂanzg en trabajq sin
segu_rldad de su Diferencia entre metros. Sus propias resgnt.|m|ento
practica. velocidad y 1.2. Carreras p03|blltldgdes cl\)/lrggmco.
) o rapidez. rapidas ?’e_ trabajo _e1<|3r§ su
clj?eallzladhabltos esquivando Slselci:r?’éeresa Eglt?ilid:d
e salud, :
nutricion y 1 Sobét;arc;glr(;ss. por aumgntar técnicq—
ejercicio fisico ’ .répidas su capacidad deportiva de
que contribuyan Componentes de subiendo de habilidad acuerdo a
a su calidad de habilidad técnico- trechos. técnica. sus propias
vida. deportiva Asurge con K/IOS.IbIhd&;deS.
Antecedentes : agradoy. ejora e
Actia acciones | histéricosenel |1 oo | ComRrOmisola | rendmiento
fisico deportivas | voleibol. 2. Saque frontal. fl’Jsica capacidad
favorgmendo Concepftos basicos | 5 Saque estilo Valoré a condicional y
_reIaC|ones del VO|er’O|: tenis. relacion y deportiva a
mterpersongles Reg!as basicas del 4 Practica del beneficios de ravés de |
en la diversidad. | voleibol. juego del la actividad tarea en
voleibol. fisicayla casa.
salud.
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Tercer trimestre
Tercero basico

Competencias Contenidos Indicadores
de grado Declarativos Procedimentales Actitudinales de logro
Valora su Componente de | Unidad consecutiva | Aprecia el Mejora su
rendimiento condicionamiento 3 esfuerzo fisico nivel de
motor en fisico Rapidez 3 para alcanzar la | reaccion a
relaciéon a la Caracteristicas 1. Rapidez de capacidad de estimulos
capacidad de de la rapidez de ’ reaccion reaccion. externos.
esfuerzo fisico- reaccion 11 Carreras con Muestra interés | Mejora su
deportivo. Movimieﬁto ) éambios de por avanzar en nive] .de
. reflejo. direccion. e] dgsarrollo habilidad en
Aprecia los Estimulo- 12 Movimientos | técnico de los el control de
habitos y reaccion ' I:épidOS en fundamentos de | balon en el
efectos ' diferentes futbol. futbol.
positivos de la posiciones Asume con Realiza
actividad fisico 13 Carrera.s agrado y efectivamente
deportivo. B : compromiso la acciones en
Componentes de ;?3:282%% a ejercitacion secuencia.
Juzga las habilidad técnico- estimulos fisica. Mejora el
actividades deportiva ' Valora la rendimiento
fISICO-. Caracteristicas Futbol 4 reIacpq y de la _
deportivas técnicas de los - beneficios de la | capacidad
como medio remates. 1. Conduccion de | gctividad fisicay | condicional y
de expresiony | | 5 accion técnica baldn, izquierda | |5 sajud. deportiva a
comunicacion | o ef fatbol. y derecha, través de la
social y La accion tactica borde interno. tarea en casa.
comunitaria. on ol fatbol 2. Cor]ducmon de
. balén borde
externo,
derecha e
izquierda.
3. Conduccion de
balén con
obstaculos.
4. Pase, borde
interno y
externo.
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4.3 Plan diario

Plan micro

Plantel: | Instituto Nacional de Educacion Basica Experimental

“Doctor Carlos Federico Mora”

Docente: | | Unidad: |
Curso: | Educacion fisica | Grado: | | Afio: |
No. de Contenidos Contenido . Orgaplzamon
.. . . Actividades método
sesion declarativo procedimentales
recursos

FO:
PO:
R:

15 min
FO:
PO:

Sesioén 1

M:

40 min | R;
R:

15 min
FO:
PO:
R:

15 min
FO:
PO:

Sesion 2

M:

40 min | R;
R:

15 min
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Organizacion

No. de Contenidos Contenido . ;
.. . . Actividades método
sesion declarativo procedimentales
recursos
FO:
PO:
R:
15 min
FO:
PO:
Sesion 3 M:
R:
40 min
R:
15 min
FO:
PO:
R:
15 min
FO:
Sesion 4 PO:
M:
40 min | R:
R:
15 min

FO: forma organizativa.

PO: procedimiento organizativo.

R: recursos.
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5.1

Metodologia de la Ensefianza
Diagnéstico y encuesta verbal

Al inicio de la practica, se pregunto a los estudiantes de cada seccion y grado,
;icuantos habian recibido su clase de educ acion fisica? De los cuales, en
promedio, solo el 50% de alumnos levantaron su mano, explicando que si
recibieron su clase de educacion fisica, una vez por semana. Luego se procedio a
preguntar ;Quiénes conocian el deporte de esa unidad? un 30% de alumnos por
seccidon levantaron la mano en s efal de r econocimiento de es e deporte. Los

demas, solo conocian el nombre y lo que han visto por television.

5.2 Ajuste del contenido técnico deportivo en la realizacion de acciones corporales de

los estudiantes

Cuando se realizé la planificacion de la clase, se tomo en cuenta los contenidos
procedimentales segun la guia programatica de educacion fisica de nivel medio de
la Direcciéon General de E ducacion Fisica, con el fin de establecer conductas

motrices, de acuerdo a su estructura sistematica y fase de desarrollo motriz.

Pero estos contenidos no estaban acordes al nivel de conocimientos reales que
tenian los estudiantes. Esto debido a que no todos los estudiantes llevaron el
mismo proceso de aprendizaje en la etapa anterior por diversas razones, que son
las siguientes: no contar con maestro de educacion fisica, contar con maestro y no
recibir clase, contar con maestro y si recibir la clase, pero, no el mismo contenido
segun la guia programatica de educacion fisica. Esto debido a que unos, por

ejemplo, sabian mas futbol que baloncesto y desconocian voleibol.

En cada clase, segun la guia programatica, se planteaban de 2 a 3 t écnicas
de aprendizaje mas las tacticas de juego. Al realizar los ejercicios, los estudiantes
no ejecutaban de una manera segura sus movimientos. Esto se complicé para el
estudiante, pues, en el nivel basico se esta en la etapa de especializacion, lo que
hace que ejecute dos a tres elementos basicos consecutivamente. Se procedid a

cambiar el contenido procedimental, acorde a los conocimientos previos del
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5.3

30

estudiante. Se procedi6 a llevar un control del estado de evolucion de los
estudiantes, para que estos pudieran consolidar y retener la informacion de los

contenidos propuestos.

El deporte de voleibol no aparece dentro del contenido de la guia programatica
de educacion fisica de nivel medio. Si aparece como contenido dentro de la guia
de nivel primario, pero no como un contenido obligatorio, sino opcional. Esto altera
el principio que se establece en la guia programatica de nivel medio, de llevar al
estudiante fase por fase, de acuerdo a su nivel evolutivo. Pero fue aprovechado
por el practicante para que los estudiantes aprendieran un nuevo deporte y

ampliar asi su inteligencia cinética corporal.

En cuanto al componente de c ondicionamiento fisico, se establecié un
programa de condicionamiento fisico, segun el rendimiento individual. Llevando
cada estudiante su propia marca de ejercicios realizados durante la preparacion

fisica, y comparandolo con cada clase anterior.

Frecuencia de la practica motriz

Siendo la clase de educacion fisica una materia puramente practica, se necesité
de mas frecuencias a la semana para mejorar su inteligencia cinética corporal. La
frecuencia de la clase segun el acuerdo gubernativo 178-2009 del ministerio de
educacién, en su articulo 8 y 13, establece en dos periodos a la semana, de 40
minutos como minimo para la clase de educacion fisica en el nivel medio. En el
instituto donde se llevé a cabo la practica, solo se contaba con una frecuencia a la
semana, con una duracion de una hora con diez minutos, uniendo los dos

periodos en un solo dia. Este tiempo es diez minutos menos a lo que dice la ley.

En un trimestre segun la planificacion se deben dar 12 frecuencias de clases.
Pero cada seccidn recibe entre 9 frecuencias en promedio de clases, siendo esto
insuficiente para abarcar los contenidos y lograr un aprendizaje significativo. A
este tiempo, debemos descontar uno de pruebas parciales y otro de examen final

de trimestre, quedando solo 7 sesiones efectivas de clase y en ocasiones existe



actividades extra escolares que disminuyen el numero de frecuencias. Asi mismo,
una frecuencia a la semana no contribuye al aprendizaje motor de los estudiantes.
Las otras sesiones no realizadas eran sustituidas por actividades de otras

materias, como ciencias naturales, matematicas o contabilidad, y lenguaje.

Se procedid a dejar tarea en casa. Actividad que no es cien por ciento
realizable, pues no hay forma de verificar a cabalidad si cumplioé la tarea, esto
debido a la caracteristica especifica de la clase, que es netamente corporal. Ya

quedaba en la conciencia de cada estudiante si practicaba o no sus ejercicios.

La frecuencia de una vez a la semana anul6 la posibilidad de los estudiantes en
adquirir y consolidar nuevo conocimiento. Para que exista una reaccion positiva en
el organismo, en cuanto a la practica de actividad fisica, se necesita como minimo
tener dos frecuencias ala semana para poder mejorar. Al no contar con este
minimo de frecuencias a la semana, los estudiantes al volver a recibir la clase
llegaban, motrizmente hablando, desde cero, pues pasaban 8 dias sin practicar la

actividad fisica.

5.4 Estimulacion de la comprension

Habiendo adquirido la gama de movimientos por deporte y unidad planificada,
se procede al analisis intelectual cinética corporal, planteando problemas para su
solucién. La comprension solo puede adquirirse y valorarse si el estudiante actua

conscientemente. Se establecio los siguientes procesos:

a) Conocimiento base: se realizé un diagndstico rapido de acorde a cada deporte
practicado. Los deportes fueron: baloncesto y voleibol para primero basico, y
voleibol y futbol para tercero basico. Los estudiantes de primero basico y
tercero basico salieron con los mismos resultados: el 90% de los estudiantes,
al iniciar el trimestre no sabia las técnicas fundamentales de cada deporte.
Este diagnostico se hizo con observacion directa.

b) Nuevo conocimiento: se reorganizd6 el contenido, dando prioridad al

estudiante, y no a tratar de llenar requisitos de haber cumplido con la guia
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programatica. Al establecer el nivel de conocimiento de los estudiantes, se
procedié a ens efiar, con ayuda del método de mando directo y luego de
descubrimiento guiado, las nuevas técnicas deportivas. Se procedio a verificar
que los estudiantes hubiesen adquirido algunos elementos técnicos
esenciales, para luego plantearlos en situaciones de juego o problemas
deportivos.

c) Mejora del conocimiento: para la mejora del conocimiento se plantearon tareas
en casa, invitaciones aques e ejercitaran en algun lugar deportivo, vy
aprovechamiento maximo del tiempo dentro de la clase de educacién fisica
para que practicaran los ejercicios.

d) Aplicacion y ejecucion del conocimiento adquirido: con situaciones de juego, y
planteamiento de acciones tacticas, los estudiantes pudieron poner a prueba
sus conocimientos. Al realizar mal una técnica, el grupo completo era
cambiado por otro, propiciando asi, que cada estudiante tuviera conciencia de

lo que estaba ejecutando con su cuerpo.

5.5 Capacidad de analisis para resolucién de problemas

No se pudo dar una retroalimentacién y analisis a los problemas planteados,
debido al poco tiempo que se tenia para impartir la clase. Esta consistia en un
registro de secuencia de resultados, segun la escala de calificacién o puntuacion,

\ poder ver asi su avance o retroceso.

5.6 Métodos pedagdgicos

A modo general se utilizaron los siguientes métodos, que ayudaron a conducir

a los estudiantes a un mejor nivel de inteligencia cinética corporal.

Método sintético o global: se plantearon los ejercicios de una forma completa o

en todo su conjunto para que el estudiante los ejecutara.

Método analitico: consisti6 en aprender los ejercicios, juegos, fundamentos

deportivos, etc., por partes para después de aprendidas, unirlas entre si.
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Método mixto: éste método se definid y se desarroll6 en tres fases, producto de

la integracién de la sintesis y el analisis.

Método analitico-asociativo-sintético: consiste en tratar por fases el
movimiento, luego ir asociando una fase a la otra hasta lograr la realizacion total

del movimiento y de esa forma reducir el margen de errores.

El método de descubrimiento guiado, el cual orientaba al estudiante a buscar
soluciones que él creia correctas, para luego, segun el deporte visto en clase,
buscara soluciones a cada situaciéon tomando en c uenta la técnica de cada

deporte y su técnica.

Se aplico el principio de aprendizaje significativo, el cual consistié en adecuar el
contenido segun la informacién que iban adquiriendo los estudiantes. Para luego
sumar otro y poder avanzar hasta que | ograran comprender lo que estaban
ejecutando. Debido a la poca frecuencia de la clase, el contenido fue basico y

limitado para cada deporte.

5.7 Evaluacién y establecimiento del nivel de inteligencia del movimiento

Para la evaluacion de la inteligencia del movimiento de los estudiantes del
ciclo basica, se utilizé el instrumento de observacion indirecta, del cual se usaron
las escalas de calificacion o puntuacion combinadas con un guién de referencia.
En ella se colocdo una escala de notas de 7, 14 y 21 puntos. En donde 7
significaba para el estudiante, regular, 14 bueno y 21 excelente. Para el encargado
de la practica, la nota mas baja se asoci6 con la fase de movimiento A que es la
tosca o inicial, la nota intermedia para la fase B que es correccion, afinamiento y
diferenciacion, y, la nota mas alta para la fase C que consiste en afinamiento y
adaptacién a c ondiciones cambiantes, lo que s ignificaba que el estudiante ya

dominaba la técnica.

Para cada trimestre estaba asignada la puntuacién de 100 puntos. Durante el
trimestre los estudiantes fueron acumulando sus puntos conforme la evaluacion

parcial, asistencia y trabajo en clase, o que sumaba un total de 100 puntos.
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Para el analisis y presentacion de resultados, se estudié una muestra de la
poblacién total de estudio, debido a la gran cantidad de estudiantes. Se utilizo el
tipo de muestreo probabilistico y la seleccion de la muestra fue aleatoria simple.
La comparacion de resultados fue de acuerdo a las notas finales obtenidas por los
estudiantes en los dos trimestres en que se realizé la practica, correspondientes al
segundo y tercer trimestre. Se utilizd la siguiente féormula de estadistica para

calcular el tamano de la muestra:

n=N+Za2*p*q

d2*(N-1)+Za2*p*q
En donde:
n= es el tamafo de la muestra que se va a obtener.
N= es el total de la poblacion estudiada, que en este caso es de 496.
Za2= nivel de confianza elevado al cuadrado, que en este caso se utilizé el 95% =
1.96 al cuadrado.
p= probabilidad de éxito, 5% = 0.05.
g= probabilidad de fracaso, que es 1-p =1 —-0.05 = 0.95.
d= precision (error maximo admisible) = al 3% o igual a 0.03

Quedando la férmula de la siguiente manera:

n= 496 +3.84 *0.056*0.95 = _23.70 =38
0.0009 * 495 +3.84 *0.05*0.95 0.6279

El resultado de la muestra a tomar es de 38 estudiantes. De los estudiantes de

la muestra obtenida tenemos los siguientes resultados:

A los estudiantes se les evalué el segundo y tercer trimestre del ciclo 2013. El
promedio de notas del segundo trimestre evaluado es de 73 puntos. Mientras que
el promedio para el tercer trimestre es de 76 puntos. La diferencia de aumento de
la inteligencia en los alumnos en promedio es de 3 puntos arriba, lo que

equivaldria al 3% de su nivel.
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Otro dato interesante es que de los 38 es tudiantes de la muestra, 19
estudiantes bajaron sus notas en el ultimo trimestre evaluado, en comparacién a
los resultados del segundo trimestre. Mientras que 19 estudiantes subieron su
puntaje de notas en el tercer trimestre en c omparacion al segundo trimestre
evaluado. Esto quiere decir que el 50% subid su nivel de inteligencia y el otro 50%
no aumento su nivel de inteligencia cinética-corporal. Los factores que incidieron
en estos resultados fueron: poca frecuencia a la semana, falta de practica fuera

del instituto, poco interés por la clase de educacion fisica.

Como podemos observar en la figura 1, muestra la relacion de puntos
obtenidos en el segundo trimestre, sefialados con linea azul, en comparacion con
la evaluacién del tercer trimestre, identificado con la linea de color rojo.

Figura 1. Comparacion der esultados de es tudiantes entre

segundo y tercer trimestre.

120

100

80
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60

= 3er, trimestre
40 -

20

O rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrromi

135 7 91113151719212325272931333537

Fuente: Resultados obtenidos durante las pruebas de segundo y
tercer trimestre. Instituto Nacional de Educacion Basica
Experimental “Doctor Carlos Federico Mora” Guatemala 2 de
agosto de 2013.

A continuacion se presenta la muestra de la poblacién obtenido de los estudiantes
evaluados (ver tabla 1).
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Tabla 1. Resultados de la muestra obtenida de los estudiantes evaluados entre el
segundo y tercer trimestre.

Numero de la Notas Notas 3er. Diferencia de puntos | No Si
Muestra: 38 2do. Trimestre entre 2do trimestre y | aumentaron | aumentaron
Trimestre | Baloncesto tercer trimestre su nivel su nivel
Voleibol
1 72 60 -12 1
2 64 60 -4 1
3 33 74 41 1
4 67 60 -7 1
5 91 81 -10 1
6 73 65 -8 1
7 92 70 -22 1
8 81 75 -6 1
9 80 80 0 1
10 80 65 -15 1
11 90 84 -6 1
12 64 75 11 1
13 78 77 -1 1
14 76 86 10 1
15 74 69 -5 1
16 80 90 10 1
17 86 96 10 1
18 73 74 1 1
19 80 65 -15 1
20 67 76 9 1
21 67 71 4 1
22 74 73 -1 1
23 78 98 20 1
24 78 90 12 1
25 63 93 30 1
26 86 81 -5 1
27 60 82 22 1
28 86 81 -5 1
29 76 69 -7 1
30 74 89 15 1
31 60 73 13 1
32 70 60 -10 1
33 68 71 3 1
34 74 80 6 1
35 66 93 27 1
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36 73 71 -2 1
37 60 69 9 1
38 61 60 -1 1
Nota promedio 73 76 3 19 19
Segundo Tercer Promedio diferencia
trimestre trimestre entre segundo Yy tercer
trimestre
% de estudiantes que 50% 50%

no aumentaron y si
aumentaron su nivel
de inteligencia.=

Fuente: Muestra obtenida de la poblacién de 496 estudiantes entre primero y tercero
basico. Evaluacién de la clase de educacion fisica: segundo trimestre con el deporte de

voleibol; y tercer trimestre, baloncesto. Guatemala 2 de agosto de 2013.
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VI.

Recursos

6.1 Humanos

Estudiante practicante de profesorado en educacion fisica.

6.2 Fisicos

Instalaciones deportivas del Instituto Dr. Carlos F. Mora.

Bodega para guardar materiales deportivos.

6.3 Materiales

Conos.

Aros.

Cuerdas.

1 Radio grabadora.

20 Balones futbol, baloncesto, voleibol.
1 Silbato.

1 Cronémetro.

10 costales.

Tablero.

6.4 Econdmicos
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No se contd con un financiamiento directo para las actividades de la clase de
educacion fisica. El establecimiento tampoco aprobd recursos para la compra de
materiales necesarios para impartir la clase de edu cacién fisica, lo que f ue
necesario cubrir algunos gastos por el encargado del proyecto, y en otros, con la

colaboracion de los alumnos.



VIl. Conclusiones

En la actualidad, se sigue viendo a la inteligencia cinética corporal como algo
de poca importancia para la formacion del estudiante de nivel basico, tanto por

parte de las autoridades del instituto, como de los mismos alumnos.

Los estudiantes de nivel basico desconocen que el movimiento corporal sea un
tipo de inteligencia que los ayude para la formacién académica, asi como para la
vida diaria. No estan conscientes de que el conocimiento cinético corporal se

mejore y aumente.

La clase de educacion fisica en el medio guatemalteco, es afectada por
actividades estudiantiles de otras materias a las que consideran mas importantes,
como por ejemplo: matematicas, lenguaje o ciencias naturales. Ya que nose
cumplen a cabalidad los tiempos y frecuencias minimos en que se debe efectuar

la clase, sustituyéndola por otras actividades.

El marco sociocultural de Guatemala no contribuye a que la clase de educacion
fisica sea un potencializador de la inteligencia cinético corporal para los
estudiantes de nivel basico. Esto debido a su poca asignacion gubernamental en
cuanto a frecuencia y tiempo de la clase a la semana, la uniéon de dos periodos
para un mismo dia y la falta de interés por parte de las autoridades en que realicen

mas practica deportiva.

La mala calidad de recursos materiales afecta la realizacién de la clase de
educacion fisica y esto no contribuye al aumento adecuado de su inteligencia

cinética corporal segun el deporte impartido.

Una frecuencia a la semana de la clase de educacién fisica no genera un
avance significativo en el aumento del nivel de inteligencia cinética corporal de los

estudiantes, ya que solo se logré aumentar hasta un 3% su nivel de inteligencia.
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VIll. Recomendaciones
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Se recomienda dar importancia a la clase de educacion fisica por parte de las
autoridades del establecimiento, para que los estudiantes puedan mejorar su nivel

de inteligencia cinética corporal.

Se sugiere establecer dos frecuencias de educacion fisica a la semana, con
uno o dos dias de intermedio entre una clase y otra, y pueda tener una duracién
de 50 minutos como minimo. Esto ayudara a desarrollar completamente los
métodos y contenidos planificados, asi como llevar una retroalimentacién

adecuada con los estudiantes.

Es importante llevar documentados todos los resultados de | os estudiantes,

para su posterior analisis y comparacion de resultados.

Se propone realizar actividades para recolectar fondos econdmicos y poder
dotar a la clase de educacion fisica de recursos materiales adecuados de buena
calidad. Esto ayudara a aumentar el nivel de inteligencia cinética corporal de los

estudiantes.
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Cuadro de diagnostico inicial

Grado:

Seccion:

Trimestre:

Pregunta

Numero de
estudiantes

Observaciones

¢, Cuantos tipos de inteligencia
conocen?

¢, Quiénes consideran el trabajo de la
clase de educacion fisica como un tipo
de inteligencia?

¢, Cuantos recibieron su clase de
educacion fisica en la etapa anterior
(primaria)?

¢ Cuantos tenian maestro de
educacion fisica?

¢, Cuantos conocen saben jugar
?

¢, Cuantos solo conocen el deporte
pero nunca lo han

practicado?

¢, Cuantos no conocen ni han
practicado el deporte ?

Cuadro de diagnostico deportivo. Conocimientos previos del deporte. Observacion

directa.
Deporte: Grado: Seccion: Trimestre
No. de estudiantes | Lo realiza | Lo realiza de | Domina la técnica
de manera | una forma correcta y se
tosca diferenciada adapta a
condiciones
Técnica deportiva cambiantes

B WIN -




Cuadro utilizado para las pruebas técnico deportivo.

Técnica 1 Técnica 2 Técnica 3

Nombre del estudiante R B E R B E R B E

R= Regular = 7puntos.
B= Bueno = 14 puntos.

E= Excelente = 21 puntos.

Tabla de registros de control de condicionamiento fisico para los estudiantes.

Nombre No. de sentadillas No. de abdominales | No. de despechadas

Cuadro de registro de control de frecuencias efectivas y su tiempo de duracion.

Gradoy
Seccion: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Frecuencia

realizada

Tiempo de
duracién

en minutos

Observaciones:




Analisis de resultados de pruebas
2da Unidad: baloncesto
A continuacion, se presenta los resultados de la prueba de baloncesto a los alumnos,
para verificar si los contenidos aprendidos fueron recibidos por los estudiantes. Este
deporte corresponde al trimestre pasado, pero a inicios del mes de julio, se les practicé

la prueba.

Los resultados fueron los siguientes:
1. Para la técnica del drible en baloncesto, los resultados fueron:
Excelente Bueno Regular
36.4% 46.2% 17.4%
100%
Analisis:
Esto nos indica que el 46% realizé una técnica adecuada, comprobando asi, que si
hubo un avance en el aumento de su inteligencia cinética-corporal. Solo un 17 % lo

ejecuto de una manera regular, no habiendo controlado el balén durante el trayecto.

Caso contrario a los que ej ecutaron excelente, realizando correctamente los

movimientos y dominando el balon en todo el trayecto.
2. Para la técnica del pase, los resultados fueron:

Excelente Bueno Regular
22.6% 51.3% 26.2%
100 %
Analisis:
La tendencia sigue siendo en una ejecucién de bueno. Aunque ahora con un 51%. Y
un 22% excelente, lo que disminuye la cantidad de alumnos que realizan bien el
ejercicio en comparacion con el drible. Para esta técnica se tomo muy en cuenta tanto

la técnica como la fluidez del movimiento.

3. Para la técnica de la parada de un tiempo, los resultados fueron:



Excelente Bueno Regular
25.9% 50.8% 23.3%
100%
Analisis:
Como se puede observar, los porcentajes se mantuvieron, con un 50% para la

calificacion de bueno. Los estudiantes en su mayoria no dominan la técnica correcta.
3ra Unidad: voleibol

Para primero basico, se procedid a realizar el respectivo control en el deporte de
voleibol, con la técnica del voleo. Los resultados fueron los siguientes:

4. Técnica de Voleo:

Excelente Bueno Regular
8.46% 49.47% 42.06%
100%
Andlisis:

En estos resultados si se puede notar la gran diferencia en cuanto a la ejecucion, ya
que la mayoria de estudiantes no habia practicado este deporte, y en 4 sesiones, se les
ensefd la técnica correcta. Como podemos darnos cuenta, solo el 8% puede hacer la
técnica del voleo, utilizando la técnica correcta. El 92% restante, lo realiza de una

manera rustica, y agarrando el balén, demostrando su nulo dominio en este deporte.
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