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Estudiante:

Para su conocimiento y efectos consiguientes, transcribo a usteéd el Punto
QUINCUAGESIMO NOVENO (59°) del Acta CERO CUATRO GUION DOS MIL
QUINCE (04-2015), de la sesion celebrada por el Consejo Directivo el 10 de febrero
del 2015, que copiado literalmente dice:

QUINCUAGESIMO NOVENO: El Consejo Directivo conocid el exgediente que
contiene el informe Final de —EDC-, titulado: “ENSENANZA DEL ESTILO CROL E
INTRODUCCION A LA PATADA DE DORSO EN NATACION”, de la carrera de
Técnico en Deportes, realizado por:

Marina Elizabeth Pineda Sandoval CARNE No. 2000-16703

Centro Universitario Metropolitano -CUM- Edificlo “A™
P2, Avenida 3-45, zona 11 Guatemala, €.A. Teléfono: 24187530
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Tesis, con fines de graduacion profesional.”

Atentamente,

/gaby.

Centro Universitario Metronclitano - CLUM- Edificlo A™
P2, Avenida 3-45. zona 11 Guatemala, C.A. Teléfono: .::r i18S7330
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Consejo Directivo
Escuela de Ciencias Psicologicas
Cenftro Universitario Metropolitano ~CUM-

Respetables Senores:
Reciban un cordial saludo de la Coordinacion General de la Escuela de Ciencia vy
Tecnologia de la Actividad Fisica y el Deporte —ECTAFIDE-.

Por este medio me dirjo a ustedes, para informarles que he procedido a la revision del
Informe Final de Experiencia Docente con la Comunidad -EDC-, previo a optar al pregrado
de la camrrera de Tecnico en Deportes, de la estudiante:

Nombre: MARINA ELIZABETH PINEDA SANDOVAL

Carné No. 2000-16703

Titulado: ENSENANZA DEL ESTILO CROL E INTRODUCCION A LA PATADA DE DORSO EN
NATACION.

Asesor Técnico: Licda. Alma Karina Barrientos Hernandez

Asesor Metodologico: Licda. Maria Regina Santos Orellana

Revisor Final Lic. Juan Fernando Avendano Anton

Por considerar gue el frabajo cumple con los requisitos establecidos por ECTAFIDE,
emito dictamen favorable, para que continden con los framites administrativos respectivos.

Atent omen’re
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1
ESCUELA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA DE LA
ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE -ECTAFIDE-
Edificio M-3, 1er. Nivel ala sur,
Ciudad Universitaria, Zona 12
Telefax 24439730, 24188000 Ext. 1423, 1465 _
E-mail; ectafide@usac.edu.gt REF-ICAF- No.24-13

informe Final de -EDC-
Guatemda, 13 de mayo de 2013

"ID Y ENSENAD A TODOS"

LI CTO!

Serglo Alexander Escobar Suasnavar
Subcoordnador de -[C AF-

Becudla da Clencla y Tecnologia e la
Actividad Fisica v el Deporte —-ECTAFIDE

Doctor Escobar:
Cordidmente me dirjo a usted, para informarle gque he procedido a la

revision del Informe Final de Experiencia Docente con la Comunidad -EDC,
orevio a optar al pregrodo de Técnico en Departes, de:

Estudiante Marina Elizabeth Pineda Sandoval
Carmé: 2000146703
Terma “ENSENANZA DEL ESTILO CROL, E INTRODUCCION A LA

PATADA DE DORSO EN NATACION"
For comsidarar qua & frabale cumple con tos requislios sstablsddos por
FCTAFDE- emito Dictlamen Favorable, para gque confinde con los framites

administrativos resoectivas.

Atentarmenis,

{sar Finc
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Telefax 24439730, 24188000 Ext, 1423, 1465 REF, -EXTENS IO_H’ No. 142 ] 2
E-mail: ectafide@usac.edu.gt Guatemala, 01 de octubre de 2012

DY ENSENAD A TODOS"

Licencigdo

Erwin Conrado dei Valle Santisteban
Encargado del Area de Extensidn
Escuela de Clencla y Tecnologia de la
Actividad Fisica v el Depeorte ~-ECTAFIDE-
Cludad Unlversitaric

Licenciado del Valle:

De la manera mas cordial me dirjo o usted, para comunicarie que he
procedido a la Asescria Técnica del protocolo de Experiencia Docente
con la Comunidad -EDC-, de la estudiante: Marina Elizabeth Pineda
Sandoval, con camé, 200016703, titulado “ENSENANZA DEL ESTILO CROL, E
INTRODUCCION A LA PATADA DE DORSO EN NATACION", v por considerar
gue cumple con los requisitos establecidos en el Reglamento de Extensién,
emitc dictlamen favorable porg gue confinie con los  framites
administrativos correspondientes.

Agradecienda su afencidn, me suscribo,

Atentaments,

SEbOR :

FCN(CO

Licenciada Alm s Hermmdandez

Asesor Técnice

C.C.arehive
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS
DE GUATEMALA

ESCUELA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA DE LA
ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE -ECTAFIDE-
Edificio M-3, 1er. Nivel ala sur,

Ciudad Universitaria, Zona 12 . . ¥ a4
Telefax 22;39730, 24188000 Ext. 1423, 1465 REF, -EXTENSION- No. 141-12
E-mail ectafide@usac.edu gt Guatemala, 01 de octubre de 2012
(0¥ ENSENAD A TODOS®
Licenciado

Erwin Conrado del Valle Santisteban
Encargado del Area de Extensidn
Escuela de Ciencla y Tecnologia de la
Actividad Fislca v el Deporte —-ECTAFIDE-
Cludad Unlversitaria

lcenciado dal Vaila:

OCe la manera mds cordial me dirfje a usted, para comunicarle gue he
procedido a la Asesoria Metodoldgica del informe Final de Experiencia
Docente con loa Comunidad -EDC-, de lo estudiante: Marina Elizabeth
Pineda Sandoval, con camé, 200016703, titulads “ENSENANIA DEL ESTILO
CROL, E INTRODUCCION A LA PATADA DE DORSO EN NATACION", y por
considerar que cumple con los requisitos establecldos en el Reglamento de
Extension, emitc dictamen favorable pora que confinue con los framites
administrativos corespondientes. '

Agradeciendo su afencion, mea suscribe.

Atentamenta,

Licenciada Maria Regina Sanics Orallana
Asesor Metodoldglco

C.C. archivo
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Estudiante
Marina Elizabeth Pineda Sandoval
ECTAFIDE
Edificio
Esiudiante:

Transcribo a usted el ACUERDO DE DIRECCION ONCE GUION DOS MIL
DOCE {(11-2012), que literalmente dice:

“ONCE: Se conocid el expedienie que contiene el Proyecto de Experiencia
Docente con la Comunidad, tifulado: "ENSENANZA DEL ESTILO CROL E

INTRODUCCION A LA PATADA DE DORSO EN NATACION®, de la carrera
de Técnico en Depories. presentado por:

Marina Elizabeth Pineda Sandoval CARNE 2000-16703

Considerando que el proyecto en referencia satisface los requisitos

ngetodolégicos exigidos por Ia Escuela de Ciencia y Tecnologia de la Actividad
Fisica v el Deporte -ECTAFIDE-, resuelve APROBAR SU REALIZACION y

nombrar como Asesor Técnico a la Licenciada Alma Karina Barrientos
Hernandez y como Asesor Metodoldgico a la Licenciada Maria Regina Santos
Orellana.

Atentamente,

“IDY ENSENAD ATODOS” /2300,

/ﬁr ambour Lizama
2R INTERINO

Doctor César
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Oficio No. SEID-574-2011

Guatemala 24 Noviembre de 2011

Licenciado

Byron Ronaldo Gonzalez
Coordinador general

ECTAFIDE

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS

Respetable Licenciado Gonzalez:

Reciba un cordial saludo de Seccién de Escuelas de Iniciacion Deportiva del
Departamento de Desarrollo deportivo escolar de la Direccion General de Educacion fisica
esperando que todas sus actividades cotidianas se desarrollen con éxito.

El motivo de la presente es para hacer constar que la estudiante Marina Elizabeth Pineda
Sandoval quien se identifica con carné Universitario No. 200016703. Ha realizado
satisfactoriamente la practica de Experiencia docente con la comunidad titulada
“ENSENANZA DEL ESTILO CROL, E INTRODUCCION A LA PATADA DE DORSO EN
NATACION”, cumpliendo con las 300 horas requeridas de practica; dentro del periodo del
05 de Abril al 23 de septiembre de lunes a viernes de 15:00 pm a 17:00 pm y sabados de
8:00 am a 12:00 pm en las instalaciones de la Direccion General de Educacion Fisica
DIGEF zona11.

Agradeciendo su Ate ala presente.

Atentamente:

Vo.Bo. Licenciado Gerapé Aguirre Oestmann
Director Genergl de educacion Fisica
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ACTO QUE DEDICO

A DIOS: por su gran misericordia y darme la vida

A MIS PADRES: Julio Pineda, Marina de Pineda, por su infinito amor y apoyo

para alcanzar una de mis metas.

A MI ESPOSO: Sergio Sosa, por ser mi ayuda idénea y mi apoyo en todo

momento

A MIS DOS ANGELITOS: Samuel y Mateo que son mi luz para seguir

adelante en mi diario vivir.
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Introduccion

El ser humano ha tenido que adaptarse al medio que lo rodea, y uno de ellos es el
acuatico. Si se tiene en cuenta que la superficie del planeta esta formada por tres
cuartas partes de agua se puede comprender la importancia y la necesidad del ser
humano de ajustarse a este medio.

La natacion es "la habilidad que permite al ser humano desplazarse en el agua,
gracias a la accion propulsora realizada por los movimientos ritmicos, repetitivos,
coordinados de los miembros superiores e inferiores del cuerpo, que le permitira
mantenerse en la superficie y vencer la resistencia que ofrece el agua para
desplazarse en ella" (Caté Constanza, marzo 2009)

John Arthur Turdgen (1870) lo denomina como: el arte de sostenerse, avanzar,
usando los brazos o las piernas, adentro o sobre el agua, en general por deporte
o diversion. Debido a que los seres humanos no nadan instintivamente, la natacion
es una habilidad que debe ser aprendida. A diferencia de otros animales terrestres
gue se dan impulso en el agua, en lo que constituye en esencia una forma de
caminar, el ser humano ha tenido que desarrollar una serie de movimientos
corporales que lo impulsan en el agua con potencia y velocidad. En estos

movimientos o estilos se basa la evolucion de la natacion competitiva como deporte.

El presente trabajo se llevo a cabo con la finalidad de ofrecer a la comunidad
la oportunidad de aprender y practicar un deporte que le permita tener una condicién
fisica saludable desde la natacion, por medio de los cinco aspectos basicos para la
iniciacién en dicho deporte: respiracién, sumersion, flotacién, locomocion y saltos.
Estos elementos son indispensables, pues conforman la base en los posteriores
estilos en natacién, como lo es la patada de dorso, dicha patada es el primer paso
para el aprendizaje del nuevo estilo.

La experiencia docente con la comunidad —EDC- , se llevo a cabo en la
Direccion General de Educacion Fisica DIGEF, situado en la 32 calle 9-10 de la
zona 11 capitalina, el cual cuenta con el programa de: Escuela de Iniciacién
Deportiva, la que tiene como finalidad impartir clases a escuelas y nifios particulares

para involucrarlos en el deporte, las edades con las que se trabajo fueron entre los 8
1



y 12 afios, que son las edades en culés se facilita el aprendizaje en los infantes
estimulando sus capacidades fiscas y optimizando su potencial.

La experiencia docente con la comunidad surge de la necesidad de fomentar
en los guatemaltecos el habito deportivo, es por eso que la Escuela de Ciencia y
Tecnologia de la actividad Fisica y el Deporte -ECTAFIDE- , ve la necesidad de que
sus profesionales puedan poner en practica sus conocimientos con la comunidad

para beneficio en doble via tanto para el que aprende como para el que instruye.



1. Marco Conceptual
1.1 Antecedentes
¢, COmo se iniciaron las escuelas de iniciacion deportiva en la DIGEF?

La Direccion General de Educacion Fisica del Ministerio de Educacion, en
cumplimiento a lo establecido en los articulos: 18, 20, 35 inciso “s” y 42, Il
extracurricular incisos “d y e”, de la Ley Nacional para el Desarrollo de la
Cultura Fisica, el Deporte y la Recreacion; a las acciones de descentralizacion
y desconcentracién de programas y proyectos de deporte escolar, ha creado y
puesto en funcionamiento 15 Escuelas de Iniciacion Deportiva, en la ciudad
capital y los departamentos de lIzabal, Zacapa, Jalapa, Alta Verapaz,
Chimaltenango, Retalhuleu, Escuintla, Quiché, Solola y Huehuetenango, en
las cuales se atendio a nifias y nifios del nivel primario del sector oficial, en
varias disciplinas deportivas, esto dependiendo de la disponibilidad de
instalaciones, dentro de las cuales cabe mencionar: Fuatbol, Baloncesto,
Voleibol, Atletismo, Natacion, Balonmano, Ajedrez, Softbol, Artes marciales,
Tenis de mesa, Gimnasia y Badminton.

Las Escuelas de Iniciacién Deportiva de la Direccion General de Educacion
Fisica, funcionan en las instalaciones de los complejos deportivos,
infraestructura municipal y en escuelas federales, de lunes a viernes en un
horario de 08:00 a 12:00 y de 13:00 a 17:00 horas. Prestando la atencion del
servicio en varias disciplinas deportivas. Se atiende a nifias y nifos
comprendidos entre los 8 y 14 afios de edad y que estén legalmente inscritos
de 3ro a 6to grado en el nivel primario en establecimientos educativos
oficiales y privados, de las areas urbanas y rurales, a quienes se les ensefian
las diferentes disciplinas.

Busca incrementar la participacion de la poblacion en actividades deportivas
tomando en cuenta a personas con menos posibilidades, para el proceso de
la ensefianza y aprendizaje. Potenciando sus capacidades y asi poder
desarrollarlas, por medio del aprendizaje del deporte tomando en cuenta las

exigencias de cada disciplina.



Las escuelas de iniciacion deportiva departamentales, se han constituido en

instancias que promueven y desarrollan actividades de formacion deportiva y

recreativa

escolar, que le son asignadas por la Direccion General de

Educacion Fisica del Ministerio de Educacion.

En la actualidad estan funcionando 15 Escuelas de Iniciacién Deportiva en

todo el pais.

1.1.1 Los Logros que se han obtenido

Es de suma importancia y trascendencia, dar a conocer los logros

obtenidos con la apertura de las Escuelas de Iniciacion deportiva

departamentales de lzabal, Zacapa, Jalapa, Alta Verapaz, Guatemala,

Chimaltenango, Solola, Quiché, Escuintla, Retalhuleu vy

Huehuetenango, entre los que se pueden mencionatr:

1.

Brinda la atencién del servicio a nifias y nifios en varias
disciplinas deportivas tales como: Futbol, Baloncesto, Voleibol,
Atletismo, Natacién, Balonmano, Ajedrez, Soéftbol, Artes
marciales, Tenis de mesa, Gimnasia y Badminton.

La asistencia de 13,221 nifias y 17,795 nifios, que hacen un total
de 31,016 participantes en la fase de masificacion en las
escuelas de iniciacion deportiva.

La asistencia de 3,959 niflas y 5,341 nifios, que hacen un total
de 9,300 participantes en la fase selectiva en las Escuelas de
Iniciaciéon Deportiva.

La intervencion de Directores y maestros de las escuelas
publicas y centros educativos privados.

El uso de instalaciones deportivas sub-utilizadas (complejos
deportivos) y canchas municipales.

La estrecha coordinacion y comunicacion establecidas con las

Delegaciones Deportivas Departamentales de CDAG.

7. Descubrimiento de talentos deportivos.

El apoyo de las Direcciones Departamentales de Educacion y

Supervisiones Educativas municipales.



9. Inicio como un proyecto piloto en el departamento de Zacapa
para convertirse en un programa para todos los departamentos
del pais.

10.“Organizacién y realizacion del curso vacacional de deportes, con
la atencién en 9 disciplinas deportivas, (fatbol, baloncesto,
balonmano, atletismo, natacién, badminton, judo, voleibol y
ajedrez) Direccion General de Educacion Fisica”. (Memoria de
labores. Lic. Walfred Armando Martinez Ruiz. Prof. Mario Melara
Ortiz.).

Se consideran como antecedentes los siguientes informes finales

con el titulo:

a)

b)

ENSENANZA Y DESARROLLO DE LOS FUNDAMENTOS DE LA
NATACION, la cual explica que se realizo con ocho técnicas de
ensefianza en natacién con ayuda de las cinco cualidades basicas
como sumersién, saltos, respiracion, flotacibn y locomocion en
edades comprendidas de 10 a 15 afios.

PROCESO DE ENSENANZA DE LOS FUNDAMENTOS
TECNICOS DE NATACION EN EL ESTILO CROL EN LA ESCUELA
DE INICIACION DEPORTIVA DE LA DIRECCION GENERAL DE
EDUCACION FiSICA DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, la
cual indica que se conocié y evalud el aspecto fisico y técnico de
los alumnos en edades de 13 a 17 afos, desarrollandose en el
aspecto fisico las capacidades de resistencia, fuerza y velocidad. En
el aspecto técnico se le ensefio el estilo crol con ayuda de los cinco

aspectos basicos y las habilidades de coordinacién en natacion.



1.1.2 Historia de la natacion en Guatemala

En Guatemala la natacidn se practicaba desde varias generaciones
pasadas, formando parte de sus actividades cotidianas en especial
donde existian concentraciones de agua como los lagos, rios, pozas,
etc.
La invasion espafola cambié paulatinamente, las actividades utilitarias
de nuestra antigua cultura bajo la colonizacion de estas tierras y la
esclavitud de sus habitantes. Durante algun tiempo, la natacién fue
practicada por pocas personas y con caracter de exclusividad. Eran
escasos los pobladores que nadaban cerca de las costas, rios, etc.
Todo esto como es facil de comprender fue impuesto por las ideas
religiosas y las nuevas costumbres europeas. El deporte de la natacion
se cree que fue impulsada desde 1915 por el francés Guy de Villepon.
Las piscinas existieron desde 1918 como la piscina Marquez ubicada en
el Cerrito del Carmen, en 1920 existio la llamada Minerva, situada en el
Hipodromo del Norte
El auge del deporte se vivid entre los afios 1944 a 1954, gracias a los
pensamientos progresistas econdmicos — sociales de la Revolucion
Guatemalteca de Octubre. Se fijaron politicas de desarrollo
individualmente en las que se encontraban el deporte que era apoyado
fuertemente por los gobiernos revolucionarios progresistas.
Todo lo contrario de épocas anteriores el deporte deja de ser
demasiado exclusivo y pasa a ser mas accesible, anterior a esto, sélo
tenian acceso personas que tuvieran un nivel econémico alto para el
uso de los diferentes centros deportivos, como el francés Guy de
Villepon que por su condicidbn economica podia entrar a los diferentes

clubes.



1.1.3 Historia de la natacion
A través de la historia las mas antiguas civilizaciones han tenido una
adaptacion con el elemento del agua después de dominar la tierra un
gran reto era dominar los rios, lagos y mares.
Ya entre los egipcios el arte de nadar era uno de los aspectos mas
elementales de la educacion publica, lo cual quedo reflejado en algunos
jeroglificos que datan del 2500 antes de Cristo. En Grecia y Roma
antiguas se nadaba como parte del entrenamiento militar, incluso el
saber nadar proporcionaba una cierta distincién. Se tienen indicios de
que fueron los japoneses quienes primero celebraron pruebas anuales
de natacion en sentido competitivo, en tiempos del emperador Sugiu en
el afio 38 antes de Cristo.
Pero saber nadar se conservd hasta las épocas actuales, pues es
conocido que durante la Segunda Guerra Mundial se desarrollaron
técnicas de ensefianza para las tropas combatientes.

Sin embargo durante la edad media su practica se vio afectada por la
influencia del escolasticismo, pues se prohibieron los ejercicios y la
natacion se consideraba inmoral. Con el renacimiento cobré importancia
el culto al cuerpo y la natacién tuvo un considerable auge.

Sin embargo no fue sino hasta finales del siglo XVIII, en Gran
Bretafia, cuando se desarroll6 la natacién de competicién tal y como se
conoce hoy en dia.

1.1.4 Evolucion del estilo crol

Se origina en Australia la técnica de nado de los nativos siendo el
estilo mas popular y el primero que se suele enseiiar, el crol es el estilo
mas rapido gracias a su accion de brazos que proporciona una continua
propulsion, los nadadores utilizan una accion de brazos y un batido
alternativo.

Un ciclo completo de este estilo se compone de una accion completa
del brazo derecho, una completa del izquierdo y de un nimero variable

de batidos de pierna. Se utilizan distintos ritmos en la accion de piernas
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con respecto a la coordinacion entre brazos y piernas, segun el nadador
y la distancia a realizar. Los estilos que prevalecen son el batido de 6, el
batido de 4 y el batido de 2.

1.2. Justificacion

La natacibn es un deporte altamente saludable para su practica en
cualquier edad y condicion fisica, éste se utiliza para corregir deficiencias
fisicas y problemas de personalidad, cuando nadamos crol mantenemos la
respiracion y se produce una deuda de oxigeno que motiva al organismo a
aumentar la densidad de los glébulos rojos en la sangre.

El deporte como medio para la educacion fisica ayuda a mantener una
condicion sana, no solo corporal sino mentalmente, por lo cual la ensefianza
— aprendizaje de la natacion es fundamental porque siendo uno de los
deportes completos brinda varios beneficios como mejorar la salud, la
circulaciéon y un funcionamiento optimo del corazén, de manera que retrasa el
envejecimiento, evita las enfermedades 6seas como osteoporosis, reduce
niveles de ansiedad, el estrés, mejora el auto estima y canaliza la agresividad,
por todos estos beneficios es necesario promover la educacion fisica, el
deporte y la recreacion con la ayuda de la ensefianza de la natacién a todos
los estudiantes de los niveles académicos.

La Direccién General de Educacion Fisica, conjuntamente con la Escuela
de Ciencia y Tecnologia de la Actividad Fisica y el Deporte -ECTAFIDE- son
conscientes de la necesidad de implementar un programa adecuado y
constante para nifios y adolescentes en el aprendizaje de la natacion, en las
edades tempranas se puede desarrollar bien la coordinacion y la motricidad
para poder ejecutar adecuadamente los diferentes estilos de natacion, el
aprendizaje de la natacion y la motricidad facilita la integracion social del nifio,
en tal forma que favorece su aprendizaje y mejora su participacion en tareas
cotidianas, preparandolo para un mejor desarrollo académico durante su vida,
dandole la oportunidad de ejercitar el cuerpo por medio del desplazamiento en

el agua permitiendo asi la coordinacion de movimiento simples y complejos.


http://www.monografias.com/Fisica/index.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/personalidad/personalidad.shtml

1.3. Definicién del problema
Se requirié desarrollar el estilo crol e iniciar la ensefianza del estilo dorso
en los alumnos que asistieron a la escuela de Iniciacion de la Direccion
General de Educacion Fisica DIGEF en el afio 2011.
1.4. Alcances y limites
Alcances
En la realizacion de este —-EDC- se tomO en cuenta el desarrollo
coordinativo del nifio a través del aprendizaje de los diferentes estilos en la
natacion, obteniendo un estado de &nimo positivo y cred en los alumnos
conciencia de la importancia que tiene la actividad fisica para mejorar la salud.
Limites
La principal limitante es la poca importancia que se le da a la actividad
fisica y el deporte junto con la falta de condicion fisica especificamente la

fuerza muscular, debido a la mala nutricion de los nifios y sus familias.

1.4.1. Ambito geogréfico
Piscina de la Direccion General de Educacion Fisica DIGEF.
32 calle 9-10 zona 11 Colonia Granai, |. Guatemala, Guatemala.

1.4.2. Ambito institucional

Escuela de Iniciacion Deportiva de Natacion. Direccion General de
Educacion Fisica DIGEF. Ministerio de Educacion. Guatemala.

1.4.3. Ambito poblacional
Alumnos regulares en edad de 8 a 12 afios que asisten a la Escuela de

Iniciacion Deportiva de Natacion, en total fueron atendidos 59 alumnos.

1.4.4. Ambito temporal

Del 5 abril al 23 de septiembre del 2011. En horario de Lunes a Viernes

de 15:00 a 17:00 horas; sabados de 8:00 a 12:00 horas.



2. Marco Metodoldgico
2.1. Objetivos
2.1.1 Objetivos generales
Ensenfar el estilo crol y la iniciacion de la patada de dorso en natacion,
en nifos de 8 a 12 afos que asisten a la Escuela de Iniciacion
Deportiva de la Direccion General de Educacion Fisica.

2.1.2 Objetivos especificos

Alcanzar la seguridad acuética por parte de los alumnos en el estilo
crol, a través de la préactica de las capacidades condicionales de fuerza
y resistencia.

Ensefiar la técnica del estilo crol, a alumnos de la Escuela de Iniciacion
Deportiva de la Direccidon General de Educacion Fisica —DIGEF-.

Lograr la iniciacion de los movimientos coordinados del estilo crol y la
patada dorso en nifios de 8 a 12 afos, de la Escuela de Iniciacion

Deportiva.

2.2. Poblacion
La poblacién con la que se trabajo fueron nifios que asistieron a la Escuela
de Iniciacion Deportiva de la Direccion General de Educacion Fisica, DIGEF,
situada en la 32 calle 9-10 zona 11, ciudad de Guatemala, en horario de
15:00 a 17:00 horas de lunes a viernes con grupos de 19 alumnos y 40
alumnos el dia sdbado de 8:00 a 12:00 am con un total de 59 alumnos, en

la piscina de dicha instalacion.

2.3. Fuente de la informacion
La investigacion fue realizada teniendo como sustento lo siguiente:
A. Primarias
Alumnos y alumnas que participaron en la ensefianza.

Pruebas diagnosticas y motrices de campo.
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B. Secundarias
Biblioteca de la Escuela de Ciencia y Tecnologia de la
Actividad Fisica y el Deporte -ECTAFIDE-.
Internet
Biblioteca personal

Tesis universitarias

2.4. Recoleccion de la informacion

Para llevar a cabo la investigacion se recolecto informacién mediante
anotaciones de los procesos en el desarrollo del estilo crol, desde el inicio con
una evaluacion diagnostica para determinar cudles eran los conocimientos
previos del alumno y asi poder partir con los 5 aspectos basicos de la
natacion.

Durante cada aspecto se registro el progreso de los alumnos por medio de
listas de cotejo y listas de asistencia. Ademas de, notas, fuentes bibliograficas

y documentos de apoyo de ejercicios para la natacion.

2.5. Tratamiento de la Informacion

La informacion recolectada durante las practicas del estilo crol permitio iniciar
a los alumnos en un nuevo deporte, tomando en cuenta la prueba preliminar
antes de dar inicio al desarrollo de los 5 aspectos basicos de la natacion, los
cuales se llevaron a cabo por medio de técnicas y ejercicios especificos,
siendo supervisados y evaluados en el trascurso de la experiencia docente,
esto permiti6 desarrollar las habilidades necesarias en el proceso de
aprendizaje para trasportar a los alumnos a alcanzar la homogeneidad en
cuanto a este estilo.

La informacion obtenida en cada sesion permitio desarrollar las habilidades y
facilito el perfeccionamiento del mismo.

Se debe mencionar que la informacién adquirida de documentos, bibliografia y
formacion docente de ECTAFIDE fueron la base fundamentar para llevar a

cabo dicho proceso y poder trasmitir a los alumnos la técnica correcta.
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3. Marco Operativo
3.1. Recoleccion de datos
Se realizaron las pruebas visual-practico a los alumnos y alumnas que
asistieron a la practica en los dos grupos de lunes a viernes y dia sabado.
La evaluacion a alumnos se realizo de forma visual por medio de la técnica de
observacion individua/estructurada durante todo el proceso de ensefanza-
aprendizaje del estilo crol, lista de asistencia, planificacion de las actividades

diarias, evaluacion diagnostica y evaluacion final

3.2 Trabajo de campo
Se realiz6 una evaluacion inicial de diagndstico verificando los 5 aspectos
importantes en el estilo crol y la patada de dorso.

Se realizaron pruebas especificas de natacion como:

1. Respiracién: en este ejercicio se debe respirar 10 veces en el trayecto de
25 metros observando que el alumno realice la respiracion correctamente.

2. Sumersion: se observa que el alumno pueda sumergirse en 3 diferentes
formas; la primera, tocar el fondo de la piscina con sus manos; en La
segunda el instructor lanza un objeto al fondo de la piscina para que el
alumno lo alcance sumergiendo su cuerpo y la tercera consta en que el
alumnos pueda adentrar su cuerpo al fondo de la piscina moviendo sus
brazos y piernas para mantenerse dentro del agua.

3. Flotacién: se le indica al alumno que debe mantenerse en el agua 40
segundos con la cabeza fuera, moviendo ambas extremidades de forma
circular evitando que el cuerpo se hunda.

Otra forma de flotacion es conservar el cuerpo horizontal boca arriba 'y
mantenerse sobre el agua.

4. Locomocién: debe realizar el estilo crol por 10 metros con tabla y sin tabla,
luego la patada de dorso con tabla 20 metros, tomando en cuenta el

desempeiio que ejecuten.
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5. Saltos o salidas: consiste en entrar a la piscina de forma horizontal en
flecha y deslizarse 4 metros.

La evaluacion diagnostica realizada a los alumnos se realizo en una
piscina de menor proporcion o de iniciacion la cual esta destinada para los
alumnos que no dominan la técnica, se tomo en cuenta para dicha
evaluacion los aprendices ya contaban con dos meses en el proceso de

ensefianza — aprendizaje.

La evaluacion final del proceso tiene como objetivo verificar si los
estudiantes dominaron la técnica del estilo crol y la iniciacion a la patada
de dorso.

1. Respiracion: se les solicito a los alumnos que realizaran la respiracion,
tomandose de la orilla de la piscina, seguidamente los alumnos debian de
realizar una respiracion lateral para después de dominar esta realizar una
secuencia 3x1 que consiste en tres brazadas y una respiracion.

2. Sumersion: se les indico a los alumnos que tenian que tocar el fondo de la
piscina y luego sumergirse para mantenerse unos segundos en el fondo.

3. Flotacién: se le indica al alumno que se mantenga en avioncito con los
brazos abiertos y piernas serradas por unos segundos y luego darse la
vuelta boca arriba en dorso manteniéndose sereno.

4. Locomocion: el alumno debe realizar la patada de crol y dorso con ayuda
de la tabla y luego sin tabla realizar patada de dorso y crol completo.

5. Saltos o salidas: en este ejercicio se les pio a los alumnos que saltaran

desde la orilla tanto sentados como parados sin miedo al realizar la salida.

La evaluacion final se realizo en la piscina que consta con las medidas

reglamentarias, para que los alumnos pasaran de principiantes a intermedios.
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4. Marco Teorico
41. Iniciacién deportiva

La iniciacion deportiva es todo aquel periodo en el que el nifio empieza un
aprendizaje de forma especifica del deporte. En edades tempranas se da
como un proceso de estimulacion de actividades facilitadoras para posteriores
practicas deportivas, siempre que tengan una buena base o repercusién en
ellas. Segun L. Diemm (Argentina, 1,997) “es importante para la futura
capacidad del nifio descubrir todo el potencial de movimiento que hay en el ser
humano mediante tareas acorde con su grado de evolucion individual”, todo
esto a través de un continuo proceso de aprendizaje mezclados con una
propia auto formacion.

En este proceso de ensefanza-aprendizaje, el alumno debe evolucionar
por una serie de etapas en las cuales va a ir aprendiendo y desarrollando
diversos contenidos (fisicos, técnicos, tacticos o psicolégicos) adaptados tanto
a sus caracteristicas bioldgicas como psicoldgicas. Asi, podra ir progresando
en su deporte de una manera racional, pedagogica y se evitara una posible
especializacion temprana.

Algunos autores coinciden que la iniciacion deportiva se debe producir
antes de la llegada de la pubertad. Romero Cerezo (1989:35) entiende que la
iniciacibn deportiva debe comenzar sobre los 7-8 afios, momento de
adquisicion de unas habilidades fisicas basicas o0 etapa preparatoria al
verdadero inicio en la especialidad deportiva que debe ser a los 10 afios
aproximadamente. Por otro lado, para Anton (1990:21) "es necesario asegurar
una serie de gestos armonicos y equilibrados junto a la comprensién de los
conceptos del juego, definitorios o representativos de la estructura del mismo
a estas edades, para poder abordar con tranquilidad, en su momento, la crisis
de la pubertad”.

La Direccién General de Educaciéon Fisica como parte del Ministerio de
Educacién estd encaminado a desarrollar proyectos deportivos escolares,
tales como la Escuela de Iniciacion Deportiva que permite darles a conocer a

nifos y jovenes varias disciplinas deportivas de las cuales surgen talentos,
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gue luego compiten en los juegos Centroamericanos, posteriormente en los
juegos Centroamericanos y el Caribe.
Porque iniciarlos en edades tempranas

La natacion en edades tempranas contribuye para que los nifios sean mas
saludables y presenten menos enfermedades respiratorias, asi como una
mejora en el sistema inmunoldgico, los reflejos de bloqueo respiratorio y el
buceo los mantienen y dominan para lograr su adaptacion al agua, asi
desarrollan habilidades de dominio y apropiacion del medio acuatico a través
de las experiencias propias de cada nifio que le van mostrando sus
limitaciones.

Segun Luld Cisneros (1995) la natacidon en edades tempranas simplemente
significa “el juego interactivo entre el nifio y el agua”. Ya que en el agua
provee la estimulacibn motriz que es muy importante, les da a los nifios la
posibilidad de contacto y desarrollo basado en la alegria del movimiento y el
tacto. Su adaptacion es mas rapida al agua y es el transmisor de la vivencia
acuatica, recordemos que los nifios nadaron por 9 meses en el vientre
materno. Son mas pequefios para la realizacion de los movimientos con ayuda
del maestro es mas facil el manejo del menor.

El miedo se adquiere conforme se va creciendo pues entiende con mayor
claridad los riesgos que se corren en el agua.

La natacion es uno de los deportes donde se logra ejercitacion total de los
musculos, y con mejor esfuerzo.

Brinda una mejor funcién cardiovascular para obtener una mejor resistencia.

El agua mejora la coordinacion pues provee al nifio la posibilidad de
ejercitacion del equilibrio, balance que favorece su desarrollo y lo prepara para
los estilos posteriores. (Esesarte Beatriz y Cisneros Lourdes, 1995). La
natacion para Bebes, Una propuesta de acercamiento afectivo. Material de

certificacién para maestros de bebes. México).
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4.2. Caracteristicas de la ensefianza en edades de 8 a 12 afios.

4.3.

Hacia los 10 afios se hace necesario que un porcentaje alto de trabajo esté
dedicado especificamente a la técnica, podra ser trabajado en segmentos por
separados y en estilo completo, asi como incluir en el trabajo una amplia gama
de ejercicios técnicos que ayudan a eliminar los errores, desarrollan las
capacidades coordinativas del nifilo y hacen que las clases en la piscina sean
variadas y estimulantes. Cada edad y nivel debera tener una bateria
especifica y un trato que sera para cada uno, incluyendo ejercicios que sean
faciles de asimilar, y con ello ayudar a trabajar sobre las diferentes técnicas y
la complejidad de los ejercicios que se incluyan y que sean acorde a la edad
de los alumnos.( www.todo natacion.com/deporte/deporte./concepto-de-inic).
Fundamentos técnicos de la natacion

En la natacién se trabajan 4 estilos crol o libre, estilo dorso, estilo pecho y
estilo mariposa. En el trabajo de -EDC- se enfocé solo en dos de ellos como
la ensefianza del estilo crol e introduccion a la patada en dorso en nifios de
8 a 12 Afos.
¢, Qué es la Natacion?

La habilidad que permite al ser humano desplazarse en el agua, gracias a la
accion propulsora realizada por los movimientos ritmicos, repetitivos y
coordinados de los miembros superiores e inferiores del cuerpo, donde le
permitird mantenerse en la superficie para vencer la resistencia que ofrece el
agua desplazandose en ella.

Descripcién de la Técnica Estilo Crol

En la natacion existen cuatro estilos que han evolucionado hasta casi la
perfeccion: crol o libre, espalda, pecho o braza y mariposa.

El estilo crol o estilo libre, éste es el mas conocido ya que es basico, incluso
suele ser el primero que se ensefia. El término crol tiene su origen en la
palabra inglesa "crawl" que significa reptar. También se le conoce como libre
debido a que en las pruebas se permite a los competidores nadar en
cualquiera de los estilos, excepto en las competiciones combinadas, en las

gue se puede nadar en cualquier estilo menos pecho, espalda y mariposa.
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En este estilo el nadador se encuentra en posicion prona (boca abajo), y
consiste en una accion completa ambos de brazos (brazada), primero derecha
y luego izquierda en un movimiento similar al de las aspas de un molino, y un
numero variable de batidos de pierna (patada).

El estilo crol es el mas antiguo de todos. Se caracteriza porque en la
propulsion la brazada y la patada comparten importancia en un 50%. Aunque
es el mas lento de los cuatro, su técnica ha avanzado mas que la del resto de
los estilos.

En éste el nadador se encuentra en posicion prona (boca abajo). La brazada
requiere la accion de ambos brazos en paralelo y la patada consiste en un
batido de pierna que se ejecuta casi al mismo tiempo que la brazada.

El crol (en inglés: crawl) es un estilo de natacion que consiste en que uno de
los brazos se mueve en el aire con la palma hacia abajo dispuesta a ingresar
en el agua, y el codo relajado, mientras el otro brazo avanza bajo el agua. .
(www. todo natacién. com /gran/ natacién estilo-crol.php).

Las piernas se mueven como una patada oscilante relajada, los pies hacia
adentro y los dedos en punta con un movimiento alternativo de las caderas
arriba y abajo.

Por cada ciclo completo de brazos tienen lugar de dos a ocho patadas

oscilantes. En este estilo es muy importante respirar de modo adecuado.

(Enciclopedia Encarta© Microsoft Corporation)
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El desarrollo del estilo libre de nado, se llevara a cabo con la estructura
siguiente.

Entrada de la mano en el agua en crol

El brazo se estira mediante la extension del codo. Este se mueve hacia
adelante y hacia abajo. La mano pasa progresivamente de estar relajada y
mirando hacia atras a estar con cierta tensién mirando hacia abajo y hacia
afuera (posicion de entrada en el agua). El dedo pulgar es el primero en tomar
contacto con el agua, cuando el brazo esta mas o menos a 2/5 de su
extension total.

La accién de pies

La accion propulsiva mas importante en el estilo de crol es la que desarrollan
los brazos, sin embargo, el consumo de energia del batido de piernas es
mayor que el movimientos de brazos y del total de los movimientos, por ello
se debe preparar y entrenar para que realicen correctamente su papel
estabilizador y neutralizador, la accion de las piernas consiste en alternar
diagonalmente el barrido de las mismas. Aunque las piernas en alguna medida
se mueven lateralmente durante su trayectoria, la direccion principal en que lo
hacen es de arriba abajo.

Este movimiento esta provocado por la accion de la rotacién longitudinal de
las caderas, es decir, las piernas realizan el movimiento ascendente y
descendente mezclado con un movimiento adentro y afuera. El batido o
movimiento de piernas parte de las caderas, y las rodillas marcan la guia en
cada direccion, causando una accion de latigazo de las piernas y los pies, en
la fase ascendente del batido, la pierna se dirige a la superficie extendida, con
los pies en extension plantar. Una vez la planta del pie alcanza la superficie, la
rodilla se flexiona y comienza la fase descendente del batido, con una
extension enérgica de las piernas hacia abajo manteniendo los pies en
extensiéon plantar, sin embargo el movimiento de piernas no sélo es
ascendente y descendente sino que ademas se desplazan en diagonal. Se
piensa que este otro tipo de movimiento ayuda a la rotacion del cuerpo y a la

estabilidad, la accion de las piernas no debera ser ni muy superficial ni muy
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profunda. En cualquiera de los dos casos la resistencia del agua ofrecera mas
resistencia al avance.
Espalda o Dorso

También denominado como crol de espalda. En este estilo el nadador esta
en posicion dorsal o supina (boca arriba) éste consiste, al igual que el crol de
frente, en una accidén completa y alternativa de ambos brazos (brazada), con
un numero variable de batidos de pierna (patada) al principio, sobre el afio
1912, este estilo se nadaba sobre el dorso del cuerpo con brazada doble, es
decir, con movimientos de los brazos simultdneos, y patada de bicicleta. Con
el tiempo el estilo ha ido evolucionando hasta la actualidad.
La accion de piernas

La accion de piernas en el estilo de espalda es muy similar al utilizado en el
crol, salvo que, por estar el nadador en posicion supina, el batido hacia abajo
del impulso con los pies de espalda corresponde al batido hacia arriba del crol,
y viceversa, la patada de dorso consiste en un batido alternativo de piernas en
diagonal, la accion de las piernas puede ser mas importante que en el crol, su
efecto es el de mantener horizontal el cuerpo, compensar y equilibrar la accion
de los brazos y si la flexibilidad de los tobillos es la adecuada, contribuira a la
accion propulsiva de los brazos durante el agarre del brazo correspondiente,
momento en que el impulso de los brazos es minimo. Otra de las diferencias
con respecto a los pies de crol es que en los pies de espalda las rodillas se
flexionan mas al inicio del batido.
Para un nadador de dorso el batido de seis tiempos es muy importante
(mucho méas que en el crol). Las rodillas no rompen la superficie (un error
comun). Los pies deben estar sueltos y relajados, permaneciendo adentro del
agua y rompiendo ligeramente la superficie, el movimiento de piernas en el
estilo completo no es vertical ya que por accion de la rotacion sobre el eje
longitudinal de la cadera (rolido que es giro a derecha e izquierda que
permite reducir la respiracién) éstas se mueven hacia adentro y hacia afuera

ademas de los movimientos ascendentes y descendentes.
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Cuando se practican las piernas de forma aislada, los movimientos se realizan
en un plano vertical (arriba y abajo).

Se puede observar la mecanica del batido aletado del estilo de espalda, que
consta de un batido descendente y un batido ascendente:

Coordinacion pies - brazos

Los nadadores de dorso, casi sin excepcion, utilizan un ritmo de 6 batidos, en
el que se efectian seis batidos ascendentes y seis descendentes, entre
ambas piernas, durante cada ciclo completo de brazos, o tres batidos
ascendentes por brazada. Estos batidos se coordinan con los tres primeros
barridos de la brazada de una forma muy parecida a la descrita en el estilo de
crol. El cuarto barrido (el segundo barrido ascendente) se dara cuando el otro

brazo ejecute su primer barrido descendente. (www. todo natacién. com /gran/

natacionestilo-espalda.php).

(www.todo natacién.com)
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5. Descripcion de la Experiencia Docente con la Comunidad -EDC-.

5.1 Descripcion de la poblacion atendida
Se atendid a estuantes comprendidos entre las edades de 8 a 12 afios del
género masculino y femenino, de la Escuela de Iniciacion Deportiva de la
Direccidon general de Educacion Fisica, DIGEF situada en la 32 calle 9-10
zona 11 ciudad de Guatemala, en horario de 15:00 a 17:00 horas de lunes a
viernes y el dia sabado de 8:00 a 12:00 horas.
Con alumnos: principiantes en la natacion, grupos mixtos y que estan
inscritos en la Escuela de Iniciacibn Deportiva de la Direccion General de
Educacion Fisica.
Grupo | en el horario de 15:00 a 16:00 horas, se trabajéo con nifios
principiantes en la natacion, se inicio con un estimulo a la adaptacion al agua
siguiendo con los 5 aspectos importantes Flotacién, Sumersion, Respiracion,
Salto, Locomocién. Se concluy6 con el aprendizaje del estilo crol y la patada
de dorso.
Grupo Il en el horario 16:00 a 17:00 horas, se trabaj6 con nifios en el nivel
intermedio se consolidé el estilo crol y el estilo dorso poniendo en practica los
cinco aspectos basicos fundamentales descritos anteriormente.
Grupo Il en el horario 8:00 a 12:00 de la mafana, se trabajo con nifios
principiantes en la natacion con distintas edades iniciando con la adaptacion
al agua, junto con la iniciaciébn de los aspectos basicos fundamentales. Se
concluy6é con el aprendizaje del estilo crol y se inicio la ensefianza de la
técnica de la patada en dorso.

5.2 Descripcion de la planificaciéon
Se trabajo en base a una planificacion con objetivos establecidos con parte
inicial, principal y final o vuelta a la calma. Realizando al inicio una evaluacion
diagnostica luego se procedio a realizar pruebas motrices con el fin de evaluar
el proceso o el avance de los nifios, concluyendo con una evaluacion final
donde se verifico que los objetivos propuestos se cumplieron en su totalidad,
ampliando asi la oportunidad de mantener la disponibilidad institucional para

gue mas estudiantes de la Escuela de Ciencia y Tecnologia de la Actividad
21



Fisica y el Deporte -ECTAFIDE- tengan acceso a realizar sus practicas de -
EDC-, logrando una convivencia con el entorno real deportivo de Guatemala y
asi mismo con la Direccion General de Educacion Fisica DIGEF.
5.3 Descripcion de los logros
5.3.1 Fisicos
Se mejoro la capacidad fisica motora de los alumnos mediante un
proceso de practica constante en el transcurso del desarrollo del

deporte.

5.3.2 Técnicos tacticos
Se tomo en cuenta las deficiencias técnicas las cuales se mejoraron y
se corrigieron durante practica con ejercicios individuales y grupales en

donde los nifios y las nifias mostraron un desarrollo progresivo.

5.3.3 Teoricos
Se trabajo en base a una investigacion previa para trasmitir el
conocimiento tedrico y practico mediante platicas, explicaciones con
demostraciones de los 5 aspectos basicos de la natacion.
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6. Metodologia
Los distintos métodos de ensefianza permiten proporcionar un aprendizaje 6ptimo
y adecuado para los alumnos.
6.1 Método de ensefianza
6.1.1 Método inductivo
Se inicio de lo general a lo particular en los niveles de ensefianza
primaria de la natacidon, en consecuencia el punto de partida fue de lo
sencillo o simple, como en el caso de los fundamentos basicos de la
natacion, respiracion sin desplazamiento, luego respiracién con patada,
y respiracion en estilo libre o crol completo.
De igual manera se aplico en los demas.
6.1.2 Método analitico
Se efectlo para mejorar la mecénica del gesto técnico en la capacidad
de nado, ya que permitié tener un control directo para la observacion de
acciones motrices y correccion de errores.
6.1.3 Método global
Se realizaron ejercicios de movimientos simples en la ensefia del estilo
crol, cada ejercicio por separado, y luego se unificaron cada una de las
técnicas para poder conformar el estilo completo. Se ejecuta de esta

forma para poder brindar seguridad al alumno dentro del agua.

6.2 Métodos practicos

6.2.1 Método de juego o ludico
Atreves de este método se logro mejorar los hébitos motores junto con
las capacidades motrices y especialmente la coordinacion, por medio de
la recreacion. Buscando hacerlo de forma familiar al nifio, por medio del
juego y el movimiento corporal, donde el alumno descubra por si mismo

el placer de desplazarse en el agua.
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6.2.2 Método de repeticidon
Con este método se permitié la consolidacion de las acciones motrices
fijando lo aprendido en los conocimientos, habitos y habilidades. La
repeticion constante permite  pensar menos la forma de ejecutar

determinada accion.

6.3 Medios que se utilizaron en la ensefianza: explicacion y demostracion.

6.3.1 Explicacion:
Se trasmiti6é a los alumnos el conocimiento basico con la claridad verbal
suficiente y acorde a su edad utilizando la terminologia especifica para el
aprendizaje del los diferentes estilos. Lo cual facilito una correcta

asimilacion por parte de los mismos.

6.3.2 Demostracion:
Por medio de la cual se le mostro al alumno la técnica que debe de
ejecutar y le sirve para aclarar las ideas en cuanto a la ejecucién de lo
que debe poner en préactica, la demostracion ilustra procesos, ideas y
relaciones de un modo directo y claro, facilitando el aprendizaje en la

técnica de natacion.
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7. Andlisis e Interpretacion de Resultados
Durante la practica con los grupos seleccionados se realizaron dos pruebas, la
primera de diagnostico que se ejecuto en el mes de abril y la segunda que se
realizo en el mes de septiembre, siendo esta la que nos dio el resultado final de
todo el proceso con el grupo de plan diario y el grupo plan fin de semana,
comprobando si los alumnos asimilaron la técnica correcta en los estilos crol y
dorso. Se obtuvieron los resultados en base a los cinco aspectos principales de la
natacion los cuales son:
a) Respiracion
b) Sumersion
c) Flotacién
d) Locomocién
e) Saltos.
Cada uno de los criterios se evalud en base a las siguientes valorizaciones:
1. E = Excelente: Se utilizé esta calificacion cuando el ejercicio se realizo
de manera correcta.
2. MB = Muy Bueno: Se utiliz6 esta calificacién cuando el ejercicio se
realiz6 de manera correcta pero faltando seguridad en el mismo.
3. B = Bueno: Se utilizé esta calificacién cuando el ejercio se realizé con
algunas deficiencias en la técnica.
4. NM = Necesita Mejorar: Se utilizé esta calificacion cuando no se puede
realizar el ejerci6 por falta de técnica o de seguridad.
a) Respiracion
Una de las cosas que primero se aprende en el mundo de la natacion es a
realizar correctamente la respiracion. Obviamente no se podria nadar mas que
unos pocos metros sin ahogase o tragar agua, la respiracion es muy simple:
inspirar aire afuera del agua y expulsarla adentro de ella. Este ejercicio se
complica cuando se tiene que coordinar con el movimiento de pies, brazos y
cuerpo, los nadadores jévenes tienen serios problemas para aprender esta
mecanica, la persona debe inspirar a través de la boca y espirar a través de la

nariz, La respiracion esta compuesta por dos momentos: la inspiracion o
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aspiracion, esta etapa se realiza de forma activa, libre de todo contacto con el
agua y por la boca, ya que es una cavidad mayor a la de los orificios nasales lo
que permite incorporar mayor cantidad de aire hacia los pulmones en la menor
unidad de tiempo.

Tipos de Respiracion

1. Respirar a los lados agarrado de la orilla

2. Respiracion Bilateral

3. Respiracion Secuencia 3 x 1

b) Sumersién

La sumersion es parte importante en el aprendizaje de la natacién ya que se
aprende a hundirse al fondo, abajo, bajar, descender, profundizar y la sumersién
es inmersion total hasta quedar el cuerpo cubierto por el liquido, la persona que
ha aprendido a moverse voluntariamente bajo el agua, a orientarse o deslizarse,
tendrd una conducta considerable, que cuando se entra involuntariamente al
agua, consciente también el principiante sobre la fuerza de empuje del agua, lo
gue recogera experiencias del empuje y aprovecharlo para avanzar.

Tipos de Sumersion

1. Toca el fondo de la piscina

2. Se sumerge al fondo

3. Se mantiene unos segundos en el fondo.

c) Flotacién

En el aprendizaje de la natacién, es imprescindible el dominio de la flotacion para
conseguir una completa autonomia en el medio acuatico, y confianza en si
mismo. Es el paso decisivo entre nadar y nadar correctamente, se logra cuando
los principiantes se empujan y al colocarse en posicion horizontal pueden flotar,
con esto han adquirido las condiciones de poder mover sus extremidades para
lograr un desplazamiento en el agua, conjuntamente con acciones motoras
aprenden la correcta postura del cuerpo para la flotacién tanto ventral como dorsal
también existen dos clases de flotacion: flotacion dinamica y flotacion estética, la
primera se produce durante el desplazamiento en el agua, es decir, mientras se

nada, pero también es flotacion dinamica cuando no existe desplazamiento y se
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aplican determinadas fuerzas, La flotacion estética se produce cuando no existe
movimiento alguno. (www.monografias.com)

Tipos de Flotacion

1. Avioncito

2. Boca arriba

d) Locomocién

Es el movimiento que permite que una persona se desplace y cambie de lugar,
ademas de adquirir otra posicion. En la ensefianza de la natacion deportiva se
han establecido cuatro formas de locomocion las cuales se designan como
técnicas de nado deportivo: nado libre, nado espalda, nado pecho, nado
mariposa, se inicia con la ensefianza de movimientos de piernas, después el
movimiento de brazos y por ultimo la coordinacién de los movimientos de piernas
y brazos. Aprendiendo movimientos alternos de las piernas y brazos en posicion
ventral y dorsal para desplazar el cuerpo en el agua sin pausas.
(http:natacion.galeon.com/estilos.html)

Tipos de locomocion

1. Patada de crol y dorso con ayuda

2. Patada de crol y dorso sin ayuda.

e) Saltos y Salidas

Los saltos forman las cualidades del caracter como la fuerza decisiva, el
convencimiento propio el valor, y deja tomar conciencia de las sensaciones, las
cuales actian sobre el cuerpo humano, en este proceso actuaran la fuerza de
friccion, la resistencia del agua, la presion del agua y la fuerza de empuije.

Se trabaja con él diferentes saltos, como salto de superficie es el acto de
arrojarse bajo el agua bajando la cabeza al mismo tiempo que se impulsa uno con
las piernas y se da un impulso hacia delante con los brazos.

(es.org/wiki/Salto)

Tipos de saltos

1. Desde la orilla

2. Sentado y parado desde el banco de salida.

27


http://www.monografias.com/

Evaluacion final plan sabado

Fecha:

Del 5 de septiembre al 23 de septiembre.

Maestra:

Estudiantes

40 Alumnos Evaluados

Resultados de la evaluacion de

los 5 aspectos primordiales de la natacion

E MB | B NM
Respiracion:
Respiracion a los lados agarrado de la orilla 8 13 |19 0
Respiracion bilateral 5 12 |14 9
Respiracion secuencia 3 x1 4 11 |16 9
Resultados: 17 |36 |49 18
Sumersion
Tocar el fondo de la piscina. 4 18 |16 2
Sumergirse al fondo. 3 18 |14 5
Mantenerse unos segundos al fondo. 2 9 22 7
Resultados: 9 45 |52 14
Flotacion
Avioncito en Crol 13 |10 |14 3
Boca arriba en dorso 4 10 |20 5
Resultados: 17 |20 |34 8
Locomocién
Patada de Crol y Dorso con ayuda (tabla) 11 |14 |13 2
Patada de Crol y Dorso sin ayuda 3 11 |18 8
Resultados: 14 |25 |31 10
Saltos:
Desde la orilla 5 15 |17 3
Sentado y parado 4 16 |17 3
Resultados: 9 31 |34 6
E Excelente MB Muy Bueno B Bueno NM Necesita Mejorar

(Manual de estudios de natacién Especializacion .Dr. Jorge Brancacho Gic. Prof .del
departamento de deportes acuaticos. Instituto Manuel Fajardo. Cuba)
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7.1 Gréficos

Las siguientes graficas corresponden a la poblacion total de 40 alumnos con
los cuales se trabajo en el plan sabado.

Test de respiracion plan sabado

M Exelente
B Muy Buen
W Bueno

B Necesita Mejorar

A cada alumno se le evalu6 3 ejercicios correspondientes a la técnica de nado, que
son:

- Respiracion a los lados agarrado de la orilla

- Respiracion bilateral

- Respiracion secuencial 3x1

Del 100% de la poblacion, el 15% (6 alumnos) obtuvo resultados excelentes, el 30%
(12 alumnos) se destacaron con resultados muy buenos, el 40%(16 alumnos) logro
un resultado bueno y el 15% (6 alumnos) necesita mejorar.

La prueba consistia en coordinar la respiracion dentro del agua dando como
resultado que la mayor cantidad de alumnos superaron la prueba y realizaron
adecuadamente los distintos ejercicios, por lo tanto se verifico el objetivo de
aprender la técnica de respiracion para el estilo crol y dorso.
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Test de sumersion plan sabado

M Exelene
B Muy Bueno
W Bueno

M Nesecita Mejorar

Se evaluaron 3 ejercicios diferentes de sumersion los cuales son:

Tocar el fondo de la piscina

Sumergirse al fondo

Mantenerse unos segundos al fondo

De un 100% de la poblacion, el 7% (3 alumnos) se destacaron con resultados
excelentes, el 38% (15 alumnos) logro un resultado muy bueno, el

43% (17 alumnos) obtuvo un resultado bueno y el 12% (5 alumnos) necesitan
mejorar.

Siendo asi que la prueba consiste en sustraer objetos dentro del agua para lograr de
esa manera la sumersion dando como resultado que la mayor parte de alumno

supero satisfactoriamente la prueba.
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Test de flotacion plan sabado

W Exelente
B Muy Bueno
m Bueno

B Nesecita Mejorar

Para el desarrollo de la flotacién se trabajaron 2 diferentes ejercicios los cuales
fueron
Avioncito en Crol
Boca arriba en dorso
Los resultados muestran que del 100% de la poblacion, el 22% (9 alumnos) lo
realizaron de manera excelente, el 25% (10 alumnos) lo ejecutaron de forma muy
buena, el 42% (alumnos) lo desarrollaron de manera buenay el 10% (4 alumnos)
necesitan mejorar.
La prueba consistia en estar flotando en el agua durante un tiempo establecido
en los distintos ejercicios en lo cual se logro obtener resultado positivo.
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Test de locomocion plan sabado

M Exelente
B Muy Bueno
W Bueno

M Nesecita Mejorar

Fueron evaluados con dos ejercicios diferentes de locomocién los cuales son:
Patada de crol y dorso con ayuda de la tabla
Patada de crol y dorso sin ayuda.
La grafica muestra que de un 100% de la poblacion, el 17% (7 alumnos) obtuvo
resultados excelentes, el 33% (13 alumnos) lo efectuaron de manera muy buena, el
38% (15 alumnos) lo ejecutaron de forma buena y el 12% (5 alumnos) necesitan
mejorar.
Esta prueba consiste en tener un buen desplazamiento dentro del agua, dando

como resultado que la mayoria de la poblacion logro superar la prueba.
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Test de saltos plan sabado

M Exelente
B Muy Bueno
W Bueno

W Nesecita Mejorar

Se evaluaron en el salto dos diferentes ejercicios los cuales son los siguientes:

Desde la orilla

Sentado y parado

Se obtuvieron los siguientes resultados, del 100% de la poblacion, el 10% (4
alumnos) lo trabajaron excelente, el 40% (16 alumnos) lo realizaron de manera muy
buena, el 42% (17 alumnos) lo ejecutaron de forma buena y el 7% (3 alumnos)
necesita mejorar.

La prueba consistia en poder saltar al agua sin ninguna ayuda ni temor, obteniendo

un resultado positivo.
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Evaluacion final plan diario

Fecha:

Del 5 de septiembre al 23 de septiembre.

Maestra:

Estudiantes:

19 Alumnos Evaluados

Resultados de la evaluacion de

los 5 aspectos primordiales de la natacion

E MB |B NM

Respiracion:

Respiracion a los lados agarrado de la orilla 7 9 2 1

Respiracion bilateral 6 8 4 1

Respiracion secuencia 3 x1 4 10 |4 1
Resultados: 17 |27 |10 3
Sumersion

Tocar el fondo de la piscina. 8 5 5 1

Sumergirse al fondo. 8 7 3 1

Mantenerse unos segundos al fondo. 6 6 3 4
Resultados: 22 |18 |11 6
Flotacion

Avioncito en Crol 10 |5 4 0

Boca arriba en dorso 7 7 4 1
Resultado: 17 |12 |8 1
Locomocién

Patada de Crol y Dorso con ayuda (tabla) 5 7 5 2

Patada de Crol y Dorso sin ayuda 4 7 5 3
Resultados: 10 |14 |10 5
Saltos:

Desde la orilla 9 7 2 1

Sentado y parado 9 5 4 1
Resultados: 18 |12 |6 2

E Excelente MB Muy Bueno B Bueno NM Necesita Mejorar

(Manual de estudios de natacion Especializacion .Dr. Jorge Brancacho Gic. Prof. del
departamento de deportes acuaticos. Instituto Manuel Fajardo. Cuba)
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Las siguientes graficas corresponden a la poblacion total de 19 alumnos con los
cuales se trabajo en el plan diario.

Test de respiracion plan diario

H Exelente
B Muy Bueno
W Bueno

M Necesita
Mejorar

Para el desarrollo de la respiracion se trabajaron 3 diferentes ejercicios los cuales
fueron:
Respiracion a los lados agarrado de la orilla
Respiracion Bilateral
Respiracion secuencia 3 x1
El resultado de un 100% de los estudiantes el 16% (3 alumnos) lo ejecutaron de
forma excelente, el 47% (9 alumnos) logro un resultado muy bueno, el 32% (6
alumnos) lo realizaron de forma buenay el 5% (1 alumno) necesita mejorar.
La prueba consistia en coordinar la respiracion dentro del agua reflejando un

resultado positivo.
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Test de sumersion plan diario

W Exelente
B Muy Bueno
M Bueno

B Necesita Mejorar

En el test de sumersién se trabajaron 3 diferentes ejercicios los cuales fueron:

Tocar el fondo de la piscina

Sumergirse al fondo

Mantenerse unos segundos al fondo

Los resultados del 100% de la poblacién se muestra que el 37% (7 alumnos) revelan
un resultado excelente, el 32% (6 alumnos) demostraron resultados muy buenos, el
21% (4 alumnos) lo realizaron de una buena manera y el 10% (2 alumnos) necesitan
mejorar.

Esta prueba consiste en sustraer objetos del fondo de la piscina, sumergido en el

agua, lo cual arrojo datos satisfactorios.
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Test de flotacidn plan diario

M Exelente
B Muy Bueno
W Bueno

B Necesita Mejorar

Para el desarrollo de la flotacion se trabajaron 2 diferentes ejercicios los cuales
fueron
Avioncito en Crol
Boca arriba en dorso obteniendo un resultado
Se obtuvieron los siguientes resultados de la totalidad de la prueba, siendo estos el
43% (8 alumnos) excelente, 31% (6 alumnos) muy bueno, 21% (4 alumnos) bueno y
el 5% (1 alumno) necesita mejorar.
La prueba se realizo manteniendo el cuerpo flotando en el agua, (boca arriba y boca
abajo) durante un tiempo indefinido, dando como resultado que la mayor parte de la

poblacion lo supero.
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Test de locomocion plan diario

H Exelente
B Muy Bueno
M Bueno

M Nesecita Mejorar

Se evaluaron dos ejercicios diferentes de locomocion los cuales son:

Patada de crol y dorso con ayuda de la tabla

Patada de crol y dorso sin ayuda.

Obteniendo los siguientes resultados de un 100% de la poblacién, el 26% (5
alumnos) se destacaron de manera excelente, el 37% (7 alumnos) lo realizaron muy
bien, el 26% (5 alumnos) lo ejecutaron de forma buena y el 11% (2 alumnos)
necesitan mejorar.

La prueba consistia en tener un desplazamiento efectivo dentro del agua,

obteniendo un resultado favorable.

38



Test saltos plan diario

H Exelente

B Muy Bueno

M Bueno

M Necesita Mejorar

Para el desarrollo de los saltos se trabajaron 2 diferentes ejercicios los cuales fueron
Desde la orilla

Sentado y parado

Se obtuvieron los siguientes resultados, del 100% de la poblacion, el 47% (9
alumnos) excelente, el 32% (6 alumnos) lo realizaron de manera muy buena, el 16%
(3 alumnos) buenoy el 5% (1 alumno) necesita mejorar.

La prueba consistia en poder saltar al agua sin ninguna ayuda ni temor,
obteniendo como resultado que los ejercicios se realizaron adecuadamente lo cual

nos indica que la poblacion total logré superar la prueba.
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8. Conclusiones
Se alcanzé la seguridad acuatica en el estilo crol poniendo en préctica la fuerza
y resistencia en el tren superior e inferior en los alumnos, estableciendo una

mejor funcidn cognitiva, por ser la natacion el deporte mas completo.

Se logro que los estudiantes adquirieran la técnica del estilo crol y nadar en la

parte mas profunda de la piscina.

La practica constante proporciono mejor resultado en el aprendizaje de la técnica

del estilo crol y dorso en los alumnos del plan diario.

Se desarrollaron las cualidades basicas a través de la coordinacion de los

ejercicios de la técnica del estilo crol con los alumnos del plan fin de semana.

Se les sensibilizo a los alumnos el beneficio que aporta la practica de natacion en

el ser humano.

Los alumnos aprendieron el estilo crol y dorso mejorando su capacidad cardio

pulmonar y su resistencia aeroébica.
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9. Recomendaciones

Continuar fomentando la seguridad acuética con ejercicios en diferentes estilos
de nado, para que los alumnos obtengan un mejor desempefio, en la Escuela

de Iniciacién Deportiva de la Direccion General de Educacion Fisica DIGEF.

Crear un horario en los establecimientos  publicos de una a dos veces por
semana para la practica y aprovechamiento del recurso de la piscina con el

personal capacitado.

La actividad fisica debe de convertirse en una parte principal del ser humano la

cual traeré beneficios a largo plazo para la sociedad Guatemalteca.

Se debe tomar en cuenta el darle una continuidad a las distintas practicas
ejecutadas por los estudiantes de —-ECTAFIDE- obteniendo asi una mayor
incidencia en el pais como una entidad de contribucibn comunitaria y fortalecer la

calidad de vida del Guatemalteco.
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Planificacion grafica

Alumnos principiantes inscritos en la Escuela de Iniciacion Deportiva de la Direccion

General de Educacion Fisica.Ensefianza de crol y patada de dorso por meses.
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Informacion Especifica.

Fecha de Inicio: 5 de abril de 2011.
Fecha de Culminacion: 23 de septiembre de 2011.
Horario: De lunes a viernes de 15:00 a 17:00 horas

Sabado de 8:00 a 12:00 horas

Cantidad de semanas: 26 Semanas
Cantidad de dias: 133

Periodo preparatorio:

No. semanas (fecha):

13 semanas del 5 de abril al 9 de julio.

Total de dias: 76

Tiempo de trabajo en minutos: 10,680

Periodo competitivo:

No. semanas (fecha):

4 semanas del 11 de Julio al 6 de Agosto

Total de dias: 24

Tiempo de trabajo en minutos: 3,360

Periodo transito:

No. semanas (fecha):

5 semanas del 8 de Agosto al 17 de Septiembre
Total de dias: 30

Tiempo de trabajo en minutos: 4,200

Distribucién del tiempo en cada tipo de preparacion:

Preparacion general:

No. semanas (fecha):

4 semanas del 5 Abril al 7 de Mayo
Total de dias: 23

Tiempo de trabajo en minutos

3,24

Preparacion especifica:
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No. semanas (fecha):

10 semanas del 9 de mayo al 16 de julio
Total de dias: 59

Tiempo de trabajo en minutos

8,280

Preparacion la obtencion de la forma deportiva:
No. semanas (fecha):

4 semanas del 18 de julio al 13 de agosto
Total de dias: 24

Tiempo de trabajo en minutos

3,360

Preparacion de estabilizacion de la forma deportiva:

No. semanas (fecha):
4 semanas del 16 de julio al 17 de septiembre.
Total de dias: 24

Tiempo de trabajo en minutos: 3,360
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Volumen de trabajo por tiempo de preparacion

Preparacion general

Volumen en minutos

PFG. 60% 1944
PFE 15% 486
PTT 15% 486
PT 10% 324
total: 3,240

Preparacion especifica

Volumen en minutos

PFG. 55% 4554
PFE 20% 1656
PTT 15% 1242
PT 10% 828
total: 8,280

Preparacién de la obtencion de la forma

Volumen en minutos

deportiva :
PFG. 50% 1680
PFE 20% 672
PTT 20% 672
PT 10% 336
total: 3,360

Preparacién de estabilizacion de la forma

Volumen en minutos

deportiva:
PFG. 35% 1176
PFE 40% 1344
PTT 15% 504
PT 10% 336
Total: 3,360
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Requisitos minimos

Materiales

Piscina

Tabla de natacion

Gorra (mujeres)

Boyas

Pataletas

Traje de bafno

Deben ser alumnos regulares de la Escuela de Iniciacion Deportiva, de la

Direccion General de Educacioén Fisica.

49



Durante el proceso de experiencia docente con la comunidad —-EDC- se
realizo la investigacion relacionada con la ensefianza de la natacion que
incluye los aspectos basicos los cuales son respiracion, flotacion,
sumersién, locomociéon y saltos, siendo estos la base fundamental para
aprender los nuevos y distintos estilos de dicho deporte.

Logrando resultados significativos de acuerdo a una planificacion
sistematica y especifica para las edades de 8 a 12 afios es importante que en
estas edades la enseflanza - aprendizaje sea continuo para lograr los
objetivos trazados que funcionaran como herramienta integral para los
ninos.

Cabe resaltar que la natacion es un deporte completo y que conlleva
ejercicios fisicos generales fuera del aguay ejercicios fisicos dentro del
agua por lo cual genera una condicion fisica saludable.

Licenciada Alma Karina Barrientos Hernandez
Asesor Técnico

Licenciada Maria Regina Santos Orellana
Asesor Metodolégico

Licenciado Juan Fernando Avendaio Anton
Revisor Final



UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS
ESCUELA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA DE LA
ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE -ECTAFIDE-





