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EDUCACION FISICA EN EL NIVEL MEDIO”, por tal motivo extiendo la presente
solvencia de PRACTICA DOCENTE.

Con este documento se da por terminada la relacidbn de Practica Docente
Supervisada y para los usos legales que al interesado convenga, se extiende la
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Introduccion

La realizacidon de actividad fisica de una manera continua y sistematica es la mejor
forma de habituar a los alumnos a una mejor calidad de vida e introducirle a la toma de
decisiones en su ambiente social. Por esta razon la presente profesionalizacion en la
Educacién Fisica de nuestro pais lograra tener mejores alumnos que en el futuro seran
destacados en sus areas de trabajo, tales como dirigencias empresariales,
profesionales de la ensefianza, entre otros.

Esta es una de las razones por las que se busca ser maestro de Educacion Fisica.
El proyecto de Practica Docente Supervisada -PDS-, de la Escuela de Ciencia y
Tecnologia de la Actividad Fisica y el Deporte -ECTAFIDE-, se dirigié a la poblacion
estudiantil del Instituto Nacional de Educacion Béasica Tezulutlan, enfocado en la clase
Educacion Fisica, para mejorar la profesionalizacion y aporte en el area.

La utilizacion de planificaciones son basicas para un maestro de Educacion Fisica
por esta razén se describe que es un macrociclo, esté se refiere a una planificacion
general o de todo el afio escolar. Luego se planifica un mesociclo, plan de bimestre 6
blogue, en la clase de Educacion Fisica en el nivel medio se refiere al deporte que se
trabajara. Con la ultima planificacion la cual refiere a un microciclo o plan de clase, esté
ultimo es mas especifico, es el que se realiza en cada una de las clases que se
imparten.

En el presente trabajo de practica se podra observar metodologia de ensefianza en
el area de Educacién Fisica. Por lo descrito se presenta el documento como guia,
aporte y finalizacion de la practica docente del profesorado de Educacion Fisica de
enseflanza media con el tema de “Planificacion y Desarrollo de la Clase de Educacién

Fisica en el Nivel Medio”.



1 Marco Conceptual
1.1 Antecedentes

Funcién Institucional
Instituto Nacional de Educacién Basica Tezulutlan.

Tezulutldn se refiere a una porcidbn de nuestra tierra donde hombres valientes

lucharon defendiendo su raza.

La historia de Guatemala describe a los valientes hombres del Tezulutlan, quienes
lucharon contra sus enemigos en fieras batallas, con el espiritu vivo de su raza. Estos
hombres fueron amantes de la lucha, libertad y cultura, asi se ha heredado el nombre

Tezulutlan.

Los jovenes que han estudiado en dicho instituto templo del saber son hombres
dignos, quienes luchan por aprender mas cada dia, con el uso de tecnologia, hacen

honor a quienes nunca se doblegaron ante el hombre.

Como Instituto Tezulutlan seguira adelante, al reconocer a quienes lo crearon
segun Acuerdo No. 171 de fecha 24 de febrero de 1,959, antiguamente era la Escuela

de Educacion Fisica y tomo el nombre propio de Tezulutlan.

Se penso6 en cambiar el nuevo plan de estudio para el nivel de secundaria con el fin

de estimular la vocacion de los alumnos para seguir una carrera de plan diversificado.

El instituto inici6 un 30 de enero de 1,959, segun acta No. 222 y Decreto
Presupuestario No. 215, durante el gobierno del General e Ingeniero Miguel Idigoras
Fuentes.

El establecimiento funcion6é en la Avenida Reforma 4-73, zona 10, hasta 1,998,
luego fue trasladado a la 82 Av. 31-02, zona 11, colonia las Charcas, durante el

gobierno de Alvaro Arza.

El 19 de octubre del 2,004 se presento la solicitud para que el Instituto funcionara

en forma mixta con el fin de ampliar la educacion en nuestro pais, al pensar en la mujer



y su desarrollo moral y cultural, con representaciéon digna de la patria. (Instituto

nacional de educacion basica mixto Tezulutlan. 2009: p. 4).
1.2 Historia de la Educacion Fisica y el Deporte en Guatemala

Los primeros atisbos de la educacion fisica segun nuestra historia, se registran
durante la época precolombina, teniendo como finalidad preparar para la vida guerrera,
durante la colonia, se recibia “calistenia” en las escuelas organizadas por el Obispo
Francisco Marroquin. Durante largo tiempo se mantiene en grupos privilegiados hasta
el gobierno de Estrada Cabrera, el cual organiza las escuelas préacticas, que con
equipos gimnasticos se establece la clase de educacion fisica con calistenia y
gimnasia de aparatos. En el afio 1929 se cre0 la liga deportiva y se hizo el primer
intento por organizar y asociar a las diversas ramas deportivas que existian en el pais.
Con manifiesto desinterés la educacion fisica fue introducida nuevamente en 1930 con
el nombre de gimnasia escolar bajo la tutela del negociado de deportes del Ministerio
de la Guerra, fundamentalmente denominado “Milicia Escolar”. En el afo1931 se cre6
el negociado de deportes. Al crearla, el estado reconocié por primera vez la
responsabilidad que tenia para desarrollar la educacion fisica y el deporte. En 1936
pasa a depender del departamento de extension cultural y deportes del Ministerio de
Educacion Publica en el gobierno del General Jorge Ubico que creé la secretaria de
deportes, con el proposito de extender sus beneficios al interior del pais, es decir, para
desarrollar estas actividades a escala nacional;, en los afios de 1940 aparece el

departamento de educacion fisica. (edufisicaguate2008.blogspot.com).
1.3 ¢Quién es un estudiante de nivel medio?

Segun el Diccionario de la Real Academia Espafiola, en su vigésima segunda
edicién, estudiante es la persona que cursa estudios en un establecimiento de
enseflanza. Se puede emplear hacia cualquier ambito del saber humano, desde una
perspectiva constructivista, busca ampliar el conocimiento y desarrollar el potencial de
cada persona. El nivel medio de escolaridad es la etapa consiguiente a la escolaridad

primaria, esto es en el sistema educativo guatemalteco.



1.4 ¢ Que se conoce como nivel medio educativo en Guatemala?

Es la tercera etapa estudiantil que tiene establecida la educacion nacional, después
de haber cursado los grados de pre-primaria y primaria. La edad promedio de un
estudiante de nivel medio es de 12 a 15 afios, seguida por el nivel diversificado que
promueve a jovenes de 16 a 18 afios.

1.5 Instituto nacional de educaciéon béasica Tezulutlan
1.5.1 Misién

Formar estudiantes con excelencia académica de nivel nacional, un alto espiritu de
justicia y valores humanos y éticos, al servicio de nuestra sociedad, al incorporar la

ciencia y la tecnologia contemporanea.

Estamos comprometidos con nuestros alumnos a darle oportunidad de acceder a

estudios, sin distingo de raza, condicion social, ni localizacién geogréfica.
1.5.2 Objetivo

El objetivo es la formacion de verdaderos participantes en la solucion de problemas
de desarrollo social de la comunidad guatemalteca. Somos una entidad educativa que
promueve el uso de la ciencia y la tecnologia para la solucion de los problemas
nacionales.

(Instituto nacional de educacion basica mixto Tezulutlan. 2009: p. 1).
1.5.3 Visién

Promover la excelencia académica en la formacion de estudiantes altamente
calificados, para desenvolverse en una sociedad en desarrollo al utilizar la ciencia y la
tecnologia. Como entidad educativa pretendemos promover el desarrollo y formacién
de ciudadanos utiles a nuestra patria. (Instituto nacional de educacion basica mixto
Tezulutlan. 2009: p. 1).



1.6 Objetivos de la Practica Docente Supervisada
1.6.1 Objetivos Generales

Crear una planificacion basada en la guia programatica de Educacion Fisica de nivel

medio, para contribuir al desarrollo social, personal y deportivo de los alumnos.

A través de la clase de Educacion Fisica los joévenes alumnos encuentren

importancia de realizar actividad fisica, la cual proporcionara una mejor calidad vida.

Que la clase de Educacion Fisica sea adoptada por los alumnos como una
necesidad de realizar actividad fisica de por vida, esto ayuda a que todo ser humano

tenga un mejor desarrollo cognitivo, psicomotriz y vida mas sana.
1.6.2 Objetivo Especifico

Se realiz6 trabajo de campo en el curso de Educacion Fisica a través de
planificacion, desarrollo, ejecucion y aportacion a la comunidad estudiantil del Instituto
Nacional de Educacion Basica Tezulutlan. Se espera futuras generaciones de
estudiantes de la Escuela de Ciencia y Tecnologia de la Actividad Fisica y el Deporte
con especializacion en el Profesorado de Ensefianza Media en Educacion Fisica, sea

de ayuda.
1.7 Justificacion

Al principio el sistema educativo era dirigido por la iglesia y no por el Ministerio
de Educacion (MINEDUC) como se conoce hoy en dia. Por lo tanto al pasar de los
afios el sistema educativo en Guatemala ha mejorado para salir del alto nivel de
analfabetismo de la poblacion, con mejoras el Ministerio de Educacion, incluy6 varias
asignaturas dentro del pensum de estudios, la clase de Educacion Fisica fue una de
ellas. Se guio dicha asignatura por el curriculum nacional base (CNB), promovido por
el Ministerio de Educacion, de forma mas general a diferencia de la guia programatica
de Educacion Fisica que se maneja en forma conjunta con la Direcciébn General de

Educacion Fisica (DIGEF) y el Ministerio de Educacion, esta es mas especifica.



La guia programatica de Educacion Fisica esta dividida por niveles educativos el de
mayor interés es el nivel medio o basico para realizar la practica docente, de la cual se

tomo parte de la planificacion.

La clase de Educacién Fisica es para lograr una mejor calidad de vida, al estado
optimo de nuestro cuerpo y sobre todo a la prevencion de enfermedades, las cuales

afectan a la poblacion, tales como el estrés, sobre peso y problemas cardiacos.

En el proceso de la practica se interactué con otros profesores y profesionales de
educacion fisica, sobre experiencias y metodologias, ello fue de mucha ayuda e

importancia para realizar el informe final.

Antes de impartir una clase de Educacion Fisica se debe planificar, dicha
planificacion no la tiene decidida el Ministerio de Educacién, en el afio escolar por lo
general se tiene cuatro bimestres, en cada uno de estos se imparte un deporte
diferente, por lo cual se hacen cuatro mesociclos (plan de unidad. Véase en anexos)
diferentes, el maestro de Educacion Fisica por lo general es el que decide cuales

deportes se impartirdn en el afio escolar.

La planificacion que se realiz6 para la practica, utiliz6 como principal herramienta la
guia programatica de Educacion Fisica de nivel medio o basico (malla curricular), en
esta planificacion se tiene lo que es; macrociclo o plan anual, mesociclo o plan de

unidad y el microciclo o plan de clase, estos estan definidos en el numeral 4.

En los anexos del documento observara una planificacion completa de la realizacion
de trescientas horas de préactica, se tomaron cuatro deportes, a estos se les dominé el
macrociclo o plan anual (atletismo, natacién, baloncesto y futbol). En el mesociclo o
plan de unidad, se tiene dos deportes planificados (atletismo y natacién), estos son
equivalentes a trescientas horas de practica (dos bimestres), y en el microciclo o plan
de clase observara la mayoria de planificacion, debido que estos planes son los temas

gue se impartieron por dia y grado.

Se espera el informe sea de interés y aporte a maestros de Educacion Fisica,

egresados del profesorado de ensefianza media en el area y lectores. Al considerar en



el medio se encuentra pocos aportes metodolégicos y cientificos en el profesorado de

ensefnanza media en Educacion Fisica.



2 Marco Teorico

2.1 Planificaciéon Téactica

La planificacidon tactica es una parte tan importante del proceso de planificacion de
una compafila que suelen contratar empresas consultoras de administracion para
asistirlas en preparar planes tacticos. Una compafiia suele comenzar con sus objetivos
y luego desarrolla estrategias para como lograrlos. Los planes tacticos son pasos de

accion especificos necesarios para obtener resultados.
2.2 Planificacion Estratégica

Una estrategia es un plan que especifica una serie de pasos o de conceptos
nucleares que tienen como fin la consecucion de un determinado objetivo. El concepto
deriva de la disciplina militar, en particular la aplicada en momentos de contiendas; asi,
en este contexto, la estrategia dara cuenta de una serie de procedimientos que tendran
como finalidad derrotar a un enemigo. Por extensién, el término puede emplearse en
distintos ambitos como sinénimo de un proceso basado en una serie de premisas que
buscan obtener un resultado especifico, por lo general beneficioso. La estrategia, en

cualquier sentido, es una puesta en practica de la inteligencia y el raciocinio.
2.3 Planificacion Operativa

Es un instrumento indispensable de teorizacién y organizacion, en la cual deben
contemplar todos los detalles para la ejecucidon de acciones concretas; se debe

planificar antes de actuar sobre una situacién o problema para poder transformarla.

2.3.1 Importancia

Permite organizar en frecuencia logica las actividades y las acciones e igualmente

visualizar el tiempo requerido para cada una de ellas.



Define las funciones y responsabilidades.
Contribuye a la preparacion de un trabajo consiente, editando las improvisaciones,
unifica criterios en cuanto a objetivos y metas.
Prevé la utilizacion de los recursos: humanos, materiales y equipos.
2.4 Principios basicos de la planificacion
Toda planificacion cumple en su elaboracion y ejecucion los siguientes principios.
2.4.1 Participacion, es la manera mediante la cual las personas de una
organizacion elaboran en una planificacion.
2.4.2 Realismo, significa que la planificacion es real y como que se ataca un
problema en las distintas organizaciones.
2.4.3 Flexibilidad adecuacion a las circunstancias, métodos a alcanzar sistema
de evaluacion y hacer los cambios.
2.4.4 Unidad, trabajar en unidad las personas en una organizacion para poder
alcanzar una meta en especifica.
2.4.5 Precision, ser claro y conciso, consiste en planificar con claridad y
exactitud.
2.5 Preguntas basicas para realizar una planificacion
¢, Qué se quiere hacer?
¢, Quién va a ejecutar las tareas?
¢ Como se va a desarrollar el plan?
¢ Cuando se va a realizar?
¢, Cuando debe hacerse?

¢, Con que recursos?

2.6 Planificacion y Desarrollo de la Clase de Educacion Fisica en el Nivel Medio
2.6.1 Didéactica en Educacion Fisica

La didactica de la Educacion Fisica centra su estudio en las relaciones
profesor/alumno que se establecen en un proceso intencional de ensefianza y
aprendizaje en torno al movimiento humano como objeto de comunicacion. Dicho

estudio se encuentra orientado hacia la busqueda de explicaciones sobre el como



hacer posible que el alumno desarrolle sus actividades de aprendizaje en aquellas
condiciones que faciliten el significado y eficacia de tales actividades. Explicaciones
gue deberan validarse y reconstruirse a través de propuestas concretas de intervencién
docente orientadas por las finalidades educativas que se persiguen. Asi pues,
entendiendo el estudio del proceso de ensefianza y aprendizaje desde la doble
perspectiva que lleva a su explicacion (teoria) y a la intervencion (practica), podemos
afirmar que el objeto de la Didactica de la Educacion Fisica debe centrarse en el
binomio "ensefianza y aprendizaje de las manifestaciones del movimiento humano",
entendido éste no como un simple fendmeno fisico sino cargado de intencionalidad y
significado para el ser que se mueve. Intencion y significacibn que se encuentran
influenciados, e influyen, por el contexto en el que se desarrolla la intervencion
formativa, ese "escenario de operaciones" que integra tanto el "contexto escolar, de
caracter inmediato, y el contexto social como contexto envolvente de aquel" (Salvador
Mata, 1998: p.201).

2.6.2 Descriptor del area de Educacion Fisica

Se concibe a la educacion fisica como un area de ensefianza obligatoria la cual
sitla al educando como sujeto de aprendizaje y objeto de estudio desde los dos ejes
basicos de su accién educativa como lo son el cuerpo y el movimiento, en una relacion

integral y dialéctica.

Desde el eje educacional del cuerpo la Educacion Fisica, ha de facilitar a los
educandos adquirir una comprensién significativa de su cuerpo y de sus posibilidades,
a fin de dominar situaciones diversas para su desenvolvimiento de forma normalizada
en el medio social, mejorar las condiciones de vida, disfrutar del tiempo libre,

establecer amplias y armoniosas interrelaciones con los demas.

Desde el eje educacional del movimiento la Educacion Fisica se orienta al desarrollo
de las capacidades, habilidades instrumentales que mejoran y aumentan las
posibilidades de movimiento con la intencion de profundizar en el desarrollo de la

conducta motriz como organizacion significativa del comportamiento humano, asumir
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actitudes, valores, normas para consolidar la relacion dialéctica de cuerpo y conducta

motriz. (Direccién General de Educacién Fisica —DIGEF-, 2007: p.8).

Es de suma importancia para los jévenes educandos, la clase de Educacion Fisica,
con el espacio, implementos, didactica y tiempo debido, en las instituciones
educativas. Dandole lo mencionado a dicha clase se introduce a los estudiantes en el
ambiente social de nuestro pais, ofreciéndole herramientas para la buena toma de

decisiones.

El area de Educacion Fisica en el ciclo de educacion basica del nivel medio, orienta
el proceso pedagdgico de la conducta motriz en el logro de patrones, los cuales se
relacionen con determinados intereses en la actividad fisica y son esenciales para el
desarrollo deseable que le permita a la o el estudiante, la construccion de los

fundamentos para un estilo de vida saludable en la edad adulta.

Propicia el desarrollo de estimulos de vida para incorporar el uso de variadas formas
de actividades fisicas, ofrecer entre las opciones posibles el conocimiento necesario
para las practicas corporales y deportivas, como actividades de ocio activo, estimular el

interés a lo largo de la vida como un compromiso y afinidad por las actividades fisicas.

Desarrolla la cultura fisica y con ella habitos perdurables de ejercitacién fisica, todo
lo que ello significa en términos de educacion y salud, lo cual se traduce en bienestar
de los ciudadanos. Su principal misidon consiste en introducir a los jévenes a la cultura
del movimiento, para la participacion en este campo cultural, en su potencial para una
participacion emancipada, satisfactoria y duradera, se estimula el habito de la practica
continuada de actividades fisicas, dentro de una escala de actitudes, valores y normas
para hacerla perdurable en el transcurso de sus vidas como parte de su proyecto
personal. (Direccion General de Gestion de Calidad Educativa -DIGECADE-: 2008: p.
403).
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2.6.3 ¢En qué consiste el area de educacion fisica en el nivel medio?

Es una educacion para el movimiento, que parte de la formacién de hébitos y
aptitudes fisico-motrices frente a los requerimientos que el proceso escolar del contexto

social demanda para cada educando.

Desde el contexto educativo, estimula procesos que permiten construir, desarrollar
habilidades, destrezas, habitos, aptitudes fisico motoras y técnico deportivas basicas, a
recurrir al medio de la ejercitacion fisica, fundamentacion técnico tactica deportiva
basica como instrumentos educativos y de desarrollo dentro de un ambiente motivante,
placentero para los jovenes. Se Forma el habito de la actividad fisica con el fin de
afianzar continua y permanente estimulos para una vida saludable, lo que es igual a
una “Educacién Fisica para toda la vida”. (Direccion General de Educacion Fisica —
DIGEF-, 2008: p. 8).

En Guatemala se vive en un ambiente de violencia, pobreza inseguridad y
desvalorizacion, en consecuencia los jovenes estudiantes no tienen las herramientas
suficientes para el desarrollo personal y social esperado, esto implica y compromete a
la educacién, en el &mbito de la clase de Educacion Fisica para tener la planificaciéon y
desarrollo enfocado a la soluciéon de pruebas tanto psicolégicas como sociales del
pais.

2.6.4 Descriptor del objeto de aprendizaje de la Educacién Fisica

La -DIGEF- (2007), sefala: “El objeto de aprendizaje lo constituye en términos
generales lo que se aprende en el proceso total de escolaridad de la Educacion Fisica,
por lo que es el elemento que le otorga su connotacion pedagodgica y el que lo

diferencia de un simple adiestramiento o accion instructiva” (p. 9).

Desde sus inicios y en sus primeros antecedentes la Educacién Fisica fue
practicada mas no asi aprendida, como lo demuestra en Grecia en donde se realizaba
para el logro de batallas. Por consiguiente prevalecio su vision instructiva, ausente de
un proceso aprendido. Incluso en algunos contextos en los que la Educaciéon Fisica no

es aprendida, predomina una naturaleza disciplinaria de caracter técnico.
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Para aprender la Educacion Fisica, debe existir un objeto que se aprenda. En el
transcurrir del tiempo, la Educaciéon Fisica en medio de tantas controversias
pedagdgicas y desorientaciones técnicas, no tuvo claridad y precision en cuanto a lo
que debia de ensefiar y por consiguiente de aprenderse. Ante la pregunta a los
educadores fisicos ¢qué es lo que debe de aprenderse en la Educacion Fisica?, se
obtenian y se siguen obteniendo disparidad e imprecision de respuestas. Por otra
parte, la carencia de un proceso aprendido, ha generado la dificil adaptacién de la
Educacion Fisica con la pedagogia y la reducida valorizacion social otorgada a la

primera. (Direccion General de Educacion fisica -DIGEF-2008: p. 9).
2.6.5 ¢Qué es planificacion?

"La planificacibn es un proceso de toma de decisiones para alcanzar un futuro
deseado, teniendo en cuenta la situacién actual y los factores internos y externos que

pueden influir en el logro de los objetivos” (Diccionario de la lengua espafiola, pag. 1).
2.6.5.1 Planificacion Educativa

Previo a iniciar el proceso de planificacién, seguramente pensara el tema que
planificar4, cédmo lo hard, con qué recursos, cuando, donde y quiénes seran los
actores. Solamente después de formarse esas ideas procedera a escribirlo. El plan es

la idea preconcebida y la planificacion; por medio del cual dejamos plasmados el plan.

En la docencia, el plan y su respectiva planificacion son importantes porque
contribuyen a reducir imprevistos durante el desarrollo de la clase y prever cuales
competencias, indicadores de logro y contenidos se alcanzaran a lo largo de un periodo
determinado. De igual forma, permiten prever las actividades, los recursos y las
técnicas de evaluacion que se utilizaran para asegurar el alcance de los elementos

curriculares.

Planificar el proceso de ensefianza, aprendizaje y evaluacién, significa tomar
decisiones. En el caso de la planificacion de los aprendizajes, son las y los docentes

los primeros responsables de planear la tarea educativa.
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2.6.5.2 Caracteristicas de la planificacion de los aprendizajes

La planificacion de los aprendizajes, dentro del nuevo enfoque, no se basa en las
expectativas de un aprendizaje por producto y rendimiento homogéneo de todos los
alumnos y alumnas. Por el contrario trata de acomodarse a la diversidad de
caracteristicas culturales de la comunidad. Por lo tanto, se caracteriza por seguir un
proceso de evaluacion (diagndstica) centrado en desempefios de la y el educando, la

red de interacciones entre €l y la docencia, el educando y su contexto social.

La planificacion no puede concebirse como una propuesta aislada, ni como una
secuencia fija de contenidos a transmitirse dia a dia, sino que deberd integrarse en un
plan que brinde la oportunidad para abordar todos los conocimientos, experiencias y
desarrollo de habilidades, previendo estrategias para trabajar con los alumnos y

alumnas en forma individual o grupal.

La planificacion es una herramienta técnica que coadyuva a la toma de decisiones
para el/la docente, Por ser producto de la evaluacion de los aprendizajes y el desarrollo
de los alumnos y alumnas. Tiene como propdésito facilitar la organizacion de elementos
que orienten el proceso educativo. Por lo tanto, es importante lograr una relacién
coherente entre los resultados de la evaluacion, lo que se piensa (plan) y lo que se

hace (desarrollo del plan o planificacion).

2.6.6 ¢ Qué es el desarrollo educativo?

“El desarrollo educativo es el cumplimiento de cada una de las etapas o edades
normativas de la educacion, hasta su fase final, que debe ser la formacion técnico
profesional, al lado de cada uno de los factores socio-econémicos que participan en la

formacion del educando con calidad” (indice de desarrollo educativo, pag. 1).
2.6.6.1 Educacion preprimaria

La educacion preprimaria atiende a los nifios de 4 a 6 afios. Legalmente es
obligatoria, pero de hecho no lo es debido a la escasez de establecimientos. La

educaciéon preprimaria se ofrece en tres modalidades: parvulos, preprimaria bilingte
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(lenguas maya o espafiol) y preprimaria acelerada. Los dos primeros programas
consisten en un programa de aprestamiento para nifilos de 6 afios que se imparten

durante 35 dias durante las vacaciones escolares.
2.6.6.2 Educacion primaria

La educacion primaria es obligatoria para los nifios de 7 a 14 afios. La educacion
primaria comprende seis afios de estudio divididos en dos ciclos de dos afios cada uno.

Al finalizar con éxito los dos ciclos de educacion primaria, se otorga un diploma.
2.6.6.3 Educacion secundaria

La educacién secundaria (educacion de nivel medio) comprende un ciclo béasico o
de formacién general, de tres afios de duracién, y un ciclo diversificado o de formacion
profesional, cuya duracion es de dos o tres afios segun la carrera elegida. Al finalizar
con éxito el primer ciclo se otorga un diploma de estudios y al finalizar el segundo, se
otorga un titulo que permite practicar la profesion e ingresar a la universidad. Entre las
opciones que se ofrecen a los estudiantes en el ciclo diversificado estan el bachillerato
de ciencias y letras, de dos afios de duracidn, y las formaciones que conducen al titulo
de perito comercial, industrial, agricola, técnico, asi como la formacién docente, todas
de tres aflos de duracion. El ciclo basico de la educacion media es legalmente
obligatorio, aunque la falta de establecimientos a este nivel constituye una limitacion
sensible. El ciclo diversificado es optativo. Existe ademas un sistema paralelo
extraescolar que permite a los adultos cursar los grados correspondientes al nivel

primario y medio por etapas aceleradas.
2.6.6.4 Educacion superior

La educacion superior es ofrecida por la universidad estatal publica (Universidad de
San Carlos) y las universidades privadas. Las carreras técnicas (titulo de técnico) de
dos a tres aflos y medio de duracién se consideran de nivel superior intermedio; los
programas que conducen al otorgamiento del titulo de enfermera/o tiene una duracién
de tres afos. Los programas de formacion docente (titulo de profesor) requieren de dos

a cuatro afos de estudio. Los programas de licenciatura en general requieren de cuatro
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a seis afios de estudio; los programas que confieren los titulos de abogado, arquitecto
e ingeniero tiene una duracion de cinco a seis afos (seis afos en el caso de cirujano
dentista 0 medico y cirujano). Al nivel de postgrado, los programas de especializacion
tienen una duracion de seis a 18 meses, los programas de maestria requieren de uno a
tres afios de estudio, segun la carrera considerada, y los doctorados tienen una

duracion de por lo menos tres afios después de la maestria.

El afio escolar comprende un total de por lo menos 180 dias efectivos de clase.
(Datos mundiales de educacion. 72 edicion 2010/11: p.9).

2.6.7 Importancia de la Educacién Fisica

La Educacion Fisica es un eficaz instrumento de la pedagogia, por cuanto ayuda a
desarrollar las cualidades basicas del hombre como unidad bio psico social. Contribuye
al accionar educativo con sus fundamentos cientificos, sus vinculos interdisciplinarios

apoyandose entonces en la filosofia, psicologia, biologia y la medicina.

Tiene una accién determinante en la conservacion, desarrolla la salud en cuanto
ayuda al ser humano a ajustar en forma pertinente las reacciones y comportamientos a

las condiciones del mundo exterior.

En forma especifica en el adolescente ayuda a sobrellevar las agresiones propias
de la vida cotidiana, del medio, a afrontar el presente y el futuro con una actitud
positiva.

Promueve vy facilita a los individuos el alcanzar, asi como comprender su propio
cuerpo, sus posibilidades a conocer y dominar un nimero variado de actividades
corporales deportivas, de ese modo en el futuro pueda escoger las mas convenientes
para su desarrollo, recreacién personal, mejorar a su vez su calidad de vida por medio

del enriguecimiento, disfrute personal y la relacién con los demas. (Valdez: 1992: p.54).
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3 Alcances y Limites de la Practica Docente Supervisada

3.1 ¢ Qué es el alcance y limite de la practica docente supervisada?

Cuando se habla de alcance se refiere a cantidad, poblacién, género y en este caso
a nivel educativo (edades, cantidad de alumnos, grados, secciones, establecimiento
publico 6 privado), que esté dirigido el proyecto. La practica docente tuvo como sede el
Instituto Nacional de Educacion Basica Tezulutlan, este es un centro de estudios de
acceso publico, su poblacién es mixta y su edad promedio de primer ingreso es de 12 a
14 afos, tiene un limite maximo de edad para los cursantes de tercero basico de 16
afos. Es importante mencionar que dicha institucion educativa realiza su clase de
Educacion Fisica en las instalaciones de la Direccion General de Educacion Fisica,
logra mejores resultados de ensefianza aprendizaje. Durante la realizacion de la
practica se contabilizaron 460 alumnos, divididos en seis secciones de primero basico,
tres de segundo basico y tres secciones de tercero basico.

El limite, es la limitante a donde se va a llegar, esto es el departamento, zona,
ciudad o numero de casa, en el caso de la practica es la ubicacién del establecimiento.
La Zona 11 de la ciudad de Guatemala es una de las 25 zonas en las que se divide
la ciudad de Guatemala, de acuerdo al establecimiento de las mismas durante el
gobierno de Jacobo Arbenz en 1952. La zona 11 abarca desde la Calzada Roosevelt a
la colonia Castafiasy de laCalzada Raul Aguilar Batresa lacolonia Santa
Rita (Molinedo, 2012).

3.2 Ambito geogréfico

82. Ave. 31-02, zona 11, Las Charcas Guatemala.

3.3 Ambito institucional

Instituto Nacional Mixto Tezulutlan.

3.4 Ambito poblacional

La poblacién estudiantil es mixta (1ro, 2do y 3ro. basico).
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3.5 Ambito temporal
La Practica Docente Supervisada se realizo de lunes a viernes por las tardes, en
horario de 13:00 horas a 18:00 horas, se inicié en el mes de febrero y terminé en el

mes de mayo, con la cobertura de trescientas horas de practica.
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4 Estructura de la Planificacion para la P.D.S

4.1 Directrices para el Disefio de Planes para la Clase de Educacion Fisica en el
Nivel Medio Ciclo Bésico.

4.1.1 Plan de curso o macrociclo. (Plan relacionado con la figura 4.5.1).
4.1.2 Competencia de area

Describen las capacidades y valores esperados durante el ciclo lectivo. Como los
objetivos, expresan qué se espera desarrollar, estos son utilizados en verbo futuro

simple del indicativo. Se formula uno para cada componente.
4.1.3 Contenidos

Comprende la nominacion de las unidades establecidas en el programa respectivo

para cada componente.
4.1.4 Calendario

Se refiere a las fechas que abarcan cada uno de las unidades indicadas en el

programa para cada componente.
4.1.5 Evaluacion

Se refiere a la forma de estructurar el proceso evaluativo en cada unidad; la suma
evaluativo de cada componente programatico da el total de la nota bimestral (Zamora:
2004: p. 6).

4.2 Plan de unidad o mesociclo. (Plan relacionado en la figura 4.5.2)
4.2.1 Competencia de area

Describen las habilidades, destrezas y actitudes esperadas durante la unidad
programatica correspondiente. Surgen de la divisién del objetivo general buscando una
concrecion mas lograda. Su disefio es utilizando el verbo simple del indicativo. Se

férmula uno para cada componente.
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4.2.2 Contenidos

Abarca la indicacion de cada subunidad y temas programaticos de la unidad de

acuerdo a cada componente.
4.2.3 Calendario

Se refiere a las fechas en las cuales se abarcaran cada una de las clases que
integran la unidad en cuanto al componente técnico-motriz y al componente de

condicionamiento fisico.
4.2.4 Actividades

Comprende la ejercitacion o tareas con las cuales se desarrollaran los contenidos
programaticos; en cuanto al componente motriz-deportivo y el componente de

condicionamiento fisico.
4.2.5 Evaluacion

Determina el procedimiento evaluativo especifico de la unidad para cada

componente programatico.
4.3 Plan especifico de la carga fisica en el mesociclo
4.3.1 Estructura

La planificacion especifica esta estructurada en tres partes: a) tarea en el hogar, b)

chequeo, c) mantenimiento.
4.3.2 Tarea en el hogar

Constituye la dosificacion para el extracurriculo, y en cada semana se integra por
las variables de: frecuencia (F), duracion (D), volumen (V), intensidad () y densidad (d),
las cuales en forma semanal el docente desarrolla de acuerdo a la carga biolégica del

alumno/a.
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4.3.3 Carga minima

Es la carga fisica inicial que el docente pronostica en funcion de: duracion,

frecuencia, volumen, intensidad y verifica su ajuste con la fase diagnostica.
4.3.4 Carga Maxima

Es la carga proyectada al final del bimestre por el docente o bien por la guia

programatica establecida. (Zamora: 2004: p. 6).
4.3.5 Chequeo

Es la fase de control de la tarea en el hogar, en la semana después de una

dosificacion de carga de trabajo, para verificar su cumplimiento y ajuste semanal.
4.4 Plan de clase o microciclo. (Plan relacionado con la figura 4.5.3).
4.4.1 Competencia

En la parte principal se refiere a la experiencia vital, la cual surge del proceso o
situacion de trabajo del alumno, ya sea de la accion, tarea o problema a resolver o
desarrollar durante la leccion o clase. Solo en la parte principal se formulara un objetivo
para cada componente son los primeros en formularse antes de los objetivos de la
parte inicial y final, estos se supeditan al de la parte principal. El contenido de la parte

inicial es comun para ambos componentes, no asi el del componente fisico.
4.4.2 Contenido

Abarca en cuanto a la parte principal los puntos o temas a ensefarse ese dia de

clase, es donde se desarrollan los temas programaticos.

El contenido de la parte inicial es comun para ambos componentes por lo cual se
anota: “gimnasia basica”. El contenido de la parte final, consiste en establecer el tipo de
final a utilizar (recuperativo o recreativo) ya se trate de componente fisico o motriz-

deportivo.
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4.4.3 Actividades y dosificacion

La actividad en la parte principal comprende a los ejercicios, tareas a través de los
cuales se van a ensefiar los temas de clase. Solo se denominan o se grafican las

tareas, no se describen.

En la parte inicial se anota la ejercitacion introductoria, se subdivide para cada

componente.

En la parte final se anota el juego o recuperacion de cierre se subdivide para cada
componente.
Dosificacién

En la parte principal se refiere en el componente técnico motriz a la duracion de las
tareas durante la clase (se coloca a la par de cada actividad), y en el componente fisico

a la carga de trabajo a aplicarse para la tarea en casa.
4.4.4 Forma Organizativa

En la parte principal se refiere a la indicacion de las formas y procedimientos
organizativos para desarrollar las actividades en la clase; sélo indica organizacion para

componente técnico motriz.

En la parte inicial se sefala la clase de iniciacién a utilizar: estacionaria, en

traslacion o mixta.
En la parte final se anota si es libre, en bloque o grupal.
4.4.5 Método

Se describe para la parte principal y consiste en determinar el estilo o forma de
ensefianza que el docente adoptara con relacion al objetivo trazado y para la aplicacion
de la organizacion y actividades previstas en cuanto al componente técnico, y los
métodos de desarrollo de la capacidad condicionante para el componente fisico. Se

subdivide para cada componente programatico.
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4.4.6 Recursos

Consiste en la descripcion cuantificada de la implementacion o material didactico a

utilizar durante la clase. Se subdivide para cada componente programatico.
4.4.7 Indicador de logro

Se describe en la parte principal y se aplica solo en el microciclo que se llevara a
cabo un proceso de evaluacion para el componente técnico motriz, y en los procesos

de chequeo y prueba del componente fisico (Zamora, 2004, p. 7).
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4.5 Formatos de planificacion

Figura 4.5.1 Plan de curso o macrociclo

Plantel:

Identificacion

Nivel: ARo:

Grado:

Secciones

Curso:

Ciclo

Catedratico (a):

Competencia de area

Contenidos

Componente de la habilidad motriz-deportiva

Componente de condicionamiento fisico

Calendarizacion habilidad
motriz-deportiva

Calendarizacién
condicionamiento fisico

Evaluacion habilidad motriz
deportiva

Evaluacion condicionamiento
fisico

Explicacion de plan de curso o
macrociclo en numeral 4.1.1
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Figura 4.5.2 Plan de unidad o mesociclo

Plantel:

Identificacion

Nivel:
Curso:

Unidad_____ Ciclo Lectivo:

Grado:

Catedratico (a):

Competencia de area

Contenidos

Componente de la habilidad motriz-
deportiva

Componente de condicionamiento fisico

Calendarizacion
habilidad motriz
deportiva

Calendarizacién
condicionamiento
fisico

Actividades habilidad
motriz deportiva

Evaluacién habilidad
motriz deportiva

Actividades
condicionamiento fisico

Evaluaciones
condicionamiento fisico

Plan de unidad o mesociclo,
explicacion en numeral 4.2
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Figura 4.5.3 Plan de clase o microciclo de iniciacion

Identificacion

Plantel:
Docente: Curso:
Grado: Seccidn (es) Ciclo

Parte inicial

Parte principal

Parte final

Competencia

Contenido

Actividades y

dosificacion

Forma organizativa

Método

Recursos

Indicador de logro

Explicacion de plan de clase o
microciclo en numeral 4.4
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5 Metodologia de la Ensefianza
5.1 Metodologia de ensefianza

Los métodos que a continuacion se describen se consideraron apropiados para una
mejor ensefianza en las clases de Educacion Fisica. Claro esta hay otros métodos,
pero al final la metodologia se considera con los afios basados en la practica como
profesor, el apoyo de libros textuales como la guia programatica de Educacion Fisica
promovida por la Direccion General de Educacion Fisica, el Currilum Nacional Base,
revistas deportivas, investigacion personal, actualizacion en la rama de la educacion

fisica y deporte por medio de capacitaciones, lectura de documentales virtuales.

Delgado (1991) dice: “los métodos de ensefianza o didacticos son caminos que nos
llevan a conseguir el aprendizaje en los alumnos, es decir, a alcanzar los objetivos de
ensefianza. El método media entre el profesor, el alumno y lo que se quiere ensefiar. El
método es sindnimo de: estilo de ensefianza, técnica de ensefianza, recursos de

ensefianza y estrategia en la practica”.
5.2 Clasificacion de los métodos de ensefianza

Dentro de la Educacion Fisica, cuando se refiere a métodos de ensefianza abarca
una gran cantidad de estrategias didacticas, aqui tendra lo esencial para realizar el
trabajo de campo. Por esta razén se realiza una clasificacion de acuerdo al método
como: Técnica de Ensefianza, como Estilo de Ensefianza y como Estrategia en la

Préctica.

5.3 El Método como Técnica de Ensefanza

“La actuacion del profesor durante la clase le hace aplicar una técnica didactica en
funcion de una serie de variables como los objetivos, las tareas motrices o las
caracteristicas de los alumnos” (Delgado, 1991). De esta forma,la técnica de
ensefianza abarca la forma correcta de actuar del profesor, su forma de dar la
informacion inicial, la forma de ofrecer conocimiento de resultados, o cdmo mantiene la

motivacion del grupo de alumnos.
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5.4 El Método como Estilos de Ensefanza

Delgado (1993) considera que: “los estilos de enseflanza muestran cdmo se

desarrolla la interaccion profesor-alumno en el proceso de toma de decisiones”.

Para clasificar los estilos de ensefianza, pueden utilizarse distintos criterios, como
por ejemplo, la actitud que adopta el profesor, la mayor o menor autonomia del alumno,

la organizacion de la clase, la técnica de motivacion, el objetivo pretendido.
5.5 El método como Estrategia en la Practica

Delgado (1991) la define como: “la forma de presentar la actividad”. Podemos

concebir la estrategia en la practica de manera global, analitica o mixta.
5.5.1 Estrategia en la practica global

Cuando se presenta la actividad como un todo, de forma completa. Por ejemplo:
carreras de velocidad en atletismo, la practica global es como una forma compleja a
trabajar en una semana de clases, este tema tiene subtemas, es la presentacion del
trabajo en general, sin desglosar los subtemas o en este caso los tipos de carreras de

velocidad que existen en el atletismo.
5.5.2 Estrategia en la practica analitica

Cuando la tarea se puede descomponer en partes y se ensefian por separado. En
este caso se podria seguir con el ejemplo de las carreras de velocidad en atletismo,
aqui se hace especifico, se menciona como estan divididas dichas carreras. Por
ejemplo: carreras de relevos 4 por 400 metros, 4 por 100 metros, 100 metros planos,

cada una se explicara por separado o sera tema de clase.
5.5.3 Estrategia en la practica mixta

Consiste en combinar ambas estrategias, se trata de sacar lo positivo de cada una.

Debido a que todas las progresiones deben finalizar de forma global. La ejecucién en la

28



practica mixta comienza con un ejercicio global, después se practica una parte analitica
para terminar, se vuelve a la estrategia global y polariza la atencion en forma normal.
Por ejemplo: Global Analitica Global. Al seguir con las carreras de velocidad, esto seria
la practica global, luego un tema en especifico (carreras 4 por 400 metros, practica
analitica), se termina con énfasis en el trabajo en ese bloque, unidad o bimestre

(carreras de velocidad en el atletismo).

5.6 Métodos

5.6.1 Mando directo

Su aplicacion mas estricta de ensefianza, el mando directo tiene una raiz militar,
uno de los métodos mas antiguos que aun se utiliza. En sus objetivos podemos
destacar, Repeticion de los ejercicios fisicos a realizar bajo el mando del profesor,

ensefanza masiva.

5.6.2 Asignacion de tareas

El alumno asume parte de las decisiones interactivas referentes a la posicion y
organizacion de los mismos y al ritmo de ejecucion. Supone un paso mas hacia la
autonomia e individualizacion del alumno. Objetivo, repeticién de los ejercicios fisicos a

realizar bajo el mando del profesor.

5.6.3 Trabajo por grupos

Destaca, elabora y ofrece toda la informacion del proceso, tiene un papel de ayuda
0 guia. Objetivos del trabajo por grupos, repeticién de los ejercicios fisicos a realizar
bajo el mando del profesor y atendiendo a las diferencias individuales de los alumnos.

Atender a un grupo con diferentes niveles de ejecucion y/o interese.

5.6.4 Programas Individuales

Objetivo: Repeticion de los ejercicios fisicos a realizar bajo el mando del profesor pero

sin que él esté presente. Supone el maximo nivel de individualizacién y concrecion
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curricular, siendo una ensefianza indirecta, a través de una informacion escrita y
audiovisual. Cada persona tiene un programa adaptado a sus caracteristicas: el plan lo

realiza el docente y lo entrega al alumno.
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6 Recursos

6.1 Humanos

El recurso humano con el cual se llevo a cabo la Practica Docente Supervisada, fue
de cuatrocientos alumnos del Instituto Nacional de Educacion Basica Tezulutlan,
divididos en tres grupos los cuales fueron: primero béasico, secciones A,B,C,D,E,F,
segundo bésico secciones A,B,C, y tercero basico secciones A,B,C. La edad promedio

en esta Institucion en el nivel basico esta entre los doce a diez y seis afios.

El profesor de Educacién Fisica del establecimiento brind6é apoyo para la practica de
Profesorado de Ensefianza Media en Educacion Fisica.

Dicha poblacion estudiantil es mixta, de varias zonas y colonias de la cercania del
establecimiento, se podria mencionar: zona doce, Calzada Aguilar Batres, Avenida
Bolivar, alumnos provenientes de las zonas uno, dos y tres. Con el uso del anillo
periférico, asi también alumnos provenientes de las cercanias de la via del transmetro
de la Municipalidad de Guatemala hacia el CENMA zona doce, Ciudad San Cristébal,
Ciudad Peronia, entre otras.

6.2 Fisicos

Los recursos fisicos utilizados fueron las instalaciones de la Direcciéon General de

Educacion Fisica, y dos canchas al aire libre de la Institucion.
6.3 Materiales didacticos

Guia programatica de Educaciéon Fisica Nivel Medio, planificaciones para impartir
la clase, pelotas para basquetbol, futbol, vallas, estafetas, aros, conos entre otros
materiales para trabajar la clase de Educacion Fisica La Direccion General de
Educacion Fisica provee algunos materiales, tales como: tablas y flotadores para

ensefanza de natacion.
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6.4 Econémicos

En el presupuesto anual la asignatura de Educacion Fisica tiene un 3%, segun lo
establecido por la Direccion Administrativa de la Institucion, este dinero es la fuente de

compra de material didactico para el curso de Educacién Fisica

El recurso econémico utilizado por el practicante fue personal, ya que no se cobra la
practica a la Institucion Educativa, tampoco a la Escuela de Ciencia y Tecnologia de la
Actividad Fisica y el Deporte. Este es un requisito que debe de realizar toda aquella
persona que quiera acceder al titulo del Profesorado de Ensefianza Media en
Educacion Fisica, de la Universidad de San Carlos de Guatemala.

6.4.1 Gastos directos

En estos gastos se mencionara en forma general tales como; transporte,
impresiones de planificaciones, comida. Un aproximado de los gastos realizados para
las trescientas horas de practica es de Q.2,400.00, dividido por dia Q.30.00, estos
divididos en Q.15.00 de comida y Q.15.00 de gasolina.

6.4.2 Gastos indirectos

Depreciacion de motocicleta (Q.300.00), gasto de implementos personales
(Q.500.00).
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7 Conclusiones

1. La planificacion basada en la guia programatica de Educacion Fisica contribuyo
al desarrollo social, personal y deportivo de los alumnos a quienes fue dirigida la

practica docente.

2. La clase de Educacion Fisica fue adoptada por los alumnos como una actividad

cotidiana, esto proporcionara una mejor calidad de vida para ellos.
3. La practica docente es una herramienta de vital importancia para el profesor

egresado de la Universidad de San Carlos de Guatemala, para lograr una mejor

capacidad en su éarea.
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8 Recomendaciones

1. Que el profesor egresado de la Escuela de Ciencia y Tecnologia de la Actividad
Fisica y el Deporte mantenga constantes actualizaciones en el area, para

cuando realice su practica docente sea de aporte a la sociedad estudiantil.

2. La Escuela de Ciencia y Tecnologia de la Actividad Fisica y el Deporte deberia
de establecer vinculos con el Instituto nacional de educacion basica Tezulutlan
en el area de educacién fisica, esto permitiria dar seguimiento a los jovenes

estudiantes de esta institucion en el area.

3. Mantener el espiritu vivo de la importancia de la realizacion de actividad fisica

como medida de prevencion en enfermedades.

4. Ensefiar a los jovenes estudiantes que la clase de Educacion Fisica es el inicio

de educar a nuestro cuerpo a la realizacion de actividad fisica para toda la vida.
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La realizacion de actividad fisica de una manera continua y sistematica es la
mejor forma de habituar a los alumnos a una mejor calidad de vida e introducirle a
la toma de decisiones en su ambiente social. Por esta razon la presente
profesionalizacion en la Educacion Fisica de nuestro pais lograra tener mejores
alumnos que en el futuro seran destacados en sus areas de trabajo, tales como
dirigencias empresariales, profesionales de la ensefianza, entre otros.

La utilizacion de planificaciones son basicas para un maestro de Educacion Fisica
por esta razdén se describe que es un macrociclo, esté se refiere a una
planificacion general o de todo el afio escolar. Luego se planifica un mesociclo,
plan de bimestre 6 bloque, en la clase de Educacion Fisica en el nivel medio se
refiere al deporte que se trabajara. Con la ultima planificacion la cual refiere a un
microciclo o plan de clase, esté ultimo es mas especifico, es el que se realiza en

cada una de las clases que se imparten.

Licenciado Carlos Humberto Aguilar Mazariegos
Asesor Técnico

Licenciada Alma Karina Barrientos Hernandez

Asesor Metodologico

Ingeniero Edgar Estuardo Pérez Barrios

Revisor Final 4 .
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