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INTRODUCCION.

En la actualidad en el dmbito educativo de Educacion Fisica, es necesario la
aplicacion de diferentes métodos, técnicas y estrategias que hagan posible lograr los
objetivos propuestos en las diferentes areas de aprendizaje. Como parte del
programa académico de formacion docente para maestros de Educacion Fisica
PADEP/DEF se ha estructurado un informe de sistematizacion en base al rol docente
del MEF (Maestro de Educacion Fisica) en los diferentes ambitos en el que se
desenvuelve en la labor docente de tal forma que ha de ser un éxito para la
transformacién del docente en su trabajo como parte importante en el que hacer
docente, ya que va enfocado a descubrir un aprendizaje nuevo en el nifio o nifia y
principalmente a facilitarle los procesos de aprendizaje y lograr la participacion activa

dentro de la clase de Educacion Fisica y posteriormente en el medio que le rodea.

Las experiencias de aprendizaje fueron desarrolladas en la Escuela Oficial Rural
Mixta Aldea Santo Domingo Nancinta, Chiguimulilla, Santa Rosa, con el fin de
mejorar la educacién de los nifios y niflas compartiendo con ellos cada uno de los
conocimientos, estrategias, métodos, herramientas y actividades aprendidas durante
el trayecto de estudio del PADEP/DEF para lograr en ellos un aprendizaje

constructivo y significativo.

La sistematizacion se conforma por una serie de temas que nos dan respuesta hacia
donde va enfocado el rol del docente del PADEP/DEF; con énfasis en aquellas casos
qgue enfrenta el docente en su medio laboral y sobre todo como dar soluciéon a
determinada situacién haciendo uso de diferentes medios del programa académico
del PADEP/DEF.



| Marco Conceptual.

1.1PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

Con el pasar de los afios el rol del maestro de educacion fisica ha
evolucionado, en cuanto al desarrollo integral de los estudiantes,
viéndolo desde un punto de vista biolégico, psicoldgico, social y
laboral. En ese sentido es preciso y l6gico sefalar que este proceso
pedagogico depende en gran medida de las -caracteristicas
generacionales del educando y de los requerimientos que demanda

la sociedad para una buena formacion de estudiantes.

Es oportuno comprender que el rol del profesor de educacién fisica
tiene como finalidad contribuir al desarrollo integral de los estudiantes
mediante las actividades fisicas y recreativas y coadyuvar de esta
manera a la formacion y educacién de un estudiante capaz de
conducir activa y consciente al servicio de la construccion de la

sociedad.

A través de la educacion fisica y como aporte a la sociedad se puede
ejercer una influencia considerable en la formacion de valores en los
estudiantes, situacion que no se da en la actualidad en la poblacion
estudiantil;Esto viene a percutir en el desarrollo integral del
estudiante, lo que no permite alcanzar los objetivos trazados para

gue se de ese desarrollo tanto deseado.

El desarrollo integral en los diferentes &mbitos en la actualidad se ve
en una realidad diferente a muchas que se plantean; no se alcanza
el desarrollo en todos los ambitos en el estudiante, es por ello que se
necesita primero establecer la causa del por qué no se da tal
situacion. El docente de EducacionFisica tiene la ardua labor de
enfrentar cualquier reto que se le presente en su escuela, existe la
necesidad de que el docente esté preparado para enfrentar cualquier

situacion y a la vez darle solucion al problema.



En esencia la poblacion estudiantil cuenta con diversos tipos de
rasgos fisiolégicos que distinguen a una persona de otra, en su
mayoria de la cultura ladina y xinca. La investigacion exige ver como
una via de gran importancia ayuda a simplificar un trabajo ordenado
y sistematizado para identificar exactamente la poblacion que forma
parte de la presente investigacion.

El rol del profesor de educacion fisica del PADEP/DEF en el
desarrollo integral de los estudiantes desde los diferentes ambitos,
su punto de partida se encuentra delimitado, porque este problema
consiste en describir cuales son los efectos o causas que
determinaran el desarrollo integral de los estudiantes en base al rol
del profesor de educacion fisica, utilizando como medio los diferentes
ambitos que daran respuesta a los beneficios u aportes que

resultaran del desempefio docente.

Debido a las complejas fuerzas sociales que interactian incidiendo
en nuestra sociedad actual, cada dia se van reduciendo las formas
de expresion plena de un desarrollo fisico, como consecuencia de
ello el ser humano vive en una pérdida de personalidad, humanidad,
falta de espacio que conlleva a la pérdida de capacidad de equilibrio
entre los factores positivos y negativos inherentes a su propia
naturaleza. Por ello el docente de Educacion Fisica debe de justificar
los medios para competir en igualdad de condiciones en todos los
ambitos aplicables a la labor docente en una competencia bien
entendida. En la aldea Santo Domingo Nancinta lugar donde funge el
establecimiento educativo, surgen situaciones que conllevan a la
problematica relacionada al desarrollo integral del nifio por
situaciones psicologicas, sociales y biologicas que afectan al
aprendizaje en un énfasis de desarrollo educativo, puesto que en la
localidad se dan casos de los distintos &mbitos mencionados en

niios que tienen determinado problema que afecta en su estudio,



impedimento que no permite una educacion a un cien por ciento para
alcanzar ese desarrollo integral; causas que afectan como
desnutricion, desintegracion familiar, estudiantes con necesidades
especiales, falta de valores, desinterés para la clase de educacion
fisica, malos habitos, problemas con estupefacientes y muchas mas
causas que se le puedan presentar al docente de educacion fisica, la
pregunta aca es que se puede hacer para que un estudiante tenga
un desarrollo eficiente en la clase de educacion fisica, si le afecta

una de las causas anteriores en su desempefo estudiantil.

La educacion fisica en la actualidad es impartida generalmente a la
poblacién estudiantii guatemalteca, no importando raza, sexo,
discapacidad o mejor dicho es generalizada para todas las personas
gue ejercen movimiento. A pesar de ser generalizada hay factores
gue limita hasta cierto punto el poder realizar la educacion fisica, y
para determinar estos factores es importante realizar un estudio en
determinada poblacién para poder saber que tipos de problemas
afectan a la poblacion con la cual se va a trabaja y para ello es
necesario establecer las caracteristicas generales de la poblacion
objeto de estudio; tal es el caso que en el establecimiento
mencionado anteriormente cuenta con dos cuarenta y dos
estudiantes de los cuales ciento cuarenta y cuatro son nifios y
noventa y ocho son nifias, todos comprendidos en las edades entre
cuatro catorce afios, todos pertenecientes a la pueblo ladino y xink™a,
su situacion socioeconémica varia en relaciobn a estudiantes con
recursos econdémico y otros con los que no cuentan con dichos
recursos, la mayor parte de la poblacion se encuentra en una clase
baja y muy pocos estudiantes en la clase media. En cuanto a las
condiciones de salud se encuentran estudiantes con problemas
psicologicos y otro con impedimentos fisicos, tal es el caso de un
nifio con una deformacién en el pie derecho que le limita su

movimiento normal.



La forma en la que se abordara el problema objeto de estudiopara
profundizar y esperar respuesta a la problemética se hard uso de
instrumentos y técnicas de recoleccion de informacion que ayuden a
cumplir con los objetivos deseados asi poder llegar al fin
esperado.Uno de los instrumentos a utilizar es la encuesta que se
realizara a través de una muestra representativa colectivo mas
amplio utilizando procedimientos estandarizados de interrogacion con
el fin de obtener respuesta cuantitativa, de una gran variedad de
caracteristicas objetivas y subjetivas de la poblacion relacionada al
rol del profesor de educacion fisica del PADEP/DEF en el desarrollo
integral de los estudiantes. Una entrevista que me permita realizar un
cuestionamiento para obtener resultados de las respuestas de las
personas entrevistadas, que me guiaran hacia donde va la
problematica y asi poder darle solucién. Entre las técnicas para el
problema planteado se desarrollara a través de dos forma una
técnica documental y la otra de campo, con el fin de recopilar
informacién para enunciar las teorias que sustentan el estudio de los
procesos, esto es la técnica documental y en cuanto a la de campo
ayudara en la investigacion a observar en contacto directo con el
objeto de estudio y el acopio de testimonios que permitan confrontar

la teoria con la practica en la busqueda de la verdad objetiva.

Al plantear las preguntas en la investigacion en cuanto al problema
se puede orientar hacia que se quiere llegar por ejemplo explorar,
describir o explorar dependiendo que resultado se quiere obtener,
por ejemplo en problema planteado ¢ Que opina sobre el desempeiio
docente del profesor de educaciéon fisica del PADEP/DEF en el
desarrollo integral de los estudiantes? ¢Qué causas limitan el
desarrollo integral de los estudiantes? ¢Sabe cual es el rol del
profesor de educacion fisica en el desarrollo integral de los

estudiantes? ¢ Por qué es importante el rol del profesor de educacion



fisica en el desarrollo integral de los estudiantes, desde el ambito

psicoldgico, bioldgico, social y laboral?

En base a la problematica planteada es necesario que se describan
las corrientes o paradigmas que den respaldo a la investigacion. El
paradigma constructivista en la investigacion concibe el conocimiento
COmo una construccion propia y un paradigma positivista haciendo

uso de corrientes bibliogréaficas para el sustento de la investigacion.
1.2JUSTIFICACION.

Considerando la importancia del rol del profesor de educacién fisica y
el desarrollo integral del estudiante en la presente a nivel cientifico
podemos descubrir la realidad o la verdad de la hipétesis planteada
de la investigacion, en lo académico los pasos a seguir de todo el

trabajo y en lo social a interactuar con nuestro entorno y semejantes.

En el presente escrito se detallara lo fundamental de todo el proceso
de seleccion y sus aportes fundamentales, tales como, contribuir al

desarrollopsiquico intelectual, social y académico.

Al desarrollo del rol del maestro de educacion fisica en todos los
ambitos, tributando y colaborando para obtener una respuesta

positiva en el desarrollo del integral del estudiante.

Constituye una via de gran importancia para la formacién de valores

en los educandos.

La educacion fisica tiene como objetivo contribuir al
perfeccionamiento de nuestros nifios, a través de las actividades
fisicas deportivas y recreativas coadyuvando a la formacion y
educacion de un nifio o joven capaz de conducirse al servicio de la
sociedad. Para que se den buenos resultados en la clase de
educacion fisica es necesario detectar el problema que le afecta al
estudiante, ya determinado el problema darle solucién aplicando

teorias que contribuyan a mejorar su rendimiento académico.



Il Marco Metodoldgico.

2.10BJETIVOS.

2.1.1Generales.

Identificar los aportes y beneficios del desempefio del
profesor de educaciéon fisica del PADEP/DEFantelas
causas que afectan un desarrollo integral de los

estudiantes en su entorno educativo.

2.1.2 Especificos.

Establecera las etapas del proceso de investigacion
del rol del docente de educacion fisica del
PADEP/DEF.

Determinard los aportes del desempefio docente del
Maestro de Educacion Fisica del PADEP/DEF.
Identificara los factores relacionados con el desarrollo
integral del nifio.

Desarrollara la teoria indispensable del rol del Maestro
de Educacion Fisica del PADEP/DEF.

Detectara las causas que afectan el desarrollo integral
de los estudiantes.

Cuantificar las causas, relaciones, aportes y resultados
subyacentes al rol del profesor de educacion fisica del
PADEP/DEF en el desarrollo integral de los
estudiantes.

Detectar la realidad del problema a investigar.
Establecer un censo general de la poblacion objeto de

estudio.



2.2 Método.

2.2.1 Muestra.

Descubrir la importancia del rol del profesor de
educacion fisica del PADEP/DEF en el desarrollo
integral de los estudiantes.

Describir los aportes y beneficios que genera la
investigacion relacionada al rol del profesor de
educacion fisica del PADEP/DEF en el desarrollo

integral de los estudiantes en los diferentes ambitos.

La muestra se realizé en el centro educativo Escuela Oficial
Rural Mixta Aldea Santo Domingo Nancinta, Chiquimulilla,
Santa Rosa, desarrollando una serie de preguntas cerradas

planteando en las mismas diferentes temas.

2.2.2 Recoleccién de datos.

Se recolectaron diferentes tipos de datos en el centro
educativo con estudiantes, docentes, director y padres de
familia, con el objeto de conocer cuales son las causas que
afectan el desarrollo integral de los estudiantes en la clase de

educacion fisica.

2.2.3 Analisis estadistico.

Los planteamientos se dieron a través de una serie de graficas

interpretando en la misma los resultados de la muestra.

2.2.4 Instrumentos.

El tipo de instrumento que se utilizo fue la encuesta dirigida a
docentes estudiantes y padres de familia del centro educativo

mencionando.



I MARCO TEORICO.

3.1 La Educacién Fisica.

La educacion fisica es la disciplina que abarca todo lo relacionado
con el uso del cuerpo. Desde un punto de vista pedagdgico, ayuda a
la formacién integral del ser humano. Esto es, que con su practica se
impulsan los movimientos creativos e intencionales, la manifestacion
de la corporeidad a través de procesos afectivos y cognitivos de

orden superior.!

3.1.1 Analisis conceptual de Educacion Fisica.

Son diversos los problemas epistemolégicos que se identifican
en torno del constructo de la Educacion Fisica. Estos
problemas surgen del analisis documental y las entrevistas en
profundidad realizadas a varios docentes; son abordados
desde dos perspectivas, la primera que incluye un
acercamiento al problema epistemoldgico: analiza el debate de
la Educacion Fisica en su indeterminacion semantica y el
debate como ciencia o disciplina, asi como también el sentido
qgue tiene la Educacién Fisica hoy en el contexto de la
Educacion. La segunda perspectiva analiza los principales
problemas tedrico conceptuales, estos son: que la Educacion
Fisica privilegia mas el cuerpo biolégico que el cuerpo
simbdlico; las concepciones de la motricidad y el movimiento
corporal:  ¢similares o distintos?; las desconexiones

contextuales de la Educacién Fisica y las practicas corporales

Volver arriba 1 Huizinga, Johan (1972). «Esencia y significacion del juego como
fenébmeno cultural». Homo Ludens. Madrid: Alianza Editorial. pp. 43-44.
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sin reflexion. Con ello procurar una mirada critica y reflexiva

como aporte a un campo del saber que est4 en construccion.

3.2 Historia de la Educacion Fisica.

3.2.1 Prehistoria de la Educacion Fisica.

3.2.2 La Educacion

El movimiento corporal es una necesidad instintiva y sufre las
influencias de la seleccion natural, de la herencia, de las
necesidades biologicas, de la evolucion y de las leyes de la
imitacién, siempre creando y preparando para la vida. La
Educacién Fisica o mejor dicho la actividad fisica, en la
Prehistoria proceden del ambito vital mas elemental, esta
fundamentada en la supervivencia, en la necesidad de
adaptacion. De ahi que la actividad fisica se manifestaba
fundamentalmente en ejercicios utilitarios indispensables para
la vida, cazaban y pescaban para poder comer. Las
expresiones mas caracteristicas eran la marcha, la carrera, el
salto, el lanzamiento, la lucha, la natacion, el esqui y mas

tarde el canotaje, la equitacidon

Y las danzas. Existian ademas de luchas, actividades
religiosas que derivaran en rituales y danzas que fueron los
primeros vestigios de expresion corporal. El paso del
nomadismo al sedentarismo provocé que se elevara el tiempo
de ocio. La lucha por la supervivencia fue el objetivo
fundamental de la educacion y de toda la actividad de los
seres humanos de las sociedades primitivas durante cientos

de miles de afios.
Fisica en la Edad Antigua.

La Edad Antigua abarca dos civilizaciones principales de gran

repercusiéon de cara al futuro: Grecia y Roma. Pero también se
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tiene conocimiento de otras importantes culturas como los

hititas, los babilonios, los egipcios o China.

3.2.3La Educacion Fisica en Grecia.

La civilizacion griega debidé recibir en alguna manera
influencias desde Asiria (que tenia una importante Educacién
Fisica organizada), Mesopotamia e incluso desde Asia. La
sociedad griega arcaica tenia por objeto la educacion de la
areté, que venia a ser la sintesis del valor fisico y de la
disciplina militar. Los valores fisicos resultaban indisociables.
La sociedad griega pone fin a una gimnasia militar, y los
ejercicios fisicos toman otra valoracion. Eran los practicados
en los Juegos Olimpicos. La importancia del ejercicio fisico en
Grecia puede apreciarse en dos formas fundamentales:
Atenas y Esparta. En Atenas se inicid una valoracion estética
hacia el cuerpo, existe un culto por la belleza acompafiado de
virtudes morales e intelectuales, es decir, se perseguia la
combinacién del hombre de accién con el hombre sabio,
evolucionandose mas tarde hacia un programa educativo mas
intelectualizado en detrimento del aspecto fisico. El objetivo
gue perseguian los educadores atenienses era lograr la
belleza corporal y mejorar la salud contribuyendo a lograr una

formacion humana mas equilibrada.

En esta civilizacién también aparece la gimnastica médica, con
medicina preventiva acompafada de régimen dietético. Por su
parte la ciudad o polis de Esparta esperaba obtener de la
educacion a través de la actividad fisica, la formacion de
mejores guerreros y soldados que defendieran las posesiones
del estado y le aportasen otras mas. Se acentla en esta

sociedad el caracter militar de los ejercicios fisicos. En estos
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3.2.4 La Educacion

ejercicios se incluian algunos valores morales como la

disciplina y el amor a la patria.

En cuanto a las manifestaciones atléticas, el mejor exponente
son los Juegos Olimpicos. Se celebraban en la ciudad de
Olimpia en honor a Zeus. Tenian caracter religioso y mientras
duraba su celebracion se vivia en tregua en las luchas de los
pueblos. Pero no soélo tenian Juegos Olimpicos, sino que
todas las ciudades tenian sus propios juegos. Juegos Piticos,
de Delfos. Nemeos, de Nemea, de Delos, Istmicos, de
Corintio.  Consistian en carreras pero pronto se afadio
Pentatlon, lucha, boxeo, etc. Las mujeres no podian asistir ni
siquiera de espectadores pero tenian sus propios juegos: los

Juegos de Hero, aunque éstos tenian caracter ritual.?

Fisica en la Edad Media.

La Edad Media es una etapa de profundo oscurantismo. La
entrada en esta época unida al espiritu cristiano no propicia la
practica del ejercicio fisico. No obstante la actividad de la caza
de los nobles y las luchas determinaran la necesidad de
recurrir a la preparacion fisica. A pesar de que tanto la
gimnasia atlética como la gimnasia espectaculo
desaparecieron con el cristianismo, las actividades fisicas no
desaparecieron por completo, eso si centrada con casi
exclusividad en las guerras y era la nobleza la que mas
acceso tenia a los juegos de caballeria. Para el cristianismo
los fines que persigue la educacién estan instalados en el
alma y no en el cuerpo. El cuerpo es fuente de pecado y la

formacion que interesa es la del alma y la intelectual. La

2Robin Barrow, Greek and Roman Education (Macmillan Education: London, 1976).
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actividad fisica quedard excluida de los programas
educativos.3Sélo se practican algunas actividades que poco
tienen que ver con la concepcion educativa de la actividad
fisica. Asi se practican los torneos, las justas, los juegos de
pelota y las luchas que se utilizaban como adiestramiento

militar.

Para el pueblo estaban reservados los juegos populares como

por ejemplo los deportes de pelota.

3.2.5La Educacioén Fisica en el Renacimiento.

El Renacimiento supone el cambio mas radical en la
concepciéon del hombre y también con ello de la Educacion
Fisica. EI hombre es el centro de atencion y de ahi surge la
idea Educacion Fisica de. En el Renacimiento existen multitud
de pedagogos y educadores que retoman la EF para adaptarla
al campo educativo a imagen de lo que ya hicieron los griegos
y romanos. Algunos de estos pedagogos caracterizados por

copiar las estructuras educativas clasicas son:
- Ignacio de Loyola, recomienda en su orden el ejercicio fisico.

- Luis Vives, que promulgaba la creacion de gimnasios y
defendia que la Educacion Fisica servia para endurecer el
cuerpo Yy tonificar el alma. La EF es el camino para mejorar el

alma y la mente.

- Mercurialis, quien recopila en un atlas ilustrado los ejercicios

de la antigiiedad.Ars Gymnastica

3Dharampal, . (1983). The beautiful tree: Indigenous Indian education in the eighteenth century.
New Delhi: Biblia Impex.

13



- Vittorino Da Feltre, iniciador de la practica de la EF. En su
casa Giocosa en Mantua 1423. Era una escuela cuyos
objetivos eran tanto morales como intelectuales y fisicos en los
gue se practicaba la gimnasia griega y juegos populares con

una metodologia recreativa y de ejercicio fisico.

3.2.6 La Educacion Fisica en el siglo XIX.
Sefialaremos dos autores y las denominadas escuelas.

* Guts Muths, del que ya hemos hablado, dedica parte de su
obra a estudiar la gimnasia pedagodgica y establece una

clasificacion de ejercicios con criterio pedagdgico.

* Pestalozzi, inicia la gimnasia analitica y establece una
clasificacion de capacidades a desarrollar: fuerza, resistencia,
habilidades, coraje... Inspira a Amords que sera el principal
exponente de la escuela francesa de este siglo. Busca la
globalidad, una gimnasia analitica que en realidad se convierte
en sintética tratando de aprender mas formas y actitudes en

cada movimiento,
siendo éste consciente y no mecanico.

* Escuelas europeas.

» Movimiento del Centro, con la aportacion de Jahn la EF se
convierte en otro elemento mas a favor del Estado para
ensalzar la raza y la patria. EI maestro es fuente de sabiduria y
autoridad y la EF debe ser violenta, sacrificada y disciplinada.
Introduce aparatos para fomentar el riesgo como la barra fija, o
el potro, espalderas... Su método el Turnen elimina la palabra

gimnastica y se basa en la formacién pedagdgica y militar.

14



3.2.7 La Educacion

* Movimiento del Norte de Europa, Nachtegall inspira a P.H.
Ling en un método en la que la EF higiénica y sanitaria tiene
una finalidad correctiva. H. Ling, es el continuador de la obra
de su padre creando las tablas de gimnasia para las clases,
bajo los criterios de localizacion, progresion y correccion.
Traslada la gimnasia militar a la escuela, en la que las
repeticiones juegan un papel fundamental. En Suecia nos
encontramos con la EF obligatoria en P y cuenta también
gracias a H. Ling con el Instituto.
* Movimiento del Sur de Europa, Muths y Pestalozzi tuvieron
gran influencia en Amords quién propone la EF voluntaria en
Primaria y obligatoria en las escuelas normales. En cualquier

caso su enfoque era totalmente militarista y no educativo.

» Escuela Inglesa, Tomas Arnold introduce el deporte en las
escuelas inglesas igualando el deporte a la Educacion Fisica.
Abogaba por el Self — government y la socializacién del
hombre. Su labor tiene una gran influencia en el ambito fisico

- educativo en particular y educativo en general.

Fisica En el Siglo XX.

En este siglo las escuelas evolucionan hasta auténticos

movimientos que aun hoy perviven:
Del movimiento del CENTRO (Alemania)
Tenemos la escision en:

Gimnasia Moderna o corriente artistico — ritmico — pedagdgica.
Mas artistica que gimnastica con el baile, el teatro y las

danzascomo medio. Rudolf Bode Jalkanen, Medaww, ldia.
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Gimnasia Natural Austriaca o ritmico — pedagogica. Es una
corriente fisico educativa y es mas educativa que gimnastica.
Gaulhofer.

* Del movimiento del NORTE (Suecia): En ella distinguimos
dos corrientes fundamentales:
-Gimnasia Neosueca: mantiene sus raices pero incluye el
aspecto ludico-recreativo con las novedades del ritmo, la

globalizacion del movimiento, la relajacion y los estiramientos.
Manifestacion técnico — pedagogica.
Manifestacion cientifica.

-Gimnasia Jazz, Gim Jazz: consiste en la interpretacion de

pasos y danzas seguln ritmos musicales.*
» Del movimiento del SUR (Francia) aparecen:
Manifestacion cientifica. Marey, Demeny, Tissie, Lagrange.

Manifestacion técnico - pedagdgica o gimnasia Natural.
Naturalista, con ejercicios fisicos utilitarios y un desarrollo
fisico completo.
» Corriente de EEUU, la EF debe preocuparse por mejorar la
condicion fisica a través de la mejora de las capacidades

fisicas basicas Cureton.

3.3 Objeto de estudio de la Educacion Fisica.

La educacion fisica es una disciplina pedagdgica que basa su
intervencion en elmovimiento corporal, para estructurar primero y

desarrollar después, de forma integral yarmoénica, las capacidades

*Henri-Irénée Marrou (1985). Historia de la educacidn en la Antigliedad. Ediciones AKAL.

16



fisicas, afectivas y cognitivas de la persona, con la finalidadde
mejorar la calidad de la participacion humana en los distintos ambitos
de la vida,como son el familiar, el social y el productivo. Actualmente
pues, la educacion fisica esuna necesidad individual pero también

social. Radicando su objeto en la evolucion de la misma.

3.4 Naturaleza de la Educacion Fisica.

La connotaciéon global del concepto “Educacion Fisica” es muy
amplia y escurridiza para definirla o delimitarla segun los intereses
socio-economicos, politicos y culturales del contexto donde se
apligue o se defina; sin embargo cuando se aborda con una
perspectiva tridimensional (biolégico, psicologico y social) de las
potencialidades y a la vez necesidades de desarrollo de las
personas, como entes activos, dinadmicos y transformadores de su
realidad, no podemos desvincularla de la praxis educativa en
general, esto quiere decir, que su finalidad, enfoque y objetivos
deben articularse con los objetivos curriculares de la educacion

nacional.

La Educacion Fisica como disciplina cientifico-pedagdgica, se vale
del movimiento corporal en todas sus manifestaciones para
potencializar el desarrollo morfo funcional y brindar conocimientos,
habilidades y destrezas psicomotoras, sociales y culturales, en donde
se conjuga el sentir, el hacer, el pensar y el querer, con el
movimiento corporal, funcionando de esta manera como un todo en
la actividad; de esta forma se desarrolla lo que se conoce como

conciencia corporal o corporeidad.

El cuerpo puede analizarse en dos perspectivas, en primer lugar
como vehiculo de ser corporal, y en segundo lugar como vehiculo

gue estd en el mundo y se relaciona con él y, consecuentemente,
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como emisor y trasmisor de vivencias como pensamientos,
emociones y acciones, de esta forma se sintetiza la realidad humana,
donde el cuerpo (corporeidad) y el movimiento (motricidad) son los
componentes vitales en la vida delas personas “Se nace con un
cuerpo, que a través del movimiento se adapta, desarrolla y
conforma como corporeidad. Esta conformacion se determina
mediante el movimiento, por la accion y por la percepcion sensorial
de los 6rganos de los sentidos. Este proceso se va desarrollando a lo
largo de nuestra vida, desde que estamos en el vientre sentimos la
necesidad de movernos, de manera que vamos cambiando y
conociéndonos segun la imagen corporal que se percibe de si mismo
y de nuestra imagen que nos hacemos al interpretar el mundo
exterior a lo largo de la vida”. De ahi la importancia de la Educacion
Fisica como disciplina curricular, que aborda topicos referidos a la

comprension y desarrollo de la corporeidad.

3.5 La EducaciénFisica y Salud.

Al referirnos a esta asignatura tomamos en cuenta que se centra en
actividad fisica de forma dirigida, la que resulta fundamental para el
mantenimiento y el fomento de la salud. Contribuye a la prevencion
de enfermedades en cualquier edad, pero especificamente en el
periodo escolar contribuye a anticiparnos al sobrepeso y la obesidad,
situaciones que golpean duramente a nuestra infancia y en la que
debemos accionar seriamente si deseamos una poblacién, tanto
infantil como adulta, saludable. No se debe dejar de mencionar el
fortalecimiento del sistema 6seo, el que se encuentra en evolucién en

estas edades, asi como la mejora del tono muscular.
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La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) considera la salud como
"el estado de completo bienestar fisico, mental, social y no la mera

ausencia de enfermedad o invalidez".®

Atendiendo a esta definicion tomaremos en cuenta que la escuela en
tal sentido contribuye a la promocién de salud en su comunidad
educativa, ello implica que tanto docentes como alumnos se
impliguen en estilos de vida saludables. La escuela a través de
diversas acciones proporciona medios para la mejora de la salud y el
ejercer un control sobre ella, una de las vias es la educacion Fisica,
las relaciones que permite establecer con los otros, las que debe de
sustentarse sobre las bases de la solidaridad, la tolerancia, el
dialogo, una actitud positiva ante las diversas situaciones que nos
enfrentamos cotidianamente. EI cumplimiento de un horario de vida,
el que incluye el escolar, asi como una adecuada alimentacion son
otras de las contribuciones de la escuela como promotora de salud

lleva adelante.

La salud es un derecho humano fundamental y el logro del grado
mas alto posible de ella es un propésito social poderosamente
importante, por lo que para alcanzar esta aspiracion se requiere de la
intervencién de diversos sectores sociales y econémicos, ademas del
gque se responsabiliza de la salud de la poblacibn a nivel
gubernamental, es un requerimiento para la vida en el que se
recalcarian, como concepto efectivo, los recursos sociales y

personales ademas de las capacidades fisicas.

Un buen programa de Educacién Fisica escolar es de trascendental
significacion en la promocion de la actividad fisica, de la salud y del
bienestar, numerosos factores pueden perjudicar la participacion de

los escolares en actividades fisicas que afecten en sus estilos de

Shttp://concepto.de/salud-segun-la-oms/
«salud», Diccionario de la lenqua espafiola (23.2 edicidn), Madrid: Espasa, http://dle.rae.es/?w=salud&o=h
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vida. Entre estos factores se encuentran la cultura, los valores, el
conocimiento, las actitudes, las habilidades, los medios de
comunicacion, la vida social y la influencia del circulo de amigos y de

la familia, entre otras.

3.6 Mision de la Educacion Fisica.

El Programa de Educacién Fisica se propone exponer a los
estudiantes a una variedad de experiencias educativas secuenciales
para que participen de diversas actividades fisicas, se instruyan
sobre el movimiento humano, aprendan a moverse eficientemente,
promuevan el movimiento como parte de un estilo de vida saludable
y orienten su desarrollo e integracion personal. La clase de
Educacién Fisica se concibe como parte integral del curriculo escolar
ofreciéndose de forma sistematica en todos los niveles educativos.
Las actividades provistas responderan a los intereses y a las
necesidades de los estudiantes teniendo presente el desarrollo de
éstas. Se estimulara en el estudiante la basqueda de significado en
las actividades de movimiento. El estudiante tendra participacion en
la toma de decisiones sobre sus metas y sera responsabilizado por la
evaluacion de su progreso, brindandole la oportunidad para
reflexionar. Las actividades se llevardn a cabo en situaciones reales
o cuas irreales donde pueden participar el estudiante
solo o con otros compafieros. Se fomentara la solucién de problemas
como parte de las experiencias provistas y se estimulara el desarrollo

de los distintos estilos de aprendizaje.

3.7 Importancia de la Educacion Fisica.

Los tiempos de hoy en dia llevan a muchas personas a Descuidar su

Cuerpo, dejando de lado no solo las horas de descanso necesarias,
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sino también teniendo una Mala Alimentacién, que implica no solo no
tener una Dieta Equilibrada sino a veces no alcanzar la cantidad de
nutrientes necesaria para las exigencias basicas del organismo, lo
que lleva muchas veces a pensar que comer bastante, es comer

bien.

Y es alli cuando comienzan los Problemas de Sobrepeso,
acompafado ademas del trabajo de oficina que lleva a una Vida
Sedentaria, y empezamos a preocuparnos por nuestro cuerpo, por lo
gue una de las primeras opciones que pensamos es la de Hacer
Ejercicio, aunque ello a veces puede ser perjudicial si se realiza sin
los controles pertinentes y los conocimientos adecuados para la

realizacion de las actividades.

Una de las ramas del conocimiento que se encarga de evitarnos esos
dolores de cabeza es justa la Educacion Fisica, que como su hombre
lo indica, la principal premisa a la que apunta es la realizacion de una
Formacion Pedagogica de los cuidados de nuestro cuerpo, aplicados
no solo a la Salud Fisica, sino también a los érdenes que debemos

tener para llevar una Vida Saludable.

Légicamente, uno de los puntos fundamentales es Evitar el
Sedentarismo, fomentando a llevar una vida con una Actividad Fisica
moderada, pero también estd relacionada a las Actividades
Deportivas como parte de una socializacion, aprendiendo a acatar
reglas, trabajar en equipo y plantearse distintos objetivos, siendo

necesaria su aplicacion en la Edad Escolar.®

Es por ello que desde pequefios en el colegio, en las horas de
Educacién Fisica, se nos ensefia los valores de la Sana
Competencia ademéas de poder relacionarnos con distintos

comparieros realizando Deportes de Grupo, permitiendo no solo un

5Guzman |, Garcia C, et al. Prevalence of Cardiovascular Risk Factors in urban and rural population
of Guatemala. Circulation Vol 125, No 19 May 15, 2012.
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desarrollo de la adaptacion sino también inculcando valores de

tolerancia, respeto y compafierismo.

3.8 Retos de la Educacion Fisica desde los diferentes ambitos.

La escuela, como institucién, ha sido estudiada desde diversas
perspectivas. Una de ellas es la perspectiva social. En ese sentido, la
escuela tiene encomendadas una serie de tareas sociales orientadas
a los planos individual y social del individuo, tales como contribuir a
su desarrollo personal, fisico, intelectual, afectivo y social o
relacional, intentando integrar a la persona en la comunidad como un

miembro activo y participativo.

En los afos finales del siglo XX, y en estos primeros del siglo XXI, el
mundo se ha convertido en una «aldea global». Lo que ocurre en
cualquier lugar del mundo repercute en las decisiones que se tomen
en coordenadas extremas. Las tecnologias de la informacién y de la
comunicaciéon han permitido que lo que ocurra a unos cinco mil
kilbmetros de nosotros, lo conozcamos en cuestion de horas. Si
Europa, Estados Unidos, Canada... han sido lugares de inmigracion,
en los ultimos afios este suceso se ha visto «desbordado» (Gill
Madrona, 2003).

Los fendmenos migratorios internacionales surgidos en los ultimos
tiempos han adquirido tal magnitud, que algunos autores han
denominado este siglo «la era de las migraciones», siendo cada vez
mas reducidas las zonas del mundo que quedan al margen de las
corrientes migratorias, que se producen unas veces COmMo
consecuencia del hambre y de la miseria, otras por los devastadores
efectos de las guerras, y, a veces, por motivos de persecucion

politica.
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El respeto y el reconocimiento hacia el «diferente» son requi- sitos
para una convivencia pacifica entre las diversas culturas, y son estos
objetivos los que deben ser prioritarios en «la escuela», en una
verdadera educacion intercultural, donde los estudiantes aprenden a
convivir a través del proceso de la socializacion, al tiempo que van
adquiriendo valores como la tolerancia, el respeto, etc., pero teniendo
en cuenta que, del mismo modo que pueden adquirir estos valores,
también pueden aprender la intolerancia, la intransigencia y el
rechazo de lo diferente. De ahi que la escuela, al lado de la familia,
constituya un espacio para formar a los futuros adultos en una
convivencia intercultural’. La educacioén intercultural, por tanto, surge
no solo por razones pedagdgicas, sino también por motivos sociales,

ideolégicos y culturales.

No obstante, es importante que diferenciemos las lineas que estas
politicas pueden seguir. Desde diversos referentes se suelen

clasificar en tres categorias:

3.9 Asimilacionismo:

Implica la pérdida de su cultura para los grupos minoritarios. La
identidad de origen no es tenida en cuenta, e, incluso, supone un

obstaculo para el proceso de

Integracién escolar y para la incorporacibn a las estructuras
sociolaborales y politicas en el territorio de acogida. Lejos de estas
inadecuadas medidas, se situan las recomendaciones que Botton,

Puigvert y Taleb (2004) resumen en un ni imponer, ni obligar.

» Segregacionismo: es un proceso de desarrollo paralelo, en el que

cada grupo étnico-cultural posee sus propias instituciones laborales,

"tedricos (Rosa- les, 1994; Siguédn, 1998; Arnaiz y Martinez Abellan, 2002),
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sanitarias, culturales y educativas, pero en el que el contacto con

otros grupos intenta ser practicamente nulo.

Interaccionismo: pretende un desarrollo diferenciado de los diversos
grupos culturales, pero manteniendo una permanente relacién de
comunicacién entre ellos. Se trata de facilitar, por medio de las
instituciones politicas y escolares, la mejor intervencién posible
desde una politica que fomente una igualdad de oportunidades, y de
una socializacion por medio de practicas deportivas, en
contraposicion a politicas en las que la competitividad y la victoria —o
el récord—, generen e incrementen las desigualdades, posturas que
ejemplificarian las politicas derivadas del asimilacionismo o del

segregacionismo.

En esta linea, y desde las referencias de Gutiérrez Sanmartin (1995),
se subraya que, a través de las actividades fisico-deportivas, se
pueden alcanzar, entre otros, los siguientes valores multiculturales:
respeto a los demas, cooperacion, relacién social, trabajo en equipo,
pertenencia a grupo, convivencia, responsabilidad social, justicia,

amistad, etcétera.

3.10Nuevas tendencias en la Educacion Fisica.

En el innegable caracter cientifico de la ensefianza de la EF, y dentro
de la perspectiva estatica (Kerlinger, 1975) de esta ciencia que
podriamos llamar "Didactica de la EF", es decir, el propio cuerpo de
conocimientos de la misma, se encuentra, en un importante
porcentaje, el curriculo desarrollado en las diferentes etapas
educativas. Sin embargo, es quizds mas importante la forma en que
se desarrollan esos conocimientos, es decir, como, donde y por
quiénes se genera el nuevo conocimiento que hace avanzar a la

Didactica de la EF, o sea, la perspectiva dinamica. Es aqui donde
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centramos el objeto de estudio de este articulo que presentamos.
Ademas de las investigaciones mas tedricas, generales, externas o
basicas en el campo de conocimientos de la Didactica, hay una
porcidon muy importante de construccion de conocimientos en la EF
actual que se desarrolla por el propio profesorado en ejercicio, a
través de la innovacion, y en los propios centros educativos. En ellos
vamos a centrar nuestro estudio y conclusiones, intentando mostrar

las lineas mas importantes que se desarrollan en la actualidad.

Por tanto podemos concluir en este primer analisis al tema central,
gue la perspectiva estatica de la ciencia de la Didactica de la EF, se
ve conformada por conocimientos generados en los centros
educativos y que el motor de esta parte estructural de la Did4ctica, es
decir, la perspectiva dinamica de la misma, es el profesorado, que
desarrolla y avanza en el conocimiento aplicado a través de la

innovacion en el curriculo de EF.

3.10.1 Conceptos de innovacién y tendencias innovadoras.

En primer lugar vamos a realizar una justificacion de los
contenidos de este articulo, definiendo el asunto principal, es
decir, las innovaciones en EF y las tendencias innovadoras,
producto determinante del profesorado en activo para el

avance del conocimiento curricular en nuestro Area.

Entendemos por innovacion en Educacion Fisica los cambios
planificados en la intervencion didactica del profesor de EF, en
los materiales que utiliza o en su contexto, con el fin de
mejorar la calidad educativa y la profesionalizacion. De esta

forma, soélo entenderemos como innovaciones aquellas
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mejoras controladas y planificadas, y no a los cambios

espontaneos sin conviccion o garantias de éxito.®

Las lineas, corrientes, enfoques o tendencias innovadoras, por
tanto, son aquellos grupos de innovaciones que produce el
profesorado de EF en torno a nucleos comunes (ya sean en la
forma de actuar, en los materiales que utiliza, en los objetivos

propuestos, etc.), y que cumplen una serie de condiciones:

Deben ser innovaciones que se estén desarrollando en la

actualidad, con vigencia.

O bien, tendencias de la Educacion Fisica anteriores que han
desembocado en nuevas formas de actuar o en alternativas

gue si son consideradas como innovaciones actualmente.

Innovaciones que por su importancia, son materia de
publicaciones en libros, revistas y motivo de ponencias y

comunicaciones en congresos de Educacion Fisica.

Innovaciones, temas y problemas que estan presentes en
colegios e institutos y son motivo de preocupacion para el

profesorado.

Estudios de apoyo para la confeccion de la clasificacion de las
tendencias innovadoras. Tal y como hemos comentado en el
resumen del articulo, nuestra clasificacion estd basada en dos
procesos para recoger datos en torno a las innovaciones del

profesorado de EF en los centros:

Un primer estudio basado en el sondeo de los temas
trabajados por los profesores en la Comunidad Andaluza,
donde se preguntaba, entre otras categorias, la de innovacion-

investigacion que llevaban a cabo los profesores encuestados

8Palacios, Luis; Martinez, Cristina (2008). «Educacidn fisica y salud en la Educacién Basica». INDEXA
1(3):43.
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en sus aulas de EF. El total de la muestra encuestada fue de
157 docentes en ejercicio, estratificados porcentualmente por
provincias. El desarrollo de esta investigacion se puede

observar en Viciana, J. (1998).

Estudio de revisién de las publicaciones en bases de datos,
actas de jornadas de experiencias profesionales y revistas
mas usuales para los profesionales de la ensefianza de la EF.
En ellas pretendimos recoger la difusion de los trabajos que
los docentes habian realizado recientemente, para completar
el desarrollo de la clasificacion inicialmente confeccionada por

el primer estudio.

El procedimiento para la confeccibn de las tendencias
innovadoras tuvo un proceso parecido al que realizamos para
confeccionar las categorias de un analisis de contenido de

textos, es decir:

Andlisis cualitativo de las respuestas de los profesores en el
cuestionario del primer estudio, y revision de temas publicados
en actas, jorandas, CEPs y bases de datos. Categorizacion

por temas. Confeccion de una primera lista de innovaciones.
Agrupacion de las innovaciones por nucleos comunes
(intervencion, objetivos, etc).

Ampliacion de la lista de innovaciones por la incorporacién de
nuevos temas trabajados en EF y reestructuracion de las
primeras tendencias. Esto se debi6 a que la toma de datos no
fue transversal en el tiempo, sino que se fue configurando la

lista de tendencias a medida que aun se tomaban datos.

Revision y confeccion dltima de la clasificacion de tendencias

innovadoras en Educacion Fisica.
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Clasificacion de las tendencias innovadoras en la Educacion
Fisica.

En nuestra clasificacion de tendencias innovadoras
mostraremos tanto las tendencias que pertenecen o han sido
originadas por el modelo de innovacion "de arriba a abajo”, o
sea, aquellas que responden a cambios originados por la
Administracion educativa que se adapta a la sociedad
cambiante, son por tanto originadas por reformas, como las
tendencias provocadas "de abajo a arriba", es decir,
innovaciones mas locales o mas particulares y también mas
numerosas, generadas por profesores concretos o grupos de
profesores y que generalmente intentan resolver problemas

del aula.

Nos comenta Fullan (1982), que "el cambio en educacion
depende de lo que los profesores hagan y piensen, es tan
simple y tan complejo como esto", resaltando quizas una
mayor importancia a las innovaciones generadas de abajo a
arriba, asi como a las reformas generales originadas por la
“costumbre” o el uso extendido de los motivos de dichas

reformas.

Veamos ahora la clasificacion de las tendencias de
innovaciondel profesorado de Educacion Fisica, agrupadas
segun la union de varias innovaciones en torno a nucleos

generales:
3.10.2 Innovacion en la Concepcién del curriculo.

La descentralizacién del curriculo, provocada por la LOGSE,
hace gque ésta sea en si misma una concepcion innovadora,
qgue ademas favorece las innovaciones en los centros y en las
programaciones de aula del profesorado de EF, segundo y

tercer nivel de concrecién, respectivamente.
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Por otro lado, y dentro de las innovaciones que la Reforma de
la ensefianza ha introducido en todas las areas, la figura del
profesor investigador ha originado un docente en EF inquieto
por configurar el curriculo, expandiendo la EF como ciencia
aplicada y dando lugar a numerosos congresos mundiales
donde la enseflanza ha cobrado gran auge y protagonismo
entre la gestion y el entrenamiento, ademas de jornadas de
experiencias profesionales con gran protagonismo del

profesorado y sus innovaciones, etc.

3.10.3 Curriculo Nacional Base de Educacion Fisica de Guatemala.

En el proceso educativo, el area de Educacion Fisica se
orienta a estimular el desarrollo de las y los estudiantes. Gira
alrededor de los procesos de formacion integral, tomando
como centro del proceso educativo los estudiantes. Es
importante tener presente que la Educacion Fisica juega un
papel preponderante en la teoria de las multinteligencias que
ha venido impulsando Howard Gardner en las Ultimas
décadas. Una de esas inteligencias se relaciona con la

Motricidad o Inteligencia Kinestésica.

Segun Gardner, la inteligencia debe ser concebida como la
capacidad de descubrir, sopesar y relacionar hechos con el fin
de solucionar problemas. Con respecto a este planteamiento,
cobra vida el siguiente enunciado: “No hay posibilidad de tener

un cerebro inteligente sin un cuerpo en movimiento”.

Cada ser humano posee y define estructuras mentales que
guian su conducta hacia la mejor utilizacion del tiempo en
beneficio de su salud fisica y mental. Es importante mencionar

el desarrollo de la intra-inteligencia, la cual posibilita la
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comprensiéon de su cuerpo en forma significativa, el
reconocimiento de sus limitantes y potencialidades. En otras
palabras, permite conocerse a si mismo (a), identificar las
emociones que genera ya sean positivas o destructivas y la
forma de canalizarlas. Todo esto tiene que ver con las ondas
cerebrales y con el movimiento y con el desarrollo de la
inteligencia espacial que permite percibir visual, espacialmente
lo que nos rodea. También desarrolla la inteligencia Inter -
personal. Se puede afirmar que es una de las areas que
orienta con mayor responsabilidad el desarrollo de actitudes
para el trabajo en equipo, evitando que se haga énfasis en las

diferencias personales, culturales o sociales.
3.10.4 Guias curriculares de educacién Fisica de Guatemala.

Regionalizacion de meso ciclos y micro ciclos nivel pre-

primario, primario y medio.

En la actualidad por medio de la Direccibn General de
Educacién Fisica se regionalizo las guias con el objeto de
cubrir la clase de educacion fisica de acuerdo a las
necesidades de cada regién. En Guatemala se trabaja por
regiones ya que es un pais multilingle, multiétnico y
pluricultural por lo que en cada regibn se necesita una
adaptaciéon de cada necesidad del pais, es por ello que surge
esta innovacion y necesidad de trabajar en base de esta

forma.

Surge una reforma educativa que forma parte importante de
este proceso de adaptacion. Un ejemplo claro lo tenemos en la
region del occidente; se comunican por medio de su idioma
natal y se viste en base a sus cultura. Al momento de la clase
de educacion fisica se les imparte en su idioma y en su

vestimenta.
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Dentro del contexto educativo del movimiento, la Educacion
Fisica facilita la participacion libre y espontanea de nifios,
nifas y jovenes. Propicia el uso del esquema corporal, orienta
el desarrollo de las capacidades y habilidades motoras con el
propdsito de mejorar y aumentar la efectividad del movimiento
que le es util en su vida y que involucra habilidades que el
cuerpo tiene que dominar para resolver problemas de orden
motor como: manipular objetos, evadir objetos, saltar objetos,
subir y bajar gradas, o, simplemente, para adaptarse a
situaciones que se le presentan en el contexto escolar y social

en el que se desenvuelve diariamente.

Por medio de la Educacion Fisica se desarrolla el habito del
ejercicio como principal objeto de aprendizaje, la habilidad
para ejecutar sus formas y combinaciones que dan origen a
las manifestaciones mas generalizadas de la ejercitacion como
la Gimnasia, el Deporte y la Recreacion. Se logra, de esta
manera propiciar “la practica de la Educacion Fisica para toda
la vida “, el buen uso de su tiempo de ocio, la participacion
positiva como ente Psico-bio-social lo cual repercutird
positivamente, también, en el desarrollo integral en su

comunidad y sociedad a mediano plazo.

3.10.5Innovaciones provocadas por los temas transversales.

En la EF.Quizds, como parte de la Reforma anteriormente
mencionada, surgen las areas o temas transversales, que en
si ya son innovadores, pero que en EF, han supuesto una
avalancha de estudios y preocupaciones de los docentes en

sus aulas, destacando las siguientes:
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La salud desde el punto de vista de prevencion de
enfermedades cardiovasculares y desde el punto de vista
psiquico y de bienestar psicologico de la persona. (Sanchez
Bafiuelos, F. 1997).

La Educacion Fisica en el medio natural.

El papel del profesor de EF en estas dos grandes dimensiones
de la innovacién en EF es la de ser responsable de asegurar
la salud o de educar para ello y la de concienciar a través de la
EF a los alumnos de la importancia de la conservacion del
medio natural y de su aprovechamiento para la realizacion de
actividades fisicas (en una doble vertiente: el medio natural,
rios, montafas, playas, etc. y el medio urbano como espacio

para realizar actividad fisica en parques, circuitos, etc.).

Estas dos vertientes de los temas transversales son las que
mas inciden en la Educacion Fisica (de hecho incluso
aparecen como tales contenidos en ciertas etapas educativas,
directa o indirectamente se hacen referencias a ellas en
Primaria, Secundaria y Bachillerato). Sin embargo, Ila
educacién para la igualdad entre sexos hemos preferido
aislarla en nuestra clasificacion con la denominacién de
"coeducacion en EF", puesto que posee algunos matices que
a veces, la separan de la significacion propia de este tema

transversal.

3.10.6Innovaciones en el concepto de aprendizaje de la Educacion Fisica.

La significatividad y el constructivismo. Existen numerosas
experiencias de los profesores de Educacion Fisica donde el
principal objetivo es hacer que los alumnos aprendan

individualmente de forma constructiva los conceptos vy
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procedimientos como una manera innovadora de acercar los
contenidos y su aplicacion a la vida al contexto real del

alumnado.

En esta tendencia innovadora incluimos la utilizacion de los
recursos de su barrio y de su contexto préximo para realizar
actividad fisica, las unidades didacticas que tienen como fin el
aprendizaje conceptual significativo de cualquier contenido a
través de procedimientos (control de las pulsaciones en el
ejercicio para trabajar la resistencia), la comparacion del
trabajo de clase con la actividad fisica que se observa en la
television o cémo aplicar los contenidos de clase a la vida
(ejercicios para realizar en la playa, en el campo, en los
parques urbanos, ver partidos reales y analizarlos segun lo

visto en clase, ...).
Innovacion en la concepcién de la EF.

Innovacion en la concepcion de la EF: vivencial, experiencial y
motivacional, frente al rendimiento, aprendizaje motor y

conceptual.

Ha existido una accion pendular de la EF en cuanto a estos
polos de su concepcion, de manera que la disyuntiva proceso-
producto, se ha materializado en el producto en un principio,
en el proceso seguidamente y posteriormente en
concepciones intermedias con predominio del producto o
proceso respectivamente. Entendemos que las tendencias
actuales de este dilema tradicional ha tomado determinadas

directrices:

SoOlo se pueden aprender ciertas cosas, ya que los limites
actuales de la EF (tiempo, distribucion de practicas, etc, asi lo

exigen).
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Se dedica mas tiempo por el profesorado a lo que mas
interesa cada afio, materializando esto en unidades didacticas
de aprendizaje, desechando o reservando otros aprendizajes

importantes para otros afos, ciclos o etapas.

El resto de contenidos se imparte con objetivos vivenciales,
recreativos o motivacionales, a través de unidades didacticas
de experiencias. Destacamos aqui la importancia de la
motivacion como fuente importante de experiencias del

profesorado.

La planificacion horizontal es, por tanto, lo fundamental en
este dilema proceso-producto, y la variabilidad en priorizar
unos contenidos u otros depende del profesorado, sus
preferencias, su formacion, sus especialidades, en definitiva,

sus decisiones proactivas. °

3.10.7 Innovaciones en la continuidad de la practica de Educacién Fisica.

Relacionada con la tendencia de significatividad del
aprendizaje en EF, por cuanto trata de inculcar al alumno la
utilidad del entorno para la continuidad de la practica fisica,
esta tendencia que tratamos ahora nace como complemento
de la EF lectiva y de la necesidad de utilizar una franja horaria
extralectiva que continle con la labor educativa que no
podemos ejercer en la EF dentro del aula. Los programas de
actividad fisica extraescolar son un ejemplo de esta corriente,

gue tiene como fines principales:
Ampliar el desarrollo de contenidos propios de la EF escolar.

Crear habitos de practica fisica.

Basica CAGIGAL, J. M.quot; (1979): Cultura intelectual y cultura fisica. Buenos Aires, Kapeluz. MEC
(1989): Disefio curricular base. Madrid, Ministerio de Educacién y Ciencia.
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Promocionar el deporte y enlazar con el deporte competitivo.

Cubrir una demanda del alumnado en general para realizar

actividad fisica y deportiva.

Ya el MEC realiz6 hace unos afios el "plan de apertura de
centros en horarios extralectivos” para dar la oferta que hemos
comentado y realiz6é una coleccién de libros monogréficos para
el tratamiento del deporte en este tipo de actividades.
Actualmente se habla de la gestion privada de los centros
educativos para ofrecer a los alumnos esta oferta de

actividades fisico-deportivas.

3.11 Rol del maestro de Educacion Fisica ante los retos en su entorno.
3.11.1 Rol docente en la Educacion Fisica.

El rol del profesor/a de Educacion fisica ha de ir evolucionando
y adaptandose a los cambios que se producen en la sociedad,
a los intereses y necesidades de nuestros estudiantes, a las
nuevas tendencias por donde discurre la ensefianza, a los

contenidos del area de Educacion Fisical®...

Una escuela moderna requiere de profesionales modernos y
dinamicos, porque todo lo que nos rodea esta en constante
movimiento. El que se conforma con lo que es y con lo que
hace, esta condenado al fracaso, a la frustracion y a la

insatisfaccion personal.

Si mantenemos el rol del profesor/a de “gimnasia” poco
habremos evolucionado. Los elementos gimnasticos han

pasado de ser del contenido exclusivo de nuestras

10CHEHAYBAR Y KURI, Edith (Coord.). Hacia el futuro de la formacién docente en la educacién
superior. Coleccidn Educacion Superior Contemporanea Serie Mayor. Editorial UNAM. México, 1999.
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enseflanzas a un elemento en vias de desaparicion. El
abanico de posibilidades se ha ido abriendo en la medida que
se han ido incorporando nuevos contenidos a nuestra area:
educacion para la salud, deportes, juegos, expresion corporal,
juegos y deportes alternativos, psicomotricidad, las actividades

en la naturaleza,...

Esta variedad de contenidos exige de un profesorado activo,

investigativo, innovador, disefiador, desinhibido, animador...

El docente debe ser una persona activa, dinamizador de todas
las actividades que se realicen en el centro educativo, no sélo
de las relacionadas con la actividad fisica y la salud. Ha de
investigar sobre los aspectos que rodean a la funcién
educadora, estar al dia de las nuevas corrientes y tendencias
de la educacion en general y de la Educacion fisica en

particular.

Igualmente ha de ser capaz de disefiar sus programaciones,
unidades didacticas y sesiones desde una vertiente
investigativa: planeando, comprobando vy redisefiando.
Incorporando nuevos métodos, probando nuevas secuencias

de aprendizaje, utilizando nuevas estrategias didacticas.

Por otra parte algunos contenidos, como ejemplo los
relacionados con la expresion corporal, exigen de una persona
desinhibida, de un animador capaz de captar la atencion de
sus estudiantes, que conecte con sus intereses y necesidades,
gue plantee sesiones variadas y amenas. En definitiva, que
logre que los nifias estén avidos porque “toque” Educacion
fisica. Sin duda, nuestra area es la Unica del curriculo que

puede conseguir este efecto.
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También debemos ser innovadores, no sélo en cuanto a la
utilizacion métodos y recursos propios del area, hemos de
conocer y usar las nuevas tecnologias de la informaciéon y de
la comunicacion. En linea con lo que marcan las competencias
bésicas, los estudiantes de hoy y futuro adulto, debe adquirir
competencia digital, nuestra area como las deméas del

curriculo deben orientarse a la consecucion de este fin.

Al igual que debemos irnos desmarcando de la etiqueta de
profesor/a de “gimnasia”, también hay que ir desterrando el de
‘coach” o entrenador/a, esa no es nuestra funcion. Nuestra
labor es eminentemente educadora, nuestra area es un
instrumento mas para educar a nuestras alumnas. Por tanto
nuestro perfil se debe ir enriqueciendo con otros calificativos:
orientador, formador, tutor...

No podemos convertirnos en un simple transmisor de
conocimientos o saberes, nuestra area es eminentemente
procedimental, a través de la actividad del alumna y de las
situaciones didacticas que planifiguemos, el estudiante debe
explorar, descubrir, experimentar y poner en practica una gran
cantidad de actitudes, valores y normas. Pocas materias

curriculares pueden lograrlo.

Como educadores debemos orientar y tutorar a nuestros
alumnas, para ello es preciso: reconducir Sus
comportamientos, extender sus intereses, satisfacer sus
necesidades, ampliar sus perspectivas sobre el mundo que le
rodea, calmar sus iras, mitigar sus miedos, mejorar su
autoestima, favorecer la relacion y la comunicacién con los
demas, proporcionarle autonomia, responder sus dudas,
ayudar a resolver sus problemas... Es decir, poner en

funcionamiento nuestra funcién educadora y formadora.
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Tras todo lo dicho, no cabe duda, nuestra labor es dificil y
complicada. La labor del profesorado de Educacion fisica no
s6lo exige de un profesional muy preparado, sino de alguien
“‘genéticamente” predispuesto, con un determinado caracter
innato, de alguien que disfrute con lo que hace y haga disfrutar
a los demas. Eso no es facil. Desgraciadamente la realidad de
muchos patios y gimnasios asi lo demuestra. Las sesiones se
han de pasar rapidas tanto para el profesor/a como para los
alumnos, si se hacen eternas, esto no es lo nuestro. El
concurso de traslados te permitirh cambiar a otra cosa, de ese

modo todos saldran ganando.

El perfil que os presento es ideal, ya me gustaria poseerlo,
intento acercarme a él dia a dia, porque mientras lo intento

seguro que iré mejorando.

3.11.2 Caracteristicas del profesor de Educacién Fisica en su rol.

Segun Ibarra (2006) el rol del docente ha tenido mdultiples
cambios y su funcién esta determinada por lo que la sociedad
requiere en la actualidad. El docente pas6 de ser el
protagonista que entrega conocimientos, a ser el mediador,
que facilita el aprendizaje a través de herramientas, en donde
el alumno es participe en la construccion de estos
conocimientos. Aguirre de Vergara (2011) sefiala que se
necesita tener una formacién académica, que le permita estar
preparado para dirigir a sus alumnos, mediante conocimientos
actuales y claros; tener una formacion valdrica la cual le
permita al docente tener una comunicacién cercana, dar una
formacion integra y valorica, teniendo una relacion efectiva y
cognoscitiva, asi como también tener la capacidad de dominio

de grupo y la mejor disposicion en las clases.
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El docente también juega un papel socializador, facilitando las
instancias de convivencia y relaciones en diferentes
situaciones y contextos, ya que involucra y promueve el
trabajo en equipo, la participacion y cooperacion entre los

estudiantes (Ministerio de Educacion, 2011).

Segun Contreras (2000) el profesor de EF debe poseer
diferentes caracteristicas para ser un docente integral:
capacidades pedagogicas, psicomorales, profesionales, fisico

y morales, las que se detallan a continuacion.

3.11.3Capacidad pedagdgica del profesor de Educacion Fisica.

Las capacidad pedagdgica del profesor se puede observar de
la forma en como el profesor entrega una ensefianza con
amabilidad. Utiliza las estrategias de ensefianza y estilos de
ensefianza correctas en los momentos adecuados, lo que
hace que una clase resulte con normalidad e incluso tenga
puntos altos (Delgado y Sicilia, 2002). De la misma forma, De
Ledn (2006, p. 76) menciona que ‘todos aquellos supuestos,
procedimientos y actividades que la persona que ocupa el
papel de educador, aplica para inducir el aprendizaje en los
sujetos” son importantes, dado queuna mala eleccién de
estrategias la clase puede terminar en un fracaso. La
amabilidad al momento de ensefiar es fundamental, sobre
todo con los cursos mas pequefios ya que los alumnos ven al

profesor como un modelo a seguir.

Saenz-Lépez (1997) sefiala una serie de pautas orientadas en
la educacion que guian a los maestros/as durante el proceso
de ensefianza-aprendizaje tales como: Evolucionar de lo

simple a lo complejo; Aprender jugando; lograr aprendizajes
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significativos; Individualizacion; Adecuacion de materiales y
normas; Actitud de paciencia y clima favorable; Informaciones
breves y mucha préactica; Fomento del conocimiento de

resultados internos, entre otros

Ademas de las pautas orientadas en la educacion que guian la
actuacion de los maestros, el profesor cuenta con otras
herramientas, que no aparecen de forma explicita en el disefio
de la sesion, pero se tienen en cuenta con el fin de facilitar el
control, la motivacion y la participacion del grupo. Algunos
ejemplos de recursos didacticos son: ocuparse del lenguaje
verbal o no verbal, gestual, visual y auditivo utilizando todos
los medios de informacion para facilitar el aprendizaje y la
relacion entre estudiante-profesor. Tener una planificacion de
las actividades, es decir en cOmo se enlaza cada actividad, de
lo simple a lo complejo, del trabajo individual a grupal y que

éstas tengan relacion al contenido que se esta ensefiando.

El profesor debe incentivar a los alumnos, involucrandose y
participando junto a ellos, dando ejemplos, actividades que
sean dindmicas y de interés de los estudiantes, ocupar

diferentes materiales tanto tradicionales como no tradicionales.

Segun Gutiérrez et al. (2007), analizando las actitudes de los
estudiantes hacia la Educacion Fisica y sus profesores de EF,
encuentran que los estudiantes valoran mas a los profesores
gue dominan su materia, explican claramente lo que los
estudiantes han de aprender y les ayudan cuando se
presentan dificultades, a la vez que manifiestan el deseo de
disfrutar de mayor libertad en la eleccion de las actividades a
practicar, también que les gustaria que sus profesores de EF
se preocupasen mas por lo que ellos sienten, y tuvieran mayor

control sobre los estudiantes en clase.
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Segun las finalidades y funciones de la evaluacién es
frecuente encontrarse con la heteroevaluacion, sin embargo su
importancia hace necesario que ésta se aplique desde la triple
dimensién de contenidos (conceptuales, procedimentales y
actitudinales) y su adecuada relacion con los objetivos y nivel
de aprendizaje requerido (Cuellar, 1999).

Toda evaluacion debe contener un propdsito, una técnica,
cuestiones planteadas, aplicacién, respuesta o conducta de
los alumnos, correccion, calificacibn y consecuencias
derivadas de la misma, los que estan conectados vy
condicionados unos a otros, considerando la evaluacion como

un sistema.

Lépez Pastor (2004) en Chaparro & Pérez (2010), sefala que
la evaluacibn debe ser integral, continua, formativa vy
cooperativa, entendiéndose por cooperativa aquella
evaluacion en la que se amplia el sujeto evaluador, en cuanto
procura que participen de ella, todas las personas que
intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Por lo
tanto, el estudiante también debe participar en el control y
valoracion de su propio aprendizaje. Para que esto se cumpla,
es necesario que los estudiantes conozcan a priori los criterios
con los que se les va a evaluar, a fin de que puedan detectar
sus errores y diferencias de aprendizaje. Esta caracteristica de
la cooperatividad en la evaluacion se evidencia en la practica a
través de la Autoevaluacion y la Coevaluacién. Este tipo de
evaluaciones son utiles, porque ayudan al estudiante a revisar
sus propias actividades y a desarrollarse como personas,

estimulando la capacidad de la autocritica.

Es necesario para todo docente conocer hasta que momento

la cercania, creatividad e imaginacion son necesarias Yy
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buenas, conocer algunos limites de la profesion y tener una
guia de como se pueden enfrentar algunas situaciones, es ahi
donde el Marco de la Buena Ensefianza (MINEDUC, 2008),
puede ser util y necesario. Este instrumento es una ayuda y va
enfocado para todos los docentes, experimentados (a ser mas
efectivos) o profesores jovenes recién impartiendo en las salas
de clases (como guia). Permite el perfeccionamiento individual
por medio del esfuerzo del docente y mejoramiento de la
ensefianza a través de un analisis flexible de desempefio
profesional, permitiendo saber y asumir que faltas o fortalezas
tiene cada profesor. Y mas que nada mirarse a si mismos,
evaluar su desempefio y potenciar su desarrollo profesional,

para mejorar la calidad de la educacion.

3.11.4 Actitud Profesional.

Segun Salmerén (2011) la sociedad en la que se encuentran
nuevas tecnologias, de comunicaciones, determina que el
profesor de EF debe ser un profesional flexible sin prejuicios,
con espiritu innovador, comprometido, responsable, con
tolerancia frente a los cambios y toma de decisiones,
adaptandose al medio y motivador haciendo un clima
agradable para los alumnos. Debe conocer el contexto en el
cual se desarrolla, analizarlo y luego comunicarse con los
estudiantes, fomentando la convivencia, la participacion,
colaboracion y reflexién, estando activamente en el proceso de
socializacion, evitando las desigualdades entre los

estudiantes.

Es completamente necesario para el docente poseer una
buena capacidad técnica y de aplicacion, ya que estos dos

puntos al momento de un ejercicio o la clase en si facilitan la
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explicacion y motivan a estudiantes los a realizar el ejercicio,
con la demostracion cualquier contenido complejo se simplifica
para los alumnos, dejando asi mucho mas claro los objetivos

que se quieren mostrar.

Un punto no menor al respecto de la concepcion profesional,
es la vocacion que posee el docente, ya que ésta va de la
mano con la actitud y ganas que se ejerce en las clases y la

creatividad al momento de crear nuevos ejercicios.

Las actitudes profesionales vienen determinadas por el
comportamiento del profesor, si este presenta actitudes
positivas o0 negativas van a influir en el interés y respuesta de
los estudiantes en la clase de EF. Por lo tanto el profesor que
entrega actitudes positivas (justas, comprensivas, no
autoritarias), es valorado y aceptado por el grupo de alumnos,
asi como también el que entrega mas actitudes valGricas
(bondadoso y agradable) (Aicinema, 1991). Los estudiantes
destacan a los profesores que son especialistas en el area,
mostrando mayor satisfacciéon hacia el profesor (Contreras,
2000).

La buena ensefianza se consigue cuando los docentes se
involucran como personas en la tarea, con todas sus
capacidades y sus valores. De otra manera, no lograrian la
interrelacion empatica con sus estudiantes, que hace
insustituible la tarea docente (MINEDUC, 2008, p.8).

3.11.5 Rasgos de Personalidad.

Los rasgos de personalidad son todas aquellas acciones,
valores, tendencias las cuales definen a las personas, algunas

de una manera mas trascendental que otras, pero siempre con
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el mismo significado de aportar a la personalidad de los
sujetos e incluso no solo de individuos, sino también grupos
sociales, etarios y culturales. lexisten diferentes tipos de
clasificacion de los rasgos personalidad estos son: los rasgos
comunes, rasgos centrales, rasgos secundarios y rasgos

fuentes.

Rasgos comunes: Son aquellos los cuales definen a una

cultura, cualidades que dentro de un pais 0 grupo se repiten
generalmente, por ejemplo en Estados Unidos la
competitividad es un rasgo muy frecuente, en cambio en el

norte de Arizona encontrar este rasgo es dificil.

Rasgos centrales: Se entiende por éstos, aquellos que definen

la personalidad, rasgos que nombrando cinco o seis de ellos
pueden definir a una persona, por ejemplo: ser sociable,

dominante, honesto, alegre, inteligente y optimista.

Rasgos Secundarios: Se definen a estos rasgos como

aquellos que no tienen completa incidencia en la personalidad
del individuo, pero si aportan a ella, son tendencias o gustos
por algunas cosas o situaciones determinadas, por ejemplo:

Preferencias alimenticias, opiniones politicas, gusto musical.

Rasgos fuentes: También llamados de origen, son con los

cuales se nace y que generalmente no pueden ser cambiados,
dan tendencias en el actuar de las personas, como ejemplo
una persona imaginativa generalmente tiende a ser
innovadora, creativa, originales e ingeniosas, en otras
palabras ser imaginativo aglomera el resto de los rasgos.
Segun Clonninger (2003) los rasgos son componentes que los

al unirlos forman el comportamiento de la persona.

HAllport (1961, citado por Coon, 2005)

44



El componente fisico es importante en cuanto a la visiébn que
tienen los alumnos (Contreras, 2000), es vital que el profesor
tenga presencia, ganas y aptitudes fisicas para realizar el
trabajo, ya que esas actitudes motivan el desempefio dentro
de la clase en los alumnos, siendo también de suma
relevancia para la profesion una actitud de juventud frente a

las clases y los alumnos.

3.11.6 Orientacioén Filosofica.

Se sefiala que las caracteristicas morales deben ser parte
importante del docente, ya que la ensefianza debe ser integral
para los alumnos, es decir la ética profesional debe estar
siempre presente en la ensefianza y en el hacer del profesor.
Cafias-Quirés (1998) mencionan de la ética como la fuerza
gue mueve al hombre en el cumplimiento de sus deberes, esto
es, ayuda en el quehacer del dia a dia, en la intensidad de
como se debe realizar la clase y considerar todos los pro y
contra para realizar el trabajo de una mejor manera y mas
profesional. “La ética significa crecimiento, vitalidad,

justamente lo contrario de la desertizacion” Hernandez (2006,
pag. VI).

En cuanto a los parametros psicomorales, es necesario tener
una vision de la significancia del sentido de la justicia y
dignidad, es decir la imparcialidad del profesor hacia los
alumnos, ya que no pueden existir preferencias dentro de un
grupo curso por las caracteristicas o condiciones fisicas del
alumno o por su comportamiento dentro de la clase, es decir el
desarrollar capacidades en todos, a pesar de sus diferencias,
gue garantice calidad en el aprendizaje (Salmerén, 2011).

También no es menor el caracter que debe poseer el docente
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de EF, ya que al ser una asignatura con mas libertades es
necesario el orden y la disciplina en el aula (Contreras, 2000).

3.12 Perfil del profesor de Educacion Fisica en su rol docente.

El perfil es un elemento central en todo disefio, es la integracion de
conductas finales del egresado en educacién, en esta oportunidad

del especialista en educacion fisica.

Dicha conducta comprende dos &reas: la de Sensibilizacion,
representada por los logros de actitudes requeridas para su
desenvolvimiento en el orden individual, social y profesional y de la
formacion, referida al dominio de funciones, roles o éareas de
incumbencia para la actividad profesional.*?

Considerando, que la educacion en GUATEMALA esta cambiando en
los distintos niveles y modalidades, el perfil del docente de Educacion
Fisica en lo particular y de acuerdo al contexto debe ser:

Creativo: Facultad de producir a partir de sus recursos afectivos y
cognitivos.

Innovador: Que transforma. Introduce novedades

Observador: Que examina con atencion, que investiga.

Colaborador: que trabaja con otros en una obra en coman.
Comunicativo: Que transmite a los demas sus pensamientos,

sentimiento yopiniones.

Auténtico: persona acreditada como cierta o positiva.

Critica: Que juzga.

Honesto: Que actla con rectitud.

Objetivo: Desapasionado, imparcial, capaz de analizar un hecho sin
influencias externas e internas.

Responsable: Que responde a los actos que ejecuta.

2http://es.slideshare.net/ramuto/funciones-del-profesor-de-educacin-fsica
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Sensible: Que siente y percibe los problemas.
Analitico: Que separa y percibe las partes de un todo.
Preciso: Capaz de ser conciso.

Légico: Que actia siguiendo un razonamiento.
Eficaz: Que produce el efecto deseado.

Sistematico: Que actia con métodos.

Ordenado: que actua siguiendo un método.

Previsivo: Que utiliza calculos anticipado con prudencia y precaucion.

Perseverante: Que se mantiene constante en su proposito.

Tenaz: Que insiste y es persistente.

Audaz: Firme decidido.

Emprendedor: Que toma iniciativas y las lleva a cabo.

Lider: Persona carismatica, que guia y convence.

Persuasivo: Que tiene la habilidad de inducir a los demas a creer o

hacer algo. Que convence.

Dindmico: Que se mueve y emprende acciones de acuerdo al
contexto.

Participativo: Se documenta, interviene en tareas, trata con un
colectivo en busca de soluciones a los problemas del ambito
educativo y comunitario. Y otros como diestro, ético, humano,
sensible, investigador, facilitador, mediador, administrador, promotor,
evaluador, reflexivo, practico.

Para finalizar, se importante resaltar que algunos docentes en
educacion fisica estamos desempefiando funciones que van desde el
aula y mas alla de ella; todo con la intencionalidad de hacer valer

nuestro justo valor profesional.
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3.13 Tipos de roles en Educacion Fisica.
3.13.1 El reforzador.

Procedimiento mediante el cual la aplicaciébn de un estimulo
(Ilamado reforzador) hace que aumente la probabilidad de que
una conducta se repita en el futuro. El reforzador, al igual que
los estimulosaversivos, se define en funcion de su efecto
sobre la conducta, no por sus caracteristicas inherentes. Es
decir, aunque un estimulo pueda ser considerado en general
como reforzador no lo sera en los casos en que no haga mas
probable una conducta. Por ejemplo, la comida suele ser
considerada como reforzador, pero para una persona que

padece anorexia se considera un estimulo aversivo.

La definicién de reforzador se ha considerado a veces como
circular: el reforzador es lo que refuerza la conducta; si la
conducta es reforzada por un estimulo es que éste resulta

reforzador.

Reforzamientopositivo. Tiene lugar cuando una respuesta va
seguida de una recompensa o cualquier otro evento positivo, y
aumenta la probabilidad de que ésta vuelva a ocurrir. ES un
refuerzo positivo dar un caramelo a un nifio por haber
concluido sus obligaciones; la conducta de hacer sus
obligaciones aumenta porgue el nifio recibe algo que le agrada

(un caramelo).

Reforzamientonegativo. Tiene lugar cuando una respuesta va
seguida de la terminacion de la incomodidad o de la
eliminacibn de un evento desagradable. Al igual que un
reforzador positivo, el reforzamiento negativo también
incrementa la respuesta. Un nifio acabara de comerse la sopa

(conducta) con la promesa de que no tendra que comerse el
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pescado que tanto le disgusta (la retirada del pescado como

refuerzo negativo).

Es importante no confundir los términos de positivo 0 negativo
en el sentido de bueno o malo; se habla de refuerzo positivo
siempre que se reciba algo por la conducta, y se habla de
refuerzo negativo siempre que se elimine un estimulo aversivo

para aumentar la frecuencia de la conducta.

Un concepto opuesto al de reforzador es el de castigo, ambos

provenientes del paradigma del condicionamientoinstrumental.

3.13.2 El mediador.

El mediador es un facilitador de la comunicacion y de la buena
negociacion. EI mediador no es Juez ni abogado de parte ni
psicologo. El poder de decision siempre esta en manos de las
partes. EI mediador ayuda a las personas a identificar las
cuestiones en las que discrepan, a descubrir las necesidades
ocultas, a generar posibles soluciones y a tomar decisiones

bien informadas.

3.13.3 El Observador.

La tarea del observador en el trabajo con grupos, consiste en
el registro de datos que permitan el planteamiento de hipétesis
acerca del desarrollo del proceso de interacciéon de un grupo,
en relacion con sus objetivos, con las modalidades de
abordaje de la tarea, con los obstaculos que se presentan en

ella, con la resolucién o no de esas dificultades, etc.

La funcion de observacion, implica tanto la recoleccion de

informacion como el analisis e interpretacion de esos datos;
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esa lectura, desde un marco conceptual, referencial y
operativo, facilita el seguimiento del proceso y ayuda a
seleccionar y jerarquizar algunos datos en desmedro de otros.
Esta funcion no es exclusiva del observador, sino que es
realizada, también, por el coordinador del grupo, permitiendo
al equipo la formulacion de hipétesis y la toma de decisiones

para el mejor desenvolvimiento del grupo.

Es muy importante en el cumplimiento de esta funcion, el
desarrollo de la autoconciencia, la adquisicion o el aumento de
la tolerancia a la frustracion y de la tolerancia a la espera.
Cuando se observa hay que aprender a controlar la ansiedad.
Esta, muchas veces se presenta, como ganas de gritar o salir
corriendo. Van a tener que aprender a tolerar ese tiempo de
espera hasta salir del grupo y encontrarse con el coordinador
para hablar de lo que sintieron. En esos momentos si pueden
escribir lo que les pasa y de alguna manera descargar las
ansiedades.

La tolerancia a la frustracién va a jugar un papel importante
durante este proceso porque, al principio, va a haber indicios
gue parecen poco importantes en relacion a la expectativa
frente al rol. Primero tendrdn que aprender a mirar, saber
cémo identificar a los integrantes, aprender los nombres, cada
uno con su tiempo; cédmo van a registrar, a abreviar. Esto es
un aprendizaje imprescindible. Otro aprendizaje necesario es ir
sabiendo que no se comprende o entiende al grupo desde la
primera reunién. Esto puede ser tranquilizante pero también

frustrante.

El Observador, al ocupar un rol desde el silencio, es decir, sin
la exigencia de participacién verbal, puede ir leyendo la

dindmica grupal desde una distancia que le permitira, a
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posteriori, realizar una devolucion de los emergentes. Para
hilvanar hipotesis que ayuden a la comprension del proceso
grupal, van a tener que darse tiempo. Desde este punto de
vista, su rol es especifico y se transforma en un co-pensor del

coordinador, lo que enriquecera permanentemente la tarea.

3.13.4 El seguidor.

El rol de seguidor es tan importante como el de lider, segin un
estudio realizado en peces del género gasterosteus por
investigadores la Universidad de Cambridge en Reino Unido
gue se publica en la revista 'Current Biology'. Los resultados
muestran que el liderazgo podria depender de la personalidad

pero que la personalidad del lider no es lo Unico que importa.

Los investigadores emparejaron peces de forma aleatoria
segun varios grados de 'intrepidez’ y mostraron que cada
miembro de estas parejas adoptaba el papel de lider o
seguidor. Descubrieron ademas que la conducta de cada

miembro de la pareja estd muy influenciada por su compafiero.

Segun explica Andrea Manica, autora de la investigacion,
"nuestro estudio muestra que el proceso por el que surgen los
lideres y seguidores es una dindmica. Los individuos no nacen
simplemente lideres o seguidores, sino que su rol en la pareja
es el resultado de una retroalimentacion social en la que cada

uno tiene un papel”.

Los investigadores estudiaron las conductas de peces
individuales para establecer su voluntad de dejar el refugio de
algunas algas para entrar en aguas de mas riesgo en busca

de comida, lo que indica lo intrépido o timidos que tienden a
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ser. Estos peces fueron emparejados de forma aleatoria entre

si para ver si surgia un lider natural en la pareja.

Cuando se emparejaron, tanto el mas intrépido como el mas
timido los dos peces realizaron mas incursiones juntos para
conseguir comida y permanecieron fuera periodos de tiempo
mas largos. La mayoria del tiempo, estas incursiones fueron
iniciadas por cualquiera de los dos peces con independencia

de cudl habia mostrado ser mas intrépido.

Los descubrimientos muestran que el liderazgo surge de las
diferencias individuales en la forma en la que el pez responde
a los movimientos de su pareja, un fendmeno al que se

refieren como retroalimentacion social.

"Si un individuo timido se empareja con uno intrépido, éste
inspira al timido a convertirse en un seguidor muy entregado.
A la inversa, un individuo muy timido parece hacer que
aparezca el liderazgo del acompafiante mas intrépido, que se
vuelve un lider mas fuerte que si se hubiera emparejado con

un acompafante mas timido", explica Manica.

3.13.5 El Guia.

Las funciones del profesor de EF guia son mdultiples, se
derivan de las tareas generales de la educacién comunista de
la nueva generacion y estan relacionadas con las condiciones
de vida y actividad del centro donde labora, asi como con las

caracterictisticas del grupo de alumnos que atienden.

Se resume las principales direcciones de trabajo del profesor

guia como se expresa a continuacion.

o Conocimiento individual de los estudiantes.
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o Organizacion y educacion del colectivo estudiantil.

o Atencién a la formacién moral.

o Elevacion de la calidad del aprovechamiento docente
del grupo.

o Coordinacion de las influencias educativas del colectivo
de profesores que trabajan con el grupo.

o Atencidon a las actividades del trabajo educativo extra
docente y extraescolar.

o Trabajo conjunto con las organizaciones estudiantiles.

3.13.6 El facilitador.

La actuacion del docente en el hecho educativo consiste en
lograr que los alumnos aprendan, comprendan y entiendan los
contenidos programados, logrando un desarrollo integral. Por
lo tanto se convierte en un facilitador de actividades, donde los
estudiantes relacionen experiencias significativas, asociadas a

sus necesidades, Intereses y potencialidades.

Hoy en dia la educacion esta basada en el constructivismo,
siendo este el camino mas idéneo para lograr un aprendizaje
de calidad. En el paradigma constructivista el rol del docente
es moderador, coordinador, facilitador, mediador y requiere un
clima afectivo, arménico de mutua confianza para desarrollar

su trabajo.

3.14 El desarrollo integral de la persona a través de la Educ. Fisica.
3.14.1 La Educacion Fisica y su influencia en la formacion integral.

La Educacién Fisica constituye una asignatura que integra
acciones principalmente de caracter fisico. Se imparte en los
centros educacionales desde edades tempranas y cumple con
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objetivos precisos en cada una de las etapas o periodos de
ensefianza que tributan a la educacion de los alumnos para

enfrentar la vida.

Como forma de educacion, “supone modificar en determinado
sentido al sujeto, es obrar de una manera predeterminada
sobre el ser vivo, a fin de llevarlo a una meta previamente
fijada” (Pila, 1988: 11).

Su propia esencia plantea llevar a cabo un conjunto de
acciones que tributan al desarrollo del ser humano,
condicionando las bases para enfrentar la vida en diferentes
esferas.

Como asignatura, “La Educacion Fisica es un proceso
pedagdgico dirigido al mejoramiento del desarrollo fisico y a
proporcionar el alcance de un adecuado nivel de preparacién
fisica, asi como a ofrecer conocimientos especificos sobre los
contenidos que abarca; en su desarrollo se cumplen las
multiples y complejas tareas de /a cultura fisica”. (Colectivo de
autores, 1979: 9y 10).

Su organizacién y planificacion en los diferentes niveles de
ensefianza esta sujeta a las caracteristicas de los alumnos
hacia los cuales estd dirigida, siempre tributando a un
desarrollo integro de éstos. En este sentido es preciso y logico
sefalar que su expresiéon como actividad propia de un proceso
pedagogico depende en gran medida de las caracteristicas
generacionales de los educandos y de los requerimientos que

demanda la sociedad para la formacion de los ciudadanos.

Con el de cursar de los afios la Educacion Fisica ha
evolucionado considerablemente, principalmente en cuanto a

métodos, procedimientos, concepciones, estructura

54



organizativa entre otros aspectos. Todo este proceso de
evolucidn ha sido consecuencia de los aportes cientificos que
han tenido lugar en esta esfera. Sin embargo, su esencia
l6gicamente sigue siendo la misma (contribuir a la preparacion
del hombre para enfrentar la vida), lo que ha permitido que
adquiera cada vez mas importancia dentro de los planes de

estudio en los diferentes niveles de ensefanza.

3.14.2 Importancia de la Educacion Fisica en la formacién integral del
hombre.

La Educacion Fisica como asignatura integrante de los
programas educacionales, constituye un eslabon importante
en la integracion de las acciones que ayudan a la formacion de
individuos capaces para enfrentarse con éxito a los
requerimientos de la sociedad. Es por ello que su
cumplimiento resulta necesario e imprescindible en el proceso

de formacioén de los educandos.

La propia dinamica de la sociedad, impone al hombre una
preparacién constante para enfrentar la vida en consecuencia
con los cambios que en ella van sucediendo. En este sentido
la Educacion Fisica adquiere una importancia relevante, pues
desde un perfil practico contribuye al desarrollo de los sujetos

tanto desde el punto de vista fisico como psicologico.

Es oportuno comprender que ‘la Educacion Fisica tiene como
finalidad contribuir al perfeccionamiento de nuestros nifos,
adolescentes y jovenes, mediante las actividades fisicas,
deportivas y recreativas, y coadyuvar, de esta manera, a la

formacion y educacion de un joven capaz de conducirse activa
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y consiente al servicio de la construccion de la

sociedad”.*3(Colectivo de autores, 1979: 23).

Tal vez una de las ventajas mas importantes de la Educacion
Fisica consiste en la via que supone para lograr el
cumplimiento de los objetivos que se propone, pues se vale
para ello principalmente de actividades fisico-recreativas que
ofrecen una variante amena y motivante para quienes la

realizan.

En cuanto a la forma en que los estudiantes se apropian de los
conocimientos, habitos y habilidades en la Educacion Fisica
también radica una de sus peculiaridades de gran importancia,
pues por las propias caracteristicas de la asignatura es comun
el aprendizaje a través de la informacion propioceptiva
derivada de las ejecuciones, lo que constituye una variante
productiva en el cumplimiento de los objetivos a alcanzar,

garantizando asi una mayor solidez en lo que se aprende.

El hombre desde el punto de vista genético, viene dotado para
poseer capacidades fisicas que le permiten llevar a cabo los
diferentes movimientos en dependencia de los requerimientos
imperantes en su medio, la Educacion Fisica propicia que
estas capacidades se vayan desarrollando de forma que cada
sujeto pueda realizar de la manera mas exitosa posible las
acciones tendientes a satisfacer su amplia gama de
necesidades, lo que condiciona en alguna medida una mayor

calidad de vida.

“El perfeccionamiento de las potencialidades fisicas vy
espirituales que se realiza en el proceso de la Educacion

Fisica cumple una funcion higiénica, educacional, instructiva y

Bhttp://www.importancia.org/educacion-fisica.php
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puede estar supeditado a las tareas que se llevan a cabo para
lograr la maestria profesional o la efectividad en los aspectos
concretos de la preparacion especial y el trabajo”.
(Dzhamgarov y Puni, 1979: 23).

Del mismo modo que la Educacion Fisica tributa al
perfeccionamiento de las capacidades y habilidades fisicas, la
propia actividad que esto implica contribuye al desarrollo de la
psiquis del practicante. En este sentido es acertado reconocer
el papel de esta asignatura en el desarrollo psicoldgico de la
personalidad, no solo enfocandose éste en la esfera

cognoscitiva, sino también desde el punto de vista afectivo.

A través de la Educacién Fisica y como aporte muy importante
de la misma, se puede ejercer una influencia considerable en
la formacion de valores en los alumnos. Como proceso
pedagdgico, esta asignatura responde a los intereses de la
sociedad, lo que se proyecta en la intencién formativa y

desarrolladora que en ella se lleva a cabo.

A partir de los multiples beneficios que ofrece la practica de
ejercicios fisicos para el hombre, la Educacion Fisica debe
dotar a los alumnos de los conocimientos necesarios para que
puedan incorporar la ejercitacibn de sus cuerpos como un
habito de vida, lo que tributa al desarrollo personal

garantizando una mayor calidad de vida en todos los sentidos.

Resulta un reto para todo profesor de Educacion Fisica, no
s6lo encaminar las acciones de las clases al desarrollo
propiamente dicho de los educandos desde el punto de vista
fisico y psicoldgico, sino también a crear en ellos la toma de
conciencia sobre la necesidad de incorporar la practica de
ejercicios fisicos como parte del estilo de vida en una sociedad

gue se hace cada vez mas exigente.
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La vida contemporanea exige ver a la Educacion Fisica como
una via de gran importancia para asegurar el progreso
humano en todos los sentidos y como dijera Ashmasin y Ruiz
en su libro “Teoria y metodologia de la Educacién Fisica”,
como una asignatura que constituye un proceso de direccion
del aprendizaje que educa en cada instante y del cual

depende la salud del hombre.

En esencia, se puede concluir que la Educacion Fisica tributa
considerablemente al desarrollo integral del hombre para la
vida, resumiéndose dentro de sus aportes fundamentales los

siguientes:
Contribuye al desarrollo de las capacidades motoras basicas.

Contribuye al desarrollo de habilidades que resultan basicas
para realizar diferentes actividades propias de la vida en la

sociedad.

Desarrolla habilidades basicas para la practica del deporte de

rendimiento.

Tributa a una mayor calidad de vida al reportar beneficios en
los diferentes sistemas del organismo (cardiorrespiratorio,

osteomuscular, endocrino, entre otros).
Tributa al desarrollo de las capacidades coordinativas.

Constituye una via de gran importancia para la formacion de

valores en los educandos.

Fomenta habitos relacionados a la practica sistematica de
ejercicios fisicos que resultan importantes para garantizar una

mayor calidad de vida.

Constituye una via de experimentacion del placer derivado de

la practica del ejercicio fisico.
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Tributa a un mayor conocimiento del alumno respecto a su

propio cuerpo.

Logra incrementar la interaccion social a partir del rescate y
conocimiento de juegos tradicionales, bailes y otras
actividades que enmarcan el acerbo cultural de los pueblos.

Desarrolla hébitos higiénicos en los educandos (Dietéticos,
estéticos, entre otros).

Contribuye a la formacion de la personalidad de los alumnos.
Desarrolla las cualidades de la voluntad en los alumnos.

Educa en el alumnos el espiritu de competencia, fomentando
los principios basicos que rigen la actividad competitiva (educa
el espiritu de lucha, el respeto a los contrarios, a los propios
comparieros, a los arbitros o jueces y al propio reglamento de

la competencia).

Favorece las capacidades intelectuales de los alumnos.

3.14.3 Importancia de la Educacion Fisica en el desarrollo integral del
estudiante.

El deporte, la educacion fisica y la recreacién es una via
esencial en la formacion integral del nifio con su aplicacion en
las escuelas y centros de entretenimientos se logra fortalecer
en el campo a individuos sanos tanto fisica como
mentalmente. Es un elemento importante en la ocupacion del
tiempo libre alejando al nifio o nifla de las actividades ociosas

contribuyendo a una vida sana.

La Educacion Fisica se considera como area obligatoria segun

lineamientos del Ministerio de Educacion para la educacion
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basica primaria y preescolar. Se ha constituido como disciplina
fundamental para la educacion y formacion integral del ser
humano, especialmente si es implementada en edad
temprana, por cuanto posibilita en el nifio desarrollar destrezas
motoras, cognitivas y afectivas esenciales para su diario vivir y

COMO proceso para su proyecto de vida.*

A través de esta, el nifio expresa su espontaneidad, fomenta
Su creatividad y sobretodo permite conocer, respetar y
valorarse a si mismo y a los demas. Por ello, es indispensable
la variedad y vivencia de las diferentes actividades en el juego,
lidica, recreacion y deporte para implementarlas
continuamente, sea en clase o mediante proyectos ludico-

pedagdgicos.

Por lo general, las instituciones educativas desconocen la
importancia que la Educacion Fisica representa para la basica
primaria y preescolar, porque ella, como otras disciplinas del
conocimiento, a través del movimiento, contribuyen también
con el proceso de formacién integral del ser humano para
beneficio personal, social y conservacion de su propia cultura.
Si la Educacion Fisica se estructura como proceso pedagogico
y permanente se pueden cimentar bases soélidas que le
permitiran la integracidbn y socializacion que garanticen
continuidad para el desarrollo y especializacion deportiva en

su vida futura.

La importancia de la ensefianza de la Educacion Fisica
contribuye en la formacién integral de los estudiantes. Es la
base para que el nifio despierte su motricidad e inteligencia en

la adquisicibn de experiencias para el desarrollo del

14sanchez Bafiuelos, Fernando (1997) Diddctica de la Educacion Fisica y el Deporte, Madrid,
Gymnos.
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conocimiento; con la educacion fisica se logra mejorar las
relaciones interpersonales y de grupo”; "porque es
fundamental el ejercicio fisico bien orientado que ayude a

alcanzar un desarrollo armonioso.

3.14.4 Los valores en la Educacion Fisica para el desarrollo integral
del ser humano.

Para algunos autores, Los valores son principios que ordenan
los juicios sobre la vida moral, y las acciones que se derivan
de ellos, para otros Los valores se constituyen en principios
normativos que regulan el comportamiento de la persona en

cualquier momento, situacién o circunstancia de su vida.

Se conoce también, que los valores pueden cambiar de una
época a otra, que lo que es aceptado en una cultura puede no
serlo en otra. Desde un analisis psicolégico Los valores
pueden ser todos los motivos que se constituyen y configuran
en el proceso de socializacion del individuo (Gonzélez Rey, F.
1990), esto significa que todos los aspectos que estan en la
base de las relaciones humanas, potencialmente pueden

constituirse en valores.

De ahi lo importante de tener en cuenta, que para la formacion
de valores, el proceso de SOCIALIZACION juega un papel
fundamental. Este proceso se presenta con caracteristicas
bien definidas en cada periodo del desarrollo humano, y en
esencia podemos hablar de 3 etapas fundamentales en que
transcurre este proceso de socializacion. Las caracteristicas
de cada una de estas etapas, por las que transita todo
individlo, tiene una gran importancia en el proceso instructivo-

educativo, por lo cual, todo Profesor de Educacién Fisica y/o
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Entrenador Deportivo, no puede dejar de tener en cuenta las
caracteristicas fisicas, psiquicas y sociales de la etapa en que
se encuentran sus educandos, a la hora de concebir, planificar

y ejecutar la clase o la sesion de entrenamiento.

En este sentido, siempre sera valido repetir la responsabilidad
gque tiene todo educador, de estar constantemente
actualizando los conocimientos sobre las caracteristicas del
desarrollo evolutivo que se manifiesta en los educandos a los
cuales debe instruir y educar adecuadamente. Por las
caracteristicas y objetivos de este trabajo, contemplaremos
s6lo algunos aspectos fundamentales del comportamiento del
proceso de socializacion que se manifiesta en cada una de las

etapas por la que transita cada individuo.

La primera etapa la podemos considerar desde que el nifio
nace y comienza a relacionarse con el pequefio mundo que
le rodea, hasta que concluye la primera etapa escolar. Este
nifio en sus primeros afios de vida y primera etapa escolar, es
muy dependiente del medio que le rodea, especialmente de
aquellas personas que le son muy significativas como los
padres, otros familiares allegados y los educadores vinculados

directamente con él.

Es aqui precisamente donde comienza su proceso de
SOCIALIZACION, mediante el cual va adquiriendo conceptos
sobre si mismo y sobre el mundo que le rodea; produciéndose
en esta interaccion la absorcion de los significados y valores
de ese mundo externo al cual pertenece. Surgen para él los
conceptos de lo bueno y de lo malo, lo correcto y lo incorrecto,
lo permitido y lo prohibido etc.; y con ello, todas las
aprobaciones, castigos, deberes, derechos, demandas vy

obligaciones que ese mundo le impone.
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Hay una tendencia natural del nifio pequefio a imitar a las
personas muy significativas para él, unido a una necesidad
muy grande de ser aceptado, de ser valorado y querido, lo
cual lo lleva a desconocer como parte de si mismo todo
aguello que es rechazado por la valoracion externa, o sea, las
personas muy significativas para él. Es lo que Piaget
denomina el proceso de aceptacién de valores que el nifio
asume como validos por el solo hecho que proviene de una

autoridad legitima para él.

De esta primera a la segunda etapa, que puede extenderse
hasta finales de la adolescencia, hay un largo camino donde,
sentimientos, tendencias, deseos, necesidades, emociones y
acciones son reprimidos, para mas tarde proyectarse hacia
objetos y sujetos del mundo exterior. EsS un proceso
generalmente  permeado de conflictos, negaciones,
represiones y proyecciones que pueden llevar al nifio vy al
adolescente en ocasiones, a identificase con una imagen
reducida o negativa de si mismo. Esta segunda etapa puede a
veces ser convulsa, y pudiera llamarse de transicion en el
desarrollo de los valores. Ya el nifio y el adolescente no
aceptan de buena gana lo que dicen los mayores, comienzan
a buscar por ellos mismos donde esta la verdad, es la etapa
de las dudas, del constante planteamiento de dilemas; que
algunos autores llaman etapa de clarificacionde los valores y

Piaget la denomina identificacion de valores.

En sintesis, es el proceso donde los estudiantes vy

adolescentes sienten la necesidad de incorporar su propia
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decision ante los criterios valorales que los acompafiaran en lo

adelante.

Sin embargo, es una etapa muy importante para la accion
educativa, la cual requiere de formas que sean aceptadas por
el nifo y el adolescente. No se puede olvidar que existe en
ellos la necesidad de encontrarse a si mismos, pero todavia
con mucha incertidumbre y sus actitudes o formas de
conducta son aun moldeables, o sea, no hay una total

reafirmacion de su personalidad.

Juega aqui un importante papel la orientacién y direccidén que
debe seguir el proceso de desarrollo integral del nifio y del
adolescente, donde lo fundamental es que se sientan
aceptados y valorados por lo que son y no por lo que
quisiéramos que fueran. “A lo largo de este proceso de
crecimiento se van trascendiendo las fronteras que separan el
mundo del ser de aquel del no ser, y con ello, se expande la
conciencia dandole la capacidad de elegir responsablemente

y por ende, de ser libre”. (Gonzalez Garza, 1988).

De aqui la importancia que adquiere que la jerarquia valoral
mas préxima al nifio y al adolescente (generalmente padres y
maestros) sean una jerarquia flexible, en el sentido que, en
la medida en que la conciencia se va abriendo al mundo
exterior, puede suceder que valores adquiridos
inconscientemente o por imposicion cobren sentido para su
existencia y otros, son desechados por carecer de significado
para ellos. En este desarrollo de la conciencia es que se va
formando la personalidad con una escala valoral que lo

distingue.
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La tercera etapa es conocida por la mayoria de los autores
como propia de la moral autonoma. El individuo llega a la

conviccion como forma de conducta estable.

Lo que tiene fuerza en todo el proceso de identificacion y
adquisicion de los valores como conducta estable, segun
Gonzalez Garza, radica en que los valores cuando son
aprendidos, mas no aprehendidos, son como datos que se
acumulan y no llegan a tener un significado propio para el
individuo, al carecer de los elementos que le dé sentido a la

accion que realiza.

Los valores no se afianzan como parte de la personalidad por
el solo hecho de que se den a conocer 0 se impongan
mediante un poder externo. Para que los valores lleguen a
constituirse en convicciones que oriente de forma consciente
la conducta del individuo, tiene que producirse en cada
etapa de su vida un constante reencuentro y reevaluacion de
su escala valoral personal. Es la constante necesidad del
encuentro con el otro (pues el hombre es ante todo un ser
social) que le propicie la armonia, la union, la busqueda del
bien comun, que le lleve al compromiso con la comunidad a la

cual pertenece y da sentido a su existencia.

“Toda acciéon humana se encuentra motivada por valores que
en forma consciente o inconsciente se trasmiten, por esta
razon es tan importante facilitar el proceso valoral o
evaluativo.... Educar es contribuir a la formacion del hombre
en su integridad, y este proceso no puede llevarse a cabo sin
conciencia, conciencia de si, de las propias experiencias y
valores, de los actos que los manifiestan, de la existencia de
otros seres que al igual que uno mismo, son dignos, libres y

responsables —aunque sea tan soOlo en potencia-. Conciencia
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del ser y del quehacer en el mundo, en todos aquellos
papeles, situaciones y momentos que nos toca vivir’.
(Gonzalez Garza, 1988).

No es objeto de este trabajo abordar los criterios que puedan
existir en relacion a la influencia de las actividades fisico-
deportivas en el desarrollo de valores en nifios y adolescentes.
No obstante, si se puede plantear que la mayoria de las
personas reconocen que las actividades fisico-deportivas
presentan una gran potencialidad instructiva-educativa, pero
al igual que las deméas esferas que contribuyen al desarrollo
integral del hombre, la actividad fisico-deportiva debe
desarrollarse a partir de una sélida base educativa; pero esto
no se logra ni por resolucién ni por la simple practica de las
actividad en si misma. Llamando la atencion en ese sentido es
gue se habla de procesodocente-educativo, 0 sea, que lo

instructivo no puede estar separado de lo educativo.

Esto se repite constantemente, pero en la realidad practica es
generalmente lo instructivo lo que prevalece en las clases de
Educacion Fisica y sesiones de Entrenamiento Deportivo.
Los objetivos, contenidos, métodos y medios estan dirigidos

a garantizar lo instructivo.

Esto es una vieja discusion, donde ha prevalecido el criterio
de establecer los objetivos educativos so6lo a nivel de Planes
de Estudios y Programas, no siendo necesario a nivel de la
clase, donde el profesor debe lograr el trabajo educativo

mediante la propia instruccion.

Esto tiene su logica hasta cierto nivel y para determinados
valores. Cuando hablamos de nivel estamos llamando Ia
atencion sobre el hecho de que para que una actitud llegue a

convertirse en un valor, tiene que interiorizarse hasta
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convertirse en conviccion para el individuo, de manera que
regule su comportamiento ante cualquier alternativa que la

vida le imponga.

La complejidad del andlisis radica en la propia caracteristica
de los valores que se pretendan desarrollar a través de la
actividad fisica y el deporte. Es l6gico pensar que la propia
actividad fisico-deportiva exige una educacion que conlleva
para su propia practica y resultados, el desarrollo de
determinados valores como pueden ser: voluntad,
perseverancia, .disciplina, valentia, valores estéticos segun la

actividad etc.

Por esta razén, la practica de actividades fisico-deportivas por
si misma no garantiza el desarrollo a un nivel de conviccion
de estos valores en los estudiantes-atletas, si no esta implicito
en la actividad la intencién y ademas la valoracion del efecto

educativo producido en el alumno.

Muchos profesores y entrenadores priorizan soélo la atencion a
los aspectos técnico-tacticos de la actividad que desarrollan.
Algunos piensan siguiendo la idea anterior, que pueden
resolver la formacion educativa en valores del alumno con la
propia actividad instructiva; y otros, lo consideran una perdida
de tiempo que conspira con el resultado que tienen que
lograr. Los que piensan asi, aquellos que no han vivido
experiencias educativas con sus alumnos, no saben la
extraordinaria potencialidad que estan dejando escapar; pues
todo lo que en ese sentido se haga con los nifios y jovenes va
a repercutir en su vida, no solo como atleta, sino como
ciudadanos conscientemente comprometidos con los mejores

valores de la sociedad en que viven.
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Lo cierto es, como expresa Gutiérrez Sanmartin (1989), que
cada acontecimiento deportivo, ya sea individual o colectivo
trasmite o comunica determinados valores, pero a veces

también sus opuestos, los contravalores.

Variados pueden ser los intereses que desde un punto de vista
individual o colectivo mueven a los diferentes grupos etarios a
realizar actividades fisico-deportivas-recreativas, y todos
pueden ser vélidos, siempre y cuando las actitudes que
manifiesten durante su practica estén en correspondencia con
las normas y valores universalmente reconocidas. Aqui juega
un papel importante la labor de profesores y entrenadores,
siempre que estén conscientes de la responsabilidad que
como tales asumen en el desarrollo de valores en los

educandos que instruyen y educan.

“Facilitar el proceso de aprendizaje significativo y con éste el
desarrollo integral, abarcando todas las dimensiones
humanas, asi como promover la afirmacion de la vida en todas
sus formas, ha de pretender como meta central la educacion.
Para ello, una sana transmision de los valores que fomente y

promueva la clarificacion de los mismos es indispensable”. 1°

Ahora bien, ¢como abordar en la actividad fisico-deportiva el
desarrollo de los valores? ¢ Cudles pueden ser las vias mas

propicias para lograr la accion educativa que deseamos?

En este sentido hay que decir que en todas las épocas cada
sociedad ha utilizado méetodos para hacer que los individuos

adopten los valores significativos de su cultura.

Ana Maria Gonzales Garza lo resume en cuatro grupos

principales:

15(Gonzalez Garza, 1988).
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a. El grupo de los “Métodosimpositivos”, muy usados en el
sistema educativo conservador, donde una autoridad impone,

obliga, sanciona, dirige e impide la libertad de elegir

b. ElI grupo donde caen los “MétodosMoralistas”,
representados por el viejo refran de “Haz lo que yo digo, no lo
que yo hago”. Aqui los valores se trasmiten mediante
sermones, consejos, reglas pre -establecidas, buscando que el
individuo viva de acuerdo con los valores que le son

incorporados de esta manera.

c. El grupo donde estan los “Métodos Laisse Faire o Dejar
Hacer”.Aqui la autoridad no se involucra ni se compromete,
dejando al individuo en total libertad. Es el método que
pretende que el propio individuo Illegue a descubrir los

valores, si selecciona bien o mal, es su problema.

d. El grupo de los “Métodos que proclaman el Humanismo”,
gue se asientan en el ofrecimiento no impositivo de los
valores, a partir de compartir la propia experiencia, pero
respetando la experiencia del otro, y sobre todo viviendo
comprometido y en franca congruencia con los valores que

defiende.

La intencibn de todos los grupos de métodos antes
mencionados ha sido y es la misma, aunque no todos llevan
implicito o consiguen la accion educativa. Los valores no se
dan en el vacio, ni resultan de la imposicion, se hace
necesario la interaccion humana con amor y respeto, asi como
la relacion interpersonal responsable y comprometida para

que el proceso valorativo pueda desarrollarse.

Una larga experiencia en el campo de la Educacion Fisica y el

Deporte me permite expresar que para lograr el trabajo
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educativo en este sentido de los valores, se tienen que dar
algunas premisas fundamentales; en primer lugar el profesor o
entrenador debe conocer con profundidad los mecanismos
gue tienen que ver con este aspecto de la personalidad de
sus educandos, sélo asi es que podra estar totalmente
convencido que el trabajo educativo no puede dejarse a la
espontaneidad, pues como ya se expuso no se logra con
buenas clases o sesiones de entrenamiento desde un punto
de vista Unicamente instructivo; el trabajo educativo hay que
concebirlo, desarrollarlo y evaluarlo a partir de objetivos

definidos al respecto

Vias para el desarrollo de Valores mediante la Educacion
Fisica y el Deporte.

La primera condicion es crear desde el principio un ambiente
de seguridad, de comunicacion y de respeto entre todos los
miembros del grupo clase o de entrenamiento. ES necesario

un espacio de tiempo que permita el intercambio y la reflexion.

El ambiente debe ser abierto para el dialogo, donde en vez de
la critica constante lo que prime sea el esfuerzo de cada uno
por tratar de comprender la posicidbn o el razonamiento del

otro.

En la sociedad actual el espacio para el dialogo va siendo
cada vez menos utlizado, incluso en el seno familiar, sin
embargo, cuando es bien conducido hace mucho bien a las
partes que intervienen, al compartir necesidades,
motivaciones, reflexiones, errores etc., pero siempre
respetando la capacidad que tiene el otro para valorar lo que

nosotros decimos.1®

18Edgar Morin: Los siete pilares de la educacion
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Es importante tener en cuenta que los valores estan
estrechamente ligados a la comunicacion, pero esta
comunicacion difiere de la que se usa en la instruccion o para
dar orientacion; esta tiene que ser una comunicacion
dialégicareal, dentro de un ambiente propicio para la

reflexion.

Para este espacio de tiempo (que en la medida que vaya
despertando interés puede ubicarse fuera de la clase o del
entrenamiento), debe irse estableciendo algunas normas de
conducta que garanticen el buen funcionamiento social del
grupo, pero no deben ser impuestas, sino que deben ir
surgiendo como ldgica consecuencia de este tipo de actividad.
Gutiérrez Sanmartin recomienda las siguientes reglas

basicas:
- La participacion en las discusiones es voluntaria.

- Solo una persona puede hablar cada vez. Los demas deben

escuchar al que participa.

Los estudiantes y deportistas pueden comentar las
manifestaciones de los otros, pero no criticarlos mediante

juicios peyorativos.

3.15 Bases tedricas de Educacion Fisica en el desarrollo integral de los
estudiantes el ambito bioldgico, psicoldgico, social y laboral.
3.15.1 Desarrollo integral del estudiante desde el ambito biolégico en
la Educacion Fisica.

Desde qué enfoque debe orientarse una Educacién Fisica que

prioriza entre sus objetivos “la promocién de la salud”, es una
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cuestion a debatir. Idealmente desde la Educacion Fisica
deberian generarse propuestas que brinden a los alumnos
experiencias de aprendizaje, que promuevan la incorporacion
de practicas relacionadas con el movimiento, el cuerpo y la
interaccibn con los demas; para que éstas puedan ser
sostenidas méas alla de la etapa escolar. Ante lo expuesto,
surgen inevitablemente algunos interrogantes: ¢Resultan
efectivas las estrategias educativas para alcanzar este
propésito? ¢ Existen investigaciones que aporten conclusiones
en este sentido? ¢Cual es la informacion disponible sobre el

déficit de estas préacticas en nifios y adolescentes?

Investigar sobre cuanto contribuye, o no, la Educacion Fisica
en la escuela a promover practicas corporales que incidan
positivamente sobre la salud, entendiendo que el concepto de
salud no se limita exclusivamente a reducir los factores de
riesgo cardiovasculares o a incrementar el nivel de aptitud
fisica; permitiria elaborar propuestas de intervencion mas
acertadas que contemplen las particularidades de cada
contexto, evitando la aplicacibn de planes y programas
generalizados, que se gestan muy lejos de la realidad sobre la
cual se instrumentan, y que por lo tanto, no logran concretar
sus propositos. La promocién de la salud como un objetivo
prioritario de la Educacion Fisica, se configura probablemente
como el principal argumento para justificar la inversién en
diversos planes, programas y proyectos, debido a que
proporcionan resultados que pueden exhibirse. Sin embargo al
parecer, las propuestas generadas tanto en el ambito escolar
como extraescolar (principalmente en los clubes deportivos),
no resultarian suficientes para alcanzar este objetivo. De no
ser asi, no se comprenderia por qué surge la necesidad de

invertir en politicas de salud tendientes a disminuir el
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sedentarismo y sus consecuencias en la poblacion. Otra
cuestion a considerar seria, ¢,por qué los planes, programas y
proyectos orientados a promocionar la salud a través del
deporte, destacan el rendimiento y el resultado que se exhiben
en competencias organizadas? Este tipo de intervenciones
politicas, al parecer estdn destinadas a aquellos con mayor
aptitud fisica, mayor experiencia motora, y mayores
posibilidades de participar en una propuesta de practica
deportiva. Esto suele manifestarse por ejemplo, en el hecho de
gue los integrantes de un equipo representativo de una
escuela, a su vez son integrantes de equipos pertenecientes a
clubes deportivos. También se evidencia en el desinterés que
este tipo de propuestas produce en quienes se consideran con

pocas posibilidades de lograr el éxito.

3.15.2 Desarrollo integral del estudiante desde el &mbito psicoldgico
en la Educacion Fisica.
-Efecto del ejercicio fisico sobre el bienestar psicoldgico.

Las distintas ideas expuestas hasta aqui sugieren una relacion
positiva entre el ejercicio fisico y el bienestar psicolégico. Se
han propuesto varias hipétesis, tanto psicolégicas como
fisiologicas, para explicar como funcionan los ejercicios fisicos
sobre el bienestar (Weinberg & Gould, 1996):

-Hipotesis de la distraccion.

Consiste en que es la distraccidén de eventos estresantes, mas
que la propia actividad, lo que explica la mejora de

sensaciones relacionadas con el ejercicio fisico.’

17E| respaldo a la hipétesis de la distraccién procede de los estudios de Bahrke y Morgan (1978).
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-Hipotesis de las endorfinas.

La hipotesis de las endorfinas es la explicacion de base
fisiolégica mas popular sobre las ventajas derivadas del
ejercicio fisico. No todos los estudios la respaldan, pero el
peso de la evidencia parece defendible. El cerebro, la hipofisis
y otros tejidos producen diversas endorfinas que pueden
reducir la sensacion de dolor y producir un estado de euforia.
Parece probable que la mejora en el bienestar que sigue al
ejercicio fisico se deba a una combinacién de mecanismos

psicologicos vy fisioldgicos.

-Beneficios psicoldgicos del ejercicio fisico en poblacion clinica

y no clinica

Durante las Ultimas décadas, los investigadores han ido
descubriendo cémo practicar ejercicio puede mejorar nuestras
funciones cognitivas, e independientemente de la edad o la
condicion fisica, los estudios han demostrado que dedicar un
tiempo para el ejercicio también produce muchos beneficios
para nuestro bienestar mental. “Ejercitarse regularmente es
bueno para el humor, la memoria o el aprendizaje”, explica el
psiquiatra John Ratey de la Escuela de Medicina de Harvard,
autor del libro “La Ciencia Nueva y Revolucionaria del Ejercicio

y el Cerebro”. 18

Si acostumbras a practicar ejercicio a diario o si eres de los
gue te cuesta ponerte el chandal, presta atencion a las
siguientes lineas. A continuacion, desde Psicologia y Mente,
os presentamos los 10 beneficios psicolégicos de practicar

ejercicio.

8Adaptado por Weinberg & Gould, (1996) de Taylor, Sallis y Needle (1985).
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a) Produce quimicos de la felicidad

Correr unos cuantos quildometros puede ser duro, jpero
merece la pena! El ejercicio favorece la liberacion de
endorfinas, unas sustancias quimicas que producen sensacion
de felicidad y euforia. Los estudios han demostrado que
incluso pueden aliviar sintomas de una depresion. Por este
motivo, los psicélogos recomiendan que las personas que
sufren depresion o ansiedad mejoren su calidad de vida
incluyendo el ejercicio en sus vidas. Si no eres una de esas
personas que practica actividad fisica a diario, con practicar
ejercicio 3 dias a la semana durante media hora puedes

mejorar tu humor instantdneamente.
b) Reduce el estrés

Después de un duro dia de trabajo, no hay nada mejor que ir a
desconectar jugando al padel, pisando el gimnasio o corriendo
por la playa. Uno de los beneficios psicologicos de la practica

de actividad fisica es que reduce el estrés.

Ademas, el ejercicio también incrementa la produccién

denorepirefrina (noradrenalina), un quimico que

puede moderar la respuesta del cerebro al estrés. Asi que
ponte la ropa de deporte y a sudar un poquito, que el ejercicio
mejora la habilidad de nuestro cuerpo a la hora de tratar con la
tension que el estrés produce después de tanta oficina y
tantas preocupaciones del dia a dia.

c) Mejora la autoestima

Verte mejor fisicamente te hard sentir bien. El ejercicio
continuo mejorara la imagen de ti mismo y mejorara
tu autoestima. Independientemente del peso, la edad o el

sexo, el ejercicio fisico puede elevar la percepcion positiva del
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atractivo de uno mismo, y en consecuencia, hacer que te

valores mas.
d) Mejora tus relaciones sociales

A medida que la percepcidon de ti mismo y tu salud emocional
mejoran, tus relaciones sociales también pueden mejorar.
Debido a tu aumento de autoconfianza tendras mas
posibilidades de llegar a los demas, y si participas en clases
dirigidas o realizas deporte en grupo, es de esperar que

conozcas gente nueva.

e) Alivia la ansiedad

Los neurotransmisores liberados durante y después de
practicar ejercicio pueden ayudar a la gente que sufre
ansiedad a calmarse. Un paseo en bicicleta o algun ejercicio
aerébico de media o alta intensidad, pueden reducir los
sintomas que la ansiedad produce. El deporte y el ejercicio,

por tanto, no solo sirven para quemar grasa o ganar musculo.
f) Previene el deterioro cognitivo

A medida que nos hacemos mayores se incrementa el riesgo
de sufrir enfermedades degenerativas como el Alzheimer,
especialmente a partir de los 45 afios. Realizando actividad
fisica principalmente entre los 25 y los 45 afios se consigue
aumentar las sustancias quimicas del cerebro que previenen
la degeneracién de las neuronas del hipocampo. Ademas,
practicar ejercicio fisico de forma regular y adaptando la
exigencia para mayores, estd asociado con un menor riesgo
de mortalidad. Principalmente, como consecuencia de un

efecto protector cardiovascular, la actividad fisica disminuye el
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riesgo de sufrir un infarto cerebral y mejora la funcion cognitiva

reduciendo el riesgo de padecer demencia y Alzheimer.
g) Mejora tu memoria

Practicar ejercicio regularmente mejora tu memoria y la
habilidad de aprender cosas nuevas, pues incrementa la
produccién de células del hipocampo que son responsables de
la memoria y el aprendizaje. La investigacion en este campo
relaciona positivamente el desarrollo cerebral de los nifios con
la condicion fisica de los mismos. Esto no solamente sucede
en el caso de los menores, los mayores también pueden
mejorar su memoria entrenando. Un estudio de Winter y
Breitenstein (2007), demostré que realizar sprints mejora la

adquisicién y retencion del vocabulario en los adultos.
h) Aumenta tu capacidad cerebral

Al hacer ejercicio tu cerebro produce mas neuronas y mas
conexiones entre ellas, fenbmeno que se conoce como
neurogénesis. Por lo tanto, tu cerebro ganar4 forma vy
aumentara su capacidad de aprendizaje. En una investigacion
de Vaynman, Ying y Gomez-Pinilla, se demostr6 que un
entrenamiento intenso aumenta los niveles de una proteina
conocida como BDNF (Brain Derived Neurotrophic Factor) que
se encuentra en el cerebro, y que se cree que influye
positivamente en la toma de decisiones, en el pensamiento y
el aprendizaje. Para profundizar en este tema, te
recomendamos que leas el articulo "5 trucos para mejorar tu

inteligencia", del psicdlogo Bertrand Regader.
i) Te ayuda a ser mas productivo.

Una investigacion de Schwarz y Hasson (2011) concluy6 que

los trabajadores que practican ejercicio o0 deporte
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regularmente son mas productivos y tienen mas energia que
sus compafieros sedentarios. Ademas, si acudimos a practicar
deporte al mediodia, en la pausa de la comida, o antes de ir a
trabajar, la actividad nos ayudara a mantenernos mas activos
a lo largo de la jornada, evitando momentos de bajon o de falta
de atencion en el trabajo.

) Ayuda a controlar la adiccion

El cerebro libera dopamina (el neurotransmisor de la
recompensa) en respuesta a un estimulo placentero como el
sexo, las drogas o los alimentos. Desafortunadamente, hay
gente que se vuelve adicta y dependiente a las sustancias que
producen su liberacién en grandes cantidades. La practica de
ejercicio puede ayudar en la recuperacion del adicto, pues las
sesiones cortas de ejercicio tienen un efecto positivo en los
adictos al alcohol o las drogas al postergar el “carving” (al
menos a corto plazo). El abuso de alcohol, ademas, impide la
normalidad en la vida del adicto. Una consecuencia negativa
del consumo excesivo de esta sustancia es que interrumpe los
ritmos circadianos, y como resultado, los alcoholicos tienen
dificultades para dormir o permanecer dormidos si no
consumen alcohol. Practicar ejercicio puede ayudar a reiniciar

el reloj biolégico y ayuda a conciliar el suefio.

3.15.3 Desarrollo integral del estudiante desde el ambito social en la
Educacioén Fisica.

En general, todos reconocen la importancia de la actividad
fisica en el desarrollo integral del individuo, ya sea a nivel
fisico, psiquico o sociolégico. Pero, si nos trasladamos a

contextos "marginales” o a grupos "dificiles", es este ultimo
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aspecto el que se deberia cuestionar. El considerar la
actividad fisica como un excelente canal de comunicacion
social, que permite y/o facilita la interrelacion entre los sujetos,
ha llegado a ser una idea muy manida. Mis observaciones
realizadas en los establecimientos penitenciarios de mujeres y
hombres de Barcelona, en grupos de deshabituacion a la
droga, o0 grupos que reuniesen a individuos con algun tipo de
deficiencia fisica o psiquica 0, simplemente, a sujetos
considerados de trato "dificil', me han hecho plantear una
serie de cuestiones al respecto, entre las cuales podria citar:
Potenciando el habito fisico, ¢ estamos creando una necesidad
de compartir con los temas vivencias y experiencias? ¢La
formacion de grupos deportivos contribuye a la creacion de
canales de comunicacién que faciliten la socializacion de los
sujetos? Al intentar contestarlas me he ido cuestionando la
verdadera repercusion de la actividad fisica en los distintos
ambientes sociales y en los programas de integracion,

insercién y reinsercion.*®

Amords, P. y Ayerbe, P. (Eds.). (2000). Intervencidn educativa en inadaptacion social. Madrid: Sintesis
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IV Marco Operativo.

4.1 Disefio de la Investigacion.

4.1.1 Equipo de investigacion

4.1.2 Wladimir Alexander Castillo Contreras maestro de educacioénfisica de

La Escuela Oficial Rural Mixta Aldea Santo Domingo Nancinta,

Chiquimulilla, Santa Rosa.

4.2.2 Carlos Estuardo Garcia Rosales director de la Escuela Oficial Rural Mixta

Aldea Santo Domingo Nancinta, Chiquimulilla, Santa Rosa.

4.1.2 Presupuesto.

Rubro Cantidad Total
Utilizacion de internet 10 horas. Q60.00
Fotocopias e 120 Q50.00
impresiones
Fotocopias de la
sistematizacion 180 Q60.00
Encuadernacién 3 Q320.00
Renma de hojas carta 1 Q30.00
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Transporte 9 Q250.00
Viéticos 7 Q200.00
Alimentacion. 16 Q300.00
Libros 3 Q270.00
Subtotal Q1470.00
4.1.3 Programacion.
Meses
Febrero

Recoleccion de Informacion

Redaccion y Revision

Mecanografia y Presentacion

Diagnostico Situacional

Sistematizacion

Elaboracion del Marco Teérico

Disefio de la Prueba

Administracion del Proyecto

Elaboracion de Instrumentos

Recoleccion de Datos




Tabulacién de Datos

Analisis e Interpretacion de Datos

Mecanografia y Presentacion

Trabajo de Campo

Elaboracion de Documentos

Redaccion y Revision

Mecanografia y Presentacion
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V Presentacion de resultados.

5.1 Andlisis de datos.

ENCUESTA DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA.

1-¢ Sabe usted que es la Educacion Fisica?

mSl mNO

2- Sabe usted sobre el desempefio de su hijo en la clase de

Educacion Fisica.

mSl mNO
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3- ¢ Conoce alguna causa que le impida a su hijo un desarrollo integral en la clase de
Educacion Fisica?

mSl mNO

4- ;Considera usted que el docente de Educacion Fisica tiene la capacidad para

resolver problemas en su entorno?

mSl mNO
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5- ¢ Considera usted que el docente de Educacion Fisica puede impartir su clase a

nifos con necesidades especiales?

mSlI mNO

Encuesta dirigida a Estudiantes del Centro Educativo.

1) ¢ Considera que el docente de Educacion Fisica tiene la capacidad para resolver

situaciones que se le presentan en su entorno?

mSl mNO
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2) ¢Cree que el docente de Educacion Fisica tiene la capacidad para dar la clase de

Educacion Fisica a nifios con necesidades especiales?

m Sl

mNO

3) ¢, Considera que el docente de Educacion Fisica puede dar el tema de los valores

a través de su clase?

m S|

mNO
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4) ¢ Sabe cudl es el rol del docente de Educacion fisica en su ambito laboral?

mSl mNO

5) ¢Cree que el docente de Educacion Fisica tiene la capacidad para resolver

cualquier situacién que se le presente en su ambito laboral?

mSl mNO




Encuesta dirigida a Docentes del centro educativo.

1) ¢ Tiene conocimiento sobre cudl es el rol del maestro de Educacion Fisica en el

centro educativo?

mSl mNO

2) ¢,Cree gue existen prejuicios sobre grupos diferentes socioculturalmente?

mSl mNO
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3) ¢ Conoce a su grupo y sus caracteristicas que lo distinguen?

mSl mNO

4) ¢ Considera que el docente de educacion fisica es autodidacta, mediador en la
resolucién de conflictos y veraz ante cualquier situacion que se le presente para dar

solucion a cualquier problema gue se encuentre en su ambito laboral?

mSl mNO
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5) ¢ Considera que la préactica de valores se puede dar en la clase de Educacion

Fisica?

mSl mNO

5.2 Interpretacion.

Las preguntas planteadas en la encuesta muestra las principales
causas que afectan el desarrollo integral del estudiante en la clase de
educacion fisica; mas sin embargo los principales problemas que han
afectado algunos estudiantes son la ausencia de la practica de valores,
niflos con problemas de desnutricion, estudiantes que necesitan una
educacién especial; en conclusion segun la muestra, el docente de
educacion fisica tiene la capacidad de resolver y ayudar en cualquier

situacion que se le presente en su labor docente.

90



VI Conclusiones.

Durante el proceso de estudio del PADEP/DEF se aprendieron
actividades y estrategias para desarrollarlas con los estudiantes en la
clase de Educacion Fisica con el fin de lograr un aprendizaje

significativo y constructivista.

El Programa Académico de Profesionalizacion docente PADEP/DEF
tiene como fin preparar mas al maestro para que se le brinde una

asesoria pedagogica de calidad.

El docente debe de utilizar herramientas de aprendizaje y realizar
actividades ladicas y dinAmicas para mejorar la calidad educativa en el

aula con los estudiantes.

Los retos a que se enfrenta el docente de Educacién Fisica deben
anteponerse ante aquellas situaciones que afectan al desarrollo integral

del estudiante.

Las nuevas tendencias en la Educacion Fisica vienen a innovar en el
que hacer docente es por ello importante actualizarse para

desarrollarse en el medio.
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VIl Recomendaciones.

A los Directores que deben compartir con los nifios(as) y docentes todo
lo aprendido en el Programa Académico de Profesionalizacion Docente
PADEP/DEF utilizando una metodologia activa, estrategias vy

actividades que faciliten el aprendizaje del nifio en el establecimiento.

A los Docentes es importante que realicen en su clase innovaciones en
el aprendizaje de Educacion Fisica Yy elabore una planificacion con los
nifios y nifias de todas las actividades que realice, con ello se logrard un

aprendizaje significativo y constructivista.

A los padres de familia compartir y apoyar a sus hijos en las actividades
aprendidas en el PADEP/DEF fomentando la participacion activa del
nifo y nifla haciendo uso de las estrategias adecuadas para la
construccion de su aprendizaje, creando un ambiente agradable y

motivador.

Que los docentes integren al estudiante a un ambiente motivador y le
dé seguimiento a las estrategias de aprendizaje comprendidas en el

PADEP/DEF para una mejor comprension de los contenidos.

Llevar a la practica toda la teoria que se impartio durante los trimestres
del programa de la profesionalizacion docente PADEP/DEF con el
objeto de hacer de la clase de Educacion Fisica una clase mas

motivadora.
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IX Anexos.

9.1 Glosatrio.

Asimilacionismo.

Proceso por el que una persona 0 grupo se incorpora a otra cultura
adoptando su lengua, valores, normas y sefias de identidad al tiempo

gue va abandonando su propio badaje cultural.

Coadyuvar.

Contribuir o ayudar a la consecucion de una cosa.

Contexto.

Perteneciente, relativo o dependiente del contexto.

Dinamica.

Es la rama de la fisica que describe la evolucion en el tiempo de un

sistema fisico en relacion con los motivos o causas que provocan los

cambios de estado fisico o estado de movimiento.
Innovacion.

Accioén de innovar.

Sedentarismo.

Tipo de vida cotidiano que incluye poco ejercicio, suele aumentar el

régimen de problema de salud especialmente el aumento de peso.
Segregacionismo.

Ideologia que propugna la separacion de las personas por motivo de

raza, religion o cultura.
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9.2 Instrumento.

2o Programa Académico de Desarrollo
USAC Profesional Docente de Educacioén Fisica.
2 TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatemala

Cuilapa, Santa Rosa.

Encuesta Dirigida a Padres de familia.

Tema: El rol del profesor de educacion fisica de PADEP/DEF en el desarrollo
integral de los estudiantes desde el &mbito biologico, psicolégico, social y
laboral en la Aldea Santo Domingo Nancinta, Chiquimulilla, Santa Rosa.

Jornada matutina del nivel educativo primario, ante los retos presentados en
su entorno.

Encuestad___|.

INSTRUCCIONES: En estas preguntas debes marcar con una linea la
alternativa que tu consideres satisfactoria.

1) ¢ Sabe usted que es la Educacion Fisica?

Si NO

2) ¢ Sabe usted sobre el desempefio de su hijo en la clase de Educacion Fisica?

Si NO

3) ¢ Conoce alguna causa que le impida a su hijo un desarrollo integral en la clase de
Educacion Fisica?

Si NO

4) ¢ Considera usted que el docente de Educacion Fisica tiene la capacidad para
resolver problemas en su entorno?

Si NO

5) ¢, Considera usted que el docente de Educacion Fisica puede impartir su clase a
nifios con necesidades educativas especiales?

Si NO
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" US u C Programa Académico de Desarrollo

TRICENTENARIA Profesional Docente de Educacion Fisica.

Universidad de San Carlos de Guatemala

Cuilapa, Santa Rosa.
Encuesta Dirigida a Docentes del centro educativo.

Tema: El rol del profesor de educacion fisica de PADEP/DEF en el desarrollo integral
de los estudiantes desde el ambito biolégico, psicoldgico, social y laboral en la Aldea
Santo Domingo Nancinta, Chiquimulilla, Santa Rosa. Jornada matutina del nivel
educativo primario, ante los retos presentados en su entorno.

Encuestado No. [__|

INSTRUCCIONES: En estas preguntas debes marcar con una linea la alternativa
gue tu consideres satisfactoria.

1) ¢ Tiene conocimiento sobre cudl es el rol del maestro de Educacion Fisica en el
centro educativo?

Si No

2) ¢,Cree que existen prejuicios sobre grupos diferentes socioculturalmente?

Si No

3) ¢, Conoce a su grupo y sus caracteristicas que lo distinguen?

Si No

4) ¢Considera que el docente de educacion fisica es autodidacta, mediador en la
resolucién de conflictos y veraz ante cualquier situacion que se le presente para dar
solucion a cualquier problema que se encuentre en su ambito laboral?

Si No

5) ¢ Considera que la practica de valores se puede dar en la clase de Educacién
Fisica?

Si No
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oo Programa Académico de Desarrollo
USAC Profesional Docente de Educacion Fisica.
»’ TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatemala CUilapa, Santa Rosa.

Encuesta Dirigida a Estudiantes del centro educativo.

Tema: El rol del profesor de educacion fisica de PADEP/DEF en el desarrollo integral
de los estudiantes desde el ambito biolégico, psicoldgico, social y laboral en la Aldea
Santo Domingo Nancinta, Chiquimulilla, Santa Rosa. Jornada matutina del nivel
educativo primario, ante los retos presentados en su entorno.

Encuestado No. [__|

INSTRUCCIONES: En estas preguntas debes marcar con una linea la alternativa
gue tu consideres satisfactoria.

1) ¢ Considera que el docente de Educacion Fisica tiene la capacidad para resolver
situaciones que se le presentan en su entorno?

Si No

2) ¢ Cree gue el docente de Educacion Fisica tiene la capacidad para dar la clase de
Educacion Fisica a nifios con necesidades especiales?

Si No

3) ¢ Considera que el docente de Educacion Fisica puede dar el tema de los valores
atraves de su clase?

Si No

4) ¢ Sabe cudl es el rol del docente de Educacion fisica en su ambito laboral?

Si No

5) ¢Cree que el docente de Educacion Fisica tiene la capacidad para resolver
cualquier situacion que se le presente en su ambito laboral?

Si No
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9.3 Programa de docencia.

Universidad de San Carlos de Guatemala

3 USAC

¥ TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatemala

Programa Académico de Profesional

Docente de Educacion fisica. PADEP/DEF

Cuilapa, Santa Rosa.

Taller sobre la Educacion Fisica de Calidad y sus cambios en la actualidad.

Lugar de la realizacion de la propuesta de Actividad Fisica: Escuela Oficial Rural
Mixta Aldea Santo Domingo Nancinta, Chiquimulilla, Santa Rosa.

Nombre del estudiante: Wladimir Alexander Castillo Contreras.

Procedimiento especifico: taller motivacional para padres de familia para que
apoyen a sus hijos en el rendimiento escolar en la especialidad de Educacién

Fisica.

Planificacion y desarrollo de trabajo de campo: La observacion, la entrevista y la
encuesta en la comunidad educativa de Aldea Santo Domingo Nancinta,

Chiquimulilla, Santa Rosa.

Ubicacién geogréfica: Aldea Santo Domingo Nancinta, Chiquimulilla, Santa Rosa.
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Numero y edad de los participantes: Cuarenta padres de familia comprendidos

entre las edades de veinte y cuarenta y cinco afos.

Importancia del tema generador:
La Educacioén Fisica de Calidad y sus cambios en la actualidad.

La educacion fisica es una parte del proceso educativo de toda persona centrado
en el movimiento corporal con el fin de lograr un afianzamiento en las capacidades

fisicas, cognitivas y afectivas del individuo especialmente en los afios de juventud.

Complementando un aislamiento al sedentarismo, que afecta en la actualidad en

el desarrollo fisico de la persona.
Tipo de Actividad a desarrollar:

» Solicitar en la institucion la autorizacion para realizar el taller.

» Dar una explicacion con afiches, carteles trifoliares acerca de la Educacion

Fisica de Calidad y sus cambios en la actualidad.

» Distribuir hojas de trabajo para que sefalen cuales son las causas que
afectan en la actualidad el desarrollo de la Educacion Fisica en la poblacién

estudiantil.

» Organizar a las personas de la comunidad para realizar un trabajo practico
sobre la actividad fisica y sus beneficios en la actualidad explicAndoles el

trabajo a realizar.

Objetivos de la Actividad:
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» Despertar el interés de los miembros de la comunidad de participar
asistiendo en el taller sobre La Educacién Fisica de Calidad y sus cambios

en la actualidad.

» Crear conciencia en la comunidad sobre una Educacion Fisica de Calidad

y sus cambios en la actualidad.

» Que las personas de la comunidad adquieran conocimientos respecto a la
Educacién Fisica para que puedan conocer que beneficios les traerd la

actividad fisica.

» Concientizar a las personas sobre los cambios que han surgido en la

actualidad sobre la Educacion Fisica.

Competencia a desarrollar:

Proporcionar a los participantes un conjunto de conocimientos y técnicas de
aprendizaje para analizar los obstaculos que impidan el desarrollo sobre la
importancia de la Educacion Fisica de Calidad y sus cambios en la actualidad.

Guia de desarrollo de la actividad:
» Lugar apropiado para el desarrollo de la actividad.
» Introduccion al tema del taller a impatrtir.
» Desarrollo de los contenidos a impartir en el taller.
» Actividad practica en el taller concientizando la importancia de la actividad

fisica.
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Tiempo de la actividad:

Introduccion diez minutos, desarrollo de los contenidos 30 minutos y actividad

practica del taller 40 minutos.

Estrategias a desarrollar:
» Tener bien definido mi objetivo.
» Discusiones de casos.
» Fomentar la participacion activa y permitir la resolucion de problemas.

» Resumir la informacion y pedirle el feedback al grupo al final del taller.

Justificacion de la actividad desde su aprendizaje:

La elaboracion de este taller sobre la Educacion Fisica de Calidad y sus cambios
en la actualidad se centra principalmente en hacer conciencia a la comunidad
educativa sobre la importancia que radica en la realizacién de la actividad fisica en
base a sus nuevas tendencias, evitando asi; caer en el sedentarismo que afecta

hoy en dia a la poblacion estudiantil.

Alcance de la actividad:

Desarrollar el taller concientizando a los participantes para que se integren y

conozcan sobre una educacion fisica de calidad y sus cambios en la actualidad.
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9.4 Programa de extension.

Cronograma:

No. | Actividad Fecha Hora | Responsable.

1 Elaboracion del Plan|27/02/2016 | 08:00 | Wladimir Alexander
de Actividad Castillo Contreras.

2 Solicitud a la | 29/02/2016 | 08:009 | Wladimir Alexander
autoridad competente Castillo Contreras.
del Establecimiento
Educativo para el
desarrollo del taller.

3 Convocatoria a | 01/03/2016 | 08:00 | Wladimir Alexander
Padres de Familia y Castillo Contreras.
Maestros
involucrados en la
actividad.

4 Contratacion de | 01/03/2016 | 10:00 | Wladimir Alexander
Mobiliario y Sonido. Castillo Contreras.

5 | Preparacion del | 03/02/2016 | 11:00 | Wladimir Alexander
espacio adecuado Castillo Contreras.
para la realizacion de
la actividad.

6 | Preparacion del | 03/03/2016 | 12:00 | Wladimir Alexander
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material para impartir Castillo Contreras.

la clase de educaciéon

fisica.
7 Colocacioén de | 04/04/2016 | 07:30 | Wladimir Alexander
mobiliario y sonido. Castillo Contreras.

8 | Desarrollo de la parte | 04/04/2016 | 08:00 | Wladimir Alexander

tedrica del taller Castillo Contreras.

9 Desarrollo de la parte | 04/04/2016 | 08:30 | Wladimir Alexander

practica del taller. Castillo Contreras.

Materiales a Utilizar:

e Hojas

e Lapiceros

e Lapiz

e Borrador

e Computadora
e Impresora

e Cartuchos de Tinta
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Folder

Fastenes

Equipo de Sonido
Mobiliario

Hulas

Conos

Pelotas de Papel
Cuerdas

Palos de Escoba
Gorgorito
Cronometro
Cajas de Carton

Otros.
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