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26 de Septiembre de 2016

Estudiante

Alexander Benjamin Andrade Escobar
PADEP/DEF

Escuela de Ciencias Psicologicas
Edificio

Estudiante:

Para su conocimiento y efectos consiguientes, transcribo a usted el Punto TERCERO (3°) del
Acta CINCUENTA Y SIETE GUION DOS MIL DIECISEIS (57-2016), de la sesion celebrada por
el Consejo Directivo el 27 de septiembre de 2016, que copiado literalmente dice:

“TERCERO: EI Consejo Directivo conocié el expediente que contiene el informe Final de
Sistematizacion, titulado: “El rol del Profesor de Educacién Fisica del PADEP/DEF en el
Desarrollo Integral de los Estudiantes desde el ambito Biolégico, Psicolégico, Social y
Laboral en la Escuela Oficial Rural Mixta Manuel Garcia Elgueta, Canton Chotacaj
Totonicapan, jornada matutina nivel primario Secciones B”, de la carrera de, Profesorado
de Educacion Fisica realizado por:

Alexander Benjamin Andrade Escobar CARNE: 201415591

. Con base a lo anterior, El Consejo Directivo AUTORIZA LA IMPRESION del Informe Final
para los tramites correspondientes de graduacion, los que deberan estar de acuerdo con el
Instructivo para Elaboracién de Sistematizacion, con fines de graduacién profesional.
Atentamente,

Atentamente,
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Sefores
Consejo Directivo

Escuela de Ciencias Psicoldgicas
Centro Universitario Metropolitano

Estimados Sefiores:

Me dirijo a ustedes para informarles que la Licenciada Dora Virginia Tobias
Calder6on ha procedido a la revision y aprobacion del INFORME FINAL DE
SISTEMATIZACION titulado:

“El rol del Profesor de Educacion Fisica del PADEP/DEF en el Desarrollo Integral de
los Estudiantes desde el ambito Biolégico, Psicolégico, Social y Laboral en la
Escuela Oficial Rural Mixta Manuel Garcia Elgueta, Canton Chotacaj Totonicapan,
jornada matutina nivel primario Secciones B”

Realizado por el estudiante:

Alexander Benjamin Andrade Escobar CARNE: 201415591
Carrera: Profesorado de Educacion Fisica

El cual fue aprobado el 26 de febrero del afio en curso por el Consejo Directivo. Por lo que

se solicita continuar con los tramites correspondientes para obtener ORDEN DE
IMPRESION.

Atentamente,

“ID Y ENSENAD A TODOS”
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Morales Sanchez
al PADEP/DEF

1Sindy




UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS
DE GUATEMALA

b USAC

" TRICENTENARIA
clad e faan Carton e

ESCUELR 1€ CHNCIR 7 TRONGLOGIA € La
SCTOCAD TISCAY ELDEPORTE ECTFLE

Guatemala 06 mayo 2016

Licenciado

Ronald Giovanni Morales Sanchez
Coordinador General

PADEP/DEF

Presente

Licenciado Morales:

Tengo a bien dirigirme a usted, para informarle que se aprobé Ila
Sistematizacién con fines de graduacion titulado ElI Rol del Profesor de Educacion
Fisica del PADEP/DEF en el Desarrollo Integral de los Estudiantes desde el ambito
Biologico, Psicologico Social y Laboral en la Escuela Oficial Rural Mixta, Manuel
Garcia Elgueta, Canton Chotacaj, Totonicapan, jornada matutina, nivel primario
Secciones B” Del estudiante Alexander Benjamin Andrade Escobar, con carne
201415591 de la carrera del Profesorado de Educacion Fisica, del Programa Académico
de Desarrollo Profesional para Docentes de Educacién Fisica PADEP/DEF.

Sin otro particular y agradeciendo su atencion a la presente.

Atentamente,

“iD Y ENSENAD A TODOS”

Licda. Dofa Virginia Tobias Calderdn
Coordinador Sede Quetzaltenango
PADEP/DEF

Centro Universitario Metropolitano -CUM- Edificio “A”
9 Avenida 9-45, zona 11 Guatemala, C.A. Teléfono 24187530/40
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De Aprobacién de Proyecto de Sistematizacién

26 de febrero de 2016

Estudiante

Alexander Benjamin Andrade Escobar
PADEP/DEF

Escuela de Ciencias Psicologicas
Edificio

Estudiante:

" Para su conocimiento y efectos consiguientes, transcribo a usted el Punto TERCERO (3°) del
Acta CATORCE GUION DOS MIL DIECISEIS (14-2016), de la sesion celebrada por el Consejo
Directivo el 26 de febrero 2016, que copiado literalmente dice:

“TERCERO: El Consejo Directivo conocié el expediente que contiene el Proyecto de
Sistematizacion, titulada: “El rol del Profesor de Educacién Fisica del PADEP/DEF en el
Desarrollo Integral de los Estudiantes desde el ambito Biolégico, Psicolégico, Social y
Laboral en la Escuela Oficial Rural Mixta Manuel Garcia Elgueta, Canton Chotacaj
Totonicapan, jornada matutina nivel primario Secciones B”, de la carrera de, profesorado
de Educacion Fisica realizado por:

Alexander Benjamin Andrade Escobar CARNE: 201415591

. El Consejo Directivo considerando que el Proyecto en referencia satisface los requisitos
metodolégicos exigidos por el Programa Académico de Desarrollo Profesional para Docentes
de Educacion Fisica -PADEP/DEF- , resuelve APROBAR SU REALIZACION.

Atentamente,

“ID Y ENSENAD A TODOS”
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Guatemala 01 abril 2016

Licenciado

Ronald Giovanni Morales Séanchez
Coordinador General

PADEP/DEF

Presente

Estimado Licenciado Morales:

Respetuosamente hago de su conocimiento que en mi calidad de Directora de
la Escuela Oficial Rural Mixta “Manuel Garcia Elgueta” del Cantén Chotacaj, Totonicapan,
el estudiante Alexander Benjamin Andrade Escobar, carné No. 201415591, desarrollo
su Sistematizaciéon con el tema “El Rol del Profesor de Educacién Fisica del
PADEP/DEF en el Desarrollo Integral de los Estudiantes desde el ambito Biolégico,
Psicoldgico, Social y laboral en la Escuela Oficial Rural Mixta Manuel Garcia
Elgueta, Cantén Chotacaj Totonicapan, jornada matutina nivel primario Secciones
B”. Durante todo el tiempo demostré puntualidad, responsabilidad y dedicacién en las
labores desemperfiadas, concluyendo satisfactoriamente su Sistematizacion.

Sin mas que agregar y en espera de sus buenos oficios.

Atentamente,
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Directora N
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Escuela Oficial Rural Mixta Manuel Garcia Elgueta—

Cantdn Chotacaj Totonicapan
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Introduccion

Esta sistematizacion estd elaborada en base a la experiencia que tiene y
posee cada uno de los integrantes del plan de profesionalizacion docente de
educacion fisica de la sede de Quetzaltenango, los cuales por medio de su labor
docente en sus diferentes escuelas han encontrado diferentes problemas dentro
de los cuales se puede mencionar: el ambito Biolégico, Psicolégico, social y
laboral.

Dentro de estos la experiencia es muy importante para cada uno de los
docentes, ya que es la fuente de muchas soluciones, de las cuales al compartir
como docentes se despejan muchas dudas a los mencionados problemas, siendo
la labor docente como maestro de educacion fisica un bastion fundamental en el
desarrollo integral de la juventud guatemalteca.

El rol que se juega en el sistema educativo nacional, es preponderante para
el buen desarrollo integral, no solo de los nifios individuales, sino como una
sociedad la cual se necesita guiar por los sendos ludicos motrices, como también
la ensefianza de valores, ya que sin ellos no se tiene una educacion integral.

Por ello se presenta una variedad de propuesta algunos de los problemas
que se presentan en el diario vivir del docente que ahora sera un profesor de
educacion fisica preparado en varios aspectos tanto tecnolégicos como cientificos.



I. Marco conceptual

1.1Planteamiento del problema

En la escuela “Manuel Garcia Elgueta”, del canton Chotacaj del municipio de
Totonicapan departamento de Totonicapan, que se encuentra a cinco kildbmetros
del casco urbano, y cuenta con un personal docente de: tres maestras de
preprimaria, trece maestros que atienden de primero a sexto, dos maestros de
educacion fisica a tiempo completo, una directora librada y un personal operativo,
también cuenta con consejo de padres de familia.

La escuela no se encuentra circulada, cuenta con: dos canchas de baloncesto,
una cancha de futbol once y dos areas verdes mas y con cinco modulos de aulas,

también con un aula virtual y direccion.

En la labor como docente del mencionado centro educativo, en el cual llevo
laborando siete afios dentro del regldon permanente 011, impartiendo las clases de
educacion fisica en los grados de parvulos, pre-primaria, preprimaria bilingiie y de
primero primaria a sexto primaria, se han detectado varios nifios con algun tipo de
discapacidad, entre algunos de ellos son de tipo: motriz, cognitivo, auditivo y

visual.

Se abordara la siguiente tematica para la investigacion, teniendo entrevistas
con los maestros, con los padres de familia, con la directora del plantel educativo,
y con los nifios de cada grado, seguidamente formulando una encuesta para los
docentes del plantel para ver si tienen casos que sean significativos para los

demas integrantes del claustro y que han podido detectar.

Después de ello se realizara la tabulacion de los resultados, teniendo a la vista
los alcances de la investigacion se basara sobre las patologias encontradas
buscando ayuda en Libros eh Internet, formulando una sistematizacion, de los
problemas encontrados en los distintos grados conde se realizaron las pruebas,
tratando de aportar por medio de los conocimientos previos metodologias vy

técnicas para integrar a estos nifios con algun tipo de problema.



Esto lleva a formular las siguientes preguntas:

1) ¢Qué problema psicolégico tendran los nifios que no pueda relacionarse o
integrarse de forma correcta con el resto de sus compafieros en la clase de
Educacion Fisica?

2) ¢Como influye el Trabajo infantil en la clase de Educacién Fisica?

3) ¢Como influye la desnutricion en la clase de educacion fisica y como el
docente puede ayudar a disminuir ese factor en el centro educativo?

4) ¢El entorno familiar limita el grado de desenvolvimiento social de los nifios
en la clase de educacion fisica?

Para poder responder estas preguntas, sera necesario auxiliarse de bibliografia
como: etapas de desarrollo del nifio, conductas irregulares de los nifios en etapas
tempranas, efectos de la desnutricibn en edades tempranas, trastornos de
personalidad en nifios. Dentro de la investigacion se enfocara sobre el paradigma
constructivista ya que sus grandes exponentes como Piaget, Ausubel, Vygotsky,
Bruner, ya que la tendencia es promover el desarrollo y la autonomia de él alumno
cOmo un ser competitivo, pretendiendo que el objeto de la investigacion sea un ser
protagonista de su propio conocimiento, llevando todo ellos a que los nifios
integren los conocimientos previos las nuevas experiencias y asi que las puedan

transformar en algo significativo para su vida.



1.2 Justificaciéon

Como docente de educacion fisica antes de entrar al programa de
profesionalizacion para maestros de educacion fisica, limitaba a afrontar estas
diversas situaciones que con el desconocimiento de los padecimientos de los
nifios y como abordar esta problematica, el manejo de dichas manifestaciones
dentro de la clase de educacion fisica, optaba por dejarlos a un lado y no
incluirlos dentro de la sistematizacion de la clase, de cierta manera estaba
discriminando a las nifilos al no incluirlos dentro de las actividades propiamente de
la clase, pero a partir de iniciar en el proyecto de profesionalizacién se ha tenido
una evolucion positiva dentro de la labor docente y dentro de la vida personal.

En la labor docente el conocimiento ha sido significativo, ampliando el
panorama cientifico de la educacion fisica viendo los beneficios de la investigacion
y adquisicion de conocimientos que me han hecho tomar las palabras del gran
fildbsofo Griego Sécrates quien dijo “Solo sé que no sé nada”, debido a que
mientras mas aprendo mas dudas me surgen de diversos temas lo cual me lleva a
investigar, leer mas, he informarme para mejorar como docente para el beneficio
de mis alumnos y del mio propio.

En busqueda de este conocimiento cientifico, hay una parte de ella que es la
social aportar a mi comunidad, con dicho conocimientos para tratar de hacer de mi
entorno un mejor lugar, fomentando valores tales como: el respeto, la disciplina,
honestidad y la igualdad, sin dejar por un lado la superacion de mi familia aunado
a este conocimiento tratando de ser mejor persona para mi familia, la sociedad y el
discernimiento, aportando de una minima manera al conocimiento cientifico con
esta investigacion.

Uno de los aportes que se pretende dar con esta investigacion es; como
abordar o tratar a los niflos que presentan algun tipo de discapacidad, como
detectarlos, como comunicarse con ellos teniendo en cuenta que no todos tienen
las mismas patologias, para los docentes que sepan cOmo aproximarse a este tipo
de niflos como enfocar su discapacidad para que no sean discriminados por sus

compafieros y mucho menos por los propios adultos.



Teniendo en cuenta el aspecto sociocultural del entorno de la comunidad
donde se esta laborando, como docente ya que es diferente en cada comunidad
porque poseen distintos punto de vista y percepciones de los problemas que
afrontan sus nifilos en edades escolares, con ello fomentando desde el hogar una

cultura de actividad fisica en familia



[I.Marco metodologico
2.1 Objetivos

a. General

Determinar el rol de maestro de educacion fisica desde los puntos de vista
Bioldgico, psicoldgico, social y laboral, dentro del centro educativo que labora,
aplicando los estudios del programa de profesionalizacion PADEP/DEF.

b. Especificos

e Aplicar los conocimientos de Biologia en la deteccion de problemas
en los alumnos del centro educativo.

e Mejorar las relaciones interpersonales, con los alumnos y docentes
del centro educativo por medio de los conocimientos de psicologia,

e Definir el rol del maestro de educacion fisica en la educacion
moderna y constructivista del curriculo nacional base, a los docentes
de grado del centro educativo.

e Establecer dentro de la comunidad, la importancia de una cultura

fisica como medio de integracion familiar y salud.

2.2 Método

c. Muestra

La muestra son los alumnos del nivel primario, de la escuela “Manuel Garcia
Elgueta”, del cantdén Chotacaj, del municipio de Totonicapan, de las secciones B,
también se toman en cuenta a los padres de familia de dichos alumnos, los
docentes que atienden mencionadas secciones, la directora del establecimiento
forma parte de la muestra, la cual se tom6 como parte de la prueba para realizar la
sistematizacion.

Se elabord una entrevista formulada para los cuatro sectores mencionados,
abarcando los cuatro ambitos: Biolégico, Psicologico, Social y laboral, que forman
parte del trabajo como docente del curso de Educacion Fisica bajo el reglon

presupuestario 011 a tiempo completo en el establecimiento.



Fue formulada de tal manera que, todos los grupos entendieran y aportaran su
punto de vista a los planteamientos y preguntas hechas, ello dio como resultado
informacion necesaria para procesarla y vaciarla, en el proceso de investigacion,
el cual ayudara para dar solucion a problemas cotidianos que se presentan dentro
de la labor como docente.

d. Recoleccion de datos
La recoleccion de datos, se realizé con una muestra de nifios de primero a sexto
primaria de las secciones B, un nifio y una nifia de los cuales ambos presentaban
algun tipo de padecimiento ya sea en cualquiera de los cuatro ambitos, por parte
de los docentes se les paso el instrumento de recoleccion de datos, a la sefiora
directora de la misma forma.

Todo se realizd en un tiempo estimado de una semana dentro de la cual se
paso el instrumento a los diferentes grupos, esto se realiz6 en este periodo de
tiempo debido a las clases de los nifios y tiempo de los docentes, trabajando en el

mismo periodo de tiempo el procesamiento de la informacion.

e. Andlisis estadistico de los datos
Este proceso es cuantitativo y cualitativo, debido a que se proceso la informacion
por medio de graficas en la cuales se dio el andlisis y comparacion de los datos
con las mismas fuentes de informacién, en este proceso se analizé6 una por una
cada pregunta y respuesta dada, dentro de lo cual se hizo un analisis de los
respuestas mas comunes y no comunes.

Para lo cual se detectaron las fuentes de los problemas mas comunes dentro de
los estudiantes del centro educativo, y las posibles soluciones a dichos
padecimientos de los estudiantes y de los problemas laborales y sociales del
centro educativo.

f. Instrumentos

El instrumento que se utilizé fue una entrevista, dentro de la cual se formularon
preguntas de los cuatro ambitos que gira la sistematizacion los cuales son:

Bioldgico, Psicoldgico, Social y Laboral, en ella se comprobaron padecimientos de



tipo biolégico como enfermedades de la piel, tales como; alergias al sol al polvo,
manchas en la piel debido a la mala alimentacion que tienen los nifios.

De tipo Psicolégico como el abuso de los mismos compafieros, la falta de
atencion dentro de la clase de educacion fisica, que son factores a tomar en
cuenta para mejorar la atencién a los mismos alumnos, aunado a ello algunas
situaciones sociales dentro de las cuales una que influye de gran manera, es las
familias desintegradas por la emigracion a los estados unidos de Norte América.

Dentro de las situaciones laborales se marco una tendencia a que los docentes
de grado si promueven la asistencia a la clase de educacion fisica, también se
demostro que en la clase de educacion fisica es un factor importante, la utilizacion
de material didactico adecuado para la motivacion de la misma y como un punto
importante queda claro que los docentes, alumnos y directora conocen de la
importancia de la profesionalizacion del docente de educacion fisica, quedando
claro que es la unica forma de que se puede mejorar la calidad educativa en

Guatemala.



lll.Marco teorico

3.1 Definicion de Rol:

Algunos autores consideran un rol o papel "como un conjunto de expectativas
de comportamiento exigido a los que ocupan una posicion social determinada”.
(educacion, 1995:1246)

La sociedad moderna tiene y exige una variedad de papeles y roles a los seres
qgue la conforman, estos pueden variar en dependencia de la necesidad que tenga
cada ser humano dentro de la misma, como por ejemplo: el rol de padre de familia,
de educar a los hijos para ser personas proactivas, productivas e independientes
gue puedan tomar sus propias decisiones, todo esto dentro del marco de hacer
personas competentes a las diversas situaciones que se le presenten en la vida,
este mismo padre de familia también desempefia otros roles dentro de la sociedad
tales como: de trabajador el cual debe de cumplir con un horario establecido,
normas dentro de una empresa, tareas especificas relacionadas con su cargo,
como también de un ciudadano el cual tienes responsabilidades con su sociedad,
dentro de ellas es pagar impuestos, contribuir con el ornato del lugar donde vive,
velar por el cumplimiento de las leyes de su pais.

Esto lleva al pensamiento que cada persona que vive dentro de un grupo
organizado debe conocer y entender su funcién dentro del medio que se
desenvuelve, y coexiste siendo asi que se manejan las sociedades desarrolladas.

3.2 Definicion de Profesor de Educacién Fisica:

La educacion fisica es la disciplina que abarca todo lo relacionado con el
uso del cuerpo. Desde un punto de vista pedagdgico, ayuda a la formacion
integral del ser humano. Esto es, que con su practica se impulsan los
movimientos creativos e intencionales, la manifestacion de la corporeidad a
través de procesos afectivos y cognitivos de orden superior. De igual
manera, se promueve el disfrute de la  movilizacion corporal y se fomenta
la participacion en actividades caracterizadas por cometidos motores. De la
misma manera se procura la convivencia, la amistad y el disfrute, asi como

el aprecio de las actividades propias de la comunidad. (Huizinga, 2011)



El docente de Educacion fisica, es la persona que se instruye, prepara y
fundamenta en varios aspectos cientificos tales como: Biologicos, Psicoldgicos,
Tecnologicos, Matematicos, para desarrollar una labor docente con distintos
grupos sociales a los cuales les planifica, desarrolla, guia y monitora, actividades
fisicas con el fin de: ensefiar, desarrollar, modificar y mantener una cultura fisica.
Por medio de la cual las personas tendran un mejor estilo de vida preservando asi

la salud.

Los Maestros de Educacion Fisica, dentro del aspecto académico deben estar
en constante actualizacion, desarrollo e implementacion de nuevas técnicas,
Métodos y formas de aplicar tales conocimientos con las personas son atendidas
por él, de los contrario no se obtendrian buenos resultados, perjudicando de esta

manera la salud.

3.3 Rol de Maestro de Educacion Fisica:

El docente también juega un papel socializador, facilitando las instancias de
convivencia y relaciones en diferentes situaciones y contextos, ya que involucra y
promueve el trabajo en equipo, la participaciobn y cooperacion entre los
estudiantes. (Guatemala, 1997)

Contextualizando el rol del docente de educacion fisica, al medio guatemalteco
y mas especificamente en el interior del pais, es un papel protagénico en las
escuelas, donde muchas veces toma protagonismo, ya que es el que imparte la
clase que mas les gusta a todos los nifios, también tiene un papel de entrenador
de las selecciones de los centros educativos donde labora, y es tomado en cuenta
para muchas actividades que se toman en su mayoria como extra curricular, por
ese motivo toma un rol protagénico dentro de los centros educativos siendo una
figura que los niflos tienden a seguir, como ejemplo de dinamismo, entusiasmo,
alegria, no solo con estos factores también porque su clase sea dinamica inculca
valores dentro de la misma y corrige las conductas negativas, de la misma manera

gue estimula las conductas positivas.
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3.4Definiciéon de PADEP/DEF:

ARTICULO 44. DOCENCIA. La docencia en el ambito curricular sera
independiente a la del &mbito extracurricular en materia laboral. Cuando se trate
de centros educativos oficiales y el ambito extracurricular se atienda mediante
programas especificos, ser obligacion del Estado crear las partidas
correspondientes para la emision de nombramientos a personal especializado,
o de establecer la relacion programatica, interinstitucional e intersectorial que
atiende los requerimientos de personal y de base material.

ARTICULO 45. PROFESIONALIZACION. La educacion fisica en su ambito
curricular, en todos los niveles educativos tanto en el sector oficial como
privado, sera impartida, exclusivamente por docentes titulados en educacion
fisica. Asi mismo. Las coordinaciones o como se les denomine en el area de
educacion fisica y deportes, en cada centro educativo privado, deben estar
dirigidas por docentes titulados en educacion fisica, en garantia de los valores
positivos del esfuerzo pedagogico. (Guatemala, 1997)

Esto es lo que plasma la ley de la Republica de Guatemala, para los docentes
de Educacion Fisica que se encuentren laborando dentro del renglon 011, o
presupuestados y en la iniciativa privada, es alli donde se crean las bases legales
para la profesionalizacién de los docentes en servicio, dando lugar a la primera
cohorte de PADEP/DEF.

Es el programa de profesionalizacién docente para maestros de educacién
fisica en servicio o en bajo el reglén 011 presupuestados por el ministerio de
educacion de Guatemala. Es una propuesta de la escuela de Ciencias
Psicolégicas/ ECTAFIDE en respuesta a la solicitud realizada por la
DIGEF/MINEDUC para profesionalizar a los maestros de Educacion Fisica en

servicio que laboran actualmente en el renglén presupuestario 011.

Por ser una especializacion tendra una duracion de dos afios en modalidad
semi-presencial los dias sabados en horario de 7:00 a 18:00 en tres sedes, que
rednan las condiciones necesarias para la realizacion de las actividades

académicas siendo estas: central Centro Universitario Metropolitano CUM 9av.

11



Av. 9-45 zona 11 y Departamentales en Centros Regionales y /o Escuelas
Normales de Educacion Fisica de: Quetzaltenango, Zacapa, Mazatenango y

Santa Rosa.

No es una nueva carrera sino una readecuacion en el enfoque curricular con
una cantidad de 21 cursos que se desarrollan por trimestres a partir del afio
2014, un curso Propedéutico a los maestros de Educacion Fisica sobre el
Enfoque por Competencias por lo que se requiere que los aspirantes sean
evaluados por Orientacion Vocacional y el Sun antes de dar inicio al curso y
cohorte. (Morales, 2014)

Es asi como se crea la primera cohorte del Profesorado en Educacion Fisica
en la republica de Guatemala, Coadyuvando con esto a la mejora educativa del
sistema educativo nacional ya que la clases de educacion fisica es fundamental
para el buen desarrollo de las habilidades Motrices, de formacion personalidad
y los beneficios biolégicos que aporta la practica de actividad fisica con

regularidad.

Esta primera cohorte es el inicio de la actualizacion que debe ser constante,
por ello se espera implementar la Licenciatura en educacion fisica que debe ser
el proyecto para darle una secuencia légica, a todo este proceso que promueve
la tecnificacion implementacion de los conocimientos cientificos en la clase de

educacion fisica.

3.5 Definicion de Desarrollo Integral:

Ninguna forma de desarrollo puede ser expresado sin su fundamental relacién

con nuestro desarrollo y evolucion biolégica, porque en tal caso, sea cual sea la

explicacion, ninguna definicion del desarrollo de lo vivo tendria sentido. Esto es, y

quiere decir que el desarrollo existe y es valido Unicamente cuando es garante de

la vida, tanto individual como colectiva. Este es el primer punto de referencia para

esta "Teoria del Desarrollo Integral”.

La vision integral del desarrollo.
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Se basa en que; el desarrollo de la vida en el planeta y la del ser humano
son y seran inseparables. El ser humano en sus saltos evolutivos, una vez
asegurada la satisfaccion de sus necesidades materiales/organicas que son
minimas, necesita de satisfacer otras necesidades mayores: emocionales,

psicoldgicas, sociales y de consciencia y trascendencia, citado por (Rodriguez)

Tomando estos conceptos, la educacion fisica logra en gran medida cumplir
con estos postulados ya que su cobertura alcanza lo emocional, psicolégico, social
y biolégico, en consecuencia la clase de educacion logra el objetivo de desarrollar
integralmente al estudiante desde su edad temprana, con una metodologia
adecuada da paso a la adquisicion de habilidades motoras, que son
fundamentales para el desarrollo secuencial, siguiendo un orden l6gico en medida
que se vayan afirmando estas destrezas, se podra seguir con el desarrollo
progresivo planificado y previsto para el mejoramiento de las condiciones

mencionas.

3.6Definicion de Bioldgica:

La Biologia es la ciencia de la vida, su nombre se esta conformado por las
raices griegas BIOS (vida) y logos (estudio o tratado). La biologia se dedica al
estudio de los seres vivos y todo lo que con ellos se relaciona.

Los seres vivos son sistemas muy complejos que se estudian desde
multiples aspectos. Dado el inmenso campo que cubre la biologia, que abarca
niveles de organizacion de complejidad tan diversa como pueden ser las
moléculas y las poblaciones de organismos, son numerosas las ramas y las
ciencias en que se divide, todas ellas ligadas intimamente entre si, como
derivaciones y proyecciones distintas de un unico fenémeno: la vida. (Orozco,
2014)

Aportes:
Los seres vivos deben mantener una serie de condiciones internas constantes.
En los humanos la temperatura del cuerpo debe mantener en un ambito de 36,5 a

37,5 grados centigrados y la concentracidon de eritrocitos o glébulos rojos debe ser
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aproximadamente 5 millones por cada mililitro de sangre. Cuando alguna de estas
condiciones se altera, el organismo debe tener la capacidad de detectarlo
(irritabilidad) y de reaccionar para corregir la alteracion y volver a las condiciones
iniciales para mantener la homeostasis. Por ejemplo, cuando la temperatura del
cuerpo desciende un o mas grados centigrados, esto es detectado por las
neuronas que se encuentran en el abdomen, la médula espinal y las venas, que
transmiten la informacion al hipotdlamo (regién del cerebro que controla muchas
respuestas homeostaticas). Como respuesta, el hipotdlamo activa diversos
mecanismos efectores, incluyendo el temblor de los musculos del cuerpo, que
genera calor; también disminuye el aporte de sangre a la piel para detener la
pérdida de calor y ademas eleva la tasa metabodlica que genera calor. Cuando la
temperatura corporal se restablece, todos estos mecanismos son detenidos por el
hipotalamo. (Julian , Patricia, & Marta, 2005)

La biologia nos ayuda a comprender los procesos metabdlicos que se
producen en el cuerpo, como también a identificar las patologias que se puedan
presentar en el sistema humano, tales como: signos y sintomas de desnutricion, si
el cuerpo tiene presencia de bacterias y paracitos dafinos para el mismo, como
también a detectar sintomas de desoérdenes cardiacos y circulatorios como

arritmias, taquicardias.

Estos conocimientos son fundamentales en trabajo de maestro de educacion
fisica, debido a que trabaja con personas que pueden padecer de diversos
padecimientos, y sin un conocimiento previo es sumamente peligroso esforzar a
una persona que sufra de una enfermedad grave, por ello el docente de educacion

fisica es vital que emplee los conocimientos en los ambitos bioldgicos.

Vinculacién:
Entre estos factores biolégicos también cabe citar la edad y la obesidad. La
practica disminuye con la edad, también la respuesta fisiologica el esfuerzo (no
asi de la infancia a la adolescencia debido a la maduracion). En cuanto a la
obesidad, a menor actividad mayor incremento de grasa corporal, y a mayor

obesidad, individuos menos activos. (Juan H. , y otros, Septiembre 2004.)
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Es tan amplio el campo de la biologia que la relacion con la educacion fisica es
tan intima, también la vinculamos a intercambio gaseoso que se produce en los
alveolos pulmonares, la oxigenacion de todos los 6rganos fundamentales para
preservar la vida, como asi sucede con la transformacién de los alimentos en
sustancias y nutrientes esenciales para la preservacion del buen funcionamiento

de la homeostasis en la maquina perfecta que es el cuerpo humano.

En apariencia tener que fundamentar la razén y necesidad de la Educacion
Fisica desde un punto de vista bioldgico, en un mundo en el que la primer causa
de muerte son los accidentes automovilisticos, y la segunda las enfermedades
cardiocirculatorias y respiratorias aumentadas por la vida sedentaria predominante
en nuestros dias.

Estos padecimientos son causados por la poca actividad fisica, o una cultura
fisica que con por lo menos 30 minutos de actividad fisica diaria, dara como
resultado una mejor condicion de salud, debido a que con la actividad fisica se
estimula el sistema energético del organismo dando como producto de ello una
mejor digestion, una mejor absorcion de nutrientes, una oxigenacion adecuada de
la sangre estimulando de esta forma el sistema nervioso central y con ello las
funciones de los 6rganos internos.

Vida y energia son dos conceptos inseparables en el plano bioldgico. La vida
es una constante transformacioén de energia. La continua utilizacion de fuentes
energéticas y la liberacion de energia que permanentemente se produce en el
interior de las células (tanto en un organismo unicelular como pluricelular), recibe
el nombre de Metabolismo; el que es responsable del crecimiento, conservacion y
regeneracion de las estructuras organicas.

En la funcion motriz encontramos en todos los niveles, pero con mas
notoriedad en la contraccién muscular, las categorias principales de reacciones
metabdlicas. Aun en el caso de los sujetos sedentarios su actividad motriz exigira
contracciones musculares en las que se consumira oxigeno, fosfocreatina y ATP,

y se formaran diéxido de carbono, acido lactico y fosfato inorganico.

15



3.7 Clasificacion de los factores bioldgicos:

Desde qué enfoque debe orientarse una Educacion Fisica que prioriza entre
sus objetivos “la promocion de la salud.” (salud, 1986)
Para realizar una clasificacion de los factores biologicos en la educacion fisica es
demasiado amplio, porque van muy vinculados uno con el otro; pero tomaremos
unos los cuales se consideran son los mas importantes dentro de la clase de
educacion fisica dentro de la comunidad donde se labora, estos son: la
desnutricion en todos los grados de el nivel 43 del centro educativo, que
corresponde a el primer ciclo comprendido de primero primaria a tercero primaria,
también en el segundo ciclo comprendido de cuarto primaria a sexto primaria,
siendo este el factor predominante dentro del centro educativo y siendo en gran
medida esto a la falta de recursos econdémicos para realizar una ingesta de

alimentos que posean un valor nutritivo adecuado para las necesidades basicas.

Otro de los factores que se refleja en la comunidad es la manifestacion de
enfermedades o alergias en la piel y ojos, debido a los rayos ultra violeta del sol y
como no se tiene la costumbre de utilizar protector solar ni vieras o0 gorras,
también a la presencia de polvo en el ambiente lo cual causa problemas

respiratorios.

Mencionares dentro de esta clasificacion la hidrataciébn que poco a poco se les
estd inculcando a los alumnos para fomentar en ellos la ingesta de agua pura al
realizar actividades motrices, deportivas o recreativas para mantener en el cuerpo
una homeostasis en relacion a los liquidos en el cuerpo.

3.8 Definicion de Psicologia Educativa:

La psicologia educativa (o psicologia educacional) es el area de la psicologia que
se dedica al estudio de la ensefianza humana dentro de los centros educativos;
comprende, por tanto, el andlisis de las formas de aprender y de ensefar, la
efectividad de las intervenciones educativas con el objeto de mejorar el proceso, la
aplicacion de la psicologia a esos fines y la aplicacion de los principios de la
psicologia social en aquellas organizaciones cuyo fin es instruir. La psicologia
educacional estudia como los estudiantes aprenden y se desarrollan, a veces
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focalizando la atencién en subgrupos tales como nifios superdotados o aquellos
sujetos que padecen de alguna discapacidad especifica.

Ademas, da soporte a una amplia gama de especialidades que se ubican

dentro de los estudios educacionales, incluyendo aprendizaje organizacional,

tecnologia educativa, desarrollo de planes de estudios, disefio educacional,
gestidbn del aula y educacién especial, y contribuye con las ciencias del
aprendizaje y con la ciencia cognoscitiva, de las cuales toma ciertos aspectos.

En las universidades, los departamentos de psicologia educacional se

encuentran habitualmente incluidos dentro de las facultades de educacion,

siendo posiblemente el motivo de esto la carencia de representacion que la
psicologia educacional tiene en los libros de texto introductorios a la psicologia.

(Cf. Lucas)

Aportes:

Esta diversidad esta relacionada con unos criterios de “normalidad”, tantos a
nivel cognitivo, socio-afectivo como motriz; cuando dicha diversidad no se
relaciona con esos criterios, se habla de deficiencia, discapacidad, retraso, etc., en
nuestro caso, de alumnos con Necesidades Educativas Especiales.

En el &mbito de la Educacion Fisica, el tratamiento de la discapacidad fisica se

presenta como una asignatura pendiente. Tradicionalmente a los alumnos con

estos tipos de discapacidades los hemos considerado como "exentos", es decir,

sin capacidad para realizar ninguna actividad fisica. (Mufioz & Anton , 2006)

En gran medida la Docencia o la labor de facilitador de educacion fisica, es muy
importante ya que abarca un campo muy amplio dentro de los que colaboran con
ello es la psicologia, como eje de las conductas propias de cada ser humano y
mas en edades tempranas, si no se cuenta con esta informacién se comenten
varios errores que muchas veces son irreparables dentro del desenvolvimiento y
conductas en edades adultas, como miedos, temores, fobias, si se desarrolla de
una forma correcta todo el proceso se ayudara a superar muchas de estas
tendencias en los nifios, provocando que afirmen en su personalidad conductas
que lo beneficien en el desenvolvimiento dentro de la sociedad, con mas

seguridad de él mismo.
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Vinculacién:

Psicologia del Deporte: La psicologia del deporte investiga como disciplina
cientifica los procesos mentales que tienen lugar en el ser humano antes, durante
y después de una actividad deportiva.

La psicologia del ejercicio investiga como disciplina cientifica los procesos
mentales que tienen lugar en el ser humano antes, durante y después de una
actividad fisica.

La motivacion en el deporte como el motor de la conducta. La motivacién es

necesaria en toda actividad psiquica; supone la existencia de una necesidad no

satisfecha y es vivida como una inquietud o tension que solo desaparece
cuando se alcanza el objeto deseado, ya sea real o ideal. La motivacion de una
conducta puede deberse a impulsos y necesidades de la persona, como asi

también a los incentivos provenientes del mundo exterior. (Sanchez, 2012)

Psicologia de la educacion fisica determina que la psicologia de la educacion es

una de las ramas de la psicologia con mayor tradicion, con mayor niamero de

investigaciones y de las de mayor aplicacion. Ella se encarga de estudiar los
comportamientos del ser humano en una situacion educativa, entendida como
aquella en donde una o mas personas intentan explicar algo a otra u otras
personas. En esta situacion se destaca el caracter intencional, por lo que es
(tiene una penalidad) y donde la funcion del mediador (el profesor en el ambito
académico) desempefia un papel fundamental. La psicologia de la educacién
fisica hace referencia, por tanto, a las situaciones educativas que se producen
dentro del ambito escolar como fuera de este. Se comienza describiendo los
principios del aprendizaje, conocimientos basicos para cualquier persona
interesada o con alguna responsabilidad en la ensefianza. Se reflexiona sobre
los aspectos que deben tener en cuenta el profesor o el entrenador para
conseguir que la actividad fisica tenga efectos positivos. El profesor de
educaciéon fisica y los entrenadores deben conocer las estrategias mas
adecuadas para que sus alumnos o deportistas adquieran mejor sus
aprendizajes, asi como para que se consoliden y los adquieran por largo plazo.

El colegio se considera un lugar apropiado para optimizar los proceso de
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aprendizaje y para establecer y desarrollar patrones de conducta relacionados

con la salud y el bienestar, entre los que la actividad fisica desempefia un papel

relevante. (Sanchez, 2012)

En la educacion actual el maestro de educacion fisica tiene un papel
preponderante en el desarrollo de las habilidades motrices como cognitivas
desarrollando los surcos neuronales, para que el ser humano pueda desarrollar
actividades de la vida diaria con mayor eficiencia y capacidad en comparacioén con
personas que no tienen una cultura de actividad fisica regular y que no fueron

desarrolladas esas capacidades desde pequefio.

Esto hace que la persona encargada de desarrollar esas habilidades, tenga un
conocimiento cientifico de como promover y que tipo de actividad es adecuada
para tener un desarrollo equilibrado, sistematizado y continuo para alcanzar los

resultados deseados siendo satisfactorios para los que reciben los beneficios.

3.9 Definicion de Social:
“El aprendizaje perceptual, social, por imitacién u observacional, es un proceso
por el cual un individuo logra realizar una conducta nueva o alterar la frecuencia
de una previamente aprendida, por la observacién de modelos. Si bien este
fendbmeno fue conocido desde los comienzos de la psicologia del aprendizaje,
por ejemplo, Miller y Dollard, 1941, es Bandura quien, a partir de los ’60,
establece algunas de las condiciones necesarias y suficientes para el
aprendizaje imitativo ejemplo, Bandura y Walters, 1963. Entre ellas estan que el
modelo debe recibir reforzamiento por lo que realiza, que haya similaridad entre
modelo y observador, que el modelo tenga prestigio ante el observador, que el
observador tenga los componentes de la respuesta a ejecutar y que el imitador
reciba también reforzamiento por la imitacion”. (Mustaca A, Afio 2 namero 3,
facultad de Psicologia de la universidad de Buenos Aires, 1997,pag.81.)

En relacion a este tema es fundamental la relacidon que existe entre los dos lo

social y la educacion fisica, debido a que los dos coexisten en el campo de trabajo

siendo la educacion fisica social como medio de relacionar a los nifios y personas

para desarrollarlas entre si, y fomentando entre ellas lazos fuertes de colaboracion
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y participacion los cuales podran hacer que exista una mejor coexistencia en las
mismas.
Aportes:
Factores sociales e influencia de las personas que rodean al nifio: influencia
y modelo de imitacion de la familia, existiendo una relacion directa entre la
actividad del padre y madre y los de los nifios (mayor relacion cuando la madre
es la realiza actividad fisica); la relacion con los iguales, de gran importancia,
apareciendo que en el caso de los chicos son las figuras con las que existe
mayor relacion en cuanto a la influencia de los habitos fisicos co-deportivos,
seguidas del padre y los hermanos mayores; mientras que las chicas en esta
relacion se establece en primer lugar con los hermanos mayores, no siendo
relevante el grupo de amistad. Cabe destacar que entre estos factores no
existen datos sobre la influencia del profesorado. (Juan H. , y otros, Septiembre
2004.)
Como se observa durante la labor como docente, la primera fuente de aprendizaje
es en el hogar y teniendo figuras predominantes jugando un rol protagonico en la
formacion de conductas sociales, dentro de las cuales marcaran el actuar de los
seres que lo estan percibiendo, volcando todo ese aprendizaje ya en un medio
social en la escuela que es donde se va a desenvolver como ya un ser social sin
companfia y proteccion de los padres, es donde comienza a desenvolverse de
forma autbnoma y tomando sus propias decisiones, que afectaran de una forma
positiva 0 negativa en dependencia de los adquirido en el hogar.
Vinculacion:
La relevancia de la salud y su vinculo con la educacion fisica se mantiene en los
principios educativos de la LOCE, en la que se sefiala como objetivo el de
promover y formar para luna actividad fisica regular en el tiempo libre, que
permanezca en la edad adulta, y que se encuentre vinculada a la adopcion de
habitos de ejercicio fisico que incidan positivamente sobre la salud y la calidad de
vida.
La importancia curricular de la salud y la calidad de vida vinculada a la

practica de actividades fisicas se pone de manifiesto en los diferentes
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elementos curriculares, comenzando por la propia introduccion al &rea de
educacion fisica. Alusiones como que existe una demanda social de educacién
en el cuidado del cuerpo y de la salud; o que “el area de educacion fisica puede
contribuir de forma fundamental a la consecucion del objetivo conocer el valor
del propio cuerpo, el de la higiene y la salud y la préactica del deporte como
medio m&s idoneos para el desarrollo personal y social’”, BOE, 2 de julio de
2003, permite afirmar que la salud sigue siendo uno de los tépicos vinculados

con la educacion fisica escolar. (Juan H. , y otros, Septiembre 2004.)

En el medio escolar es tan estrecha la relacion que tiene la educacion fisica con el
medio social, por tener que convivir y relacionarse dentro de varias personas de

diferentes edades, culturas, credos y condiciones sociales.

En las edades tempranas es donde se afirma y consolida la buena practica de
habitos motrices que desarrollen al ser humano, partiendo desde el gateo,
caminar, correr, saltar y varias conductas las cuales si se desarrollan
correctamente en esas edades el ser humano tendra ventajas sobre los que no las
pudieron desarrollar de una forma adecuada y correcta, es por ello que la correcta
implementacion de practicas y habitos fisicos mejorara el desempefio social del

ser humano conviviendo es sociedades cada vez mas exigentes y competitivas.

3.10 Definicion de Laboral:

Hay distintas aproximaciones al concepto de clima laboral, aproximaciones,
mayoritariamente, que destacan la importancia del clima sobre la motivacion y
el rendimiento profesional.

En las definiciones y enfoques de clima laboral se distingue dos grandes
tendencias:

Pone el peso en factores organizacionales visbn mas objetiva. Las
caracteristicas mas relevantes son que el clima:

e Es externo al individuo.

¢ Rodea al individuo, pero es distinto de las percepciones.

e Existe en la realidad organizacional.
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Pone el peso en factores individuales o psicoldgicos Vision mas subjetiva. El
clima esta formado por las percepciones, actitudes e interacciones entre los
individuos que integran la organizacion.

En sus inicios el concepto de clima parte de supuesto acerca de la primera

tendencia: el clima no son las percepciones de los individuos, aunque estén
influidas por el clima.
El clima laboral, bajo esta concepcion, esta compuesto por la suma de factores
gue envuelven el individuo y su ambiente (la cultura, el entorno, el ambiente
moral, las situaciones laborales), a los cuales se suma aspectos psicolégicos
del medio ambiente interno, compuesto por las personas. (Federico & Gaspar,
Noviembre 2007)

Estos postulados traidos a la educacion fisica llevan al pensamiento que
todo lo que rodea al centro educativo, es laboral no solo los alumnos, docentes,
director, operativos, sino que también los padres de familia, la comunidad
donde esta ubicado el centro educativo, el transporte y el factor ambiental.

Aportes:
Las dimensiones de mayor interés en los estudios de clima laboral, de
caracter general, son:
e Actitudes hacia la compaiiia.
e Actitudes hacia la promocién y las oportunidades de ascenso.
e Actitudes hacia el contenido del puesto de trabajo.
e Actitudes hacia la supervision y apoyo recibido por el jefe.
e Actitudes hacia las condiciones de trabajo.
e Actitudes hacia los compafieros de trabajo.
Otro enfoque es a partir de cuestiones relativas a aspectos de la gestion

interna:

e Higiene y seguridad laboral.
e Remuneracion.
e Liderazgo.

e Participacion, delegacion.
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e Comunicacion.
e Enriguecimiento de la tarea, creatividad e innovacion.

Asi como sobre aspectos de perfiles personales:

e Aptitudes empleadas en el desempefio del trabajo.
e Aptitudes generadas en el desempefio del trabajo.
Motivaciones intrinsecas en el desempefio del trabajo. (Federico & Gaspar,
Noviembre 2007)
Viendo lo anterior los mayores aportes de la educacion fisica, en el ambito laboral
es el fomento de una actitud de fraternidad, compafierismo y colaboracion con la
institucién a la cual donde labora, por medio de actividades donde se desarrollen
valores humanos con los miembro de la misma comunidad educativa es decir:
padres de familia, docentes, director, alumnos y con la misma comunidad

fomentando la convivencia pacifica.

También esta relacionado con las actividades extra curriculares en las cuales
involucran a esté trabajador de la educacion fisica, desarrollando varios rolles
dentro de la misma institucion y en el ambito laboral se convierte en empleado
multilabores con una variable de funciones las cuales tiene que integra de la mejor

manera posible.

Vinculacion:

En el orden de las condiciones fisicas e infraestructuras, la progresiva
importancia otorga a los espacios de trabajo y a disciplinas como la ergonomia
indican una atencion creciente a cuestiones que cuando estan presentes de
forma satisfactoria no generan una motivacién especial (factores “higiénicos” no
directamente motivadores —segun Herzberg-), pero que cuando son deficientes
producen irritacion y frustracion, que a su vez generan un clima laboral
negativo. (Federico & Gaspar, Noviembre 2007)

Teniendo esté punto de partida, decir o afirmar que las condiciones de trabajo del
docente de educacion fisica no afectan su desempefio, es no tener una vision

clara que la labor del mismo se ve disminuida al no contar con el material
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adecuado, infraestructura minima y colaboracién por parte de la comunidad donde
labora.

Siendo de esta manera una labor muchas veces titanica y mas de cobertura
que de calidad, teniendo que afrontar diversas condiciones climéticas, sociales y
culturales para desarrollar su trabajo como docente de educacion fisica, y en
perspectiva se ve que a mejores condiciones de trabajo el desempefio y
resultados van a ser de mejores y la calidad educativa va a encontrar una
oportunidad para desarrollarse de mejor forma.
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IV.Marco operativo

4.1 Disefo de la investigacion

La Entrevista

La entrevista es tal vez el método de recogida de datos mas poderoso de las
ciencias sociales. Supone una interaccion con intercambio de informacion ente
una o mas personas, llamadas entrevistadores, y una o mas, llamadas
entrevistados. Asi pues, en el caso de la entrevista de andlisis de puestos el
entrevistador trata de obtener del entrevistado toda la informacion que necesita
sobre un puesto o grupo de puestos de trabajo de los que se sabe con certeza que

el entrevistado es un buen conocedor.

Aunque no es usual, el entrevistador y el entrevistado puede ser un equipo de
técnicos que, actuando en grupo, trata de obtener/proporcionar mas informacién

de los que los hubiera hecho si se actuasen individualmente.

Cuando planificamos llevar a cabo una entrevista o una serie de entrevistas de
analisis de puesto, habra que tener muy claramente identificados: a) los objetivos
explicitos de la entrevista (claramente identificados, conocidos y la forma de
conseguirlos); b) los entrevistados que van a ser fuente de informacién (nivel
cultural, competencia profesional, experiencia, antigiiedad, sexo, experiencias
previas similares, actitudes positivas o negativas,...), y ¢) el modo como se va a
llevar a cabo la entrevista (en el puesto de trabajo, en el despacho del jefe, en el
despacho del consultor; d) el tipo de entrevista a realizar (grado de estructuracion,
individual o en grupo,...), y €) los materiales y demas recursos necesarios para

llevarla a cabo (protocolo predisefiado, magnetofono, video).

De los diversos aspectos sefalados, uno merece especial atencion: entrevista
estructurada vs. Entrevista abierta o no estructurada. En la entrevista abierta, tras
una breve introduccién informal por parte del entrevistador, que trata de explicar
los objetivos de la entrevista y crear el (rapport), necesario para el buen desarrollo
de la misma, el ocupante habla sobre su puesto, abordando de una forma mas

bien desorganizada cuestiones como: que, por que, para qué, con qué, como, etc.,

25



realiza las actividades que desempefia. EIl papel del entrevistador se limita a
recoger la informacién emitida, mantener el (rapoort), elicitar la emision de nueva
informacion y evitar que el entrevistado se desvele por temas que no son objeto de

la entrevista.

La entrevista abierta se puede llevar a cabo como medio propio y Unico del
analisis de puestos. Cuando esto acurre, el entrevistador suele tener una guia
previa muy general que le facilita la regida de informacion y le ayuda a poner en
cierto orden en una informacion que de otro modo resultaria exageradamente

desordenada.

Pero la entrevista abierta también es indispensable para disefiar y preparar el
guion de la entrevista de analisis de puestos dependiendo de la naturaleza y

objetivos de la misma:

e La entrevista exploratoria: trata de obtener una informacién ampliada y general sobre la
naturaleza y contenidos del puesto de cara a la elaboracién de aseveraciones que puedan

ser utilizadas en un cuestionario o en un (checklist).

La entrevista de verificacion: persigue el chequeo y la comprobacion de que todas
las aseveraciones que resultaron de la exploratoria estan bien planteadas y que no
hemos olvidado ningun aspecto significativo del puesto de trabajo y su entorno.
(Fernandez, 1995)

4.1.1 Equipo de investigacion

Nombre del responsable de la prueba:

Maestro de Educacion Fisica Alexander Benjamin Andrade Escobar.

Persona que tuvieron participacién en la implementacién de la muestra:

1.- Licenciada Lucia Francisca Pu Tzic, Directora del Establecimiento.

2.- Profesora Maria de los Angeles Tzunun Tax, Docente de segundo Primaria.
3.- Maestra Norma Leticia Norato Say de Turnil, Docente.

Recursos y presupuesto de la investigacion.

Recursos Humanos:

2 estudiante de primero primaria.

2 estudiantes de segundo primaria.
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2 estudiantes de tercero primaria.

2 estudiantes de cuarto primaria.

2 estudiantes de quinto primaria.

2 estudiantes de sexto primaria.

Licenciada. Lucia Francisca Pu Ztic.

Directora de la Escuela Oficial Rural Mixta “Manuel Garcia Elgueta”
Profesora. Maria de los Angeles Tzunan Tax.

Docente de segundo primaria.

4.1.2 Presupuesto

Para poder realizar la muestra de la prueba, se necesitaron un total de 15
personas, la Directora del plantel educativo y dos docentes, 12 alumnos
comprendidos del primer ciclo seis, del segundo ciclo seis, en la escuela oficial

rural mixta “Manuel Garcia Elgueta”.

No. | Materiales Cantidad Valor

1 Material y Equipo de oficina. 3 X Q. 250.00 Q. 750.00

Internet Residencial

Impresion de Encuesta 2X17 Q. 6.80
Papel para Trabajos 1 Resma de papel | Q. 35.00
Tinta para impresora Canon | P2700 series | 4 Cartuchos Q. 398.00
2 Transporte 3XQ.250 Q. 30.00
3 Impresion del trabajo final 70x Q. 0.25 Q. 17.50
Total. Q. 1,237.30
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V.Presentacion de resultados
5.1 Andélisis de datos

Interpretacion grafica de las entrevistas realizada la directora y
docentes de la Escuela Oficial Rural Mixta “Manuel Garcia Elgueta” del

Canton Chotacaj, Totonicapan, Totonicapan.

Figura No. 1
3 -
2 -
1 —
0
Sobre Normal Por debajo
Segun la edad cronolégica, el nifio o nifia, se encuentra por debajo
de su peso y altura ideal

La mayoria de docentes piensa y consideran que los nifios, presentan
bajo peso y estatura muy por debajo de los indices normales a

comparacion de los nifios del area urbana.

Figura No. 2

1 —
0.8 -
0.6 -
0.4 - .
02 1 M Seriesl

0

Visual Auditiva Fisica Mental Ninguna |
El estudiante presenta algun tipo de discapacidad adquirida o
congénita

A consideracion de los docentes, en la escuela se presentan nifios con algun
tipo de discapacidad, teniendo en cuenta que son variadas las discapacidades con
ello también la forma de abordar estas deficiencias.
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Figura No.3
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si no

El o Las estudiantes presentan Alergia, Irritabilidad de la piel u ojos al exponerse
al sol durante la clase de Educacion Fisica

Los docentes perciben que este es un problema que la mitad de estudiantes
poseen dentro del centro educativo, por ello se les tiene que prestar mas atencion
para poder darles un acompafiamiento.

Figura No. 4

H Considera importante tomar
Agua en la clase de educacion
fisica Antes

B Considera importante tomar
Agua en la clase de educacion
fisica Durante

1 Considera importante tomar
Agua en la clase de educacion
fisica Despues

B Considera importante tomar
Agua en la clase de educacién
fisica En todo momeneto

En la presenta grafica se toma consideracién importante, tomar agua pura
durante los tres momentos, con ello se les manifiesta la importancia de Ila

rehidratacion en la actividad deportiva.
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Figura No. 5

ninguno

en todo momento

despues

e hiperactividad

El estudiante presenta
conductas como: agresividad

Antes

durante | T

0 0.2 0.4 0.6

0.8 1

M Seriesl

En esta grafica se presenta una oscilacion bastante interesante, ya que de la

muestra tomada de cinco cuestionamientos, tres marcan la tendencia mayor en

partes iguales esto nos da, la variable que hay niflos bastante activos a los cuales

hay que darles acompafamiento, como actividades variadas y dinamicas para

evitar la monotonia y el aburrimiento.

Figura No. 6

or maestros
Por

Estudiandtes | Por Miembros
del consejo

Ninguno

El estudiante Presenta o manifiesta que es victima de abuso
escolar

Seriesl

M Seriesl

Para esta grafica se presenta de una forma clara, ya que las cuatro opciones

de respuesta se muestran, una es la que predomina y nos dice que no existen

estudiantes abusados en este ciclo.
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Figura No. 7

M Seriesl

En ocaciones Nunca

especiales

Con regularidad

Ingiere bebidas alcohdlicas algun integrante de su familia

En la grafica se muestra la tendencia que en ocasiones especiales mas de
algun miembro de la familia ingiere bebidas alcohdlicas, estd nos debela que la
psicolégicamente se percibe el consumo de alcohol como un hecho comun y
normal ante los demas, teniendo consecuencias mas adelante como la ingesta de
este tipo de bebidas como un acto normal perjudicando la salud mental y fisica.

Figura No. 8

M Presenta correcta atencion y
comprension durante el
desarrollo de la clase de
Educacion Fisica Excelente

M Presenta correcta atencion y
comprension durante el
desarrollo de la clase de
Educacion Fisica buena

I Presenta correcta atencién y
comprension durante el
desarrollo de la clase de
Educacion Fisica Moderada

Aca consideran los docentes que los nifios prestan una buena atencion en la
clase de educacion fisica lo que nos dice, que tienen una percepcion similar a

como se manejan en el aula.
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Figura No. 9

=
ok, uN

siempre

Seriesl
regularmente

M Seriesl
Nunca

Manifiesta una conducta desordenada, no
atiende instrucciones y se sale de la clase de
educacidn fisica sin permiso

Aca nos dicen los docentes que los nifios presentan regularmente conductas
desordenadas, dentro y fuera del aula, esto nos lleva a plantear de una mejor

forma las metodologias y didacticas para hacer mas dindmicas y amenas las
clases, manteniendo la atencion de los nifios.

Figura No10

0.8
0.6
0.4
0.2

Rapidamente

M Seriesl
Series1
Moderado

lentamente
El estudiante se integra y sociabiliza con facilidad en la clase
de Educacidn Fisica

Lo que nos dicen los docentes que la variable en esta pregunta es equitativa
para las tres respuestas, dando como resultado una sociabilidad equilibrada.
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Figura No. 11

0.5 - M Seriesl

Siempre Regularmente Nunca

Se presenta el estudiante con la indumentaria
adecuada a la clase de Educacion Fisica?

Los docentes consideran acd que los nifios se presentan en la mayoria de
ocasiones, a la clase de educacion fisica con indumentaria adecuada, para recibir
la misma y sea mejor el desenvolvimiento del nifio dentro de la clase.

Figura No.12

2.5

2
1.5

1
0.5 M Seriesl

0

Nunca casi Siempre Siempre
Demuestra compafierismo, afecto, platica por lo menos con un compaiiero,
en la clase de educacion fisica

Por lo que nos indican los docentes, los nifios son bastantes sociables dentro
de su aula y en la clase de educacion fisica, ayudando esto a su mejor desarrollo

integral.
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Figura No. 13

2.5

M Seriesl

Nunca Regularmente Siempre

Fortalece los grupos de trabajo en la clase de educacion fisica

Aca es un claro reflejo de lo que nos dice los docentes, que los nifios siempre
fortalecen el trabajo colaborativo, fortaleciendo asi el ambito social de la
comunidad.

Figura No. 14

m Afecta el trabajo infantil, el
desempefio y asistencia del
estudiante, en la clase de
Educacidn Fisica si

B Afecta el trabajo infantil, el
desempefio y asistencia del
estudiante, en la clase de
Educacion Fisica no

Nos indican los docentes que han detectado que los nifios que trabajan, si
disminuye su desempefio dentro de su labor como estudiantes, esto debido al
cansancio fisico y mental que llevan al momento de asistir a la escuela.
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Figura No. 15

Nunca

Regularmente .
M Seriesl

de Educacion Fisica

0.5 1 15 2 2.5

Los maestros de grado, promueven la
asistencia de los estudiantes, a la clase

o

Los docentes siempre promueven la asistencia de los nifios a la clase de
educacion fisica, por diversos motivos dentro de los cuales podemos mencionar
gue entienden la importancia de la misma.

Figura No. 16

B El material didactico deportivo,
motiva a los estudiantes en la
practica de la clase de
Educacidn fisica Nunca

B El material didactico deportivo,
motiva a los estudiantes en la
practica de la clase de
Educacion fisica casi Siempre

M El material didactico deportivo,
motiva a los estudiantes en la
practica de la clase de
Educacion fisica Siempre

La apreciacion de los decentes, es que el material que se utiliza en la clase de
educacion fisica si les llama la atencién a los alumnos, haciendo de esta manera
mas atractiva y divertida la clase.
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Figura No. 17
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Si No
La profesionalizacion y actualizacién docente del maestro de Educacién
Fisica, es importante para mejorar la innovacién e implementacién de
la nueva clase de Educacion Fisica

Aca los docentes de grado, tienen claro que la profesionalizacion para
docentes de educacion fisica es de gran importancia para el desarrollo de mejores

técnicas y métodos para la ensefianza de la actividad fisica.
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Interpretacion en graficas de las Entrevista realizada a los nifios del primer ciclo

comprendidos de Primero, Segundo y Tercero Primaria de la Escuela Oficial Rural

Mixta “Manuel Garcia Elgueta” del Canton Chotacaj municipio de Totonicapan

departamento de Totonicapan.

Figura No. 1

Sobre

Normal Por debajo

Segun la edad cronolégica, el nifio o nifia, se encuentra por

debajo de su peso y altura ideal

M Seriesl

La mayoria de nifios de este ciclo se encuentra por debajo de su peso y altura

ideal, para esto hay que hablar con el consejo escolar, ya que ellos pueden hacer

y dar un menu para minimizar en algo la desnutricion, de los nifios con la refaccion

escolar.

Figura No. 2
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M Seriesl

La grafica presenta que la mayoria de discapacidad, se manifiesta de forma

visual dando a entender que es una limitacion bioldgica de los miembros de la

comunidad.
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Figura No. 3

M El o Las estudiantes
presentan Alergia,
Irritabilidad de la piel u
ojos al exponerse al sol
durante la clase de
Educacion Fisica si

M El o Las estudiantes
presentan Alergia,
Irritabilidad de la piel u
ojos al exponerse al sol
durante la clase de
Educacion Fisica no

Esta patologia llama la atencién, debido a que hay un indice muy grande de
nifios que poseen alergias al sol, al polvo, siendo esto una limitante en la clase de
educacion fisica, dandole opciones de usar prendas que les cubran la mayor parte
de las extremidades para evitar las mismas.

Figura No. 4

3.5
3
2.5

M Seriesl

Durante Despues En todo
momeneto

Considera importante tomar Agua en la clase de educacion fisica

La mayoria de los nifios saben de la importancia de ingerir agua, en todo
momento al realizar actividad fisica, debido al conocimiento previo que se les ha

dado con explicaciones, de la importancia de este habito.
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Figura No. 5

El estudiante presenta conductas como: agresividad e hiperactividad
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Son pocos los nifios que presentan conductas fuera de lo normal como

agresividad o hiperactividad, teniendo un indice bajo de estas conductas.

Figura No. 6
Titulo del grafico
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0 ==¢-—Seriesl
por maestros Por Estudiandtes Por Miembros

del consejo

Ninguno ‘

El estudiante Presenta o manifiesta que es victima de abuso escolar |

Titulo del eje

En este ciclo los nifios no presentan ningun tipo de abuso, de ninguna persona

en el centro educativo.
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Figura No. 7
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1

En ocaciones
especiales

Con regularidad

Nunca ‘

Ingiere bebidas alcohdlicas algun integrante de su
familia

Para este ciclo los nifios reflejan que dentro de su circulo familiar, con
regularidad se ingieren bebidas alcohdlicas, teniendo una mala percepcion de las
misma ya que se toma como una actividad normal, esto lleva a dar charlas para
darles un panorama distinto y correcto del dafio que ocasiona, el consumo regular
de dichas bebidas.

Figura No. 8

Series1

Excelente

M Series1

Moderada

deficiente

Presenta correcta atencion y comprension
durante el desarrollo de la clase de Educacion
Fisica

Para este ciclo nos refleja en la grafica que los alumnos prestan, una correcta
atencion dentro de la clase de educacién fisica, esto nos arroja que con un poco

de mayor atencion se tendra un mejor desarrollo de los mismos.
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Figura No. 9

siempre Series1 W Seriesl

regularmente

Nunca

Manifiesta una conducta desordenada, no atiende
instrucciones y se sale de la clase de educacioén fisica sin
permiso

Para esta pregunta, nos arroja un resultado favorable ya que la gran mayoria,
de alumnos son atentos a las instrucciones, explicaciones y no presentan
conductas desordenadas.

Figura No. 10

W Seriesl

Rapidamente Series1

Moderado

lentamente

El estudiante se integra y sociabiliza con facilidad en la
clase de Educacién Fisica

En la siguiente grafica nos daremos cuenta que, los nifios se integran con
facilidad dentro de la clase de educacion fisica, teniendo un mayor indice de forma

moderada, siendo claramente la clase un espacio de socializacion para ellos.
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Figura No. 11

Nunca

Regularmente —

W Seriesl

indumentaria
adecuada a la clase

Se presenta el
estudiante con la

de Educacién Fisica?

Siempre

Por lo regular los alumnos se presentan con la indumentaria adecuada, a la
clase de educacion fisica dando paso esto a que se pueda desarrollar de mejor

forma la clase y ellos puedan tener un mejor resultado, de las actividades motrices
que ahi realizan.

Figura No. 12
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Siempre

emuestra companerismo, afecto, platica por lo
menos con un compafiero, en la clase de educacion
fisica

En esta grafica nos refleja que los nifios, presentan afecto, compafierismo en la
clase de educacion fisica, demostrando con ello la importancia de dicha disciplina
en el desarrollo integral de la personalidad del nifio, fomentando valores.
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Figura No. 13
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Fortalece los grupos de trabajo en la clase de educacion
fisica

Nos refleja en esta grafica, que los nifios de este ciclo son sociables y
amigables con sus compafieros, el trabajo como docente es incrementar y
promover que esta sociabilizacion continle y se mantenga.

Figura No. 14

B Afecta el trabajo infantil, el
desempefio y asistencia del
estudiante, en la clase de
Educacion Fisica si

m Afecta el trabajo infantil, el
desempefio y asistencia del
estudiante, en la clase de
Educacion Fisica no

Para los nifios de este ciclo, el trabajo infantil no afecta el rendimiento de los
mismos en la clase de educacion fisica, debido a que no tienen un panorama claro
de los efectos que esto causa en los mismos, con ello como docentes debemos

explicar a los mismos de los efectos que esta labor conlleva.
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Figura No. 15
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En esté gréfica muestra que se recibe un gran apoyo por parte de los maestros
de grado, en la asistencia de los nifios a la clase de educacion fisica, esto
involucra de una forma més participativa a los docentes de grado.

Figura No. 16
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Siempre

El material didactico deportivo, motiva a los
estudiantes en la practica de la clase de
Educacidn fisica

Los materiales didacticos para los nifios de este ciclo, son llamativos lo cual
hace que se motiven y asistan de forma mas constante a la clase de educacion
fisica, son un valioso apoyo para los docentes de la materia, pero es primordial
que dichos materiales sean de mejor calidad para que perduren un poco mas en

beneficio de los nifios.
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Figura No. 17
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La profesionalizacién y actualizacion docente
del maestro de Educacion Fisica, es importante
para mejorar la innovacion e implementacion
de la nueva clase de Educacidn Fisica

M Seriesl

En su mayoria los nifios de esta edad, creen que si el docente de educacion

fisica tiene una mejor preparacion académica, realizara mejor su labor como

docente debido a que tendra mas experiencia.
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Interpretacion en graficas de las Entrevista realizada a los nifios del Segundo
ciclo comprendidos de Cuarto, Quinto y Sexto Primaria de la Escuela Oficial Rural
Mixta “Manuel Garcia Elgueta” del Canton Chotacaj municipio de Totonicapan
departamento de Totonicapan.

Figura No. 1

Seriesl M Seriesl

Normal
Por debajo

Segun la edad cronoldgica, el nifio o nifia, se
encuentra por debajo de su peso y altura ideal

Ya en este ciclo se nota una cierta mejoria con respecto a la talla y peso de los
adolescentes, la funcibn como docente es darle o brindarle apoyo psicoldgico,
para los cambios que van a comenzar a sufrir.

Figura No. 2

Ninguna
Mental

Fisica M Seriesl

Auditiva

El estudiante presenta
algun tipo de discapacidad

adquirida o congénita

Visual

Los alumnos de este ciclo presentan deficiencias de tipo visual en su gran

mayoria, los factores son variados ya que algunos es los ser alérgicos al sol, otros
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por factores propios o biolégicos, algunos de tipo auditivo y fisca en menor

presencia.

Figura No. 3

M El o Las estudiantes
presentan Alergia,
Irritabilidad de la piel u
ojos al exponerse al sol
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Educacion Fisica si

M El o Las estudiantes
presentan Alergia,
Irritabilidad de la piel u
ojos al exponerse al sol
durante la clase de
Educacion Fisica no

La mitad de la poblacién de este ciclo, presenta alergia o irritaciéon en la piel

debido a al sol, siendo un factor biolégico bastante marcado en la comunidad

educativa.

Figura No. 4

B Considera importante
tomar Agua en la clase de
educacion fisica Antes

B Considera importante
tomar Agua en la clase de
educacion fisica Durante

1 Considera importante
tomar Agua en la clase de
educacion fisica Despues
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La gran mayoria de los estudiantes considera, importante tomar agua al

realizar actividad fisica y consideran que después de realizar actividad es el mejor

momento para hacerlo.

Figura No. 5
7
6
5
4
3
2 M Seriesl
1
0
Antes durante despues en todo ninguno
momento
El estudiante presenta conductas como: agresividad e
hiperactividad

Este grupo de estudiantes, no presentan conductas desordenadas ni agresivas

por tal motivo tienen una salud mental que colabora con su mejor rendimiento

académico.
Figura No. 6
6
5
4
3
2
M Seriesl
1
0
por maestros Por Por Ninguno
Estudiandtes| Miembros
del consejo
El estudiante Presenta o manifiesta que es victima de
abuso escolar
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A continuacién se describe que los alumnos de cuatro a sexto, no son

abusados en ninguna de sus formas, la labor del docente es inculcar valores para

que esto se siga dando y evitar algun tipo de abuso.

Figura No. 7

M Ingiere bebidas alcohdlicas
algun integrante de su
familia Con regularidad

M Ingiere bebidas alcohdlicas
algln integrante de su
familia En ocaciones
especiales

H Ingiere bebidas alcohdlicas
algln integrante de su
familia Nunca

El fendbmeno en este ciclo es que son pocas los alumnos que manifiestan que

algin miembro de sus familias ingiere bebidas alcohdlicas, por tal motivo ellos

presentan buenos ejemplos al consumo de este tipo de bebidas.

Figura No. 8
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M Seriesl

Excelente

Moderada

deficiente

Presenta correcta atencién y comprension durante
el desarrollo de la clase de Educacion Fisica

Casi el cien por ciento de los estudiantes presentan una correcta atencién a las
explicaciones del docente, esto es bueno ya que ayuda al buen desarrollo de la

clase, promoviendo los buenos valores tales como el respeto y la tolerancia.

Figura No. 9
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Siendo esta grafica un marco de igualdad, entre las opciones los alumnos
presentan una conducta normal ante la edad que poseen, sin variantes muy
marcadas.

Figura No. 10
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M Seriesl

Rapidamente Seriesl
Moderado

lentamente

El estudiante se integra y sociabiliza con facilidad en la
clase de Educacién Fisica

Los alumnos se integran rapidamente al trabajo que se realiza dentro de la
clase de educacion fisica, mostrando con ello un grado de asimilacion motriz a las

tareas realizadas, mejorando con ello la formacién de una cultura de actividad

fisica.
Figura No. 11
4 -
3 -
2 -
1 - B Seriesl
0
Siempre REgularmente Nunca
Se presenta el estudiante con la indumentaria
adecuada a la clase de Educacion Fisica?

En la muestra dada la mayoria de estudiantes, se presenta a la clase de
educacién fisica con la indumentaria adecuada, fomentando con ello el

conocimiento de porque es necesario tener una indumentaria adecuada para la
realizacion de actividad fisica.

Figura No. 12
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B Demuestra compafierismo,
afecto, platica por lo menos con
un compainiero, en la clase de
educacion fisica Nunca

B Demuestra compaferismo,
afecto, platica por lo menos con
un companiero, en la clase de
educacion fisica casi Siempre

= Demuestra companerismo,
afecto, platica por lo menos con
un companiero, en la clase de
educaciodn fisica Siempre

Es una muestra muy significativa, donde nos arroja este resultado que nos
dice; que los nifilos y jévenes de este ciclo ya manifiestan cambios de la

adolescencia, por lo cual se debe tener un acompafamiento para estas conductas.

Figura No. 13

B Seriesl
Seriesl
Regularmente

Siempre
Fortalece los grupos de trabajo en la clase de educacion
fisica

Es una tendencia bastante interesante, porque existe una buena socializacién

de los nifios con los demas compafieros dentro de la clase, esto ayuda a tener una
buena convivencia.
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Figura No. 14

Titulo del grafico

Titulo del eje

si no

Afecta el trabajo infantil, el desempefio y asistencia del estudiante, en la
clase de Educaciodn Fisica

M Seriesl

La mayoria identifica que el trabajo infantil, no afecta el desempefio de en la

clase de educacion fisica, por tal motivo lo toman como normal realizar actividades

laborales para ayudar a su nucleo familiar.

Figura No. 15

Siempre Regularmente Nunca

Los maestros de grado, promueven la asistencia de los
estudiantes, a la clase de Educacion Fisica

M Seriesl

53



Con este ciclo los maestros de grado promueven al cien por ciento, la asistencia

de los nifios a la clase de educacion fisica, teniendo un gran apoyo por parte de

ellos.
Figura No. 16

Titulo del grafico

M Seriesl

Nunca

casi Siempre

fisica

Siempre

El material didactico deportivo, motiva a los estudiantes en la practica de la clase de Educacion

Los materiales que se utilizan en la clase de educacion fisica, motivan y atraen

a los alumnos a asistir y participar activamente en las actividades, que se realizan

dentro de la asignatura de educacion fisica.

Figura No. 17

O L N W b U1 OO
1

Si

No

La profesionalizacién y actualizacion docente del maestro
de Educacién Fisica, es importante para mejorar la
innovacién e implementacién de la nueva clase de

Educacion Fisica

M Seriesl
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Ya en estas edades los alumnos comprenden de mejor forma, la importancia
de que el docente de educacidn fisica este actualizado, para innovar sus clases y
realizarlas de una forma mas incluyente, participativa y significativa, por tal motivo
se refleja de esta manera que el cien por ciento de ellos consideran importante

gue el docente sea profesionalizado.
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VI.Conclusiones

e EIl cambio en la educacion fisica ha dado comienzo, con la primera
corte de profesores de educacion fisica en PADEP/DEF. los cuales
por medios de conocimientos actualizados en los distintos ambitos
gue rodean a la actividad fisica, como: la Biologia, Psicologia, la
sociologia y un aspecto importante como lo es el laborar, ya que la
totalidad de esta corte son docentes en servicio bajo el reglon
permanente 011, ello hace que los conocimientos adquiridos sean
puestos en practica inmediatamente.

¢ El mejoramiento de las condiciones alimenticias, en los estudiantes
de los centros educativos debe ser fundamental para tener un
rendimiento, tanto cognitivo como motriz, lo cual coadyuvara a la
mejora de la educacion y estd misma de la sociedad.

e La recepcion de conocimientos no es lo Unico que el docente de
educacion fisica debe tener, sino la correcta aplicacion de estos
conocimientos con base cientifica, para el desarrollo ladico, motriz,
psicolégico, para logran en los estudiantes un mejoramiento de las
condiciones de salud, mental y fisica.

e La educacion fisica basada en un fundamento biolégico; desarrolla
distintas funciones del cuerpo humano tales como: el intercambio
gaseoso, la homeostasis corporal, el buen desarrollo del sistema
musculo esquelético, el desarrollo del sistema cardiaco, y el aumento
y afirmacion de los surcos neuronales.

e EIl mejoramiento de las condiciones de trabajo, dentro del centro
educativo en las areas donde se desempefia la labor docente, como
canchas deportiva, areas verdes y el material didactico utilizado para
el buen desarrollo de las clases y que sean motivantes, son algunos
de los aporte que se van dando en esta actualizacién profesional.

e EIl tomar en cuenta las distintas patologias que afectan a un gran
namero de los estudiantes, tales como las alergias, discapacidades

de tipo visual, auditivo, cognitivo, son factores los cuales interfieren
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muchas veces en la clase de educacion fisica, y que como docentes
se debe tener cuidado de como se deben de abordar, realizando las
adecuaciones pertinentes para que la clase de educacion fisica sea
inclusiva.

La correcta forma de hidratacion, fomentar en los alumnos el habito
de la ingesta de agua pura cuando se realiza actividad fisica, antes,
durante y después de cualquier actividad fisica, va a provocar que el
cuerpo recupere de una forma correcta las sales, minerales y agua
perdidas.

Los nifios por naturaleza son sociables, poseen la espontaneidad, o
cual hace que sus relaciones sean mas sinceras, esto es el punto de
partida para enriquecer estas virtudes e incrementarlas con
actividades, de sociabilizacion dentro de los grupos de trabajo.

La utilizacibn de indumentaria adecuada para la practica de
actividades fisicas, desarrolla en el nifio los habitos de higiene
personal lo cual se transformara en salud, también en la adecuada

practica de movimientos motrices con la mayor amplitud posible.
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VIl.Recomendaciones

>

Realizar actividades con padres de familia y alumnos para fomentar, una
cultura de actividad fisica, eh integracion familiar.

Desarrollar programas de capacitacion docente, con los maestros de grado
para que ellos sean ejemplo ante sus alumnos, demostrando que ellos
también realizan actividad fisica periédicamente.

Incluir un plan de mantenimiento para los espacios deportivos, que se
encuentran dentro de la escuela dandoles limpieza cada semana.

Darle acompafiamiento al consejo educativo, en la formulacién de un menu
adecuado para las necesidades de los estudiantes y asi minimizar la taza
de desnutricion que presenta la escuela.

Promover por medio de actividades fisicas, la socializacion de los alumnos
fomentando las relaciones inter personales, desarrollando en los nifios un
caracter abierto y espontaneo.

Colaborar con los docentes de grado, en la puesta en practica de
actividades de doble propésito, donde se aborden temas tedricos
vinculados con la actividad fisica.

Darle acompafiamiento a los casos encontrados de discapacidad,
realizando adecuaciones curriculares para que se sientan parte de la clase

de educacion fisica.
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IX.Anexo

9.1Glosario

Inclusiva:

La Educacion inclusiva implica que todos los jévenes y adultos de una
determinada comunidad aprendan juntos independientemente de su origen, sus
condiciones personales, sociales o culturales, incluidos aquellos que presentan
cualquier problema de aprendizaje o discapacidad.

Vinculacién:

Procede del latin vinculatio y hace mencién a la accion y efecto de vincular (atar
algo en otra cosa, perpetuar algo, someter el comportamiento de alguien al de otra
persona, sujetar, asegurar.

Ludica:

Se refiere a todo aquello propio o relativo al juego, a la diversion, es decir, un

juego de mesa, una salida con amigos a un parque de diversiones.
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9.2Instrumentos

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA.

CENTRO UNIVERSITARIO DE OCCIDENTE.

ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS.

ESCUELA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL
DEPORTE ECTAFIDE.

PADEP/ DEF.

No. de encuesta:
Sexo Femenino Masculino Edad:
Procedencia: Rural Urbana Escolaridad:
Situacion Economica: Alta Media Baja

Condiciéon de Salud:

ENTREVISTA: EI presente medio de recoleccion de datos, ayudara a
cuantificar, valorar, representar, los datos obtenidos para dar una muestra real de
los problemas en los distintos &mbitos de la sistematizacion:

El rol del profesor de educacion fisica de PADEP/DEF en el desarrollo integral
de los estudiantes desde el ambito biolégico, psicolégico, social y laboral en la
Escuela Oficial Rural Mixta “Manuel Garcia Elgueta”, Jornada Matutina, Canton

Chotacaj, Totonicapan, del nivel Primario.

1.- ¢Segun la edad cronoldgica, el nifio o nifia, se encuentra por debajo de su
peso y altura ideal?

a.- Sobre b.-Normal _ c.-PorDebajo
2.- ¢ El estudiante presenta algun tipo de discapacidad adquirida o congénita?

a.- Visual b.- .Auditiva c.-Fisica_ d.-Mental
3.- ¢El 0 Las estudiantes presentan Alergia, Irritabilidad de la piel u ojos al
exponerse al sol durante la clase de Educacién Fisica?
Si No

4.- ¢ Considera importante tomar Agua en la clase de educacion fisica?

Antes Durante Después En todo Momento
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5.- ¢ El estudiante presenta conductas como: agresividad e hiperactividad?

a-Antes b.-Durante_ c.-Después___ d.-Todo el
Tiempo_ f-No
6.- ¢ El estudiante Presenta o manifiesta que es victima de abuso escolar?
Por Maestros Por Estudiantes Por el consejo de
padres No

7.- ¢Ingiere bebidas alcohdlicas algun integrante de su familia?
Conregularidad _ Enocasiones especiales  Nunca__
8.- ¢ Presenta correcta atencién y comprensiéon durante el desarrollo de la clase de
Educacion Fisica?
Excelente._ ~ Buena_ Moderada  Regula
Deficiente
9.- ¢Manifiesta una conducta desordenada, no atiende instrucciones y se sale de
la clase de educacion fisica sin permiso?
Siempre Regularmente Nunca
10.- ¢ El estudiante se integra y sociabiliza con facilidad en la clase de Educacion
Fisica?
Rapidamente_ Moderado  Lentamente
11.- ¢Se presenta el estudiante con la indumentaria adecuada a la clase de
Educacion Fisica?
Siempre_ Regularmente_ Nunca___
12.- ¢ Demuestra compafierismo, afecto, platica por lo menos con un compafiero,
en la clase de educacion fisica?

Nunca Casi Siempre Siempre

13.- ¢ Fortalece los grupos de trabajo en la clase de educacion fisica?
Nunca___ Regularmente_ Siempre__
14.- ¢ Afecta el trabajo infantil, el desempefo y asistencia del estudiante, en la
clase de Educacion Fisica?
Si No
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15.- ¢Los maestros de grado, promueven la asistencia de los estudiantes, a la
clase de Educacion Fisica?

Siempre_ Regularmente_ Nunca_
16.- ¢ El material didactico deportivo, motiva a los estudiantes en la practica de la
clase de Educacion fisica?

Nunca Casi Siempre__ Siempre___
17.- ¢La profesionalizacion y actualizacion docente del maestro de Educacion
Fisica, es importante para mejorar la innovacion e implementaciéon de la nueva
clase de Educacion Fisica?

Si No

Vo.Bo. Lic. Lucia Francisca Pu Tzic.
DIRECTORA
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9.3 Programa de Docencia
EDUCACION FiSICA COMO INICIO DE VIDA SALUDABLE
Resumen Ejecutivo

La actividad estad planteada y planificada para los docentes, de la escuela
oficial rural mixta “Manuel Garcia Elgueta”, del canton Chotacaj del municipio de
Totonicapan departamento de Totonicapan. Como la fase final del proceso de
graduacion del profesorado de educacion fisica, que se esta llevando a cabo en la
ciudad de Quetzaltenango, que fue tomada como sede de la regidon que abarca los
departamentos de: Quiche, Solola, Totonicapan, Huehuetenango vy
Quetzaltenango.

La propuesta de la actualizacion docente para maestros de educacion fisica, es
tener un mejor desarrollo dentro de una cultura fisica, mejorando con ello la salud
de la sociedad en general.

Justificacién

Dentro del proceso de actualizacion docente que se esta llevando a cabo,
existen varios ambitos que son fundamentales para la actividad fisica, dentro de
los cuales podemos mencionar el ambito biolégico, también el &mbito psicologico,
ellos se conjunta de la misma forma con otro que no es menos importante, como
el ambito social ya que vivimos en sociedad, los mencionados anteriormente
tienen vinculaciones con la clase de educacion fisica, y en la labor como docentes
de la misma especialidad educativa.

Faltaba mencionar el ambito laboral, ya que es ahi donde los anteriores se
integran y relacionan intimamente, es en la escuela donde el docente de
educacion fisica juego un rol, principal en la formacion Psicomotora, de los nifios y
jovenes, teniendo en cuenta que si €l no estd bien capacitado, perjudicara el
desarrollo correcto de las nuevas generaciones a su cargo.

Por tal motivo es un ente de cambio hacia una salud fisica y mental, es ahi
donde el desempefia la labor de promover la actividad fisca, como la solucion a

varios problemas fisicos y sociales.
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Objetivo General

Generar en los docentes del establecimiento, con los que se atienden a sus
alumnos, una conciencia de la importancia de la clase de educacion fisica para
ayudar a la deteccion de problemas bioldgicos y psicoldgicos en los nifios.
Objetivos Especificos

Sugerir Actividades que mejoren el desarrollo biolégico y psicolégico de los
nifos con padecimientos en estos ambitos.

Advertir de las consecuencias de no prestarles atencion a los nifios con
problemas de discapacidad ya sea fisica, visual, cognitiva, auditiva.
Lugar y fecha de realizacion:
Escuela Oficial Rural Mixta “Manuel Garcia Elgueta” Canton Chotacaij,
Totonicapan, Totonicapan.
Martes 01 de Marzo de 2016.
Horario: 8:00 a 10:00
Poblacién Objetivo

Personal docente, Directora, de la Escuela Oficial Rural Mixta “Manuel Garcia
Elgueta”, del Canton Chotacaj, Totonicapan.
Total de participantes:

e Nivel 41 1 docente

e Nivel 42 2 docentes

e Nivel 43 13 docentes

e Maestro de educacion fisica 1 docente

Metodologia a Utilizar
Se Utilizara Clase magistral y mando directo.
Dando una charla a los docentes, exponiendo la importancia de la educaciéon
fisica dentro del &mbito escolar.
Desarrollo Tematico
EDUCACION FiSICA COMO INICIO DE VIDA SALUDABLE

Propositos de la ensefianza de la educacion fisica en la educacion primaria
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Desarrollen el conocimiento de si mismos, su capacidad comunicativa, de relacion,
habilidades y destrezas motrices mediante diversas manifestaciones que
favorezcan su corporeidad y el sentido cooperativo.

Reflexionen sobre los cambios que implica la actividad motriz, incorporando
nuevos conocimientos y habilidades, de tal manera que puedan adaptarse a las
demandas de su entorno ante las diversas situaciones y manifestaciones
imprevistas.

Desarrollen habilidades y destrezas al participar en juegos motores
proponiendo normas, reglas y nuevas formas para la convivencia en el juego, la
iniciacion deportiva y el deporte escolar, destacando la importancia del trabajo
colaborativo, asi como el reconocimiento de la interculturalidad.

Reflexionen acerca de las acciones cotidianas que se vinculan con su entorno
sociocultural y contribuyen a sus relaciones sociomotrices.

Cuiden su salud a partir de la toma informada de decisiones sobre medidas de
higiene, el fomento de hébitos y el reconocimiento de los posibles riesgos al
realizar acciones motrices para prevenir accidentes en su vida diaria.

PROPOSITO DE LA ENSENANZA DE EDUCACION FISICA EN EL CICLO
BASICO

Desarrollen su motricidad y construyan su corporeidad por medio del
reconocimiento de la conciencia de si mismos, proyectando su disponibilidad
corporal; se acepten, descubran, aprecien su cuerpo y se expresen de diversas
formas utilizando el juego motor como medio.

Propongan actividades que les permitan convivir en ambientes caracterizados
por el buen trato, respeto, el interés, la seguridad y la confianza, afianzando sus
valores a patrtir de la motricidad.

Participen en acciones de fomento a la salud den todo su trayecto por la
educacion Basica, compartiendo y reconociendo su importancia como un elemento
primordial de vida, a partir de practicas basicas como la higiene personal, la

actividad fisica, el descanso y una alimentacién correcta.
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Reconozcan la diversidad y valoren la identidad nacional, de tal forma que los
juegos tradicionales y autoctonos contribuyan de gran manera para la

comprension de la interculturalidad.

ENFOQUE DIDACTICO

Se toma el Enfoque global de la motricidad, en que el alumno asume un rol
como protagonista de la sesion, al tiempo que explora y vivencia experiencias
motrices con sus comparferos, asumiendo cddigos compartidos de conducta y
comunicacion.

Es decir, comprende que la motricidad desempefia un papel fundamental en la
exploracién y el conocimiento de su corporeidad, de su habilidades y destrezas
motrices, ya que comparte y construye con sus compaferos un estilo propio de
relacion y desarrollo motor, por lo que si concibe un alumno critico, reflexivo,
analitico y propositivo, tanto en la escuela como en los diferentes ambitos de

actuacion en los que se desenvuelve.

EJES PEDAGOGICOS EN EDUCACION FiSICA

Los ejes son nociones pedagogicas que sirven de sustento para dar sentido a
la accion del docente durante la implementacion del programa.

1.- La corporeidad como el centro de la accion educativa: La corporeidad se
concibe como una expresion de la existencia humana que se manifiesta mediante
una amplia gama de gestos, posturas, mimicas y acciones. La Prioridad de la
educacion fisica es la construccion de la corporeidad, teniendo como propdsito la
conformacion de la entidad corporal en la formacién integral del ser humano.

2.- El papel de la motricidad y la accion motriz: Por esta razon, la accion motriz
se concibe ampliamente, ya que sus manifestaciones son diversas en los ambitos
de la expresion, la comunicacién, lo afectivo, lo emotivo, y lo cognitivo. Es la
vivencia de la corporeidad para explicar acciones que implican desarrollo humano.

3.- La Educacion Fisica y el deporte escolar: La educacion fisica utiliza el juego

como un medio para el desarrollo de competencias, mientas que el deporte
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escolar lo pone a prueba en eventos en que el proposito central es la educacion
del alumno y el enriquecimiento de experiencias de vida, y relacionarlas con
aspectos formativos sera un reto mas de la asignatura.

4.- El tacto pedagoégico y el profesional reflexivo: La practica rutinaria y
repetitiva debe cambiarse por una praxis creadora, con sujetos, acciones y fines
en constante trasformacion.

5.- Valores, género e interculturalidad: El docente debe considerar la educacion
en valores, la equidad de género y la educacion intercultural, aspectos de especial
relevancia porque permiten abordar principios y valores democraticos que dan un
sentido de inclusion y de respeto a la diversidad en la convivencia que se genera
en el ambito educativo.

AMBITOS EN LA EDUCACION FiSICA
Los &dmbitos son una forma de delimitar la actuacion del docente y al mismo
tiempo, brindarle los elementos basicos requeridos.

1.- Ludo y sociomotricidad: Una de las manifestaciones de la motricidad es el
juego motor, considerado como un importante medio didactico para estimular el
desarrollo infantil, el que se pueden identificar diversos niveles de apropiacion
cognitiva.

2.- Promocion de Salud: Se considera a la escuela y sus practicas de
enseflanza como el espacio propicio para crear desarrollar estilos de vida
saludable, entendiéndolos como los que promueven el bienestar en relaciéon con
factores psicosociales.

3.- Competencia Motriz: La vivencia del cuerpo no debe limitarse a los aspectos
fisicos o deportivos, también es necesario incluir los afectivos, cognoscitivos, de
expresion y comunicacion.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS DE LA ASIGNATURA DE EDUCACION FiSICA

Manifestacion global de la corporeidad: Se busca formar un alumno
competente en todas las actividades cotidianas dentro y fuera de la escuela. La
corporeidad se torna en una competencia esencial para que adquiera la
conciencia sobre si mismo y su realidad corporal, se edifica y recrea en el interior

de los procesos de socializacion, por lo que la escuela es el espacio por
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excelencia para tan importante tarea. La manifestacion global de la corporeidad
fomentard: Conocer el cuerpo, sentir el cuerpo, desarrollar el cuerpo, cuidar el
cuerpo y aceptar el cuerpo.

Expresion y desarrollo de habilidades y destrezas motrices: El propdsito central
es que el alumno establezca relaciones comunicativas mediante de las diversas
posibilidades de la expresion motriz.

Control de la motricidad para el desarrollo de la accion creativa: El proposito
central es que el alumno sea capaz de controlar su cuerpo, con el fin de que
produzca respuestas motrices adecuadas para las distintas situaciones que se le
presentan, tanto en la vida escolarizada como en los diversos contextos donde
convive. Controlar la motricidad implica apropiarse de una serie de elementos
relacionados con el esquema corporal, la imagen corporal y la conciencia corporal.
ACTIVIDADES PARA EL FOMENTO DE UN ESTILO DE VIDA SALUDABLE

Es necesario que durante el ciclo escolar se realicen actividades que permitan
vincular lo que se hace en la comunidad en general y con la educacion fisica, de
acuerdo con los siguientes temas:

Actividades de promocion y cuidado de la salud. Se pueden organizar platicas.

Actividades para el disfrute del tiempo libre. Se sugiere la elaboracion de
trabajos manuales.

Actividades deportivas escolares y extraescolares. Mediante juegos
cooperativos, modificados, circuitos deportivos, juegos autéctonos, rallys, mini
juegos olimpicos, etc.

Actividades pedagogicas con padres de familia y otros miembros de la
comunidad escolar.

El propédsito central de estas actividades es propiciar un ambiente de sano
esparcimiento entre todos los integrantes de la comunidad.

Organizacion de los aprendizajes

Los contenidos para cada grado escolar se presentan en cinco bloques, cada
uno debe considerar la aplicacion de una evaluacion inicial, con el fin de
determinar las experiencias previas de los alumnos respecto a la competencia en

desarrollo y de esta manera, diagnosticar as habilidades del grupo y determinar
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las posibles dificultades y fortalezas que se podrian presentar en la
implementacion del siguiente. Asi mismo, al término de cada bloque, se propone
aplicar nuevamente un mecanismo de evaluacion de los aprendizajes logrados.
Se sugiere repartir la estructura basica de la evaluacion de la primera sesion, para
participar de los mismos elementos de diagnostico.
Recursos

1.- Humanos: 17 docentes, de la escuela oficial rural mixta “Manuel Garcia
Elgueta” Cantén Chotaca.

2.- Implementos Didéacticos:

e Cafonera.

e Computadora

e Sistema de Amplificacion
e Dispositivo USB

e Lapiceros

e Hojas

Producto esperado

Con la realizacion de este taller, se espera que los docentes de grado, tengan
un mejor panorama de la importancia que tiene la educacion fisica, dentro del
ambito escolar.

Y que le den la importancia que tiene la actividad fisica, en todos los ambitos
del rol docente, fomentando también la practica de actividad fisica por lo menos
treinta minutos diarios, para mejorar las condiciones de salud, de los mismos
docentes de grado provocando en ellos un cambio sustancial en su estilo de vida,
gue eje de ser sedentario y pase hacer activo.

Teniendo en cuenta estos planteamientos los docentes, podran ser
conocedores de los ambitos que fundamentan la educacion fisica y asi mismo los
beneficios que tiene la practica fisica.

Cobertura

Totalidad de personas:

e Nivel 41 1 docente
e Nivel 42 2 docentes
e Nivel 43 13 docentes
e MEF 1 docente
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e Director 1 directora

Impacto

Es satisfactorio realizar actividades de esta indole, con docentes a los cuales
les interesa, la actividad fisica y como ella se vincula con procesos mentales y
también con conductas dentro y fuera del salén de clases, los cuales tienen mucho
que ver con las inteligencias multiples, de este punto se parte para entender las
condiciones que muchas veces presentan los nifio.

Tomando en cuenta que el curriculo nacional base, donde la educacién debe
de ser inclusiva y participativa, con la base del constructivismo haciendo personas
competentes para la vida, y no solo almacenar datos e informacion en la mente de

los nifos, sino que ellos puedan realizar operaciones con mayor facilidad.
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Evaluacion de los Participantes

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA.

CENTRO UNIVERSITARIO DE OCCIDENTE.

PROGRAMA ACADEMICO DE DESARROLLO PROFESIONAL DOCENTE
PADEP/DEF

PROFESORADO EN EDUCACION FISICA

Prueba de conocimientos

Nombre:

Grado que imparte: Fecha:

Instrucciones:

A continuacién se le realizaran varios cuestionamientos, los cuales debera de
responder, en base a su experiencia 0 conocimientos previos, sino tiene la
respuesta déjela en blanco.

1.- ¢ Sabe que es Motricidad?

2.- ¢,Conoce el termino Corporeidad?

3.- ¢ Puede definir que son Valores?

4.- ; Promueve dentro de su clase la interculturalidad?

5.- ¢, Conoce usted si la educacion fisica, promueve la equidad de género?
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6.- ¢, Promueve la educacion fisica la salud de sus alumnos?

7.- ¢ Considera que la educacion fisica, tiene fundamentacion cientifica?

8.- ¢A su criterio y experiencia docente, ve en la educacion fisica un medio de

desarrollar al alumno integralmente?

9.- ¢ Considera necesario que la educacion fisica realice evaluaciones periddicas a

los alumnos y por qué?

10.- ¢,Como docente cree necesario fomentar una cultura fisica dentro del medio

nacional y por qué?

“Gracias por contribuir al mejoramiento de la educacion fisica”.

Evidencia de Logros
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9.4 Programa de Extension

Actividad Fisica en Familia

Escuela Oficial Rural Mixta “Manuel Garcia Elgueta”, Canton Chotacaj,
Totonicapan, Totonicapan.

Responsable: Alexander Benjamin Andrade Escobar.

La parte inicial de la actividad consiste, en una platica introductoria a la
actividad principal, esta constara del tema “Actividad Fisica en Familia”’, va
enfocado a que los padres de familia, comprendan de lo fundamental que es
realizar actividades fisicas, con sus hijos en edades tempranas ya que solo asi, se
forman lazos fuertes de confianza, respeto, solidaridad, estos valores son los que,
tienen que prevalecer en el nucleo familiar.

Motivando a los padres de familia, a crear en el hogar espacios donde puedan
compartir con sus hijos, tiempo de calidad con el maximo disfrute y realizando
actividades fisicas, no tradicionales.

Dichas actividades pueden ser Bailes, Juegos de Salén, deporte como:
Baloncesto, Futbol, Ciclismo, Caminatas por senderos naturales, etcétera.
Planificacién y Desarrollo de Trabajo de Campo

El comienzo de la actividad es con, la planificacion que se le presenta a la
directora del establecimiento, a continuacion es realizar el presupuesto de la
actividad, y ver las instalaciones, el equipo que se tendra que utilizar, en la
actividad, el dia 02 de marzo se envian las invitaciones a los padres de familia
para que asistan a las 9:00 a.m., en compafiia de sus hijos para participar en la
actividad.

El dia dos de marzo se dejan preparadas, las cosas para el dia siguiente como,
sistema de amplificacion, agua pura, aros, cuerdas, bollas, para no tener
imprevistos al dia siguiente.

El dia de la actividad se comienza con una oracion, y las palabras de
bienvenida a cargo del maestro de educacion fisica, Alexander Benjamin Andrade
Escobar, seguidamente con la charla de la importancia de la actividad fisica, con
sus beneficios bioldgicos, psicolégicos y sociales, dandole un énfasis a realizar
actividad fisica en familia, sus beneficios sociales para el entorno cultural.
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Este tema le lleva al expositor 30 minutos, la actividad que se realiza a
continuacion es una actividad, fisica que se integran a los padres de familia y a los
alumnos, para bailar Zumba cada quien con sus hijos.

Al finalizar con 35 minutos de zumba, los padres y alumnos pasan a tomar un
refrigerio, y se les dan las palabras de finalizacion con otro pequefio mensaje de
fomentar este tipo de actividades con sus hijos y demas familia.

Ubicaciéon Geografica

Cantén
EORM “Manuel [SS = W 8 Chotacaj
Garcia " -

Elgueta”

Numero y Edades de Participantes

Se aproxima una cantidad de 125 padres de familia y 185 alumnos, las edades
de los padres de familia es de entre 29 afios a 55 afios, los alumnos oscilan entre
las edades de 11 afios a 14 afios, esto es entre hombres y mujeres.
Importancia de Definir EIl Tema Generador

Es de vital importancia que los padres de familia, conozcan los beneficios de
realizar actividad fisica todos los dias, por lo menos 30 minutos diarios, para
mantener una buena salud fisica y mental, mas aun cuando se realiza en
compafiia de los miembros de su familia, esto afirma lazos entre los miembros de
la familia, promoviendo valores tales como: el respeto, honestidad, justicia,
solidaridad, esto promovera relaciones interpersonales.

La importancia de esto es, crear mejores ciudadanos competentes ante las

eventualidades de la vida diaria.
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Objetivos
» Que los padres de familia, entiendan la importancia de la préactica de
actividad fisica.
» Que experimente, los beneficios de la actividad fisica.
» Fomentar las relaciones sociales dentro de los miembros de la familia.
» Fortalecer la cultura de la actividad fisica.
Competencias a Desarrollar
» Practica movimientos corporales en su diario vivir
» Reconoce los beneficios de la actividad fisica.
» ldentifica sus habilidades motrices y psicomotoras.
Guia de Desarrollo de la Actividad
e Charla motivacional
e Comentarios de la charla
e Calentamiento general
e Calentamiento especifico
e Estiramiento
e Bailes de Zumba
e Estiramiento
e Refrigerio
Tiempo de la Actividad
= Charla 30 minutos
= Calentamientos y estiramiento 15 minutos
» Bailes de Zumba 35 minutos
= Despedida con preguntas y respuestas 10 minutos
Estrategias a Desarrollar
Para la charla, se utilizara la estrategia de: preguntas y respuestas, sondeando
el conocimiento previo de los padres de familia.
Exposicion del tema “Actividad Fisica en Familia”, en clase magistral y
después de preguntas y respuestas.

Justificacion de La Actividad, Desde su Aprendizaje
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La primera educacién, es la que se recibe en el hogar, por este principio es
preponderante, que los padres de familia comprendan el valor que tiene, la
actividad fisica en el desarrollo cognitivo, psicosocial, motriz y con mayor
importancia el fomento de valores, desde el hogar.

Con este fin la comunidad, juega un papel esencial en el desarrollo de este tipo
de actividades, ya que la sociedad moldea de gran manera, las conductas de los
integrantes de la misma.

Alcance De La Actividad

El alcance de esta actividad, se podra observar a mediano plazo, ya que es
una semilla que se siembra, y hay que mantener este tipo de actividades
periodicamente, darle un seguimiento para ver los frutos, con un proceso de
seguimiento, con controles de los alumnos de talla y peso y pruebas fisicas, ya
que son el unico medio de que se refleje el avance, de este tipo de procesos.
Cronograma de Actividades

No. Actividad Lugar Hora Responsable

1 Bienvenida Cancha de 9:00 MEF. Alexander Andrade
Baloncesto

2 Charla Cancha de 9:05 MEF. Alexander Andrade
Baloncesto

3 Calentamientos Cancha de 9:35 MEF. Alexander Andrade
Baloncesto

4 Bailes de Zumba Cancha de 9:50 MEF. Alexander Andrade
Baloncesto

5 Refrigerio Cancha de 10:25 | MEF. Alexander Andrade
Baloncesto

6 Despedida Cancha de 10:35 | MEF. Alexander Andrade
Baloncesto

Materiales a Utilizar
v Cancha de Baloncesto
v" Equipo de Amplificacion
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