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De Orden de Impresion de Sistematizacion
26 de Septiembre de 2016
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Edificio

Estudiante:

Para su conocimiento y efectos consiguientes, transcribo a usted el Punto NOVENO (09°) del
Acta CINCUENTA Y SIETE GUION DOS MIL DIECISEIS (57-2016), de la sesion celebrada por
el Consejo Directivo el 27 de septiembre 2016, que copiado literalmente dice:

“NOVENO: El Consejo Directivo conocié el expediente que contiene el Proyecto de
Sistematizacién, titulada: “El rol del Profesor de Educacién Fisica del PADEP/DEF en el
Desarrollo Integral de los Estudiantes desde el ambito Biolégico, Psicoldgico, Social y
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Totonicapan, jornada matutina nivel primario”, de la carrera de, profesorado de Educacion
Fisica realizado por:

Henry Alexander Citan Tax CARNE: 201415597
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28 de Julio de 2016

Sefiores

Consejo Directivo

Escuela de Ciencias Psicologicas
Centro Universitario Metropolitano

Estimados Sefiores:

Me dirijo a ustedes para informarles que la Licenciada Dora Virginia Tobias
Calderén ha procedido a la revision y aprobacion del INFORME FINAL DE
SISTEMATIZACION titulado:

“E) rol del Profesor de Educacion Fisica del PADEP/DEF en el Desarrollo Integral de
los Estudiantes desde el ambito Biolégico, Psicolégico, Social y Laboral en la
Escuela Oficial Rural Mixta, Paraje Pachilaj, San Francisco El Alto Totonicapan,
jornada matutina nivel primario”

Realizado por el estudiante:

Henry Alexander Citan Tax CARNE: 201415597
Carrera: Profesorado de Educacion Fisica
El cual fue aprobado el 26 de febrero del afio en curso por el Consejo Directivo. Por lo que

se solicita continuar con los tramites correspondientes para obtener ORDEN DE
IMPRESION.

Atentamente,

“ID Y ENSENAD A TODOS"

,4-, Morales Sanchez
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Licenciado

Ronald Giovanni Morales Sanchez
Coordinador General

PADEP/DEF

Presente

Licenciado Morales:

Tengo a bien dirigi'me a usted, para informarle que se aprobo la
Sistematizacion con fines de graduacion titulado ElI Rol del Profesor de Educacion
Fisica del PADEP/DEF en el Desarrollo Integral de los Estudiantes desde el ambito
Biolégico, Psicoldégico Social y Laboral en la Escuela Oficial Rural Mixta, Paraje
Pachilaj, San Francisco El Alto, Totonicapan, jornada matutina, nivel primario. Del
estudiante Henry Alexander Citan Tax, con carne 201415597 de la carrera del
Profesorado de Educacion Fisica, del Programa Académico de Desarrollo Profesional
para Docentes de Educacion Fisica PADEP/DEF.

Sin otro particular y agradeciendo su atencion a la presente.

Atentamente,

“ID Y ENSENAD A TODOS”

Licda. Dora Virginia Tobias Caldérq
Coordinador Sede Quetzaltenango
PADEP/DEF

Centro Universitario Metropolitano -CUM- Edificio “A”
9 Avenida 9-45, zona 11 Guatemala, C.A. Teléfono 24187530/40
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De Aprobacién de Proyecto de Sistematizacidén

26 de febrero de 2016

Estudiante

Henry Alexander Citan Tax
PADEP/DEF

Escuela de Ciencias Psicologicas
Edificio

Estudiante:

Para su conocimiento y efectos consiguientes, transcribo a usted el Punto NOVENO (09°) del
Acta CATORCE GUION DOS MIL DIECISEIS (14-2016), de la sesién celebrada por el Consejo
Directivo el 26 de febrero 2016, que copiado literalmente dice:

“NOVENO: EI Consejo Directivo conocié el expediente que contiene el Proyecto de
Sistematizacion, titulada: “El rol del Profesor de Educaciéon Fisica del PADEP/DEF en el
Desarrollo Integral de los Estudiantes desde el ambito Biolégico, Psicolégico, Social y
Laboral en la Escuela Oficial Rural Mixta, Paraje Pachilaj San Francisco El Alto
Totonicapan, jornada matutina nivel primario”, de la carrera de, profesorado de Educacion
Fisica realizado por:

Henry Alexander Citan Tax CARNE: 201415597

El Consejo Directivo considerando que el Proyecto en referencia satisface los requisitos
metodolégicos exigidos por el Programa Académico de Desarrollo Profesional para Docentes
de Educacion Fisica -PADEP/DEF- , resuelve APROBAR SU REALIZACION.

Atentamente,

“ID Y ENSENAD A TODOS”
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Licenciado

Ronald Giovanni Morales Sanchez
Coordinador General

PADEP/DEF

Presente

Estimado Licenciado Morales:

Respetuosamente hago de su conocimiento que en mi calidad de Directora de
la Escuela Oficial Rural Mixta Paraje Pachilaj, Aldea Tacajalvé jornada matutina nivel
primario del municipio de San Francisco El Alto departamento de Totonicapan el
estudiante Henry Alexander Citan Tax, carné No. 201415597, desarrollo su
Sistematizacion con el tema “El Rol del Profesor de Educacion Fisica del PADEP/DEF en
el Desarrollo Integral de los Estudiantes desde el ambito Biolégico, Psicolégico, Social y
laboral en la Escuela Oficial Rural Mixta Paraje Pachilaj, Aldea Tacajalvé jornada matutina
nivel primario del municipio de San Francisco El Alto departamento de Totonicapan’.
Durante todo el tiempo demostrd puntualidad, responsabilidad y dedicaciéon en las labores
desempefiadas, concluyendo satisfactoriamente su Sistematizacion.

Sin mas que agregar y en espera de sus buenos oficios.

Atentamente,
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Escuela Oficial Rural Mixta Paraje Pachilaj, Aldea Tacajalvé jornada rhtutina nivel
primario del municipio de San Francisco El Alto departamento de Totonicapan.
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Introduccion:

Este trabajo contiene resultados obtenidos de una investigacion realizada en la
Escuela Oficial Rural Mixta Paraje Pachilaj, San Francisco El Alto Totonicapan
teniendo como tema; El rol del profesor de Educacién Fisica de PADEP/DEF, en
el Desarrollo integral de los Estudiantes Desde el ambito bioldgico, psicologico,
social y laboral; después de obtener los resultados durante la entrevista con los
estudiantes, son varios los factores que impiden el buen desempeiio del
estudiante en la clase de educacion fisica. La falta de atencion en los padres de
familia es el caso que sucede en varios estudiantes y es por eso que estos
estudiantes tienen problemas de conducta, agresividad e hiperactividad durante
el desarrollo de la clase de educacion fisica, estos problemas también vienen a
ocasionar cuando existe desintegracion familiar, ya que los padres de familia
viajan al extranjero para obtener mejor ingreso econdmico y sus hijos viven con
familiares cercanos tales como: abuelos, tios, hermanos, donde ellos no les
interesa la disciplina y el comportamiento del nifio. Otro de los problemas de los
estudiantes entrevistados es que en la casa sus padres son muy tolerantes y no
exigen a sus hijos el aprovechamiento del tiempo durante su estadia en el centro
educativo; no revisan sus tareas, no motivan a sus hijo, los nifios se pasan solo
viendo television, en los videojuegos y en especial en la clase de educacion fisica
no les ponen importancia. Los otros problemas estan repartidos entre muchos
factores: trabajo infantil; muchos de los nifios ayudan a sus padres en el trabajo de
campo para tener mayor ingreso economico en el hogar, es por eso que llegan
fatigados en la clase de educacion fisca o0 hasta no asisten en sus clases
normales. La nutricién es otro factor que influye en el rendimiento del estudiante
en la clase de educacion fisica, ya que los alimentos que consume el nifio no
tienen las nutrientes requeridos para la actividad fisica, otros estudiantes asisten
a la escuela sin haber desayunado, otros en vez de consumir una fruta o verdura
gue tenga mayor sustrato energético prefieren comer una golosina. Con todos los
problemas y factores que impide el buen desempefio del estudiante en la clase de

educacion fisica la mayoria de estos hacen un esfuerzo en hacer actividad fisica,



sin importar los problemas que tienen. Segun diferentes autores para hacer
actividad fisica se debe hidratar antes, durante y después de la misma y eso no lo

hacen los estudiantes en su mayoria.



|. MARCO CONCEPTUAL

2.1 Planteamiento del problema
La siguiente investigacion tiene como nombre El Rol del Profesor de Educacion

Fisica de PADEP/DEF en el Desarrollo Integral de los estudiantes desde el ambito
bioldgico, psicolégico, social y laboral. Y de como puede incidir en los alumnos
mediante cambios bioldgicos, psicologicos y social en la clase de educacion fisica
en el establecimiento educativo donde labora y como aplica los conocimientos que
ha adquirido en el PADEP/DEF mediante un proceso sistematico. Estudiantes con
un equilibrio emocional, de salud y valores favorables para que esto influya
significativamente en la vida de cada estudiante, asi mismo hacerles ver la
importancia al realizar actividad fisica ya que ayuda al desarrollo integral del ser

humano.
Caracteristicas generales de la poblacion educativa objeto de estudio

Sexo: Masculino y femenino

Edad: Comprendidas desde 7 a 15 afios

Procedencia: Aldea

Escolaridad: Nivel primario

Situacion socioecondmica: De escasos recursos

Condiciones de salud: Son personas que padecen de muchas enfermedades
como por ejemplo, enfermedades respiratorias y desnutricion.

Total de maestros: 6 maestros y 7 maestras total de maestros 13

Total de grados: 3 secciones de parvulos 2 secciones de primero, 2 secciones de
segundo, 2 secciones de tercero, 1 secciones de cuarto, 1 secciones de quinto, 1
secciones de sexto:

Poblacion estudiantil: 225 alumnos.

La mayoria provienen de familias de escasos recursos econdémicos, evidenciado
el bajo peso y talla de los alumnos ya que hay ocasiones que solo tienen dos
tiempos de comida limitada, dicho problema fluye en el @mbito biolégico ya que los
alumnos no logran un aprendizaje optimo y esto afecta el desenvolvimiento

académico de los alumnos ante tal problema se ha establecido que a cada dos



meses se realice una jornada médica . La desintegracion familiar, la falta de figura
paterna y el trabajo de los padres influyen en lo psicoldgico por el comportamiento
del alumno ya que tiende a comportarse de manera violenta u opresiva,
faltandoles el respeto a sus compafieros en la clase de educacion fisica, o
simplemente no involucrarse en las actividades, el actuar del alumno, es porque
no cuentan con la atencién necesaria de sus padres por ello sienten la necesidad
de llamar la atencién. Para ayudar al alumno psicolégicamente es necesario
realizar actividades recreativas, deportivas e integrarlo para que lo que realice sea
significativo para su vida. Los problemas anteriores hacen que en lo social (el)
alumno (a) no se relacione con sus compaferos de buena manera, y que su
relacion con ellos sea conflictiva, hasta el punto que se sienten rechazados,

inclusive discriminados.

En la actualidad existe una enorme competencia en la adquisicion de informacién
mediante la tecnologia, pero no se promueve la formacion del alumno en su
desemperio personal, ya que todo lo que realiza lo hace de manera mecéanica y no

hace uso de su desenvolvimiento personal.

Una de las técnicas e instrumentos para la investigacion es la entrevista el cual se
utiliza para recopilar datos de la comunidad educativa de acuerdo al tema del

problema.

Interrogantes que ayuden al proceso de investigacion el cual ayuda a entender las
circunstancias del porque la comunidad educativa no establece un tiempo para la
practica, el cual el maestro de educacion fisica hace ver la importancia de la
misma en el ambito bioldgico, psicoldgico, social y laboral.

¢El maestro de educacion fisica hace ver lo importante que es realizar actividad

fisica?

¢, Qué diferencia existe entre una clase de educacion fisica y practicar deporte?



¢ Realizar actividad fisica genera gastos econdémicos innecesarios?

¢Por qué es necesario practicar actividad fisica y como ayuda a fortalecer el
ambito bioldgico, psicolégico, social y laboral al alumno y maestro en la clase de

educacion fisica?

Corriente Pedagogica constructivista:

PedagoOgicamente se puede definir a la corriente constructivista como la
perspectiva constructivista del aprendizaje puede situarse en oposicion a la
instruccion del conocimiento. En general, desde la postura constructivista, el
aprendizaje puede facilitarse, pero cada persona reconstruye su propia
experiencia interna, con lo cual puede decirse que el conocimiento no puede
medirse, ya que es Unico en cada persona, en su propia reconstruccion interna y
subjetiva de la realidad. La contribucion de Vygotsky ha significado que ya el
aprendizaje no se considere como una actividad individual, sino mas bien social.
Se valora la importancia de la interaccién social en el aprendizaje. Se ha
comprobado que el estudiante aprende mas eficazmente cuando lo hace en forma
cooperativa.

Si bien también la ensefianza debe individualizarse en el sentido de permitir a
cada alumno trabajar con independencia y a su propio ritmo, es necesario
promover la colaboracion y el trabajo grupal, ya que se establecen mejores
relaciones con los demas, aprenden mas, se sienten mas motivados, aumenta su

autoestima y aprenden habilidades sociales mas efectivas.

Entre los exponentes de un enfoque psicoldgico constructivista estan Lev
Vigotsky, Jean Piaget, John Dewey Jerome Bruner.

v' El aprendizaje escolar centra al nifio, propone que el ambiente de

aprendizaje debe apoya las multiples perspectivas o interpretaciones de la



realidad, la construccion del conocimiento contextualizadas basada en las
experiencias.

v/ Cada conocimiento nuevo es un eslabon que se engancha al eslabén del
conocimiento previo.

v El aprendizaje se realiza sobre todo a través de la practica, todo
conocimiento real es aprendido por uno mismo, auto descubrimiento.

v' El maestro en consecuencia se convierte en guia para el estudiante que
facilita el proceso de ensefianza—aprendizaje, esta se puede logra con una
permanente autoformacion.

v Estructura pedagodgica constructivista estd compuesta por tres corriente:
finalidad, metodologia y relacion alumno-maestro. El maestro conozca las
necesidades del alumno para integrarse de manera dinamica y constructiva
desarrolla las potedncialidades del alumno. Utilizando técnicas como
descubrimiento, redescubrimiento e investigaciébn. El maestro propone
tareas, proyectos y desafios es orientador, facilitador y estimulador de
experiencias el alumno opta por una actitud de busqueda, investigacion y

descubrimiento.

2.2 Justificacion

La investigacion del tema “El Rol del Profesor de Educaciéon Fisica de
PADEP/DEF en el Desarrollo Integral de los estudiantes desde el ambito
bioldgico, psicolégico, social y laboral en la Escuela Oficial Rural Mixta
Paraje Pachilaj, San Francisco El Alto Jornada Matutina, del nivel educativo
primario. Es de suma importancia ya que el docente es agente de cambio
en la formacion del estudiante, podemos describir que la educacion fisica
es una asignatura que abarca todo lo relacionado al cuerpo humano ya que
ayuda a la formacion bioldgica, psicoldgica, social del alumno y el ser
humano en general. Fomenta la participaciébn en actividades recreativas,
deportivas y sociales fortaleciendo la convivencia, la amistad en la

comunidad educativa y en su contexto.



Es importante resaltar la importancia que tiene el rol del maestro de educacién
fisica en el aspecto académico ya que el alumno adquiere habitos, destrezas que
le ayudaran de manera significativa en el transcurrir de su vida. En el ambito social
ayuda al alumno fortaleciendo los valores por medio del juego o actividades
recreativas ya que en estas actividades poseen reglas las cuales aprenden a
respetar.

En el entorno donde el alumno se desenvuelve existen reglas las cuales debe

cumplir para lograr una buena convivencia social.

En el ambito bioldgico, psicologico, social y laboral es indispensable la
participacion del profesor de educacion fisica para que el aprendizaje sea de

manes constructivista y significativa ante la sociedad.

Esta investigacion sera de gran beneficio para la comunidad educativa, ya que los
padres tendran claro la importancia de la clase de educacion fisica y de los
beneficios que la misma representa al desarrollo de la salud del alumno.

Se lograra que comprendan que la clase de educacion fisica es indispensable
para la formacion integral del alumno y que no es malo, ni pérdida de tiempo.
Fortalecer la clase de educacion fisica de manera sistematica, constructivista y
significativa para el beneficio de la comunidad, municipio, departamento y pais. De

la misma manera garantizar una mejor calidad de vida.



Il. MARCO METODOLOGICO.
3.1 Objetivos

a. OBJETIVO GENERAL.:
4 Determinar si el rol del profesor de Educacion Fisica incide en el desarrollo
integral del y la estudiante desde el ambito bioldgico, psicologico, social y laboral
en la Escuela Oficial Rural Mixta Paraje Pachilaj, San Francisco El Alto Jornada

Matutina, del nivel educativo primario.

b. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

4 Identificar qué factores influyen en el desarrollo integral de los estudiantes
desde el ambito bioldgico, psicoldgico, social y laboral en la Escuela Oficial Rural
Mixta Paraje Pachilaj, San Francisco El Alto Jornada Matutina, del nivel educativo

primario.

v Establecer si el rol del profesor de educacion fisica, es positiva en la clase
para el desarrollo integral del y la estudiante desde el ambito bioldgico,

psicolégico, social y laboral.

4 Promover el desarrollo integral del estudiante en la clase de Educacion
Fisica.
v Implementar un proceso académico que permita evidenciar las

competencias alcanzadas en el proceso del PADEP/DEF.

3.2 Método
Metodologia

a. Muestra
- Alumnos
- Maestros
- Padres de familia

b. Recoleccion de datos



Técnica
- Entrevista
- Encuesta
c. Andlisis estadistico de los datos
Instrumentos.

Cuestionario



UNIVERSIDAD SAN CARLOS DE GUATEMALA

CENTRO UNIVERSITARIO DE OCCIDENTE

PROGRAMA ACADEMICO DE DESARROLLO PROFESIONAL DOCENTE
SEXTO TRIMESTRE

TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE DATOS
MUESTRAS

Objetivos: El objetivo de esta entrevista es obtener informacion sobre el contexto y
de los multiples problemas que aquejan a los estudiantes en el desarrollo éptimo
de la clase de Educacion Fisica. A continuacion se plantearan una serie de
preguntas, las cuales debera responder conforme a sus experiencias del entorno
en el cual se desenvuelve. La informacién que nos proporciones es confidencial y
la misma sera utilizada Unica y exclusivamente para efectos de estudio del
PADEP/DEF.

Instrucciones: A continuacion se le planteara unas series de preguntas las cuales
debera responder, acorde a lo que usted considere correcta.

Edad de los Estudiantes: 06 a 15 afios

Sexo: Poblacion Mixta (masculino y femenino) M F
Procedencia: Area rural
Escolaridad: 1° 2° 3° 4° 5° 6°

Situacion Economica: Baja

INDICADOR BIOLOGICO.

1.- ¢ Tienes alguna enfermedad congénita o adquirida?

Si No

2.- ¢, Comes los tres tiempos de comida al dia (desayuno, almuerzo y cena)?

Si No Algunas veces

3.- ¢ Te agotas fisicamente antes, durante y después de la clase de Educacion
Fisica, ha comparacion de sus comparieros?

Si No Algunas veces

4.- ¢El estudiante se hidrata antes, durante y después de la clase de Educacion
Fisica?

Si No Algunas Veces




INDICADORES PSICOLOGICO

1.- ¢ Sufres maltrato en tu casa?

Si No

2.- ¢ Tienes problemas de: temperamento, personalidad, caracter, agresividad e
hiperactividad?

Si No Algunas veces

3.- ¢Prestas atencion y comprension durante el desarrollo de la clase de
Educacion Fisica?

Si No Algunas veces

4.- ¢Presentas problemas de conducta o temperamento a causa de la
desintegracion familiar?

Si No

INDICADOR SOCIAL
1.- ¢ Afecta la desintegracion familiar, en tu aprendizaje?

Si No

2.- ¢ Existe preferencia por género en tu familia en cuanto a tu educacién?

Si No

3.- ¢ El credo de tu familia perjudica el desarrollo de la clase de educacion fisica en
tu persona?

Si No

4.- ¢ El alcoholismo en el seno familiar impide tu buen desempefio en la clase de
educacion fisica?

Si No




INDICADOR LABORAL

1.- ¢Las instalaciones deportivas, favorecen el desarrollo de las clases de
educacion fisica?

Si No

2.- ¢Afecta el trabajo infantil, el desempefo del estudiante, en la clase de
Educacion Fisica?
Si No

3.- ¢Los maestros de grado, promueven la asistencia de los estudiantes, a la clase
de Educacion Fisica?
Si No

4.- ¢ El material didactico deportivo, motiva a los estudiantes y facilita la clase de
Educacion fisica?

Si No

Encuesta:

Es un procedimiento dentro de los disefios de investigacion descriptivos en el
gue el investigador busca recopilar datos por medio de un cuestionario
previamente diseflado o una entrevista a alguien, sin modificar el entorno ni el
fendmeno donde se recoge la informacion ya sea en forma de triptico grafica o
tabla. Los datos se obtienen realizando un conjunto de preguntas normadas
dirigidas a una muestra representativa o al conjunto total de la poblacion
estadistica en estudio, integrado a menudo por personas, empresas 0 entes
institucionales, con el fin de conocer estados de opinidn, ideas, caracteristicas o
hechos especificos. (wikipedia.org.2016)

En las cuales se logra evaluar el conocimiento previo que tienen al trasladar la
informacion de la encuesta que se les plantea, es una forma de ver la importancia
o significado que le dan a la clase de educacion fisica y cuales son sus

beneficios.
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Entrevista:

Entrevista es un dialogo entre dos 0 mas personas que se reunieron para tratar
un determinado tema o temas. Después de las presentaciones, se entran en el
asunto. El entrevistador, debe saber muy bien a quien o a quienes esta entrevistan
prepara una serie de preguntas que puedan resultar interesantes para que de la
entrevista o puede llegar a leerla el caso de la prensa escrita, la entrevista debe
ser dinamica permitiendo que cada una cuente con un tiempo suficiente para
desarrollar su opinion, debe ser respetuoso de la diversidad de opiniones y
también, debe dejar una ensefianza clara sobre el tema tratado. (wikipedia,
enciclopedia libre, 2016)

d) Analisis estadistico de los datos.

T 18
16
14
12 B TOTALESTUDIANTES
10 ENTREVISTADOS
= HOMBRE S

8

6 MUJERES

4 |

Fuente: Investigacion de campo PADEP/def. 2016

La cantidad de los estudiantes entrevistados fueron: total: 16, hombres 10,
mujeres 6, la edad de cada uno de ellos (as) promedia entre los 06 a 13 afios,

f) El analisis de cada uno de los resultados se realizé a través de un indice,
haciendo una comparacién de los datos obtenidos, en que aspecto tiene
problema el estudiante.

g) Definicion del instrumento: La entrevista es un acto de comunicacion
oral 0 escrito que se establece entre dos 0 mas personas ( el
entrevistador y el entrevistado o los entrevistados) con el fin de obtener
una informacién o una opinioén.
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IIl. MARCO TEORICO
4.1 ELROL DEL MAESTRO.

Como hemos visto hasta ahora, el aprendizaje no se da de la misma manera en
todos. Ante esta realidad. Es necesario que el maestro pueda crear en el aula una
atmaosfera que invite a todos a investigar, a aprender, a construir su aprendizaje, y
no solo a seguir lo que €l hace o dice. El rol del maestro no es so6lo proporcionar
informacion y controlar la disciplina, sino ser un mediador entre el alumno vy el
ambiente. Dejando de ser el protagonista del aprendizaje para pasar a ser el guia

0 acompafnante del alumno”

EL ROL DEL PROFESOR DE EDUCACION FiSICA DE PADEP/DEF EN EL
DESARROLLO INTEGRAL DE LOS ESTUDIANTES DESDE EL AMBITO
BIOLOGICO, PSICOLOGICO, SOCIAL Y LABORAL EN LA ESCUELA OFICIAL
RURAL MIXTA “PARAJE PACHILAJ” JORNADA MATUTINA NIVEL PRIMARIO.
(Arnold, P. (1991) Educacién Fisica)

El rol del maestro de educacion fisica juega un papel importante en la vida del
estudiante como facilitador en el proceso académico, pedagdgico y deportivo,
como también un mediador entre el nifio y su conocimiento para su desarrollo de
sus metas que se propone, apoyandolo en sus actividades que se interese
relacionando el conocimiento nuevo con el que ya adquirido ya que el maestro es
el modelo a seguir del estudiante en el proceso de ensefianza y aprendizaje, un
mediador, motivador, dinamico, donde maneje diferentes herramientas vy
conceptos para contribuir en la formacion del estudiante disefiando el trabajo
individual y grupal para una calidad de clase y motivando a los alumnos para
lograr los objetivos planificados. Asi mismo es importante realizar un diagnostico
para evaluar si el niflo representa algun grado de desnutricion por factor
econdémico que se refleja  en el area rural y que viene afectar al estudiante en el
transcurso del ciclo escolar y maximo al realizar actividad fisica no tenga

dificultades y consecuencias que pueda afectar su desarrollo fisico del estudiante.
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Debemos tener en cuenta que somos un ejemplo para los nifios y que de nosotros
depende en gran manera la motivacion que ellos tengan para realizar la clase de
Educacion Fisica. Tomando en cuenta que la elaboracion del material es

indispensable para el desarrollo de la misma.

4.2 EDUCACION FisICA

La Educacion Fisica es el grupo de disciplinas y ejercicios que se deberan
desplegar si el objetivo es perfeccionar y desarrollar el cuerpo. Porque
basicamente a eso apunta el objetivo de esta, a lograr la perfeccion y el desarrollo
corporal. Actividad recreativa, terapéutica, educativa, competitiva y social Eso si,
en lo que si no existe una convencion es en ubicar a la Educacion Fisica
concretamente en algun tipo de ambito, porque la misma esta probado que puede
ser una actividad de tipo recreativa, terapéutica, educativa, competitiva y social.
Entonces, la escuela, la medicina, el deporte, el entretenimiento hacen uso de la
educacion fisica Desarrollar las capacidades corporales, sociales y motoras En la
escuela, por ejemplo, la educacion fisica resulta ser una materia mas, como el
resto, sujeta a una evaluacion y a través de la cual, la escuela, buscara que el
alumno, ademas de sus capacidades intelectuales, pueda desarrollar a la par, las
corporales, sociales y motoras, también imprescindibles para su efectivo desarrollo
como persona. La practica de algin deporte, especialmente aquellos que se
juegan de manera colectiva como el futbol, el basquet, el voleibol, entre los mas
destacados y populares, son excelentes alternativas para que el alumno aprenda a
trabajar en grupo, fomente relaciones interpersonales, desarrolle sentimientos de
pertenencia y ejercite la convivencia, entre otros beneficios que sumardn por
supuesto en su desarrollo social. Aquellos nifios que no fueron oportunamente
incentivados y ensefiados en este plano suelen disponer en el futuro muchisimos
problemas de integracion social, que hasta pueden desencadenar en escenarios
mas complejos. Promover la salud para prevenir enfermedades y dolencias tipicas

del sedentarismo. En tanto, en la salud, la educacion fisica, tiene un objetivo claro
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y concreto también: promover la salud con el objetivo de prevenir enfermedades y
dolencias tipicas del sedentarismo. Es un hecho que por ejemplo la actividad fisica
reduce problemas cardiacos, de presion arterial, digestivos, problemas de
columna, de posicion, entre otros. Hay muchisimas practicas que ayudan a
combatir las mencionadas afecciones, entre las mas practicadas y populares se
destacan las caminatas y correr. Ambas actividades son excelentes a la hora de
quemar calorias, especialmente para aquellos que disponen de sobrepeso, y
también ayudan muchisimo a la hora de equilibrar la presion arterial y prevenir
enfermedades cardiacas. Incluso, a las personas que padecen alguna enfermedad
de este tipo se les recomienda, que ademas de llevar una dieta balanceada y

sana, deben practicar algun tipo de ejercicio como el indicado.

Por otro lado, la actividad fisica puede realizarse en lo que popularmente se llama
alto rendimiento con el objetivo de participar de algun tipo de competencia. Los
atletas y los deportistas que intervienen en competencias que exigen un gran
desgaste fisico, realizan regularmente entrenamientos que los ayudan en este
sentido, a no sentir cansancio o desgaste fisico en plena competicion. También en
estos casos a la actividad fisica se la acompafia con una dieta balanceada y
disefiada para soportar esas demandas. Facilita la expresion corporal y la

relajacion

Asimismo, la educacion fisica, a través de actividades especiales como el yoga, la
masica y la danza, facilitara la expresion corporal de quienes las desemperien,
permitiéndoles una mejor expresién a nivel social y por otra parte les aportara
relajacion para reducir los niveles de stress, afeccion tan corriente por estos
tiempos agitados. Y finalmente, la educacion fisica, en sintonia con la recreacion,
desarrollard actividades ladicas que vincularan al sujeto con su entorno y lo
ayudaran a la hora del intercambio social con el otro o los otros. Entonces, en
definitivas cuentas la educacion fisica entiende al ser humano como una suma de
cuerpo, mente y alma y trabajara en orden a conseguir y contribuir a esa unidad y

armonia.
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La educacion fisica es un proceso del desarrollo en la vida del ser humano en la
comprension de su propio cuerpo en sentido de orientar hacia la realizacion de las
capacidades y habilidades motrices de la persona, integrada a la vivencia
personal, a la adquisicion de las actitudes, los valores y su comportamiento dentro
de la sociedad. Donde constituye un proceso que se va desarrollandose a través
de la ensefianza de la actividad fisica, como en los deportes grupales,

individuales, orientados al desarrollo corporal del educan

do para una salud integral y fortaleciendo sus capacidades que favorece al ser

humano al habito y la importancia del ejercicio fisica.

En la escuela, la educacién fisica resulta ser una materia mas, como el resto,
Sujeta a una evaluacion y a travées de la cual, la escuela, buscara que el alumno,
ademas de sus capacidades intelectuales, pueda desarrollar a la par, las
corporales, sociales y motoras, también imprescindibles para su efectivo desarrollo

como persona

4.3 Historia de la Educacion Fisica

“Para la época de la civilizacion griega, el filésofo Platon definié la Educacion
Fisica como una disciplina cuyos resultados no se limitan solo al cuerpo, sino que
pueden proyectarse aun al alma misma”. Educadores fisicos distinguidos en
Puerto Rico han desarrollado su propia definicion de Educacion Fisica. Entre estos
encontramos al Dr. José M. Portela y a la Dra. Vanessa Bird. Segun el Dr Portela,
la Educacion Fisica representa aquel "proceso educativo que tiene como propadsito
a partir su contribucion maxima posible al crecimiento y desarrollo 6ptimo de las
potencialidades inmediatas y futuras del individuo en su totalidad a través de una
instruccion organizada y dirigida, y su participacion en el area exclusiva de
actividades de movimiento del cuerpo seleccionadas de acuerdo a las normas
higiénicas y sociales de nuestro grupo como pueblo respetuoso de la ley y el
orden" (comunicacion personal, 1979). Por otro lado La Dra. Vanessa Bird enfatiza

gue la educacion fisica se concentra en el movimiento del ser humano mediante
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ciertos procesos (e.g, ensefianza formal), dentro de un contexto fisico y social.
(Bird, 1995,)

Un educador fisico prominente describe la Educacion Fisica como aquella que "es
una parte integral del proceso total educativo y que tiene como propdsito el
desarrollo de ciudadanos fisica, mental, emocional y socialmente sanos, a través
del medio de las actividades fisicas que se hayan seleccionado con vista a lograr
estos resultados.” (Bucher). Para Nash la Educacion Fisica "es un aspecto del
proceso total educativo, que utiliza los impulsos inherentes a la actividad para
desarrollar aptitud organica, control neuromuscular, capacidades intelectuales y

control emocional”

La educaciéon fisica anteriormente se basaba en ejercicios de orden cerrado,
enfocado en lo militar, pero a la misma vez lo utilizaban para sobrevivencia

personal. Para alimentarse o defenderse de algun peligro.

4.4 Beneficios de la Educacion Fisica
Los habitos que se adquiren durante la infancia son los que van a perdurar

durante toda la vida, por éllo, es muy importante que les ensefies a tus hijos a
llevar un estilo de vida saludable desde que son pequefios. Hemos visto que la
practica de la educacién fisica de calidad, asi como otras actividades fisicas,
tienen realmente un impacto muy positivo en los mas pequefios a todos los
niveles: fisico, social, psicologico y académico, por lo que mi recomendacion es
animar a los padres no sélo a que ayuden y tomen medidas para ayudar a sus
hijos e hijas a realizar practica deportiva, sino que también sean ellos mismos los
que apuesten por un modelo de vida mas activo. Que hagan ejercicios fisicos con
los mas pequefios y disfruten de ese ambiente de distension que se da en el

juego.

La practica en la clase de educacion fisica en de gran importancia ya que los nifios
adquieren conocimientos y habitos para fortalecer su salud y estilo de vida la cual
le servida en su desempefio diario. (Educacion inicial 200-2010 Prof. Marisol
Godoy).

16



4.5 ¢COmo nos ayuda la Educacion Fisica?

La educacidn fisica tiene un puesto alto en muchos paises porque saben la buena
contribucion que ofrece al pueblo y al individuo. Puerto Rico todavia no se ha dado
cuenta de esto; hay una razén, un porqué de la Educacion Fisica. El nifio de
escuela elemental desarrolla coordinacion, lateralidad, balance, ritmo, imagen de
cuerpo y orientacion de espacio. La educacion fisica provee aptitud fisica y
destrezas motoras, aptitud social, cultural, competencia recreativa y competencia
intelectual. Los cursos de educacion fisica que nos sean de beneficio son aquellos
que practiguemos por toda la vida. Ademas, a través de la educacion fisica se
desarrolla y mejora el bienestar general y la aptitud fisica de sus participantes. A

continuacion un resumen de los beneficio que provee la Educacion Fisica

% Ayuda que el estudiante descubra el mundo y sus capacidades.

s Promueve el valor y practica del movimiento humano

+ El movimiento es la base para conocer el mundo y conocerse asi mismo

% La adquisicion y refinamiento de destrezas motoras.

% Desarrollo y mantenimiento de la aptitud fisica para el logro de un bienestar
y salud optima. (Serra Majem, Lluis (2006). Actividad fisica y salud)

¢+ Promocion de actitudes positivas que conduzcan al aprendizaje y
participacion para toda la vida.

% El nifio en la clase de educacion fisica desarrolla coordinacion, lateralidad,
balance, ritmo, imagen de cuerpo y orientacion de espacio

% La educacion fisica provee aptitud fisica y destrezas motoras, aptitud social,
cultural, competencia recreativa y competencia intelectual

% Los cursos de educacion fisica que nos sean de beneficio son aquellos que
practiquemos por toda la vida.

% La practica del ejercicio es beneficioso para la salud en todos los sentidos,
ya que mejora su estado de animo, la salud fisica, salud metal, mejor
desemperio laboral y familiar. (2006). Javier Aranceta Bartrina, ed. Nutricion

y salud publica).
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4.6 Metas de la Educacion fisica

“Mejorar en cada individuo los beneficios fisicos, mentales y sociales derivados de
las actividades fisicas

> Desarrollar destrezas de estilos de vida y actitudes saludables

> Crear un ambiente que estimule experiencias de movimientos particulares,
resultando en respuestas deseables que contribuyen al desarrollo éptimo
de las potencialidades del individuo en todas las fases de su vida

4.7 Propdsitos de la Educacién Fisica

Es optimizar la calidad de vida a través de un compromiso a largo plazo mediante
la participacion de un programa de ejercicio personal divertido pueda satisfacer
una diversidad de necesidades en un mundo cambiable” (ORGANIZACION
MUNDIAL DE LA SALUD OMS. (2015). Estrategia mundial sobre régimen

alimentario, actividad fisica y salud. 10 de abril de 2015.)
Objetivos o Dominios de la Educacién Fisica

1.1.1. Cognoscitivos: Adquisicion de conocimiento, entendimiento y su
aplicacion. Conocimiento y Entendimiento de:

Funcionamiento corporal, salud, crecimiento y proceso del desarrollo, aprendizaje

motor
Reglas del juego, destrezas, estrategias, seguridad, etiqueta

1.1.2. Afectivos: Promocion de valores, fomentar destrezas sociales y el
mejoramiento del desarrollo emocional. Social y emocional: Auto-confianza,
afiliacion, valor, juicios, desarrollo del caracter, destrezas de comunicacion,
cortesia, juego imparcial.

Auto-control, auto-disciplina, diversion, liberacion de tensiones, auto-

expresion, aprendiendo como ganar y como perder
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1.1.3. Psicomotor: Desarrollo de destrezas (motoras) basicas de movimiento y
aptitud fisica. Destrezas de Movimiento Fundamentales.

4.8 Ambito Bioldgico
“El ambito bioldgico en el centro educativo en  algunos estudiantes se refleja

sintomas en el cual se diagnostica, cansancio, pereza, desmayos Yy entre
otros, al momento de realizar la clase de educacion fisicas debido a estos
factores que tiende a persuadir a su desarrollo fisico, ya sea la resistencia,

fuerza, flexibilidad.

También el factor econdmicos viene a limitar la alimentacién en los nifios al
consumo de ellos porque no tiene la alimentacion adecuada y maximo en el area
académica ya que los estudiantes sufren al no consumir los nutrientes necesarios
las proteinas y las calorias ya sea en la actividad fisica donde el organismo
requiere de nutrientes para no tener consecuencias ya mencionados por lo tanto

es indispensable una buena alimentacion balanceada en actividades fisicas.

Muchas veces uno como docente le pregunta a los nifios que comieron y ellos
empiezan a describir ahi nos damos cuenta que mucho de ellos no comen
adecuadamente si no que comen con tal de llenarse y no ingieren los nutrientes
adecuados como debe de ser para su desarrollo de crecimiento, podemos ser
mencion de algunos factores tales como, problemas gastrointestinales. Problemas
de crecimiento, desnutricion cronica, problemas de peso entre otros. por eso

podemos mencionar

v" Que beneficio tiene al nutrirse adecuadamente.
v' Para que hacemos actividad fisica.

v" Que consecuencia tiene al no consumir alimentos adecuados.

1.1.4. Pobreza: La pobreza, es una forma de vida que aparece cuando las
personas carecen de los recursos necesarios para satisfacer sus
necesidades basicas. Esta condicion se caracteriza por deficiencias en la

alimentacion, por la falta de acceso a la asistencia sanitaria y a la
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1.1.5.

1.1.6.

1.1.7.

educacién, y por no poseer una vivienda que reuna los requisitos basicos

para desarrollarse correctamente.

Salud: La salud es la condicion de todo ser vivo que goza de un absoluto
bienestar tanto a nivel fisico como a nivel mental y social. Es decir, el concepto de
salud no soélo da cuenta de la no aparicién de enfermedades o afecciones sino que
va mas alla de eso. En otras palabras, la idea de salud puede ser explicada como
el grado de eficiencia del metabolismo y las funciones de un ser vivo. El estilo de
vida, o sea el tipo de héabitos y costumbres que posee una persona, puede ser
beneficioso para la salud, pero también puede llegar a dafiarla o a influir de modo
negativo sobre ella. Un individuo que mantiene una alimentacion equilibrada y que
realiza actividades fisicas en forma cotidiana tiene mayores probabilidades de

gozar de buena salud.

Malos habitos alimenticios: Los malos héabitos alimenticios afectan no
s6lo nuestra salud, sino también nuestra apariencia fisica y nuestro estado
de animo, ya que al estar consumiendo alimentos ricos en azucares o
grasas aumentaremos las posibilidades de sufrir una serie de trastornos
gue luego seran muy dificiles de controlar. Es muy importante saber
escoger nuestros alimentos, desechando los que de sobra sabemos que

nos perjudican, y decidirnos por los mas sanos y saludables.

Ambito psicoldgico: “El estilo de vida refleja la forma en que una
persona vive las necesidades de su entorno Yy determina, que el
comportamiento es un problema en el ambito de la nutricio que actia y
reacciona a una deficiencia en el proceso de aprendizaje como motivacion
como resultado a las necesidades. Por lo tanto en el desarrollo fisico ha
sido un factor del ser humano en la infancia donde asimila que una mala
alimentacion tiende afectar a su desarrollo de crecimiento y a la deficiencia

académica.

También podemos encontrar un factor econémico que tiende a un problema

psicolégico de la persona donde llega a decisiones desmotivadas ya sea
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familiares, econdmicas, personales, entre otras, en el area académica tiende a
gue el nifio tenga un desarrollo en su aprendizaje desmotivado de acuerdo a su
entorno que se viene generando. Por lo tanto el docente tiene que ser un
facilitador al estudiante para la motivacion y participacion en su etapa para obtener
un crecimiento y fortaleciendo en su proceso de aprendizaje juntamente con la

rutina alimentaria diaria para la calidad de vida humana.

1.1.8. Perdidas familiares: El dolor por la pérdida de un ser querido es el periodo
de sufrimiento y duelo después de una muerte. El llorar a alguien es una
parte del proceso normal de reaccién ante una pérdida. Usted puede
experimentar el sufrimiento como una reaccion mental, fisica, social o
emocional. Las reacciones mentales pueden incluir el enojo, la culpabilidad,
ansiedad, tristeza y desesperacion. Las reacciones fisicas pueden incluir
problemas para dormir, cambios en el apetito, problemas fisicos o

enfermedades.

1.1.9. Baja autoestima: La baja autoestima se define como la dificultad que tiene
la persona para sentirse valiosa en lo profundo de si misma, y por tanto digna de

ser amada por los demas.

Las personas con autoestima baja buscan, a veces sin ser muy conscientes de
ello, la aprobacion y el reconocimiento de los demas y suelen tener dificultad para
ser ellas mismas y poder expresar con libertad aquello que piensan, sienten y
necesitan en sus relaciones interpersonales, asi como para poder decir “no” al otro
sin sentirse mal por ello. En ocasiones las personas que esconden en su interior
sentimientos de baja autoestima, suelen ocultarselos a si mismas mediante el uso
de diferentes mecanismos de defensa, (negacion, intelectualizacion, fantasia,
etcétera) incluso haber creado a su alrededor una coraza defensiva, para
protegerse de la amenaza (a menudo fantaseada) frente a posibles rechazos
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sociales, incluso a criticas personales u opiniones que cuestionen sus creencias.
Las personas con Baja Autoestima suelen experimentar ansiedad ante situaciones
de intimidad y afectivas. Esto se debe a la dificultad que experimentan a la hora de

sentirse seguras y espontaneas en sus relaciones interpersonales
1.1.10. Problemas de bullying en clase:

El acoso escolar (también conocido como hostigamiento escolar o en inglés
bullying) es cualquier forma de maltrato psicolégico, verbal o fisico producido entre
escolares de forma reiterada a lo largo de un tiempo determinado tanto en el aula,
como a través de las redes sociales, con el nombre especifico de ciberacoso.
Estadisticamente, el tipo de violencia dominante es el emocional y se da
mayoritariamente en el aula y patio de los centros escolares. Los protagonistas de
los casos de acoso escolar suelen ser nifios y nifias en proceso de entrada en la
adolescencia, siendo ligeramente mayor el porcentaje de niflas en el perfil de

victimas.

Este tipo de violencia escolar se caracteriza, por tanto, por una reiteracion
encaminada a conseguir la intimidacion de la victima, implicando un abuso de
poder en tanto que es ejercida por un agresor mas fuerte (ya sea esta fortaleza
real o percibida subjetivamente) que aquella. El sujeto maltratado queda, asi,
expuesto fisica y emocionalmente ante el sujeto maltratador, generandose como
consecuencia una serie de secuelas psicologicas (aunque estas no formen parte
del diagndstico); es comun que el acosado viva aterrorizado con la idea de asistir
a la escuela y que se muestre muy nervioso, triste y solitario en su vida cotidiana.
En algunos casos, la dureza de la situacion puede acarrear pensamientos sobre el
suicidio e incluso su materializacion, consecuencias propias del hostigamiento

hacia las personas sin limite de edad.
49 Ambito social

“Ambito social en el proceso académico o educativo Se lee, se escribe y se

interactda en relacion con la enseflanza y aprendizaje de conocimientos dentro y
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fuera de los centros educativos, ya que el aprendizaje constructivista donde el nifio
muestras sus conocimientos en base a las herramientas que le permita

desenvolverse, crear, y aprender por el facilitador.

El aprendizaje es un proceso interno o externo, ya que estos procesos nos permite
la interrelacién social con otras personas, a la necesidad de informarse y de
formarse una opinion sobre los hechos de la actualidad social, deportiva, cultural,
etc. Ya sean niflos y adultos o de la misma edad, como resultado de
conocimientos previos, experiencias y motivaciones de cada persona, para su

proceso de aprendizaje.

Ambito profesional pertenecen al ambito profesional o laboral, instructivos
(instrucciones para hacer algo), normas de funcionamiento, reglamentos, con
fines profesionales tiene como meta preparar a los jévenes Yy niflos que van a
integrarse en breve en el mundo del trabajo. También encontramos que el
aprendizaje significativo donde el estudiante relaciona la informacion nueva con la
gue ya posee, reordenando Yy reconstruyendo ambas informaciones en este

proceso.
1.1.11. Desigualdad:

El término desigualdad se utiliza para sefalar o opuesto de igualdad, es decir, la
falta de equilibrio entre dos 0 mas cosas. La nocién de desigualdad por lo general
tiene un significado negativo y no significa diversidad (en el sentido de que no
todos son iguales) si no que representa la idea de falta de equilibrio entre dos o
mas partes que toman lugar en el hecho. Normalmente, el término se relaciona
con cuestiones sociales y de acceso al mismo estilo de vida, fenbmenos que
tienen que ver con la sociedad y que representan el establecimiento de jerarquias
sociales, diferencias y distinciones entre diversas clases o grupos sociales.
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1.1.12. Marginacion:

La Migracion es el traslado o desplazamiento de la poblacion de una region a otra
o de un pais a otro, con el consiguiente cambio de residencia; dicho movimiento

constituye un fendmeno geogréfico de relevante importancia en el mundo.

Segun el lugar del destino, la migracion puede ser interna, cuando se realiza
dentro de un mismo pais; por ejemplo, del campo a la ciudad (éxodo rural); y
externa, cuando se da de un pais a otro. Tanto en el caso de las migraciones
internas como las externas nos encontramos con los aspectos de: inmigracion y
emigracion. La inmigracion esta representada por aquella poblacion que ingresa a
un pais o territorio en el cual no ha nacido; supone la entrada de poblacién. Y la
emigracion esta representada por la poblacién que abandona una regién o pais y

se residencia en otra; representa salida de poblacién
1.1.13. Pobreza:

La pobreza es la situaciéon o condicion socioecondmica de la poblacion que no
puede acceder o carece de los recursos para satisfacer las necesidades fisicas y
psiquicas basicas que permiten un adecuado nivel y calidad de vida tales como la
alimentacion, la vivienda, la educacion, la asistencia sanitaria o el acceso al agua
potable. También se suelen considerar la falta de medios para poder acceder a
tales recursos, como el desempleo, la falta de ingresos o un nivel bajo de los
mismos. También puede ser el resultado de procesos de exclusion social,

segregacion social 0 marginacion. *

En la mayoria de contextos sociales la pobreza se considera algo negativo y
penoso, si bien en algunos ambitos de caracter espiritual o religioso la pobreza

voluntaria se considera una virtud por implicar la renuncia a los bienes materiales.

4.10 Ambito laboral.
“Se refiere al espacio o ambiente en donde las personas tienen un ambiente

laboral. Que estd compuesto por todos los aspectos que influyen en las

actividades que se desarrollan y realizan como se da al preparar la clase y el
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curso que el docente impartira de manera eficiente buscando métodos y
estrategias pedagodgicas para la ensefianza eficaz en el aprendizaje exitoso. Es
importante que la ensefianza sea planificada con actividades sencillas y dinamicas
con el objetivo que los alumnos tengas el interés y la motivacion con la meta de
gue comprendan el propésito de lo que estan desarrollando. Asi mismo destacar
resultados agradable al realizar para que los alumnos disfruten y estar
motivados con la mision de buscar las mejores soluciones para resolverlo en el

proceso académico.

1.1.14. Responsabilidad:

La responsabilidad es un valor que esta en la conciencia de la persona que le
permite reflexionar, administrar, orientar y valorar las consecuencias de sus actos.
Puesto en practica, se establece la magnitud de dichas acciones y de cémo

afrontarlas de la manera mas positiva e integral para ayudarle en un futuro.

Una persona se caracteriza por su responsabilidad porque tiene la virtud no sélo
de tomar una serie de decisiones de manera consciente, sino también de asumir
las consecuencias que tengan las citadas decisiones y de responder de las

mismas ante quien corresponda en cada momento.

1.1.15. Social:
Es aquello que repercute de forma directa en toda la sociedad. Sin duda, el tejido
social es muy complejo puesto que esta formado por individuos diferentes entre si.
El ser humano es un ser individual que necesita de momentos de intimidad pero
también es un ser social que se relaciona con los demas en el plano académico,
en el ambito profesional, en el plano del ocio, en la familia... La felicidad de los

individuos a nivel individual mejora también la sociedad.

1.1.16. Metas:

Se habla de meta o metas en la vida para hablar de los objetivos que se pretenden
alcanzar en la vida. Se trata de objetivos abstractos aunque puedan ir asociados a
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objetivos concretos. Las metas que se plantean en la vida pueden estar
relacionadas con temas de solidaridad y desarrollo personal y social. Estas metas
se establecen en funcion de aspiraciones y deseos personales. Normalmente se
habla de esfuerzo y persistencia para poder alcanzarlas. En este sentido, las
metas en la vida son los objetivos o propdsitos que una persona se marca en

funcién de sus principios y valores.
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51

IV. MARCO OPERATIVO

Disefo de Investigacion.

5.2 Equipo de investigacion:
Nombre del investigador: Prof. Henry Alexander Citan Tax

Colaboradores: Directora de la Escuela Profa. Lucrecia Caridad Santizo Oroxom,
9 docentes del nivel primario, 3 docentes del nivel pre primario. 16 estudiantes
entrevistados, padres de familia.

5.3 Presupuesto:

No. Actividad Costo.
1 Impresion primera revision Q. 8.00
2 Impresién segunda revision Q. 6.00
3 Impresion tercera revision Q. 5.00
4 Elaboracion del Marco Teorico. Q. 50.00
Identificacion de fuentes bibliograficas.
(internet)
5 Elaboracion, Impresion y copias del disefio | Q. 45.00
de la prueba.
6 Béscula, cinta métrica, y otros Q. 450.00
7 Impresion copia de sistematizacion Q. 80.00
8 Total: Q. 599.00
5.4 Programacion.
Afo 2015 2016
Actividades:
Mes Septie | octubr | Novie | Ene. | Feb. Marzo
mbre. |e mbre.
Semana 234123412 34123412341234
Elaboracion del
planteamiento y
justificacion  (primera
revision).
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Elaboracion de
Objetivos generales y
especificos  (segunda
revision)

Elaboracion del
esquema marco
tedrico.

Presentacion de:

planteamiento,
justificacion, objetivos,
esquema y marco
tedrico

Diagnéstico situacional
Sistematizacién

Elaboracion del Marco
Teorico.

Identificacion de
fuentes bibliogréficas.

Elaboracion del disefo
de la prueba.

Aplicacion de las
técnicas e instrumentos
de recoleccion de
datos.

Interpretacion de los
resultados.

Examen privado
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V. PRESENTACION DE RESULTADOS

6.1 Anadlisis de datos

EDAD DE LOS ESTUDIANTES: 06-15 afios.

Mujeres.. Hombres...

Hombres Mujeres
8 8
GRAFICA No. 1

EL ESTUDIANTE PRESENTE ALGUNA
ENFERMEDAD CONGENITA O ADQUIRIDA

NO
88%

FUENTE: INVESTIGACION DE CAMPO PADEP/DEF 2016
De los estudiantes entrevistados la mayoria no presentan una enfermedad congénita,
pero existe un porcentaje que es el 12%, es una minima parte o sea 2 de los 16

entrevistados presentan, esto es hereditario de los familiares.
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GRAFICA No. 2

COME LOS TRES TIEMPOS DE COMIDA AL
DIA (DESAYUNO, ALMUERZO Y CENA)

ALGUNAS VECES

_\. -
29%

NO
12%

FUENTE: INVESTIGACION DE CAMPO PADEP/DEF 2016
De los estudiantes entrevistados el 59% si come los tres tiempos de comida al dia, el 29
% algunas veces, y el 12% no lo realizan; los ultimos porcentajes son causados por

extrema pobreza.

GRAFICA No. 3

TE AGOTAS FiSICAMENTE ANTES, DURANTE
Y DESPUES DE LA CLASE DE EDUCACION
FISICA, A COMPARACION DE TUS...

Sl

6%

ALGUNAS VECES i
38%

FUENTE: INVESTIGACION DE CAMPO PADEP/DEF 2016
La mayoria de los estudiantes no presentan agotamiento antes, durante y después de la
actividad fisica, pero existe un porcentaje que algunas veces si presentan agotamiento y

un estudiante si presenta agotamiento durante el desarrollo de la clase
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GRAFICA No. 4

EL ESTUDIANTE SE HIDRATA ANTES,
DURANTE Y DESPUES DE LA CLASE DE
EDUCACION FiSICA

mS| mNO ALGUNAS VECES
6% 6%

FUENTE: INVESTIGACION DE CAMPO PADEP/DEF 2016

La mayoria de los estudiantes entrevistados no se hidratan antes, durante y después de la
clase de educacion fisica, esto es causa de que el estudiante no tiene acceso de una
hidratacion y el dltimo recurso es la refaccion escolar, de los 16 entrevistados uno es el

gue se hidrata y el otro algunas veces.

GRAFICA No. 5

SUFRES MALTRATO EN TU CASA

S|
37%

FUENTE: INVESTIGACION DE CAMPO PADEP/DEF 2016

De acuerdo a la observacion y la entrevista con los estudiantes, el 63% no presentan
signos de maltrato infantil, 37% si presentan signos de maltrato infantil y segun la
entrevista estos estudiantes reciben maltrato de parte de hermanos, tios, padres y de

otros familiares.
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GRAFICA No. 6

TIENES PROBLEMA DE: TEMPERAMENTO,
PERSONALIDAD, CARACTER, AGRESIVIDAD, E
HIPERACTIVIDAD

ALGUNAS VECES

19% =

-

AT

FUENTE: INVESTIGACION DE CAMPO PADEP/DEF 2016
De los datos recolectados el 56% presentan problemas de agresividad e hiperactividad
esto a causa de la desintegracion familiar o problemas de alcoholismo. El 19% algunas

veces y el 25% no presentan.

GRAFICA No. 7

PRESTAS ATENCION Y COMPRENSION
DURANTE EL DESARROLLO DE LA CLASE DE
EDUCACION FiSICA

ALGUNAS VECES ___ Sl
37% 40

FUENTE: INVESTIGACION DE CAMPO PADEP/DEF 2016

De acuerdo al comportamiento y observacion el 44% de los entrevistados no prestan
atencion ni comprension durante el desarrollo de la clase de educacion fisica, esto es
causa de hiperactividad y otros problemas, el 37% a veces y el 19% si prestan atencion y

comprenden el desarrollo de la clase de educacion fisica.
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GRAFICA No. 8

PRESENTAS PROBLEMAS DE CONDUCTA O
TEMPERAMENTO A CAUSA DE LA
DESINTEGRACION FAMILIAR

S
37%

NO
63%

FUENTE: INVESTIGACION DE CAMPO PADEP/DEF 2016
De acuerdo al comportamiento El 37% presenta problemas de conducta o temperamento,
a causada de la desintegracion familiar ya que los padres emigran a los EEUU, y el 63%

no presenta problemas.

GRAFICA No. 9

AFECTA LA DESINTEGRACION FAMILIAR, EN
TU APRENDIZAJE

FUENTE: INVESTIGACION DE CAMPO PADEP/DEF 2016
La desintegracion familiar afecta en un 31%, ya que los padres emigran a los Estados
unidos y estos vive con familiares ya sean hermanos, tios o abuelos, el 69% no tienen

problema de desintegracién familiar.
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GRAFICA No. 10

EXISTE PREFERENCIA POR GENERO EN TU
FAMILIA EN CUANTO A TU EDUCACION

S|
25%

FUENTE: INVESTIGACION DE CAMPO PADEP/DEF 2016
El 25% de los padres de familia le dan prioridad al sexo masculino en cuanto a su

educacion, y no le dan mayor importancia al sexo femenino en su educacion, y el 75%

tienen la igualdad de género.

GRAFICA No. 11

EL CREDO DE TU FAMILIAR PERJUDICA EL
DESARROLLO DE LA CLASE DE EDUACION
FISICA EN TU PERSONA

0%

NO.

100%

FUENTE: INVESTIGACION DE CAMPO PADEP/DEF 2016

De los entrevistados el 100%, no les perjudica el credo familiar en el desarrollo de la clase

de educacion fisica.
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GRAFICA No. 12

EL ALCOHOLISMO EN EL SENO FAMILIAR,
IMPIDE TU BUEN DESEMPENO EN LA CLASE
DE EDUCACION FiSICA

SI

tn%
NO

88%

FUENTE: INVESTIGACION DE CAMPO PADEP/DEF 2016
De acuerdo a los estudiantes entrevistados el 88% de ellos no presentan problemas de
alcoholismo en el seno familiar y el 12% si presentan problemas de alcoholismo en la

familia, eso impide el buen desempefio del estudiante en la clase de educacion fisica.

GRAFICA NO. 13

LAS INSTALACIONES DEPORTIVAS
FAVORECEN EL DESARROLLO DE LAS CLASES
DE EDUCAGION FiSICA

0%

.SI

100%

FUENTE: INVESTIGACION DE CAMPO PADEP/DEF 2016
El 100% responde que si. Cualquier espacio amplio y adecuado favorece el desarrollo de

las clases de educacion fisica.
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GRAFICA No. 14

AFECTA EL TRABAJO INFANTIL EN EL
DESEMPENO DEL ESTUDIANTE EN LA CLASE
DE EDUCACION FiSICA

FUENTE: INVESTIGACION DE CAMPO PADEP/DEF 2016

De acuerdo a los estudiantes el 56% de ellos trabajan para ayudar el sustento del hogar o
ayudar a sus padres en el trabajo y eso afecta el desempefio de ellos en la clase de
educacion fisica ya que llegan cansados y muchas veces sin haber desayunado, el 44%

de ellos no trabajan.

GRAFICA No. 15

LOS MAESTROS DE GRADO PROMUEVEN
LA ASISTENCIA DE LOS ESTUDIANTES A LA
CLASE DE EDUACION FiSICA

NO
- .

FUENTE: INVESTIGACION DE CAMPO PADEP/DEF 2016

El 56% de sus maestros de grado promueven la asistencia a la clase de educacién

fisica, motivandolos a traer implementos adecuados al curso y la participacion
activa. Y el 44% no promueven la asistencia a la clase de educacion fisica,

restandole importancia.

36



GRAFICA No. 16

EL MATERIAL DIDACTICO DEPORTIVO,
MOTIVA A LOS ESTUDIANTES Y FACILITA LA
CLASE DE EDUCACION FiSICA

0%

S|
100%

FUENTE: INVESTIGACION DE CAMPO PADEP/DEF 2016

Cuando se cuenta con material didactico deportivos de calidad, o el mismo es realizado
por el maestro de educacion fisica beneficia de gran manera el aprendizaje de los
alumnos, y facilita el desarrollo de la clase esto motiva a los alumnos a participar e

interactuar con sus compafieros.

6.2 Interpretacion de resultados

Aporte biologico

Segun los estudiantes de la Escuela Oficial Rural Mixta Paraje Pachilaj San
Francisco El Alto, expresan que le es saludable practicar la clase de educacién
fisica, porque es muy sano hacer ejercicio, practicar actividades deportivas para
desarrollar sus habilidades motrices y para crecimiento saludable.

Se sienten activos para realizar o desarrollar las actividades al llegar de regreso
dentro de su aula y les ayuda a no tener suefio durante la explicacion de tareas
gue el catedratico de planta les imparte.

Segun los maestros que al practicar actividad fisica llegan a tener una vida mas
sana y su capacidad de tener una mejor habilidad en su cuerpo para adaptarse a
los diferentes actividades o deportes que se lleven a cabo dentro y fuera del

establecimiento.
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Aporte psicoldgico:
Segun los estudiantes les ayudan a despejar la mente, no se sienten aburridos
al llegar a clases, les ayuda a tener una vida sana, llegan a aprender cosas

nuevas.

Segun los maestros al alumno le relaja el cerebro, les ayuda a mantenerse sano

fisica y mentalmente para evitar cualquier enfermedad en la vida cotidiana.

Aporte social

Segun los estudiantes practican la actividad fisica con sus hermanos y
familiares recordando las actividades dentro de la clase de educacion fisica como
saltar la cuerda, juegos de ronda, tenta eléctrica, todas estas actividades o juegos
llegan desarrollar en familia como primitos amigos y demas compafieros, llegan a

compartir a intercambiar sus juegos entre si.

Segun los maestros al alumno le ayuda a recrearse y a poder integrarse a la
sociedad por medio de juegos recreativos y pre deportivos para una mejor

integracion dentro del grupo donde se desenvuelve.

Aporte laboral
Segun los estudiantes el uso traje deportivo es indispensable para un mejor
movimiento y comodidad para desarrollar la actividad practica en la clase de

educacion fisica y los ejercicios aprendidos en la clase d educacion fisica.

Los materiales y espacio que utilizamos segun los estudiantes que los
implementos como aros, conos, cuerdas y balones de diferente deporte son de
mucha utilidad en diferentes actividades dentro y fuera de la clase de educacion

fisica.

Segun los maestros que los alumnos deben de recibir la clase de educacion
fisica minimo dos veces por semana, ya solo reciben una vez por semana ellos
logran darse cuenta que los nifios se quedan entusiasmados y logran ver el
cambio que se ha dado en la clase que lleva un proceso. Esto viene dando la
diferencia en las cuales ellos piensan que la clase de educacion fisica no es solo

salir a jugar si no que es ejercer los ejercicios con una postura adecuada donde el
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nifio no le perjudique en su vida ejerce la salud, y logran darse cuenta los
beneficios que obtienen en ellos como también logran darse cuenta el desarrollo
de las habilidades que cada nifio opta al ejercer la clase de educacion fisica
genera un bienestar en su futuro y donde lo puede compartir. En cuanto al material
que el maestro usa ayuda un mejor entendimiento y una mejor practica de la

misma.
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VI. CONCLUSIONES

En el ambito biolégico nuestra gente que vive especialmente en el area
rural se ve vulnerable a la desnutricion y a la mala alimentacién, muchos
nifos comen por llenarse y lo que comen muchas veces no es nada
nutritivo, son pocas las familias en donde los nifios llevan una alimentacion

adecuada.

En el ambito social a la mayoria de nifios les gusta relacionarse con otros
nifios, aunque siempre hay mas de uno que se aleja del grupo, en
ocasiones por que el nifio solo sabe hablar kiche o porque es un nifio

extremadamente pasivo.

En el ambito psicologico a un nifio realmente le afecta que lo traten por
sobrenombres, incluso como docentes sucede, en mas de alguna ocasion

se le ha llamado por un sobrenombre a algun estudiante.

En el ambito laboral la presentacion del maestro, el material y el dinamismo
juegan un papel muy importante en la realizacion y en el involucramiento de

los niflos durante el desarrollo de la clase de educacion fisica.

Por desconocimiento de la importacion de realizar actividad fisica y falta de
recursos econdmicos en las familias tiende a afectar el desenvolvimiento
del nifio en su proceso educativo, teniendo como resultado enfermedades

respiratorias, de obesidad, desnutricion, de personalidad. Entre otro.
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VIl. RECOMENDACIONES

Es importante la realizaciéon de actividades que sean divertidas para los
nifos, por medio de deportes de equipo, en los que ellos se olviden de que

estan haciendo deporte.

Evitar el consumo de golosinas, galletas y otro tipo de comida chatarra, ya
gue son causantes de ansiedad, hiperactividad y cambios de humor, no

contienen ningun beneficio para el ser humano.

Establecer 30 minutos como minimo a la semana para que los docentes de
grado realicen actividad fisica ya que eso les ayudara a mejorar su estado

de animo y asi el que hacer docente sea tedioso y estresante.

Concientizar a la los padres de familia, nifios docentes y comunidad en
general la importacion y beneficios que se adquieren al realizar actividad

fisica, esto ayudara a aumentar el autoestima y la integracion social.

La clase de educacion fisica debe ser inclusiva ya que esta causa efectos
fundamentales en la actitud de los nifios, padres de familia y sociedad en
general, es un medio para promover el respeto y la participacién, para

superar las barreara fisica y psicologicas.
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IX. ANEXO

10.1 GLOSARIO:

X/
°e

X/
L X4

AGILIDAD: Es la capacidad de realizar movimientos o acciones de
manera rapida

AEROBICO: tipo de respiracion que requiere la presencia de
oxigeno.

ANAEROBICO. Ausencia de oxigeno.

ANTROPOMETRIA: estudia todas las proporciones del cuerpo
humano.

CALENTAMIENTO: Es la parte previa de la actividad fisica.
CALORIAS: son combustibles de nuestro cuerpo, cantidad de
energia que nos proporcionan los alimentos, para cubrir el gasto
energeético del cuerpo.

CAPACIDAD: se refiere a los recursos y aptitudes que tiene el
individuo para realizar una determinada tarea.

CARBOHIDRATOS: Se presentan en cereales entre otros
proporciona energia al organismo.

COORDINACION: Es la accion de coordina r poner a trabajar en
conjunto diferentes elementos del cuerpo.

CULTURA FISICA: Es toda expresion del movimiento humano.
DEPORTE: Es toda actividad fisica que involucra una serie de regla
y normas dentro de un area determinada.

DESTREZA: Capacidad o habilidad para realizar trabajos fisicos o
manuelas.

EDUCACION FiSICA: Abarca todo lo relacionado con el uso del
cuerpo ayuda a la formacion integral del ser humano.

EJERCICIO FISICO: conjunto de acciones motoras musculares y
esqueléticas, se refiere a toda actividad fisica que mejora y mantiene
la aptitud fisica, la salud y el bienestar personal.

FATIGA: Despliegue de un importante esfuerzo fisico.
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X/
°e

X/
L X4

FRECUENCIA: Numero de veces que se repite un suceso
determinado en un intervalo de tiempo.

FRECUENCIA CARDIACA: ES el numero de respiraciones que
realiza un ser vivo suele expresarse en respiracion por minuto.
GRASAS: Es un término genérico para designar varias clases de
lipidos, Las grasas estan presentes en muchos organismos.
INTENSIDAD: Grado de fuerza o energia con que se raleza una
accion.

MOTRICIDAD: Accidon del sistema nervioso central que determinan
la contraccion muscular ante ciertos estimulos.

PLANIFICACION: Preparacion y desarrollo de una estructura de
trabajo con un fin determinado.

RECREACION: Actividades en la cuales este presente la diversion.
RESISTENCIA: Capacidad de soportar un esfuerzo de una
intensidad dada en un periodo de tiempo determinado.

TIEMPO LIBRE: Actividades que se realizan y no comprende lo de
su trabajo formal.

SALUD: Estado completo de bienestar fisico, mental y la ausencia

de enfermedades.
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10.2 Instrumentos

UNIVERSIDAD SAN CARLOS DE GUATEMALA

CENTRO UNIVERSITARIO DE OCCIDENTE

PROGRAMA ACADEMICO DE DESARROLLO PROFESIONAL DOCENTE
SEXTO TRIMESTRE

TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE DATOS
MUESTRAS

Objetivos: El objetivo de esta entrevista es obtener informacion sobre el contexto y

de los multiples problemas que aguejan a los estudiantes en el desarrollo éptimo
de la clase de Educacion Fisica. A continuacion se plantearan una serie de
preguntas, las cuales debera responder conforme a sus experiencias del entorno
en el cual se desenvuelve. La informacién que nos proporciones es confidencial y
la misma sera utilizada Unica y exclusivamente para efectos de estudio del
PADEP/DEF.

Instrucciones: A continuacion se le plantearan unas serie de preguntas las cuales

debera de responder, acorde a lo que usted considere correcta.

Edad de los Estudiantes: 06 a 15 afios
Sexo: Poblacién Mixta (masculino y femenino) M F

Procedencia: Area rural
Escolaridad: 1° 2° 3° 4° 5° 6°

Situacion Econdmica: Baja

INDICADOR BIOLOGICO.

1.- ¢ Tienes alguna enfermedad congénita o adquirida?

Si No

2.- ¢, Comes los tres tiempos de comida al dia (desayuno, almuerzo y cena)?

Si No Algunas veces
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3.- ¢ Te agotas fisicamente antes, durante y después de la clase de Educacién

Fisica, ha comparacion de sus comparieros?

Si No Algunas veces

4.- ¢El estudiante se hidrata antes, durante y después de la clase de Educacion

Fisica?

Si No Algunas Veces

INDICADORES PSICOLOGICO

1.- ¢ Sufres maltrato en tu casa?

Si No

2.- ¢ Tienes problemas de: temperamento, personalidad, caracter, agresividad e

hiperactividad?

Si No Algunas veces

3.- ¢Prestas atencion y comprension durante el desarrollo de la clase de

Educacién Fisica?

Si No Algunas veces

4.- ¢Presentas problemas de conducta o temperamento a causa de la

desintegracion familiar?

Si No
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INDICADOR SOCIAL
1.- ¢ Afecta la desintegracion familiar, en tu aprendizaje?

Si No

2.- ¢ Existe preferencia por género en tu familia en cuanto a tu educacion?

Si No

3.- ¢ El credo de tu familia perjudica el desarrollo de la clase de educacion fisica en

tu persona?

Si No

4.- ¢El alcoholismo en el seno familiar impide tu buen desempefio en la clase de

educacion fisica?

Si No

INDICADOR LABORAL
1.- ¢Las instalaciones deportivas, favorecen el desarrollo de las clases de

educacion fisica?

Si No

2.- ¢Afecta el trabajo infantil, el desempefio del estudiante, en la clase de
Educacion Fisica?
Si No

47



3.- ¢Los maestros de grado, promueven la asistencia de los estudiantes, a la clase
de Educacion Fisica?
Si No

4.- ¢ El material didactico deportivo, motiva a los estudiantes y facilita la clase de

Educacién fisica?

Si No

10.3 Programa Docencia,

Taller realizado con maestros.

L PARTE INFORMATIVA
ESTABLECIMIENTO: E.O.R.M Paraje Pachilaj, Aldea Tacajalvé, San francisco EI Alto,
Totonicapan
PARTICIPANTES: Maestros de preprimaria a sexto de la mencionada escuela
LUGAR A REALIZARSE: Salén del establecimiento o aula a fin.
FECHA: 2/3/16 Duracion: de 8:00 a 12:00 hrs.

RESPONSABLES: MEF. Henry Alexander Citan Tax, Personal docente y personal
Administrativo del establecimiento.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: importancia de la educacion fisica y los efectos que causa en
la vida del estudiante del Paraje Pachilaj.

I JUSTIFICACION
Socializar la importancia que tiene la clase de Educacion Fisica y los efectos que causa

en el estudiante, asi como también las posibles limitantes que el nifio y el docente

encuentra para su correcto desarrollo.
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PRIMER TALLER PARA DOCENTES:
INPORTANCIA DE LA EDUCACION FISICA Y LOS EFECTOS QUE CAUSA EN LA VIDA PSICOSOCIAL
DEL ESTUDIANTE DEL PARAJE PACHILA]J, SAN FRANCISCO EL ALTO, TOTONICAPAN

OBJETIVOS:

GENERAL:

Concientizar al docente de la importancia que tiene la clase de educacién fisica y como la
practica correcta de la misma puede causar efectos positivos en la vida del estudiante y de
quien lo practique.

ESPECIFICOS:

Transmitir al docente la importancia de la clase de Educacion Fisica
Promover la Integracién del docente en la clase de Educacion Fisica.

/
0‘0
/
0‘0

‘0

% Contribuir a una educacidn integral, a través de la actividad fisica.

TEMATICA

Qué es Educacion Fisica

Diferencia entre educacion fisica y deporte

Beneficios de la practica continda de la actividad fisica.
Habitos dentro de la practica de la clase de educacidn fisica
El juego.

El juego como método de ensefianza de educacién fisica.

No ks W

Limitantes del estudiante en la clase de educacién Fisica.

Instrumento de evaluacidn primer taller con Docentes.
Establecimiento: EORM Paraje Pachilaj. Jornada: Matutina

Nombre de la actividad: importancia de la educacién fisica y los efectos que causa en la vida del
estudiante del paraje Pachilaj.
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Criterio Participativ Dominio Objetivida Resolucion Reflexiva
a del d de
Indicadores contenido problemas
Seinvolucra | Capacidad Maneja Responde a | Aporta y
en situaciéon | de conceptos cuestionam | comparte
de identificar la | de . experiencias
N Docentes aprendizaje importancia | educacién lentos que sobre la
o sdelaclase | fisica surgen tematica
de E.F. propios del | durante el
taller taller.
A B C/IDAB/C DA BCDA B CDABCD
1 | Profa. Maria Candelaria
Vasquez Hernandez
2 | Profa. Isabel Oxlaj
Gonzalez
3 | Profa. Evelyn Marina
Antonieta Puac Sapén
4 | Prof. Francisco Froilan
Pu
5 | Profa. Dominga Ester
Say Garcia
6 | Profa. Maria Candelaria
Vasquez Pérez
7 | Profa. Lucrecia Caridad
Santizo Oroxom
8 | Prof. Antony Omar Mejia
Vicente
9 | Prof. Henry Alexander
Citan Tax
10 | Prof. Beningo Leonardo
Tax Tumax
11 | Porf. Pedro Manuel
Tzunin Menchd
12 | Profa. Veronica Lépez
Pérez
Evaluacion: Sumativa Fecha: 2/3/16
A= Excelente 5 B=Bueno 3 C=Regular 2 D= Necesita mejorar

RECURSOS:

MATERIALES: Hojas de papel bond, canonera, computadora, lapicero etc.

HUMANOS: Personal docente y administrativo

FISICOS: Salén y cancha polideportiva.

ECONOMICOS: Segun necesidad de la actividad.

Nota: Lo no previsto en el presente plan, sera resulto en su debido momento por el
MEF. Henry Alexander Citan Tax.
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10.4 Programa de extensién
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PARTE INFORMATIVA

ESTABLECIMIENTO: E.O.R.M Paraje Pachilaj, Aldea Tacajalvé, San francisco El Alto,
Totonicapan

PARTICIPANTES: Personal administrativo, personal docente, padres de familia y
estudiantes de la EORM Paraje Pachilaj, Aldea Tacajalvé, San francisco El Alto,
Totonicapan

LUGAR A REALIZARSE: Cancha del establecimiento.

FECHA: 03/03/16 Duracion: de 8:00 a 12:00 hrs.

RESPONSABLE: MEF. Henry Alexander Citan Tax

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Rally como promotores del desarrollo motriz en el

estudiante y recreacion en el padre de familia.

ACTIVIDAD: Rally

V. JUSTIFICACION

Esta actividad se realizara con el fin de promover y concientizar a los estudiantes,
docentes y padres de familia en general, que existen actividades culturales que pueden
contribuir a una educacion integral, al desarrollo motriz y a una convivencia pacifica.

Desarrollar actividades culturales y recreativas con el triangulo educativo, con el propdsito
de que el maestro, el nifio y padres de familia comprenda la importancia de la actividad
fisica en la vida de cada uno de ellos. Ya que la practica de estos contribuyen al

fortalecimiento motriz y a la socializacion e integracion entre la comunidad educativa.
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EL RALLY COMO PROMOTORES DEL DESARROLLO MOTRIZ EN EL ESTUDIANTE
Y RECREACION EN EL PADRE DE FAMILIA DEL PARAJE PACHILAJ, ALDEA
TACAJALVE, SAN FRANCISCO EL ALTO, TOTONICAPAN.

OBJETIVOS:

GENERAL.:

Promover en el docente la importancia que tiene el movimiento a través del rally y la
integracién del triangulo educativo en actividades ladicas y recreativas orientadas
fortalecer y desarrollar habilidades motoras en el estudiante. Siendo el padre de familia

un enlace de confianza entre las actividades a desarrollarse.

ESPECIFICOS:

% Promover la practica de juegos en el estudiante.
« Fortalecer la labor del maestro de Educacion Fisica.

« Desarrollar confianza entre padre e hijo.

Il. TEMATICA
Rally:

Lanzamiento de Aros.
Encostalados

Zancos

Saltos de aros

Carrera en zig-zag

YV V.V V VYV V

Salta Cuerda
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Il. DESARROLLO

1. Calentamiento general con el grupo

2. Se organizaran la cantidad de estaciones segun las actividades a realizarse.

3. Los docentes seran encargados de cuidar cada una de las estaciones.

4. Cada grupo contara con una hora para su participacion.

5. Los participantes seran padre o encargado e hijos.

6. Los participantes seran los nifios de primero a sexto.
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Instrumento de evaluacion

Establecimiento: EORM Paraje Pachilaj, Aldea Tacajalvé, San francisco El Alto,
Totonicapan Jornada: Matutina

Nombre de la actividad: EI Rally como promotor del desarrollo motriz en el

estudiante y recreacion en el padre de familia.

Evaluacion: Cuantitativa Fecha: 3/3/16
No. Indicadores Sl NO
1 Se evidencia participacion de los padres
de familia
2 Existe sociabilidad entre padre e hijo en

las actividades

3 Los padres se divirtieron durante la
actividad
4 Hubo apoyo del padre para con sus

hijos en el desarrollo de las distintas

actividades

5 Los padres de familia muestran
habilidad en la practica de cada una de

las actividades

6 Se evidencio la sociabilidad entre

padres dentro de la actividad.

7 Los padres mostraron interés por la
actividad
8 Los padres terminaron de pasar por

todas las estaciones acompafiados de

sus hijos

9 Los padres se presentaron con

indumentaria adecuada a la actividad

10 Presentan agotamiento fisico
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VI.RECURSOS
Instalaciones de la referida escuela.
HUMANOS: Personal Docente, Administrativo, padres de familia y Estudiantes en
general.
ECONIMICOS: Acorde a las necesidades de la actividad

MATERIALES: Estos seran dependiendo de los juegos a realizarse

VII.  EVALUACION: Esta se llevara a cabo después de realizada la actividad, por medio
de una rabrica cuantitativa.

Nota: Lo no previsto en el presente plan, sera resulto en su debido momento por el MEF.
Henry Alexander Citdn Tax

Fotografias del Rally. Docentes, Padres de Familia y alumnos
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