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C.c. Control Académico
Archivo

Reg. 134-2016
CODIPs. 2374-2016

De Orden de Impresién de Sistematizacion

26 de Septiembre de 2016

Estudiante

Luis Armando Sican Toribio
PADEP/DEF

Escuela de Ciencias Psicologicas
Edificio

Estudiante:

Para su conocimiento y efectos consiguientes, transcribo a usted el Punto CENTESIMO
TRIGESIMO QUINTO (135°) del Acta CINCUENTA Y SIETE GUION DOS MIL DIECISEIS
(567-2016), de la sesion celebrada por el Consejo Directivo el 27 de septiembre 2016, que
copiado literalmente dice:

“CENTESIMO TRIGESIMO QUINTO: El Consejo Directivo conocié el expediente que contiene
el Proyecto de Sistematizacion, titulada: “El rol del Profesor de Educacién Fisica del
PADEP/DEF en el Desarrollo Integral de los Estudiantes desde el ambito Biolégico,
Psicolégico, Social y Laboral en la Escuela Oficial Urbana Mixta Nuevo Milenio, Santa
Maria de Jesus, Sacatepéquez jornada vespertina nivel primario”, de la carrera de,
profesorado de Educacion Fisica realizado por:

Luis Armando Sican Toribio CARNE: 201415643

Con base a lo anterior, El Consejo Directivo AUTORIZA LA IMPRESION del Informe Final para
los tramites correspondientes de graduacion, los que deberan estar de acuerdo con el
Instructivo para Elaboracion de Sistematizacion, con fines de graduacion profesional.

Atentamente,

“ID Y ENSENAD A TQDOS),

/Sindy
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PADEP/DEF No. 137-2016
28 de Julio de 2016

Sefores

Consejo Directivo

Escuela de Ciencias Psicolégicas
Centro Universitario Metropolitano

Estimados Sefiores:

Me dirijo a ustedes para informarles que el Licenciado Diego Alejandro Palacios
Segura ha procedido a la revision y aprobacion del INFORME FINAL DE
SISTEMATIZACION titulado:

“El rol del Profesor de Educacién Fisica del PADEP/DEF en el Desarrollo Integral de
los Estudiantes desde el ambito Biolégico, Psicolégico, Social y Laboral en la
Escuela Oficial Urbana Mixta Nuevo Milenio, Santa Maria de Jesls, Sacatepéquez
jornada vespertina nivel primario”

Realizado por el estudiante:

Luis Armando Sican Toribio CARNE: 201415643
Carrera: Profesorado de Educacion Fisica

El cual fue aprobado el 26 de febrero del afio en curso por el Consejo Directivo. Por lo que

se solicita continuar con los tramites correspondientes para obtener ORDEN DE
IMPRESION.

Atentamente,

“ID Y ENSENAD A TODOS”
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Guatemala 06 mayo 2016

Licenciado

Ronald Giovanni Morales Sanchez
Coordinador General

PADEP/DEF

Presente

Licenciado Morales:

Tengo a bien dirigirme a usted, para informarle que se aprobé la
Sistematizacion con fines de graduacién titulado ElI Rol del Profesor de Educaciéon .
Fisica del PADEP/DEF en el Desarrollo Integral de los Estudiantes desde el ambito
Biolégico, Psicolégico Social, Laboral en la Escuela Oficial Urbana Mixta Nuevo
Milenio del nivel primario, El estudiante Luis Armando Sican Toribio , con carne
201415643 de la carrera del Profeserado-de Educacién Fisica, del Programa Académico
de Desarrollo Profesional paraDocentes de Educacién Fisica PADEP/DEF.

Sin otro particulgr y agradeciendo su atencjén a la presente.

Atentamente,
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26 de febrero de 2016

Estudiante

Luis Armando Sican Toribio
PADEP/DEF

Escuela de Ciencias Psicolégicas
Edificio

Estudiante:

Para su conocimiento y efectos consiguientes, transcribo a usted el Punto CENTESIMO
TRIGESIMO NOVENO (139°) del Acta CATORCE GUION DOS MIL DIECISEIS (14-2016), de
la sesion celebrada por el Consejo Directivo el 26 de febrero 2016, que copiado literalmente
dice:

“CENTESIMO TRIGESIMO NOVENO: El Consejo Directivo conocié el expediente que contiene
el Proyecto de Sistematizacion, titulada: “El rol del Profesor de Educacion Fisica del
PADEP/DEF en el Desarrollo Integral de los Estudiantes desde el ambito Biolégico,
Psicolégico, Social y Laboral en la Escuela Oficial Urbana Mixta Nuevo Milenio, Santa
Maria de Jesus, Sacatepéquez jornada vespertina nivel primario”, de la carrera de,
profesorado de Educacion Fisica realizado por:

Luis Armando Sican Toribio CARNE: 201415643

El Consejo Directivo considerando que el Proyecto en referencia satisface los requisitos
metodoldgicos exigidos por el Programa Académico de Desarrollo Profesional para Docentes
de Educacién Fisica -PADEP/DEF- , resuelve APROBAR SU REALIZACION.

Atentamente,

“ID Y ENSENAD A TODOS”

/Sindy






Guatemala 01 abril 2016

Licenciado

Ronald Giovanni Morales Sanchez
Coordinador General

PADEP/DEF

Presente

Estimado Licenciado Morales:

Respetuosamente hago de su conocimiento que en mi calidad de Director de
la Escuela Oficial Urbana Mixta Nuevo Milenio, el estudiante Luis Armando Sican
Toribio con niimero de carné 201415643 , desarrollé su Sistematizacion con el tema “El
Rol del Profesor de Educacién Fisica del PADEP/DEF en el Desarrollo Integral de
los Estudiantes desde el ambito Biolégico, Psicolégico, Social y laboral en la
Escuela Oficial Urbana Mixta Nuevo Milenio de Santa Maria de Jesdus,
Sacatepéquez”. Durante todo el tiempo demostrd puntualidad, responsabilidad y
dedicacion en las labores desempeifiadas, concluyendo satisfactoriamente su
Sistematizacion.

Sin més que agregar y en espera de sus buenos oficios.

Atentamente,

Escuela Oficial Urbana Mixta Nuevo Milenio Santa Maria de Jesiis
acatepéquez
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Introd uccién

El desarrollo como persona y como profesional es importante ya que el ser
humano cada dia necesita saber y conocer mas para poder desenvolverse en la
vida, en el caso de la Educacion Fisica cada dia se estan aplicando nuevas
metodologias de ensefianza y es necesario la actualizacion como docentes ya que
si queremos que la educacion tenga un mejor resultado tenemos que tener los

conocimientos necesarios.

En el desarrollo y actualizacion como docentes en el PADEP/DEF fue un
gran avance para la Educacion Fisica nacional ya que se mesclo la experiencia de
lo tradicional y lo actual en formas de ensefianza y como hacer que el estudiante
tenga una mejor forma de recibir la clase de Educacion Fisica, la
profesionalizacion como docentes no solo se vio reflejado en el cambio de la
estructuracion de la clase sino también en el comportamiento del estudiante al ver
los cambios efectuados en las distintas etapas de la clase, en donde el estudiante
dejo de ser una herramienta de aprendizaje para ser un descubridor de su propio

aprendizaje.

La investigacién fue basica ya que de ahi se observo lo que intervenian en
el desarrollo del estudiante y cuales habian sido los cambio que resultaron de la
actualizacidn, en este caso el uso del juego como metodologia de aprendizaje, los
cambios que influian en cada uno de las capacidades motoras del estudiante y el

desarrollo de las mismas desde el ambito biolégico, Social, psicolégico y laboral.

La investigacion por medio del juego y por medio de juegos tradicionales
fue una forma de tener resultados validos, eficaces ya que el estudiante se le
observo en un ambiente natural, en su entorno y la adaptacién del juego a su

diario vivir sin llegar a fatigarlo y hacerlo sentir que se estaba evaluando.

La actualizacién en cada docente en Guatemala es necesaria ya que solo

asi se vera el avance que se tiene en cada uno de los aspectos que intervienen en
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el desarrollo ya sea bioldgico, social, y psicologico del estudiante y asi tener una
sociedad integra con valores a practicar y lo mas importante ser capaces de
resolver sus propios dilemas y ser una sociedad sobresaliente por medio de una

educacién actualizada y profesionalizada.



|. Marco Conceptual

1.1 Planteamiento del problema
¢ Cual es el rol del profesor de educacion Fisica del PADEP/DEF en el desarrollo
integral de los estudiantes desde el ambito bioldgico, psicoldgico, social y laboral,
en la Escuela Oficial Urbana Mixta Nuevo Milenio Santa Maria de Jesus

Sacatepéquez?

Es importante el desarrollo del ser humano a través de el conocimiento y la
experiencia de otros y hacer lo mismo para no quedar atrapados en un circulo en
el cual se siga sin cambiar el sistema, como dijo Albert Einstein sigue haciendo lo
mismo y tendras los mismos resultados, entonces la importancia de seguir
avanzando en el desarrollo académico y aplicarlo en la vida de los demas para ver
los resultados y conocer el rol del maestro en el centro educativo y principalmente
en la vida de los futuros profesionales no para engrandecerse sino para seguir
mejorando el cambio de la vida y la rutina de los estudiantes que tendra a su

cargo se vera reflejado en el cambio de la sociedad.

El cambio no sera de la noche a la mafana pero debe de hacerse desde la
clase de educacion fisica, donde el nifio tiene que ser participativo vy
principalmente donde sea €l mismo, donde existan las reglas pero no lo
acomplejen, el resultado de la forma de pensar del maestro y principalmente de su
actualizacién y de los conocimientos nuevos que se van adquiriendo, en
Guatemala todavia se tiene a la educacién como optativa al maestro como una
herramienta de ensefianza en el caso de Educacién Fisica se sigue viendo como
una clase donde el estudiante solo desarrolla su condicién, fisica donde
claramente desarrolla la habilidad deportiva, aun no se tiene en conocimiento que
la clase de Educacion Fisica es el medio perfecto por el cual el sistema
cardiovascular, organico y cerebral desarrollando al maximo para tener un mejor
rendimiento académico, el resultado se vera en la formacion del estudiante tanto

como ser humano como también como un ser pensante y racional.



En una poblacion de cultura indigena se ha avanzado mucho sobre la
educacién, en el pasado se creia que la mujer deberia de estar siempre en la
hogar mientras el hombre a trabajar o a superarse porque asi lo indicaba la
cultura, en los ultimos 10 afos se ha dado un pequefo paso en el cual el
municipio ya cuenta con escuelas mixtas en la cual la mujer ya tiene un papel
importante, en el cual los padres de familia han comenzado a comprender que
solo por medio de la educacion se puede salir adelante y tener un mejor desarrollo

no solo tanto personal, familiar, sino también como sociedad.

En Educacion Fisica se ha realizado un gran avance quiza no el esperado
pero si se dirigen en unbuen camino ya que por la cultura se sera dificil tener una
vestimenta adecuada y comoda pero se han dado cuenta que las raices se llevan
dentro y segun los valores de cada individuo y que el vestir es un complemento de

la misma.

En un promedio de 227 estudiantes del establecimiento a investigar un
99% de origen indigena y la cual 46 son mujeres (40%), 181 hombres (60%) y 2
alumnos con capacidades diferentes (siendo, esta fisica) (2%), los cuales los
estudiantes se integran a la clase y la realizan junto a los demas, de una situacién

economica baja por ser la agricultura el ingreso y la actividad principal.

Para conocer y entender el verdadero rol del profesor se necesita
cuestionar cuales son los medios y las metodologias necesarias y adecuadas para
fortalecer la Educacion Fisica en el cual se esta laborando, las adecuaciones que
se necesitan mejorar y aplicar para tener un resultado positivo en la poblacion
estudiantil.
¢, Qué influencia tiene el ejercicio enel nifo?
¢, Qué significa el ejercicio en la vida del nifio?
¢, Qué importancia tiene el ejercicio como método de ensefianza?

Basado en las preguntas el resultado de que tan importante es el trabajo del

profesor de Educacién Fisica y cuanto influye en la vida del estudiante la
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aplicacion de nuevas metodologias de ensefianza donde el estudiante no se tiene
que forzar su desarrollo sino encontrar el camino mas adecuado y en el caso de
los estudiantes del nivel primario encontrar la forma mas divertida para reforzar su
aprendizaje, es ahi donde el papel no solo del profesor es fundamental sino la
forma como se le desarrollara sus capacidades, aptitudes y en todo caso sus
actitudes para llegar a ser un ser humano capazde vivir en sociedad.
1.2 Justificacion

Guatemala es un pais en el cual se necesita educar para salir de la
pobreza, y en la realidad en la que actualmente se desarrolla, solo por medio de
la educacién se cambiara la forma de pensar de la humanidad y el cambio sera
evidente, la educacion fisica cumple un papel muy importante ya que por medio de
ella se puede aportar para tener una mejor sociedad, por medio de ella aporta
valores tanto personales como hacia el préjimo, se le inculca la importancia de
compartir con los demas de una forma sana y sin ningun tipo de vicio dejando a un
lado la discriminacion y hacer comprender al estudiante que el ser humano por
naturaleza es social y necesita de los demas siempre y cuando haya armonia y
respeto hacia los que lo rodean. Entonces la importancia de la investigacion es
significativa ya que por medio de ella se sabra si el trabajo como profesores y la
aplicacion de nuevas metodologias se esta llevando de una forma adecuada quiza
no aplicada a su cabalidad pero si con un indice de introduccion hacia un camino

de mejor educacion.

Por medio de la aplicacion de nuevas formas de ensefianza se tendra la
respuesta si el estudiante ha tenido alguna evolucion en su comportamiento motor
y académico, el resultado sera el desarrollo de la misma, sera un avance en el
desarrollo de su razonamiento, el resultado de la aplicacion de la investigacion
sera el conocimiento también de sus raices y tradiciones ya que como se ha
establecido que por medio de nuevos métodos de ensefianza se evaluara

también las capacidades del estuante y que el juego es uno de ellos.



Lo mencionado y lo investigado sera el resultado de otorgarle a un pais unos
mejores ciudadanos, eliminar el sedentarismo, rescatar el conocimiento de
algunos juegos tradicionales para la aplicacion como método de ensenanza, el
aprovechamiento del tiempo libre, el desarrollo de sus capacidades como persona,
como docentes analizar si el cambio en las formas de ensefianzas van por buen
camino y si las metas trazadas como profesores actualizados se estan
alcanzando, de esta manera si se sigue inculcando la cultura fisica en Guatemala
y se le da a la clase de educacion fisica la importancia que se le tiene que brindar
se llegara a aportarle al pais ciudadanos de calidad de toda indole, capaces de
vivir en sociedad y ser capaces de cumplir sus metas y llegar a ser humano
racionales, pensante y sanos. Con conocimientos de sus raices tales como lo son
los juegos tradicionales y la importancia del desarrollo biologico. Psicologico y
social a través de la clase de la Educacion Fisica y el rol gue cumple cada uno de

los docentes en los diferentes establecimientos.

II. Marco Metodoldgico

2.1 Objetivos

a. General.



Establecer el rol del profesor de educacion fisica del PADEP/DEF en el
desarrollo integral de los estudiantes desde el ambito bio-psicosocio-laboral en la
escuela Oficial Urbana Mixta Nuevo Milenio de Santa Maria de Jesus,

Sacatepéquez.

b. Especifico
1. Identificar desde el ambito biolégico las capacidades motrices para el

desarrollo de las habilidades coordinativas.

2. Fundamentar desde la teoria de aprendizaje sociocontructivista el avance

de la zona de desarrollo préximo en las capacidades motrices.

3. Cimentar las capacidades motrices para fortalecer la auto aceptacién desde

el trabajo en si mismo y en equipo para evitar la discriminacion.

4. Adaptarjuegos tradicionales en la evaluacion de las capacidades motrices

2.2 Método
c. Muestra

e Discrecional
Es técnica para la recoleccion de una muestra de una poblacién, al elegir una
muestra se espera conseguir que sean extra portables y todo esto permite ahorrar
recursos y a la vez conseguir resultados parciales a los que se llegaria si se

hiciera un estudio general de la poblacién.

d. Recoleccion de datos
e Encuesta
Es un procedimiento dentro de los disefios de investigacién, en los que el
investigador busca recopilar datos por medio de una serie de preguntas
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previamente disefiadas o una entrevista a alguien i cambiar su entorno para asi
poder entregarlos ya sean en forma grafica, numérica o en tablas, . Los datos se
obtienen realizando un conjunto de preguntas normalizadas dirigidas a una
muestra representativa o al conjunto total de la poblacién estadistica en estudio,
integrada a menudo por personas, empresas o entes institucionales, con el fin de

conocer estados de opinidn, ideas, caracteristicas o hechos especificos.

e. Analisis estadistico de los datos
o Estadistica descriptiva
Es la rama de las matematicas que recolecta, presenta y caracteriza un
conjunto de datos (por ejemplo, edad de una poblacion, altura de los estudiantes
de una escuela, temperatura en los meses de verano, etc.) con el fin de describir

apropiadamente las diversas caracteristicas de ese conjunto.

f. Instrumentos
a. Guia de observacion

Es un documento que permite encausar la accion de observar ciertos
fendbmenos. Esta guia, por lo general, se estructura a través de columnas que
favorecen la organizacion de los datos recogidos. En concreto, este tipo de guia
de observacion puede ser utilizada por el docente para “analizarse” a si mismo y a
sus estudiantes. En concreto, gracias a aquella se consigue disfrutar de las
siguientes ventajas:
e Acometer una evaluacion justa.
e Se puede utilizar el periodo de tiempo que se considere oportuno.
e Se obtienen directamente resultados sin distorsiones de ningun tipo.
e Gracias a ella no se produce sélo una co-evaluacion sino también una

autoevaluacion.

2.3 .El rol del profesor de Educacion Fisica
En Guatemala el docente de Educacion Fisica todavia se ve como una
persona no importante dentro del claustro de docentes de un establecimiento,
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donde el docente de Educaciéon Fisica solo se dedica a jugar, a divertir, a

entretener, a cuidar si el maestro de salén no estd presente y en algunas

ocasiones es el encargado de ser el arbitro de encuentros deportivos,

desvalorizando el verdadero papel que juega la docencia fisica en el desarrollo del

nifio, en algunas comparaciones no se equivocan ya que si aciertan en los

términos que adjuntan para referirse al docente de Educacién fisca, como por

ejemplo si se dedican a jugar pero a ensefiar por medio de él haciendo que el

estudiante amplié sus conocimientos de una forma natural, y si los divierten ya
que en algunos casos los maltratos tatos fisicos como verbales que sufren dentro

de su hogar por una u otra razén hacen que el estudiante pierda esa sonrisa que

lo caracteriza como tal, y en la clase de Educacion Fisica encuentra la forma

adecuada de recordar esa sonrisa, y en la mayoria de las cosas no se dedican a

entretener al nifio sino a instruirle como entretenerse asi mismo aprovechar su

tiempo libre de una forma adecuada, entonces simplemente los términos son los

adecuados pero no bien explicados, actualmente el docente se ha ido ganando su

lugar en el gremio magisterial y estableciendo las bases para poder entender que

por medio del movimiento sano y natural la sociedad cada dia va a ser mejor,

entender que el 85% de cerebro que se utiliza para poder comprender, desarrollar,

analizar, explicar y aplicar cursos tan fundamentales como matematica, lenguaje,

medio natural y social entre otros son fundamentales para el desarrollo académico

y social del nifio es también el que se utiliza para poder realizar y desarrollar el

movimiento, eso quiere decir que si el educando recibe una clase de Educacién

Fisica donde se le desarrollen todas sus capacidades, aptitudes, actitudes y

talentos el resultado se vera reflejado en su comportamiento personal, familiar y
social, como también se vera reflejado el desempefio académico.

Entonces se puede decir y complementar que el rol del profesor de Educacién
Fisica es importante no solo para el desarrollo anatémico, bioldgico, fisiolégico,
sino también en el desarrollo personal, donde se sepa valorar a si mismo y sepa
valorar su cuerpo, en nucleo familiar que sea el adecuada para una futura

generacién y concientizar la importancia de la recreacion y el ejercicio en familia,



en lo social, que se adapte al entorno de una manera correcta y con las normas

que la rigen para asi tener una Guatemala con un porvenir positivo.

a. Educacion Fisica en Guatemala
Después de haberse desarrollado en otros paises, la Educacion Fisica es
traida a Guatemala como una calistenia y ejercicio de orden cerrado, la calistenia
comprende en hacer ejercicios destinados a desarrollar la fuerza muscular y

belleza corporal.

Durante los afios de 1932 a 1944 los ejercicios de la Educacion Fisica eran
aplicados en sentido militar y a cargo de un Negociado del Ministerio de Educacion
Publica, en 1944 al asumir la presidencia el Doctor Juan José Arévalo, se introdujo
a la Educacion Fisica Nacional, eso quiere decir que el Dr. Arévalo fue uno de los
pioneros para que la Educacion Fisica comenzara a tomara un papel importante
en la educacion ya sea tanto como publica como privada del pais y asi comenzar
a notar los cambio que se hacian en el desarrollo integral del nifio.

En 1975 se estructuraron programas para la Educacion Fisica de Guatemala con
modalidades de juego como método de ensefianza de las actividades gimnasticas
y deportivas, también se iniciaron los encuentros los cuales ya integraron a la

Educacion Fisica a la sociedad guatemalteca.

En 1977 a 1980 la Educacion Fisica guatemalteca da un gran avance ya
que se introduce la psicomotricidad como avance cientifico para la educacién de la
aptitud motriz, sin embargo la Educacion Fisica como cualquier disciplina en
Guatemala se sigue desarrollando a pasos muy lentos pero con la seguridad que

algun dia el pais tendra una cultura de movimiento.

También el 26 de noviembre de 1947 se creo la Direccion General de Educacion
Fisica con categoria de Direccién General (DIGEF). CONSIDERANDO: Que es
deber del Estado proteger el desarrollo fisico de nifios, adolescentes y jovenes, y

que la Constitucién de la Republica declara de utilidad social el incremento del
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deporte y la cultura fisica

El 8 de octubre de 1986, por Acuerdo Gubernativo No 756-86 se modificd su
nominacién a Direccion de Educacién Fisica, Recreacion y Deporte Escolar,
restandole la categoria de Direccidon General. EI 15 de enero de 1990, el Decreto
No. 75-89 — Ley del Deporte, la Ecuacion Fisica y Recreacion le reconoce
nuevamente la categoria inicial denominandole Direccion General de Educacion
Fisica, Recreacion y Deporte. EI 28 de agosto de 1997 el Congreso de la
Republica realiza una readecuacion y emite el Decreto 76-97 Ley Nacional para el
Desarrollo de la Cultura Fisica y el Deporte. El titulo 2, capitulo 1, articulo 32. Crea
y reconoce, a través del Ministerio de Educacién la Direccion General de
Educacién Fisica, con la responsabilidad de coordinar y dar cumplimiento a la

filosofia, politica y directrices de la Educacién Fisica Nacional.

b. Educacion Fisica

Antes de entender que es Educacion Fisica debemos saber que significa y
dicha palabra se divide en dos partes que es Educacion la cual su origen es del
latin educativo cuyo significado es “accion” vy de la labra Fisica que emana del
griego, que a su vez se divide en dos términos physis que significa “naturaleza”
Ica que significa “ciencia” (Educacion Fisica , 1991) aunque sabemos muy bien
que la educacion fisica no es una ciencia ya que no se enfoca en un solo elemento
sino se basa en una variedad de ciencias para formar un marco de aplicacion,
entonces podemos decir que la Educacion Fisica es una disciplina ya que lo que
busca es desarrollar las capacidades fisicas mediante las actitudes y aptitudes de
cada individuo, asi que se puede decir que la Educacién Fisica puede ser
educativa, recreativa, social y en su momento competitiva quiza no en su mayoria
ya que lo que se busca es que sea participativa.
La clase de Educacion Fisica busca desarrollar la antigua idea del ser humano la
suma de cuerpo, alma y mente (Educacion Fisica , 1991) por lo tanto trabaja
aspectos de la persona como unidad, pero también una de las funciones de la

Educacion Fisica es hacer que el individuo se acepte asi mismo, supere sus
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propios retos, desarrolle sus cualidades fisicas, que entienda la importancia del
trabajo en equipo, aprenda a vivir en sociedad vy el desarrollo de diferentes

habilidades deportivas.

La clase de Educacion Fisica es muy importante en las diferentes corrientes
de la formacion del ser humano ya que en la educacién se considera como una
parte fundamental en el desarrollo académico y social del estudiante, en la salud
se considera a la clase de Educacién Fisica como un excelente habito de vida y es
de vital importancia en la prevencién de enfermedades y un excelente agente
promotor de la salud, en el caso de competencias deportivas se considera a la
Educacion Fisica como una via divertida del desarrollo deportivo de alto
rendimiento, sin dejar fuera una de las partes fundamentales como lo es la
recreacién la cual considera a la Educacién Fisica como un medio por la cual se
puede practicar actividades ludicas y de generaciones para vincular al sujeto con
Su entorno social, cultural y humanista y por ultimo y no asi no menos importante
lo es la expresion corporal la cual expresa sus sentimientos atravez de la danza y

baile.

c. El profesor de Educacion Fisica

‘Arte de desarrollar y perfeccionar el cuerpo mediante ejercicios en
forma armdnica racional y disciplinada” (Educacion Fisica , 1991) se cita este
pequefio parrafo ya que como se menciona es un arte, cada individuo tendra
su propio prospecto de la relacion entre el educador y la clase de educacion
Fisica pero lo que se hace cada dia en el pais con la clase de Educacion Fisica
es un forma de moldear, de formar y dar a conocer tanto asi mismo como a las
demas personas que conforman la sociedad lo importante que es tener una
cultura de movimiento y todo esto lo hace posible el profesor de Educacion
Fisica por medio de su conocimiento, la importancia que le da el profesor de
dicho curso vy lo principal que la Educacion Fisica sea importante para el
profesor es indispensable, ya que desde ahi parte la oportunidad de realizar un

buen trabajo y la entrega que se debe de hacer para que cada dia su clase
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vaya mejorando y teniendo la importancia que se debe de de dar, hay que
resaltar que para tener una buena clase de Educacidén Fisica es importante
tener a un profesos capacitado y enfocado en su objetivo principal el cual es el
estudiante y asi crear un circulo de tres componentes los cuales son:
estudiante, maestro y clase, y si cada uno de esos componentes clase de
educacion fisica tomara la importancia que se le debe de dar ya que si alguno
de estos faya es ahidonde la clase empieza a decaer, ¢ Cual es la relacién del
profesor y la educacion fisica? En realidad tendria que tener una gran relaciéon
ya que los dos tienen que ir enfocados y comprometidos con el desarrollo del
pais para inculcar valores y formar ciudadanos de bien, pero esta relacion es
un compromiso con hacer cada dia una buena clase por medio de una
planificacién concreta con competencias a alcanzar y competencias personales
donde sea un compromiso, enfocandose en el aprendizaje del estudiante por
medio de unas forma divertida y saludable.

para tener a cargo una clase tan importante como lo es la clase de
Educacién fisica es necesario tener un pacto tanto con uno mismo como con la
profesion y siempre se ha dicho que la vocacion se trae y facilita la forma de
educar por medio del movimiento y que no importando que se hace a menudo
por hacer que la sociedad guatemalteca se supero a diario por medio del
movimiento, de la recreacion, del deporte y la educacién fisica y cada dia sery

formar ciudadanos capaces de tener una cultura de movimiento.

d. Realidad de la Educacidon Fisica en la Escuela Oficial Urbana Mixta Nuevo

Milenio Santa Maria de Jesus.

Ubicada en la entrada al municipio de Santa Maria de Jesus Antigua

Guatemala Sacatepéquez con una poblacion de cultura indigena, donde aun los

valores se conservan pero arraigados a los antepasados en el enfoque tradicional

donde se cree que la mujer tiene que estar en su hogar y el hombre tendra que ir

al campo a cultivar los alimentos, pero aun asi conforme el tiempo se ha ido
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cambiando la mentalidad de la poblacién ahora se cree que los nifios y las nifias
tienen los mismos derechos y obligaciones quiza no en su totalidad pero si en un
porcentaje alto, en el caso de la Educacion Fisica no se ha quedado atras, ha ido
evolucionando conforme el tiempo dando a entender tanto como padres de familia
como a maestros y estudiantes la importancia de la clase de educacion fisica,
actualmente los nifios han comprendido sobre la importancia de hacer ejercicio de
una forma correcta y lo importante que es hacer deporte en su vida diaria, en el
2015 cuando comienza la labor como docente en este establecimiento ya se
habia avanzado mucho, tanto en infraestructura como el material para la
realizacion de la clase, ya que la escuela cuenta con los materiales quiza no
suficientes pero si los necesarios para poder tener un clase completa y un lugar

adecuado para la practica del ejercicio, lo que se ha ido cambiando actualmente.

A cambiado la comprension de un implemento deportivo adecuado para dicha
actividad ya que se creia anteriormente por parte de los padres de familia que si
se quitaban el traje que los identificaba era una deshonra a su cultura,
actualmente los nifios del establecimiento utilizan la indumentaria adecuada para
realizar la clase de Educacion Fisica, ahora lo que se busca en este siclo escolar
2016 es hacer conciencia de la importancia que tiene la rehidratacion en los
tiempos de la clase en otros afos ellos iban a beber agua a una pila que esta
cerca del lugar donde se reciben las clase pero hasta en ciclo escolar pasado se
comenzo con esta medida de que cada nifio debera llevar su pachédn o botella de
agua pura ya que al momento de estar en la actividad fisica se le estara dando un
momento de hidratacion, y también en el caso de infraestructura se adquirié una
canasta de baloncesto para que en este afo los nifios del establecimiento puedan
recibir baloncesto y asi ampliar el conocimiento de los deportes que existen no
solo en Guatemala sino también en los demas paises, en el conocimiento
deportivo también se avanzo ya que ellos se desenvuelven en el del atletismo,

futbol, voleibol y kitball.
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En el caso de periodos de trabajo se recibe doble frecuencia que es lo que se
necesita actualmente para que la educacion fisica crezca en nuestro pais ya que
las clases de 40 minutos en el nivel primario no son las suficientes para llenar los

contenidos.

Aun falta mucho para que la Educacion Fisica tenga el lugar que se merece en

Guatemala pero aun asi se va por un buen camino.

2.47 Desarrollo integral del nifio

En su mas auténtico sentido el desarrollo es un proceso de
perfeccionamiento
del hombre (banrep cultural). La perfeccion implica totalidad, integralidad. El
perfeccionamiento del ser humano no se encuentra en la acumulacién y goce de
bienes materiales.
Hay persona que creen que al tener muchas cosas materiales se han superado,
se han desarrollado su integridad esta completa pero la realidad es otra ya que

esto significa que suintegridad esta basada en lo material no en lo personal.

El proceso de perfeccionamiento del hombre consiste concretamente en la
realizacion de éste en todas sus dimensiones, direcciones y no solo del hombre
considerado como individualidad, sino de todos los hombres, y del mundo como

campo.

Esa realizacion del hombre significa también liberacion respecto de aquello
que lo oprime. Por esto Pablo VI habla del desarrollo como "el paso para
cada uno y para todos, de condiciones de vida menos humanas a condiciones
mas humanas” (banrep cultural) donde el desarrollo integral comienza por uno
mismo y radica en el desarrollo como sociedad, el cambio comienza por uno
mismo y se expande a los que nos rodean y liberarse de las cosas negativas que
lo rodean, es estar bien consigo mismo y hacer las cosas correctamente

respetando los derechos de los demas y cumpliendo con nuestras obligaciones y
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tener un cuenta que esto no solo se establece solo como seres humanos sino
también con todo ser vivo y tener un desarrollo integral con la naturaleza para asi

llegar a un proceso de desarrollo de perfeccion.

a. Desarrollo integral en los nifios

Sin duda alguna el desarrollo integral del nifio se inicia en la familia es ahi
donde se brinda la proteccion, seguridad, compadia y la fuente principal de afecto
y desarrollo social, todo esto es el resultado de una buena relacion entre sus
integrantes donde debe de haber una buena comunicacion para asi comenzara a
desarrollarle al nifio su integracion tanto asi mismo como con las demas personas

que lo rodean.

Los nifios deben ser considerados como seres totales con emociones,
experiencias, habilidades y destrezas, desde muy temprana edad ya han tenido un
sin numero de experiencias que influenciaran su aprendizaje (uni kids , 2015).

El nifio llega con todo lo que vive en casa, es por esto que las personas que
comparten con €l deberan crear un vinculo emocional muy grande para asi tener

un enfoque de comprension distinta.

Segun los nifios crecen son mas independientes y los padres y sociedad en
general pueden suponer que necesita menos muestras de afecto los cual es un
error, ya que los nifios siempre necesitan de afecto fisico.

Tanto los abrazos, besos, caricias, elogios y palabras de afirmacion para tener una
sana estructura emocional y sentirse cuidado, aceptado, amado y valorado.

Para promover un desarrollo integral del nifio, es necesario incluir a su rutina
actividades donde puedan tener juegos simbdlicos y asumir diferentes roles con
otros chicos, como jugar a la casita o a las mufecas, las cuales son familias
simuladas tanto para los nifios, como las nifias que ayudan a crear un mundo
simulado y comprender las emociones humanas. Ser el padre o la madre de un
mufeco, le ayuda a representar las cosas que le ocurren a él y transmitirlas a

otras personas, es por tanto que desde muy temprana edad el juego es parte de
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su formacion para un futuro como profesional, como padre o madre de familia y
como ser humano integrante de wuna sociedad, al utlizar juegos de
socializacion aprenderan que es importante llevarse bien con los demas;

descubriran la amistad y aprenderan habilidades sociales y de lenguaje.

En las actividades familiares como leer libros, cuentos y tarjetas con
ilustraciones grandes y sencillas ayudaran a estimular el desarrollo del lenguaje,
la musica y el baile son una manera de estimular un desarrollo integral, al bailar
los nifios se divierten, coordinan sus movimientos, desarrollan ritmo, adquieren
habilidades de lenguaje y pueden moverse libremente lo cual ayuda a su

seguridad emocional ante los demas a la hora de enfrentar a la sociedad.

El tener actividades al aire libre donde puedan respirar aire puro, estar en
contacto con el medio ambiente, correr, saltar, rodar, gatear y escalar ayudaran al
desarrollo psico-motriz y lo principal en el desarrollo integral del nifio es hacerlo
sentirse valorado y hacerle saber que es capaz de alcanzar sus metas no

importando los obstaculos que la vida le ha de dar.

b. Problemas frecuentes en el desarrollo integral del nifio

Las influencias socio-econdmicas

La riqueza o la pobreza de la familia de un nifio puede tener un efecto
dramatico en todos los aspectos de su desarrollo ya que influye el entorno
econémico en que se desenvuelve quiza no sea necesario tener riquezas pero si
lo fundamental para vivir .Los nifios en los paises desarrollados tiene acceso a
agua potable, alimentos frescos y suelen participar civicamente. Las regiones mas
pobres del mundo estan siendo devastadas por las enfermedades que ya han sido
erradicadas en los paises desarrollados. El nivel socio-econdémico es sin duda el
mayor factor externo en el desarrollo del nifio, ya que determina otras

oportunidades, como el acceso a la educacion.
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La nutricion:

Una nutricion apropiada permite un crecimiento adecuado durante los afos
de desarrollo de un nifio en un pais en vias de desarrollo como Guatemala la
nutricion no es adecuada ya que nifio en un porcentaje alto asistena las escuelas
sin desayunar. El cerebro, en particular, se basa en la alimentacion regular para
alcanzar su maximo potencial ya sea fisico y académicamente ya que si un nifio
no se alimenta bien su capacidad neuronal es diferente y sus habilidades y
capacidades fisicas no son las adecuadas. Los habitos alimenticios también
reducen el riesgo de enfermedades graves y deficiencias vitaminicas; un problema
serio en el mundo en desarrollo. La desnutricidn provoca retrasos en el
crecimiento y un mayor riesgo de mortalidad temprana. Si se corrige a tiempo, la

desnutricién puede ser totalmente superada.

La familia y la sociedad:

Como habiamos mencionado anteriormente que la familia era fundamental
para el desarrollo del nifio y principalmente la base para el desenvolvimiento en la
sociedad y una familia dedicada y de apoyo puede en gran medida superar las
desventajas socio-econdmicas. Los padres o tutores pueden dirigir el curso del
desarrollo de un nifio de tres maneras: su nutricidn, estimulacion y modelo de
comportamiento. Los apegos a sus amigos, miembros de familia y otros nifios
también tienen un impacto en el desarrollo social de un nifio. La interaccion social
construye habilidades que no se pueden ensefar. Mientras que las interacciones
negativas a una edad temprana pueden tener consecuencias graves, la evidencia
sugiere que las experiencias positivas en el futuro pueden potencialmente mitigar

los problemas anteriores.

La formacion académica:
Otro de los pilares fundamentales para un desarrollo integro del nifio sin
duda alguna es la educacion y no tener el acceso a la educacion perjudica en gran

mayoria dicho desarrollo de hecho, los tres primeros afios de vida son
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posiblemente los mas importantes en el desarrollo del cerebro de un nifio. Durante
este tiempo, la estimulacién y la interaccién con los padres y otros nifios son
esenciales. Los nifios pequefos necesitan un ambiente rico en el cual puedan
interactuar y explorar. La participacion activa de todos sus sentidos estimula las
células cerebrales y su crecimiento. Un nifio pequefio puede aprender a través del
sentido del tacto, y si se le niegan las fuentes de estimulacién, su crecimiento
mental se estancara, en Guatemala se le interrumpe al nifio su desarrollo integral

ya que se le envia a trabajar a tempranas edades y se le niega el derecho a la

educacién y desarrollo como persona.

Politico:

Uno de los factores comunes en nuestro pais es también el ambiente
politico ya que si es inestable influye en el desarrollo de la sociedad y los mas
afectados son los nifios que son a los que se estan formando, y un entorno politico
inestable puede obstaculizar el desarrollo de un nifio. También la guerra y sus
amenazas crea un estrés psico-social dentro de una poblacion, que los nifios
experimentan, pero tal vez no entiendan completamente. Los conflictos también
desestabilizan la vida cotidiana y la infraestructura. Las extorciones y ataques al
sector publico causan trastornos, estrés post-traumatico y un sentido de
desesperanza. Los nifios mutilados por la violencia tienen cicatrices fisicas y
psicoldgicas durante toda su vida. Los estudios han demostrado que el estrés

también atrofia el crecimiento fisico de los nifios. (cosas de la infancia , 2015)

3.3 Ambito biolégico
a. Biologia

Etimolégicamente la palabra Biologia proviene de dos vocablos griegos los
cuales son Bio: vida y Logos: tratado, y es la ciencia que se ocupa de estudiar la
vida sus origenes y su evolucion. Como tal, esta ciencia relativamente es reciente

cuyos son fundamentos sodlidos. (ciencias naturales )

La preocupacion por la vida se remonta muy atras en la historia los antiguos
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griegos y chinos se preguntaron ya por el origen de la vida de estas fuentes se
nutrieron los pensamientos platdnicos y aristotélicos quienes fundaron las bases
del creacionismo, considerando que los seres vivos conocidos ho
habian experimentado cambio alguno desde su mismo origen. Esta teoria fue
asumida plenamente por el pensamiento escolastico durante la Edad Media, y
hubo que esperar a finales del siglo XVIII para hallar la ruptura con el

creacionismo surgimiento de las primeras tesis evolucionistas.

Sin embargo, a pesar de los avances actuales, esta ciencia sigue siendo
una ciencia en elaboracion; pero su importancia es hoy de una preponderancia
evidente, proporcionada por su mismo obijetivo central: la vida, su conservacién y

perfeccionamiento.

b. Desarrollo biolégico del nifio

Uno de los factores del desarrollo biolégico del nifio es el crecimiento y se
refiere al aumento de tamafo y peso; mientras que desarrollo se aplica a los
cambios en composicion y complejidad, los factores son:
Crecimiento: Es el proceso mediante el cual los seres humanos aumentan su
tamafo y se desarrollan hasta alcanzar la forma apropiada propias de su estado
de madurez. Tanto el aumento de tamafio como la maduracion dependen de que
exista un aporte adecuado de sustancias nutritivas.
El desarrollo: Efecto combinado de los cambios en tamafio y complejidad o en
composicion; asi como de los cambios resultantes de la maduracién, donde el nifio
comienza a reflejar cambios en su conducta y forma de cémo socializa con los

demas.

Maduracion: desde un punto de vista psicobioldgico, es el conjunto de los
procesos de crecimiento fisico que posibilitan el desarrollo de una conducta
especifica conocida. Desde una perspectiva mas general, es el proceso de
evolucién del nifio hacia el estado adulto, es la transicidén de nifio a una madures

de adultez, es una de las etapas mas importante no solo para el nifio sino también
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para las personas que lo rodean por el simple echo de una estabilidad de
comprensidn ya que se acerca a las puertas de la adolescencia donde el cambio
biolégico del nifio es mas evidente y es ahi donde entra la importancia de el
entendimiento de la familia y de la sociedad para poder adaptarlos al nuevo

mundo de cambios y de madures.

Desde el punto de vista bioldgico la adolescencia se caracteriza por el
rapido crecimiento, cambios en la composicion corporal, el desarrollo de los
sistemas respiratorio y circulatorio, el desarrollo de las gonadas, drganos
reproductivos y de caracteres sexuales secundarios, asi como el logro de su plena
madurez fisica.

El conocimiento del proceso normal del crecimiento, las secuencias de los
hechos madurativos, las grandes variaciones que presentan y la referencia a los
patrones normales constituyen el andamiaje basico para la comprension acabada

del adolescente Cambios somaticos.

En un momento determinado, cuyas causas ultimas no han sido aun bien
determinadas, todo el organismo en crecimiento acelera su ritmo,.
En la nifa se inicia entre los 9 y 10 afios, alcanzando sus maximos valores entre

las12 y 13 afios.

El nifio inicia su estiron entre los 11 y 12 afos, sobrepasando los valores
del otro sexo entre los 14 y 15 afos. En tanto que la nifa va llegando a ser muijer,
el varon continla con su existencia de prepuber cambios corporales
los conocimientos sobre la composicion corporal del organismo se basan en la
teoria de que el cuerpo se compone de dos sectores bien diferenciados.
El primero corresponde al peso corporal graso, que consta de tejidos anhidros, de

densidad muy constante.

El segundo, que es el peso musculo-hueso (magro) es de mayor gravedad

especifica.
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c. Importancia de la clase de Educacién Fisica en el desarrollo biolégico del nifio

Existen diferentes factores determinantes en el crecimiento y desarrollo del
nifio, uno de ellos viene determinado genéticamente, la herencia tiene influencia
directa en aspectos como la velocidad de crecimiento, la madurez Osea, la
estatura corporal, etc. pero otros factores exdgenos o ambientales como la
nutricion, el clima, las enfermedades o la actividad fisica también interaccionan y
determinan el desarrollo y crecimiento final, de tal forma que si una persona posee
un determinado potencial genético y sufre en su infancia malnutricion,
enfermedades o falta de actividad fisica posiblemente no sera capaz alcanzar ese
nivel que le viene marcado genéticamente, y también a estos factores cabe
mencionar en entorno en que se desenvuelve el nifio ya que si influye en que
aspecto se esta relacionando para poder desarrollar sus capacidades tantos

motoras como bioldgicas.

Beneficios que aporta la Educacién Fisica:

La practica de la educacion fisica y el deporte en edades tempranas es de
gran importancia para el buen desarrollo del nifio tanto en el aspecto fisico como
en el afectivo, social y cognoscitivo ya que a través del movimiento y los juegos

motores vivenciara nuevas experiencias y estimulaciones en todos estos dominios.

La educacion fisica de base y el deporte desarrollan capacidades como la
percepcion espacial, la percepcion espacio-temporal, la coordinacion ojo-
muscular, la agilidad, el equilibrio y el dominio segmentario, se ponen en contacto
con nuevos lenguajes como el corporal; a nivel social, el nifio, aprendera a
desempefiar diferentes roles en el grupo, lo cual le formara socialmente, en lo
bilégico tendra un mejor funcionamiento cerebral y aprovechamiento de la energia
para optimizarla de una mejor manera en su diario vivir y en lo personal
aprendera a asumir ciertas responsabilidades asi como a comprender normas

establecidas, vivenciara situaciones de nuevos sentimientos, comprendiendo
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asumiendo y superando los diferentes retos y sus posibles éxitos o fracasos, se
puede decir que la actividad fisica ayuda a que el nifio se forme bioldgica,

psicoldgica y socialmente.

También son muy importantes los beneficios aportados a niveles fisico y
psicomotor, a través del movimiento del cuerpo y de sus segmentos, asi como del
control y manipulacion de objetos. Esta admitido que tiene efectos favorecedores
en el proceso de crecimiento debido a que el ejercicio aporta factores
estimuladores sobre el tejido 6seo y muscular. Por el contrario se ha observado
que largos periodos de inactividad, como en el caso de astronautas o personas
que por enfermedad o lesion han pasado por largos periodos de inactividad, tienen
desequilibrios en la composicién ésea y atrofias en los musculos. Las presiones a
las que se someten los cartilagos debido a la gravedad, el peso corporal y las
acciones musculares permiten un crecimiento 6seo optimo y en la situacion del
nifio tiene un promedio de casi 5 horas de inactividad dentro de la escuela durante
los cursos de aula acumulan estrés y la clase de Educacion Fisica viene no solo a
ser una via de aprendizaje sino también una forma de canalizar la energia

acumulada durante ese periodo de inactividad.

La Educacién Fisica también es necesaria para evitar enfermedades que
eviten un crecimiento correcto y un estado de vida saludable, como podemos
mencionar la obesidad que es una de las enfermedades que mas afecta a nivel
mundial en un porcentaje muy alto mas en paises desarrollados por el alta
demanda de trabajo y desgaste fisico que se necesita, entre estos podemos
mencionar a México y estados Unidos que tiene un gran indice de obesidad, es
ahi donde la actividad fisica y la Educacién Fisica cumple un papel muy
importante en el crecimiento del nifio y del ser humano en general. (deporte digital,
2015)

3.4 Ambito psicolégico

a. Teoria del aprendizaje constructivista
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El constructivismo es una corriente pedagogica basada en la teoria del
conocimiento constructivista, que postula la necesidad de entregar al estudiante
herramientas que le permitan construir sus propios procedimientos para resolver
una situacién problematica, lo que implica que sus ideas se modifiquen y siga
aprendiendo ya sea por sus conocimientos adquiridos o experiencias.

El constructivismo educativo propone un paradigma donde el proceso de
ensefanza se percibe y se lleva a cabo como un proceso dinamico, participativo e
interactivo del sujeto, de modo que el conocimiento sea una auténtica construccion

operada por la persona que aprende entiéndase por el estudiante.

b. Desarrollo psicolégico del nifio segun Erickson

La Teoria del Desarrollo Psicosocial fue ideada por Erik Erikson a partir de
la reinterpretacidon de las fases psicosexuales desarrolladas por Sigmund Freud en
las cuales subrayd los aspectos sociales de cada una de ellas en cuatro facetas
principales:
1. Enfatizé la comprension del ‘yo’ como una fuerza intensa, como una capacidad
organizadora de la persona, capaz de reconciliar las fuerzas sintdnicas y
distonicas, asi como de resolver las crisis derivadas del contexto genético, cultural
e histoérico de cada persona.
2. Puso en relieve las etapas de desarrollo psicosexual de Freud, integrando la
dimensiodn social y el desarrollo psicosocial.
3. Propuso el concepto de desarrollo de la personalidad desde la infancia a la
vejez.
4. Investigo acerca del impacto de la cultura, de la sociedad y de la historia en el
desarrollo de la personalidad.

Erikson también propone una teoria de la competencia. Cada una de las
etapas vitales da pie al desarrollo de una serie de competencias.
Si en cada una de las nuevas etapas de la vida la persona ha logrado la
competencia correspondiente a ese momento vital, esa persona experimentara
una sensacion de dominio que Erikson conceptualiza como fuerza del ego. Haber

adquirido la competencia ayuda a resolver las metas que se presentaran durante
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la siguiente etapa vital. Otro de los rasgos fundamentales de la teoria de Erikson
es que cada una de las etapas se ven determinadas por un conflicto que permite
el desarrollo individual. Cuando la persona logra resolver cada uno de los

conflictos, crece psicolégicamente.

En la resolucion de estos conflictos la persona halla un gran potencial para
el crecimiento, pero por otra parte también podemos encontrar un gran potencial
para el fracaso si no se logra superar el conflicto propio de esa etapa vital.

1. Confianza vs Desconfianza
Este estadio transcurre desde el nacimiento hasta los dieciocho meses de vida, y

depende de la relacion o vinculo que se haya creado con la madre.

2. Autonomia vs Verglenza y duda

Este estadio empieza desde los 18 meses hasta los 3 afios de vida del nifio.
Durante este estadio el nifio emprende su desarrollo cognitivo y muscular, cuando
comienza a controlar y ejercitar los musculos que se relacionan con las
excreciones corporales. Este proceso de aprendizaje puede conducir a momentos
de dudas y de verguenza. Asimismo, los logros en esta etapa desencadenan
sensacion de autonomia y de sentirse como un cuerpo independiente.

3. Iniciativa vs Culpa

Este estadio viaja desde los 3 hasta los 5 afios de edad.

El niho empieza a desarrollarse muy rapido, tanto fisica como intelectualmente.
Crece su interés por relacionarse con otros nifios, poniendo a prueba sus
habilidades y capacidades. Los nifios sienten curiosidad y es positivo motivarles

para desarrollarse creativamente.

4. Laboriosidad vs Inferioridad

Este estadio se produce entre los 6-7 afos hasta los 12 afios.

25



Los nifios muestran un interés genuino por el funcionamiento de las cosas e
intentan llevar a cabo muchas actividades por si mismos, con su propio esfuerzo y

poniendo en uso sus conocimientos y habilidades para ellos.

5. Exploracién de la Identidad vs Difusion de Identidad

Este estadio tiene lugar durante la adolescencia. En esta etapa, una pregunta se
formula de forma insistente: s quién soy?

Los adolescentes empiezan a mostrarse mas independientes y a tomar distancia
de los padres. Prefieren pasar mas tiempo con sus amigos y comienzan a pensar

en el futuro y a decidir qué quieren estudiar, en qué trabajar, dénde vivir, etc.

6.Intimidad frente al Aislamiento

Este estadio comprende desde los 20 afios hasta los 40, aproximadamente.

La forma de relacionarse con otras personas se modifica, el individuo empieza a
priorizar relaciones mas intimas que ofrezcan y requieran de un compromiso
reciproco, una intimidad que genere una sensacion de seguridad, de compafia, de

confianza.

7. Generatividad frente al Estancamiento

Este estadio transcurre entre los 40 hasta los 60 afios.

Es un lapso de la vida en el que la persona dedica su tiempo a su familia. Se
prioriza la busqueda de equilibrio entre la productividad y el estancamiento; una
productividad que esta vinculada al futuro, al porvenir de los suyos y de las
proximas generaciones, es la busqueda de sentirse necesitado por los demas, ser
y sentirse util.

8. Integridad del yo frente a la Desesperacion

Este estadio se produce desde los 60 afios hasta la muerte.

Es un momento en el que el individuo deja de ser productivo, o al menos no
produce tanto como era capaz anteriormente. Una etapa en la que la vida y la

forma de vivir se ven alteradas totalmente, los amigos y familiares fallecen, uno
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tiene que afrontar los duelos que causa la vejez, tanto en el propio cuerpo como
en el de los demas.

c. Importancia de la clase de Educacién Fisica en el desarrollo psicolégico del nifio

La clase de Educacidn Fisica debe de ser divertida y natural y todo esto se
logra atravez del juego y la clase de Educacion Fisica llena todos los requisitos
para brindarle al nifio la oportunidad de disfrutar su nifiez atravez del juego y el
movimiento y la primera fase en la vida de cualquier persona es la infancia. La

infancia se caracteriza por la formacion global e integral del nifio/a.

A través del juego y el ejercicio nos construimos como personas,
aprendemos de asi mismos y de los demas. Muchos son los autores que hablan
de la importancia del juego y de la relacion entre juego y etapas de desarrollo del
nifo/a. Uno de ellos es Jean Piaget. Para Piaget el nifio nace en un medio que
condiciona su conducta, crece con una serie de factores sociales que estimulan el
desarrollo del nifio en mayor o menor medida y desarrolla un nivel madurativo
propio, diferente al de los demas, estos tres factores influyen en el esquema de
representacion del mundo que el nifio va creando, ello genera que asimile
conductas nuevas y acomode esas conductas en sus esquemas de accion,

formando de esta manera nuevos esquemas de accidon perfeccionados.

El nifio tiene derecho al juego, al descanso, a la diversion y a dedicarse a
las actividades que mas le gusten y tiene derecho a una clase de Educacion fisica
bien estructurada y brindarle una clase desarrolladora por medio del juego. El
juego, es el primer instrumento que posee el nifo para aprender y para conocerse,
el desarrollo de una actividad ayuda al nifio a saber como se desempefa €l ante
nuevas acciones, descubre cdmo es su forma de actuar y de interactuar con los
demas.

Coémo dice E. Goldschmied, si observamos detenidamente a un nifio cuando
juega, nos sorprendera la concentracion profunda que tiene y el placer inmediato

gue le proporciona, la misma concentracion que nosotros consideramos necesaria
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para llevar a cabo un buen trabajo. Y es que en el mundo del nifio, juego Yy trabajo
estan muy relacionados, no se puede separar una cosa de otra, cuando un nifio

juega, trabaja al mismo tiempo.

Gracias a la Educacion Fisica por medio del juego, se desarrolla la
imaginacion, la capacidad creativa, el juego constituye el nucleo esencial del
desarrollo, ya que sin experimentacion, sin manipulacion, sin la invencion
de estrategias de accion, el individuo no conquistaria nuevos espacios, no

descubriria ni recorreria nuevos caminos.

Los que hemos jugado sabemos que gracias al juego podemos
apasionarnos, imaginar y hacer a nuestra manera, pero siempre respetando el
juego de los demas e intentando lidiar, consensuar o pautar unas normas cuando
no se esta de acuerdo. También aprendimos a regular conductas, a alejarnos de
quién no nos gustaba, a acercarnos a los que nos hacian bien. (faros hsjdbcn,
2015)

3. 5. Ambito Social
a. Sociedad

Sociedad es un término que describe a un grupo de individuos marcados
por una cultura en comun, un cierto folclore y criterios compartidos que
condicionan sus costumbres y estilo de vida y que se relacionan entre si en el
marco de una comunidad o pueblo. Aunque las sociedades mas desarrolladas son
las humanas existen también otras sociedades pero en esta ocasidn la sociedad

a estudiar es la mencionada.

Las sociedades de caracter humano estan constituidas por poblaciones
donde los habitantes y su entorno se interrelacionan en un contexto comun que les
otorga una identidad y sentido de pertenencia. El concepto también implica que el
grupo comparte lazos ideoldgicos, econdmicos y politicos. Al momento de analizar

una sociedad, se tienen en cuenta aspectos como su nivel de desarrollo.
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b. Desarrollo social del nifio

El desarrollo social del nifio puede decirse que comienza antes de nacer. Ya
cuando sus padres estan pensando en tener un nifio y lo estan imaginando por
ejemplo, al pensar un nombre, o como sera fisicamente, pues esto implica ya que
el medio social esta teniendo influencia en ese futuro nifio. De alli la sociedad va a
moldear de alguna forma, todo lo que tiene que ver con el desarrollo del nifio en
consonancia con lo biolégico y lo emocional o afectivo, el desarrollo social del
niio va a tener una instancia de pre-concepcidén otra durante la concepcion,
embarazo parto y luego del nacimiento la infancia temprana, nifiez y adolescencia
como las diferentes etapas del desarrollo del nifio, en las cuales lo social tiene un

rol muy importante.

Desarrollar una serie de aspectos en los cuales se puede ver lo social en

el desarrollo del nifio:

e (Como imagina la pareja, los familiares, amigos y allegados a ese futuro nifio
Los valores culturales, familiares, sociedad en la cual va a nacer ese nifio

e Ellenguaje que interiorizara el nifio tras ver hablar a su entorno

e Las diversas instituciones por las cuales pase el nifio durante su vida:

familia, escuela, hospitales en general todo lo que el nifio tendra como

experiencia.

Es a partir de los 5 afios que se supone va a tener la estructura psiquica
mas adecuada, para convivir en la cultura. Sin embargo, hay que relativizar esto
ya que como se menciono antes, lo social esta presente siempre desde antes del

nacimiento.
c. Resilencia

Es la capacidad de enfrentar las circunstancias y retos que da la vida y

superar el dolor y convertirlo en fuerza, es el desarrollo del autoestima y es
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recomendable fomentar en el area escolar para que los nifios pueda enfrentar y

superar los problemas que tienen tanto personal, familiar y social.

d. Importancia de la clase de Educacion Fisica en el desarrollo social del nifio

La Educacion Fisica se considera como area obligatoria segun el Ministerio
de Educacion . Se ha constituido como disciplina fundamental para la educacion y
formacion integral del ser humano, especialmente si es implementada en edad
temprana, por cuanto posibilita en el nifio desarrollar destrezas motoras, cognitivas
y afectivas esenciales para su diario vivir y como proceso para su proyecto de
vida.

A través de la Educacién Fisica, el nifio expresa su espontaneidad, fomenta
su creatividad y sobretodo permite conocer, respetar y valorarse a si mismo y a los
demas. Por ello, es indispensable la variedad y vivencia de las diferentes
actividades en el juego, ludica, recreacion y deporte para implementarlas

continuamente, sea en clase o en la sociedad donde se desenvuelve.

Por lo general, las instituciones educativas desconocen la importancia que
la Educacion Fisica representa para el desarrollo social del nifio , porque ella,
como otras disciplinas del conocimiento, a través del movimiento, contribuyen
también con el proceso de formacion integral del ser humano para beneficio
personal, social y conservacion de su propia cultura. Si la Educacion Fisica se
estructura como proceso pedagogico y permanente se pueden cimentar bases
sdlidas que le permitiran la integracion y socializacién que garanticen continuidad

para el desarrollo y especializacion deportiva en su vida futura.

A través de la clase de Educacion Fisica los nifios aprenden, ejecutan y
crean nuevas formas de movimiento con la ayuda de diferentes formas jugadas,
ludicas, recreativas y deportivas. En estas clases el nifio puede desenvolverse, ser
creativo y mostrar su espontaneidad como un ser que quiere descubrir muchas

alternativas que pueden ser aplicables en un futuro en su vida social y que no lo
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pueden lograr facilmente en otras asignaturas del conocimiento (definicion de /
sociedad , 2016)

3.6 Ambito laboral

a. Labor

Como maestros se es dependiente de entidades importantes como El

Ministerio de Educacion (MINEDUC) el cual es el responsable de la educacion en

Guatemala, por lo cual le corresponde lo relativo a la aplicacion del régimen

juridico concerniente a los servicios escolares y extra-escolares para la educacion

de los guatemaltecos, El Ministerio de Educacion de Guatemala, de acuerdo con

el articulo 33 de la Ley del Organismo Ejecutivo le corresponde las siguientes

funciones:

Formular y administrar la politica educativa

Coordinar con el Ministerio de Comunicaciones, Infraestructura y Vivienda
Velar porque el sistema educativo del Estado contribuya al desarrollo integral
de la persona.

Coordinar esfuerzos con las universidades y otras entidades educativas del
pais.

Coordinar y velar por el adecuado funcionamiento de los sistemas nacionales
de alfabetizacion

Promover la auto-gestion educativa y la descentralizacion de los recursos
economicos

Administrar en forma descentralizada y subsidiaria los servicios de elaboracion,
produccién e impresidon de textos, materiales educativos y servicios de apoyo a
la prestacion de los servicios educativos.

Formular la politica de becas y administrar descentralizaliadamente el sistema

de becas y bolsas de estudio

Por medio de la Direcciéon General de Educacion Fisica el MINEDUC se

encarga de coordinar la clase de Educacion Fisica a nivel nacional la cual fue
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formada para fortalecer los contenidos que se aplicaran en cada region del pais
para formar a la poblacidon escolar, por medio de procesos educativos y
programas de calidad y excelencia que promueven la cultura fisica, fortaleciendo
su desarrollo integral y la convivencia pacifica y obtener una poblacién escolar
guatemalteca sana, activa y unida a través de la educacion fisica, el deporte y la
recreacion, con calidad de vida, principios, valores y convicciones que
fundamenten su conducta dentro de la diversidad. (DIGEF) (Educacion Fisica ,
1991)

Esto conlleva que la educacion fisica toma un papel importante en el
desarrollo del nifio ya que las entidades mencionadas son las encargadas de
fomentar la cultura fisica por medio de los docentes que laboran en las diferentes
escuelas del pais, tal es el caso de la Escuela Oficial Urbana Mixta Nuevo Milenio
de Santa Maria de Jesus la cual fue creada en el afio 2005 en el mes de marzo
como escuela Municipal con docentes asignados con un contrato Municipal, en el
afno 2009 se hace el proceso de cambio de Municipal a escuela de gobierno, dicha
escuela estuvo instalada en una parroquia del municipio, en el 2012 en el mes de
Enero la escuela es trasladada a su nuevo edificio en la cual contaba con 11
salones y las instalaciones al aire libre eran de terraceria y circulado con alambre
de puas, al comienzo la escuela contaba con un maestro de Educcion primaria
Urbana como maestro de Educacion Fisica haciendo a la educacion fisica
simplemente un periodo de descanso hasta el 2011 es asignado un maestro de
Educacion Fisica titulado para lo cual la clase comienza a tener un nuevo auge ya
que los periodos son asignados a cada grado y se recibe una clase ya planificada
y con sus competencias designadas, en el mes de enero se asigna un maestro
presupuestado a la escuela con una meta y un reto de enfrentar a una nueva
forma de trabajo en la cual sobresalia la cultura, el idioma materno, el sistema
economico en que se desenvuelve la comunidad y un sinfin de factores, el
acoplamiento a la sociedad es excelente y comienza una nueva etapa ya que la
clase se vuelve mas constructivista con los nuevos conocimientos adquiridos y el

apoyo de los companeros maestros la clase de educacién fisica ha ido ganando
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terreno he importancia ya que el nifio ahora sabe la importancia de hacer ejercicio
con una ropa adecuada y lo importante que es la hidratacion ante durante y
después de el ejercicio, los estudiantes también reciben una doble frecuencia y el

aprovechamiento del tiempo es mejor.

b. Labor docente

La labor del docente es mediar los aprendizajes del los estudiantes a
través del los conocimientos previos considerando ritmo de aprendizajes, porque
no todos los estudiantes aprender al mismo tiempo. Su rol también esta
relacionado con la interaccion que tiene con la comunidad educativa ya sea
directores, profesores, padres de familia y una de las partes fundamentales como
lo son los estudiantes, para lograr en conjunto de metas para el desarrollo integral
del educando el docente debe tener la capacidad de preparar el espacio, los
recursos, las actividades distribuyendo el tiempo en algunos caso improvisando
con lo que la realidad nacional en el caso de infraestructura y recurso didactico se
refiere, creando un ambiente afectuoso donde estén los estimulos necesarios para
los aprendizajes considerando la evaluacion como un proceso de inicio, desarrollo

y termino.

Es importante que el profesor reflexione diariamente sobre la labor que esta
ejerciendo siendo el caso de la clase de Educacion Fisica, siendo un critico
constructivo dispuesto al cambio. Si hablamos de las metodologias que debe
ocupar el docente deben ser de caracter significativo acorde a la realidad social y

cultural de los estudiantes.

En la labor docente se enfrentan con muchos retos para poder realizar el
trabajo que se hace cada dia para mejorar la educacion en Guatemala, cuando
vemos la realidad en nuestro pais nos damos cuenta que nos falta mucho para
poder tener una educacion de calidad pero la creatividad, ingenio y todo lo que
caracteriza a un docente es indispensable para el desarrollo educativo

guatemalteco como dijo el poete y filosofo El hombre o mujer que pueda hacer
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las cosas dificiles faciles es un educador, también el docente se enfrenta con
diversos retos en la actualidad para poder cumplir con lo establecido su rol es
importante ya que de ahi depende el moldear la base de cada persona que trae
de casa para transmitir sus conocimientos y también porque de ahi depende el

desarrollo integral del ciudadano.

Los factores a los que se enfrenta el docente y uno de los mas importantes que
podemos mencionar son:

- Miedo a incursionar en las nuevas techologias.

- La sobrepoblacidén, que impide la atencién y respuesta individualizada a las
necesidades de cada estudiante.

- Competir con el dinamismo al que estan sometidos los estudiantes que en
algunos casos es muy bien aprovechado por en docente de educacion fisica

- Mantener una formacién profesional constante, sin los recursos econdmicos
necesarios para ello.

-Rescatar el prestigio y respeto de la profesion

Pero sean los retos a los que se enfrente el docente nada sera lo mas fuerte para
derrocar el deseo de querer ver a una sociedad sobresaliente por lo cual la

educacidén es la uUnica salida y la Educacion es una fuente importante para lograrlo.

4. Juego
Un juego es una actividad que se utiliza como diversion y disfrute para su
participaciéon; en muchas ocasiones, incluso como herramienta educativa, también

un juego es considerado un ejercicio recreativo sometido al concurso de reglas.

El juego es una actividad inherente al ser humano. Todos nosotros hemos
aprendido a relacionarnos con nuestro ambito familiar, material, social y cultural a
través del juego. Se trata de un concepto muy rico, amplio, versatil y ambivalente

que implica una dificil categorizacion.
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Etimolégicamente, los investigadores refieren que la palabra juego procede de dos
vocablos en latin: "iocum y ludus-ludere" ambos hacen referencia a broma,
diversion, chiste, y se suelen usar indistintamente junto con la expresion actividad
lidica.

Se han enunciado innumerables definiciones sobre el juego, asi, el diccionario de
la Real Academia lo contempla como un ejercicio recreativo sometido a reglas en
el cual se gana o se pierde. Sin embargo la propia polisemia de éste y la
subjetividad de los diferentes autores implican que cualquier definicidon no sea mas
que un acercamiento parcial al fendmeno ludico. Se puede afirmar que el juego,
como cualquier realidad sociocultural, es imposible de definir en términos

absolutos.

a. Juegos tradicionales

Juegos tradicionales son los juegos infantiles clasicos o tradicionales, que
se realizan sin ayuda de la tecnologia, sino con el propio cuerpo o con recursos
facilmente disponibles en la naturaleza (arena, piedrecitas, arboles, agua etc. ) o
entre objetos que se encuentran en la casa como por ejemplo (cuerdas, papeles,
tablas, telas, hilos, botones. También tienen la consideracion de tradicionales los
juegos que se realizan con los juguetes mas antiguos o simples como por ejemplo
los cincos, perinola, cuerda, aros, jax, chajalele etc., especialmente cuando se
autoconstruyen por el nifio (caballitos con el palo de una escoba, aviones o barcos
de papel; e incluso los juegos de mesa como por ejemplo las cartas, Damas,

chivo, etc.

Su objetivo puede ser diferentes pueden ser tanto individuales como
colectivos; aunque lo mas habitual es que se trate de juegos basados en la
interaccion entre dos o mas jugadores, muy a menudo reproduciendo roles con
mayor o menor grado de fantasia. Generalmente tienen reglas sencillas. Las
relaciones sociales establecidas por los nifios en los juegos, especialmente
cuando se realizan en la calle y sin control directo de los adultos. (wikipedia/

juegos tradicionales , 2016)
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IV Marco operativo

4,1 Disefo de la investigacion

4.1.1 Equipo de Investigacion

Investigador principal

Muestra

Quienes participaron

Luis Armando Sican

10 nifios primero primaria

seccion B

Docente de el centro
educativo de primero,
segundo y tercero

Toribio primaria

10 nifos de segundo

Seccion A-B

10 nifios de Tercero

Primaria seccion A-B
4.1.2 Presupuesto

Recursos Materiales Costo
2 resma de papel bond Q.70
Fotocopias de hojas de evaluacién Q.25
Recargas de internet para modem Q.100
Tinta Q.150
Combustible Q.50
Hidratacion Q.10
Total Q. 405

36




4.1.3 Programacion

Mes- Ao
Semanas

Actividad

09

10

11

12

01

02

03

04

Analisis de contexto

Priorizacion de temas de
investigacion

2015

2015

2015

2015

2016

2016

2016

2016

Formulacién plan de
investigacion

Planteamiento del problema

Justificacion

Analisis de objetivos

Estado de arte

Marco teorico

Aplicacion de instrumentos

Formulaciéon informe final de
investigacion

Analisis de datos

Interpretacién de resultados

Conclusiones y
recomendaciones

Examen privado

Revision informe final |

Revision informe final |l

Aprobacién informe final
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V. Presentacién de resultados
5.1 Analisis de datos
Poblacion: 30 nifios
Edad: 7-9 afios
Género: 8 Mujeres
22 Hombre

5.2 Interpretacion de resultados

Guia de observacion

DESPLAZAMINETO

msi
ENO

El 23% de los estudiantes evaluados presentaron n un desplazamiento adecuado

y un 7% un desplazamiento que necesita mejorar.
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LATERALIDAD

El 60% presentaron un conocimiento de su lateralidad y un 40% aun no lo

conocian

ORIENTACION ESPACIAL

I 12% de los estudiantes presentaron un equilibrio positivo y un 18% negativo
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EQUILIBRIO

El 12% aproximadamente presentaron un equilibrio positivo y un 18% negativo
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VI
1.

. Conclusiones

Establecer que la clase de Educacion Fisica va evolucionando a nivel mundial y para
que el desarrollo de la sociedad guatemalteca siga avanzando es necesario aplicar
nuevas estrategias de ensefianza, haciendo que la evaluacion de la clase sea de una
forma divertida y concreta.

Aplicar pruebas que por medio del juego sean efectivas para que el estudiante se
comporte de una forma natural y se exprese con un movimiento exacto y su
evaluacién desde el punto de vista educativo sea prudencial.

Fortalecer la clase de Educacion Fisica para comprender que todavia esta en
proceso de tener unas pruebas especificas y adaptadas a cada region del pais
Identificar los diferentes procesos que influyen en el desarrollo psicolégico, social y
biologico del estudiante por medio de la clase de Educacion fisica y que ayuden a
comprender que si se aplican bien los proceso de ensefianza se alcanzara una
sociedad no solo mas solidaria sino también con una cultura fisica aplicada
correctamente.

Establecer nuevos métodos de enseflanza para un mejor desarrollo no solo
intelectual sino también personal para que por medio del juego sea capaz de
desenvolverse por si mismo y ser independiente de los demas.
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VIl Recomendaciones

1. Buscar nuevos métodos de ensefianza para salir de lo tradicional y para que la

clase de Educacion Fisica tome el papel que se merece dentro del sistema
educativo nacional.

2. Aplicar pruebas especificas de Educacion Fisica para saber si el rol como

maestro se esta realizando de la mejor manera y si los estudiantes lo estan
aprovechando de la manera mas adecuada.

3. Rescatar los juegos tradicionales para su utilidad como métodos de ensefanza.
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Xl Anexos

9.1Glosario

DIGEF: Direcciéon General de Educacion Fisica

Etimologicamente: contrato entre dos personas

Generatividad: Es un proceso psicologico mencionado por el psicoanalista

estadounidense Erik Erikson

Influencia: Poder de una persona o cosa para determinar o alterar la forma de

pensar o de actuar de alguien

Laboriosidad: el trabajo, la disciplina, la laboriosidad, que no heredd de su persona

MINEDUC: Ministerio de Educacién

adre, era el deber

Moldear: Sacar el molde de un objeto

Motricidad: Accidon del sistema nervioso central que determina la contraccion

muscular

Super tonicidad: Grado de tensién o de elasticidad de una estructura o un tejido,

especialmente de un musculo.

Rol: Funcidén que una persona desempefa en un lugar o en una situacién
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9.2 Instrumentos

Universidad de San Carlos de Guatemala
Programa Académico de Profesionalizacién Docente -PADEP/DEF-
El Rol del docente de educacion fisica en el desarrollo integral del nifio desde el
ambito biolégico psicologico social y laboral de la

escuela

Programa de Docencia

Objetivo general: Identificar desde el ambito bioldgico las capacidades motrices
para el desarrollo de las habilidades coordinativas.

Objetivo especifico: Capacitar al claustro docente en la aplicacién y evaluacién de

las capacidades motrices por medio de los juegos tradicionales.

Desarrollo tematico

Taller 1: Concepto y definicion de capacidadesMotrices (40min)

Actividad No1 Los docentes realizaran un mapa conceptual de las capacidades
motrices después de haber recibido la platica.

Actividad No.2 Luego realizaran un analisis de las diferentes capacidades motrices
y como las pueden desarrollar dentro del aula.

Taller 2: Concepto de juego (40min)

Actividad No. 1 Los docentes deberan de definir un concepto de juego por cada

participante de las vivencias propias.

Actividad No. 2 Lo cual elaboraran un listado de los diferentes juegos que

conocen y que ellos han vivenciado durante su vida.

Taller 3:Beneficios de los juegos tradicionales
Actividad No.1 Los docentes compartiran sus experiencias de los juegos

tradicionales en su infancia.



Actividad No.2 Los docentes resolveran sopas de letras y rompecabezas con los

beneficios del juego tradicional
Taller 4: Practica de juegos tradicionales
Actividad No. 1 Los docentes pondran en practica el juego del yo — yo, trompo,

capirucho, cuerda (Juegos tradicionales con objetos)

Actividad No. 2 Jugaran avion, tenta, electrizado, ronda del gato y el ratén (juegos

tradicionales sin objetos)

Taller 5: Realizacién de material con desecho

Actividad No. 1 Los docentes podran elaborar pelotas de papel peridédico como
medio de ensefianza.

Actividad No. 2. Los docentes Elaboraran un capirucho con material de desecho.

Taller 6: Evaluaciéon

Resolver el cuestionario

Evaluacion de los participantes Cuestionario

A continuacion, se le presenta una serie de preguntas lea claramente y conteste.

1. ¢ Porque es importante el desarrollo de las capacidades motrices en el nifios de

edad escolar?

2. ;Qué beneficios se pueden obtienen al desarrollar las capacidades motrices en

los nifios de edad escolar?

3. ¢Cual es la influencia que tienen los juegos tradicionales en el desarrollo
motriz?



3. ¢, Como pueden tener influencia los juegos tradicionales en el desarrollo motriz

de los estudiantes en nivel primario?

4. ; Como Docente cree que es importante evaluar las capacidades motrices en

los estudiantes en nivel primario?

5. ¢Dentro del aula como puede usted como docente utilizar las capacidades

motrices?

Evaluacién del expositor

1. Dominio del tema Sl NO
2. Conocimiento del tema Sl NO
3. Explicacién breve y concisa S NO
4. practica de juegos tradicionales S NO

Recursos:

Canonera

Carteles

Papel periédico
Papelografo

Diapositivas



Universidad De San Carlos De Guatemala
Programa Académico De Profesionalizacién Docente PADEP/DEF
El Rol Del Profesor De Educacion Fisica De PADEP/DEF En El Desarrollo
Integral De Los Estudiantes Desde El Ambito Bioldgico, Psicoldgico, Social Y
Laboral.
Obijetivo: Identifica desde el ambito biolégico las capacidades motrices para el

desarrollo de las habilidades coordinativas.

Escuela. Direccion_.

__Jornada Nivel Grados a

evaluar.

Edades promedio H M No. Total de la muestra

Area Urbana Rural Nombre del

docente.

GUIA DE OBSERVACION
Guia de observacién: es el documento que permite encausar la accidon de observar ciertos
fendmenos, utilizando una lista impresa de datos sobre una materia especifica, se estructura a
través de columnas que favorecen la organizacion de los datos recogidos.
Forma de Evaluar: se observara al estudiante realizar las actividades propuestas con ayuda de
juegos tradicionales los cuales se evaluaran con un rango de excelente, muy bueno, bueno y

necesita mejorar viendo la tabla de criterios para la misma.

Capacidades Desplazamientos Lateralidad Orientacién Equilibrio
motrices espacial
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Aspectos a calificar:

No- FORMA FORMA SIGNIFICADO DE LOS CRITERIOS
CUALITATIVA CUANTITAVA
E: Excelente Excelente: Se desempena en el rango de
! 100 una manera superior a lo esperado
MB: Muy Muy bueno: Se desempefia en el rango
2 Bueno 75 de manera esperada.
3 B:Bueno 50 Bueno: Se desemperfia en el rango de una
manera inferior a lo esperado
NM: Necesita Necesita Mejorar: No se desempena en
4 mejorar 2 el rango esperado o tuvo dificultad

Vo Bo.

SELLO




9.3 Programa de docencia

Universidad de San Carlos de Guatemala
Programa Académico de Profesionalizacién Docente -PADEP/DEF-
El Rol del docente de educacion fisica en el desarrollo integral del nifio desde
el ambito bioldgico psicoldgico social y laboral de la Escuela Oficial Urbana
Mixta Nuevo Milenio Santa Maria de Jesus

Programa de Docencia

Obijetivo general: Identificar desde el ambito biolégico las capacidades motrices

para el desarrollo de las habilidades coordinativas.

Obijetivo especfifico: Capacitar al claustro docente en la aplicacién y evaluacién

de las capacidades motrices por medio de los juegos tradicionales.

Desarrollo tematico:

Taller 1: Concepto y definicion de capacidadesMotrices (40min)
Actividad No1 Los docentes realizaran un mapa conceptual de las

capacidades motrices después de haber recibido la platica.

Actividad No.2 Luego realizaran un analisis de las diferentes capacidades

motrices y como las pueden desarrollar dentro del aula.

Taller 2. Concepto de juego (40min)
Actividad No. 1 Los docentes deberan de definir un concepto de juego por cada

participante de las vivencias propias.

Actividad No. 2 Lo cual elaboraran un listado de los diferentes juegos que

conocen y que ellos han vivenciado durante su vida.



Taller 3: Beneficios de los juegos tradicionales
Actividad No.1 Los docentes compartiran sus experiencias de los juegos

tradicionales en su infancia.

Actividad No.2 Los docentes resolveran sopas de letras y rompecabezas con

los beneficios del juego tradicional

Taller 4: Practica de juegos tradicionales
Actividad No. 1 Los docentes pondran en practica el juego del yo — yo,

trompo, capirucho, cuerda (Juegos tradicionales con objetos)

Actividad No. 2 Jugaran avidn, tenta, electrizado, ronda del gato y el ratdn

(juegos tradicionales sin objetos)

Taller 5: Realizacion de material con desecho
Actividad No. 1 Los docentes podran elaborar pelotas de papel periédico

como medio de ensefanza.

Actividad No. 2. Los docentes Elaboraran un capirucho con material de

desecho.

Recursos:
Canonera
Carteles

Papel periddico
Paledgrafo

Diapositivas

Taller 6: Evaluacion

Resolver el cuestionario



Evaluacién de los participantes Cuestionario

A continuacion, se le presenta una serie de preguntas lea claramente y

conteste.

1. ¢ Porque es importante el desarrollo de las capacidades motrices en el nifios

de edad escolar?

2. ¢, Qué beneficios se pueden obtienen al desarrollar las capacidades motrices

en los nifios de edad escolar?

3. ,Como pueden tener influencia los juegos tradicionales en el desarrollo

motriz de los estudiantes en nivel primario?

4. ; Cémo Docente cree que es importante evaluar las capacidades motrices

en los estudiantes en nivel primario?

5. ¢Dentro del aula como puede usted como docente utilizar las capacidades

motrices?

Evaluacion al expositor

Dominio del tema S NO
Conocimiento del tema S NO
Explicacién breve y concisa Sl NO

practica de juegos tradicionales Sl NO



9.4 Programa de extensiéon

Universidad de San Carlos de Guatemala

Programa académico de Profesionalizacion Docente -PADEP/DEF-

El rol del profesor de Educacion fisica de PADEP/DEF en el desarrollo integral
de los estudiantes desde el ambito bioldgico, psicoldgico, social y laboral en la

Escuela Oficial Urbana Mixta Nuevo Milenio Santa Maria de Jesus

Programa Extension
Objetivo General: Cimentar las capacidades motrices para fortalecer la
autoaceptacién desde el trabajo en si mismo y en equipo para evitar la

discriminacion.

Objetivos Especificos:

e Disminuir el sedentarismo y aumentar la actividad fisica saludable en la
poblacion de 6 a 16 anos de la comunidad, como estrategia de promocién
de salud y prevencién de factores de riesgo (obesidad) y de enfermedades
futuras.

e Fomentar adquisicion de habitos permanentes de actividad fisica, como
elemento para su desarrollo personal y social.

e Promover que las instalaciones deportivas escolares (Centros de Primaria y
de Secundaria) puedan ser utilizadas por el alumnado en horario no lectivo

y durante toda la semana, incluyendo los fines de semana.



Rally De Juegos Tradiciones

Dirigido a: estudiantes de 6 a 13 afos
Lugar:

Horario: de 16:00 a 17:00 horas

Desarrollo Tematico:

Actividades por estaciones:

1ra. Estacién: yo-yo

2da. Estacion: las tapas

3ra. Estacidn: las canicas

Recurso:

Canicas, yo-yos, tapitas de diferentes colores, premios, cal, y recurso humano.

Tematica

Actividades en la comunidad fuera del horario escolar con dos sesiones
semanales lunes y jueves, meses de abril a octubre. Las sesiones seran de una
hora de duracion, de las 16:00 a 17:00 h. Impartidas por un maestro o profesor
de educacion fisica, o individuo con especialidad en actividades fisicas recreacion
y deporte. Al abordar el trabajo deportivo con los diferentes grupos de edad, las
que el que comprende entre los 6 y 13 afios ya que es el momento idoneo para
trabajar las bases generales del movimiento, se necesita trabajar los aspectos
generales sin llegar a enfocar el trabajo unicamente hacia un deporte particular.
Se cree que las necesidades fisicas en estas edades se ven colmadas de mejor

manera a través de un programa de educacion fisica como base.

La practica de la actividad fisica en esta etapa debe facilitar el conocimiento
del propio cuerpo y el de diferentes capacidades motrices, sentando asi las bases
para el desarrollo y evolucion de la competencia motriz. En la primera etapa, el
conocimiento corporal se asocia al desarrollo de las capacidades perceptivo

motrices, la percepcién espacial y temporal mediante el dominio progresivo de las



nociones topologicas basicas (arriba-abajo, delante-detras) y de otras nociones

relacionadas con el tiempo (ritmos, velocidad, aceleracion)

De ello se deduce, que el acondicionamiento fisico general de los
estudiantes, entendiendo como tal la progresion de los diferentes aspectos
cuantitativos y cualitativos del movimiento,

Debe ser objeto de observacion y control en funcién de la practica de diferentes
habilidades y destrezas. EI medio para conseguir estos objetivos sera el juego, su
practica habitual debe desarrollar en el nifio actitudes y habitos de tipo cooperativo
y social basados en la solidaridad, la tolerancia, el respeto y la aceptacion de las

normas de convivencia.

El juego es esencial como una metodologia en si mismo y como un recurso
didactico para determinados aprendizajes. El nivel de organizacion y complejidad
del juego debe ajustarse a las caracteristicas y posibilidades del estudiante en

cada momento.

Descripcion de la actividad

Rally: es un recorrido que realizan los estudiantes, ejecutaran las
instrucciones que le explique el maestro, El rally esta distribuido por estaciones,
para que en ella se realicen todas Ilas actividades programadas
El ganador es el que realice el mayor numero de actividades.
Estas actividades deben realizarse de forma individual o en grupo, dependiendo
del tiempo que se marque, la cantidad de nifios y la dificultad de las pruebas.La
rotacion de las estaciones sera con direccidn a las agujas del reloj, cada estacion

estara debidamente identificada del 1 al 3, o segun las estaciones.



Juego de yo-yo:
Habilidad de manejo de yoyo, movimiento de dormilén, columpio,

Las tapas:
Lanzamiento de tapitas hacia un recipiente, y lanzamiento de tapitas hacia una

meta.

Las canicas:
Se impulsaran las canicas hacia un agujero en el piso,

segunda actividad se impulsara la canica hacia una meta.

Evaluacion:

¢ El estudiante participa activamente en las diferentes actividades?

Si no

¢ El estudiante muestra interés en las diferentes actividades?

Si no

¢ El estudiante logra manejar el yo-yo adecuadamente como se le ha ensefado?
Si no

¢ El estudiante se integra al grupo y socializa de forma activa?

Si No





