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Introduccion

El presente trabajo identifica que la Escuela Oficial Rural Mixta “Manuel Garcia
Elgueta” jornada vespertina, de Canton Chotacaj, municipio y departamento de
Totonicapan, tiene la necesidad de cambiar actitudes para que los alumnos y
alumnas no sufran de actitudes negativas que demuestran algunas veces ante
ellos, por faltarse el respeto entre compaferos. Se pierde el amor, el
compafierismo, la amistad, la armonia, el respeto, la tolerancia, la comprension y
la paz en la clase de Educacion Fisica, y por qué no decirlo también en el aula y
en los hogares. Para mejorar estas situaciones, como estudiante del PADEP/DEF
es necesario ser consciente de la educacion integral del alumno y la alumna, que
como Profesor de Educacién Fisica, tengo un rol muy importante en el desarrollo
integral de los alumnos y las alumnas desde el ambito biologico, psicologico,
social y laboral. Es necesario tomar en cuenta en la clase de educacion fisica, la
condicion fisica del alumno, en su alimentacion, los diferentes tipos de
enfermedades que el alumno o la alumna tienen, esto se puede lograr de acuerdo
a un diagnostico dentro del establecimiento educativo, a través de la medicion de
la frecuencia cardiaca, ya que existen estudiantes con problemas de respiracién o
del corazon, la alimentacion de los estudiantes ya que no todos tienen las mismas
posibilidades de alimentarse correctamente y en algunos casos estudiantes que
llegan a la escuela sin haber almorzado. Es por ello que colaborar con los
estudiantes en educarlos en el desarrollo de las caracteristicas fisicas y sexuales.
En su desarrollo motor y psicomotor, ejercitar su cuerpo adecuadamente, en
probar y aprender nuevas destrezas su motricidad fina y gruesa y facilitar para que
los estudiantes demuestren todas sus habilidades posibles.

Como Profesor de Educacion Fisica, es necesario que tome en cuenta los
problemas emocionales, los comportamientos de los nifios y las nifias ya que
existe variedad de temperamentos. Trastorno linglistico, aislamiento, depresion
infantil, agresividad y rebeldia, un mal aprendizaje. Lo mas importante es aceptar
el reto para incidir en la solucién de estas actitudes en los alumnos y las alumnas,
esto se puede lograr a través de un diagnostico a los estudiantes del problema

gue afronta, como también realizar entrevistas a los alumnos y las alumnas,



padres de familia 0 encargados, maestros y personas que tengan alguna relacion
con los estudiantes. Para que se tenga claro lo que le afecta al alumno y la
alumna, darle la solucién necesaria para que el estudiante pueda rendir y ser
mejor en su estudio como también la utilizacion de métodos adecuados en la clase
de Educacion Fisica para darle una educacion activa al alumno y la alumna en el
proceso de aprendizaje. En el establecimiento existen diferentes conductas en los
alumnos y las alumnas, entre ellos malas relaciones comunicativas, falta de moral
con sus compaferos. Estas muchas veces por la poca atencién que le brinda los
padres de familia de los estudiantes, por separacion ya sea desintegracion familiar
0 migracién. Padres con problemas de alcoholismo, por estar ocupados en sus
qué aceres diarios. Como Maestro de Educacion Fisica tengo una gran
responsabilidad de apoyar a los estudiantes para que se integren en el proceso de
su educacion estos problemas se logran superar a través de convivencias, platicas
o charlas con padres de familia, con los alumnos y alumnas darle el seguimiento
necesario y si es posible referirlos a una organizacion o institucion para que les
den una ayuda profesional. Por todo lo planteado en el punto de vista Bioldgico,
Psicologico y social, considero que en este punto de vista se enmarca el rol que
tengo como maestro de educacion fisica y como estudiante del PADEP/DEF
aplicaré todo lo aprendido en el aula universitaria, para darle soluciones a los
problemas expuestos anteriormente, que afectan el rendimiento escolar del
alumno y la alumna, utilizando toda clase de estrategia, herramientas, métodos, y
todo lo necesario para que sea eficaz poder solucionarlo y lograr el objetivo
planteado. Para lograrlo es necesario la colaborando del: Director y personal
Docente de la escuela, organizaciones, padres y madres de familia y autoridad
comunal. En diagndsticos, programa para estudiantes y personal docente
encuestas, charlas, presentacion de videos, etc.

Ademas, hay que remarcar que no es una materia de relleno, sino que es parte
fundamental para el desarrollo arménico del cuerpo, asi como también de gran
beneficio para el desarrollo de las areas afectivo, social, cognoscitivo y sobre todo
fisico, y que debe de ser valorada e incluso tomada en cuenta como tal. Se

pretende sugerir ideas y propuestas pedagdgicas innovadoras para fomentar con



ello el interés con esta actividad, pues recalcando que la clase de educacion fisica
es uno de los medios por el cual el estudiante puede llegar a tener un desarrollo
integral, que repercutira en un mejor aprovechamiento de los conocimientos que

obtiene o recibe dentro de las aulas y en su vida cotidiana.
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1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

En la actualidad, la educacioén es integral para el alumno y la alumna, el Profesor
de Educacion Fisica, juega un papel muy importante en el desarrollo integral de
los alumnos y las alumnas desde el &mbito biolégico, psicolégico, social y laboral
de acuerdo a la evolucion de la educaciony las constantes actualizaciones que
ésta conlleva, es por ello que el profesor de Educacion Fisica también tiene que
ser evolutivo y actualizarse constantemente en base al estilo de vida de los
estudiantes y las estudiantes de la Escuela Oficial Rural Mixta “Manuel Garcia
Elgueta” en su jornada vespertina, ya que existen alumnos con buenos recursos
economicos y con bajos recursos econdmicos, con una mala alimentacion,
estudiantes con edades no correspondientes al grado escolar, estado de animo
bajo por desintegracion familiar, maltrato infantil, trabajo infantil, etc. Por lo que es
de mucho interés tener un diagnostico personalizado de los alumnos, realizar
encuestas con padres de familias o encargados de los y las estudiantes, la
realizacion de charlas a la comunidad educativa, consejo educativo, escolares y
toda persona que esté involucrada en el proceso educativo del alumno o la
alumna.

Durante observaciones y practicas docentes que se han llevado a cabo en el
establecimiento, permitio resaltar procesos significativos en el desarrollo de las
actividades de educacion fisica por parte de las maestras, maestros y alumnos. Se
pudo observar que en las clases cotidiana las maestras y maestros omiten esta
actividad cuando no esta presente el maestro de educacion fisica.

El area de educacion fisica se orienta hacia el desarrollo de las capacidades y
habilidades fisicas y coordinativas que perfeccionen y aumenten las posibilidades
de movimiento de los alumnos en general, hacia la profundizacion del
conocimiento de la conducta motriz como organizacion significante del
comportamiento humano y a asumir actitudes, valores y normas con referencia al
cuerpo y a la conducta motriz.

La ensefianza de la educacion fisica conceptualizada como tal, tiene como



finalidad mejorar las posibilidades de accién de los alumnos, asi como propiciar la
reflexion del desarrollo del estudiante en sus cuatro areas.

Con este trabajo, se pretende sugerir que los educadores tengan los
conocimientos basicos adecuados, para que sepan el rol que tiene el profesor de
educacion fisica y asi las (0s) docentes de educacion escolar tengan en cuenta
gue esta area curricular no deja de ser parte de la educacion formal, que en todo
momento debe ser de caracter integral.

La ensefanza de la educacion fisica ha de promover y facilitar que cada alumno
llegue a conocer su propio cuerpo y sus posibilidades y a dominar un ndamero
variado de actividades corporales y deportivas de modo que, en el futuro, pueda
escoger las mas convenientes para su desarrollo personal, ayudandole a adquirir
los conocimientos, destrezas, actitudes y habitos que le permitan mejorar las
condiciones de vida y de salud, asi como disfrutar y valorar las posibilidades del
movimiento como medio de enriquecimiento y disfrute personal, y de relacidén con
los demas.

La educacion fisica a través del cuerpo y del movimiento no solo colabora en los
aspectos perceptivos o motores, sino que implica ademas de aspectos
perceptivos, afectivos y cognoscitivos. La educacion fisica ha de tener un caracter
abierto, sin que la participacion se supedite a caracteristicas de sexo, niveles de

habilidad raza u otros criterios de discriminacion.

El Cantdén Chotacaj, es parte del municipio de Totonicapan, departamento de
Totonicapan, en donde los habitantes de esta comunidad se dedican
principalmente a la tejeduria de trajes tipicos y la agricultura, como también hay
personas que han emigrado a los Estados Unidos de Norte América. El idioma

oficial utilizan es el K'iche” y espafiol

El 3 de octubre de 1967 se designo con el nombre de Manuel Garcia Elgueta a la
Escuela Nacional Rural Mixta de aplicacion. Siendo aldea en dicho acuerdo se le

menciond como canton. Tiene los caserios: Cruz, Verde, Chiboy, Chicojxac.



La Escuela Manuel Garcia Elgueta es una de las escuelas con mayor poblacion
escolar. La escuela fue fundada en 1967 y la jornada vespertina fue fundada en el
afio 1995 con 125 alumnos en el nivel 43 y con nivel 41, 22 alumnos, contando

con una seccion por grado.

Con los afios transcurridos la poblacion fue incrementando y la poblacién
estudiantil fue aumentando, actualmente se atienden 15 secciones, con un total de
277 estudiantes, en el nivel 41 hay 2 secciones, Yy en el nivel 43 en el primer siclo

hay 7 secciones, y el segundo siclo hay 6 secciones.

Durante 11 afos desde su inicio de la escuela los encargados de brindar el curso
de educacion fisica fueron los maestros de aula, el cual consistia en correr
demasiado tiempo alrededor del campo o cancha deportiva o0 si no realizaban

chamuscas de baloncesto o futbol.

Hasta en el afio 2006 se presentd el primer profesional como Maestro de
Educacion Fisica. Marvin Estuardo Pu Pol quien laboro durante un afo bajo el
renglon 022, luego laboro Rolando Armando Tacam Chaly quien laboro durante
dos afos bajo el renglon 022, contratado por la Direccion General De Educacion

Fisica.

En el afio 2009 se presenta en el establecimiento, el Profesor de Educacion Fisca
Victor Manuel Fernando Morales Tzoc para elaborar en el establecimiento bajo el
renglon 011, plaza presupuestada por el Ministerio de Educacion ya que la
escuela fue favorecida con 15 periodos, el cual no es suficiente para abastecer el

establecimiento con el curso de Educacion Fisica.



1.2 Justificacion

La ensefianza de la Educacion Fisica, en estas edades, promueve y facilita a
cada alumno y alumna llegue a comprender su propio cuerpo y sus posibilidades,
también a conocer y dominar un nimero variado de actividades corporales y
deportivas de modo que, en el futuro, pueda escoger las mas convenientes para
su desarrollo personal, ayudandole a adquirir los conocimientos, destrezas,
actitudes y habitos que le permitan mejorar las condiciones de vida y de salud, asi
como disfrutar y valorar las posibilidades del movimiento como medio de

enriquecimiento y disfrute personal, y de relacion con los demas.

En este sentido, la actividad fisica tiene valor educativo por las posibilidades de
exploracion que proporciona el entorno y por las relaciones logicas que favorece
en las personas a través de las relaciones con los objeto, con el medio, con otras
personas y consigo mismo. El nifio y la nifia construyen sus primeras nociones
topoldgicas, temporales, espaciales y de resolucion de problemas en actividades

gue emprenden con otros en diferentes situaciones de movimiento.

La ensefianza de la Educacion fisica en estas edades debe fomentar
especialmente la adquisicion de capacidades que permitan reflexionar sobre el
sentido y los efectos de la actividad fisica y, a la vez, asumir actitudes y valores
adecuados con referencia a la gestion del cuerpo y de la conducta motriz. En este
sentido, el area se orienta a crear habitos de practica saludable, regular y
continuada a lo largo de la vida, asi como a sentirse bien con el propio cuerpo, lo
gue constituye una valiosa ayuda en la mejora de la autoestima. Por otra parte, la
inclusion de la vertiente ludica y de experimentacion de nuevas posibilidades
motrices puede contribuir a establecer las bases de una adecuada educacién para

el ocio.

También ha de considerar dos criterios mas generales aun: el nivel del alumno, en
lo que se refiere a sus aprendizajes previos y a su desarrollo motor y afectivo; y
las caracteristicas de los contenidos, atendiendo a los principios de aprendizaje
significativo. Las capacidades deben graduarse de manera que su desarrollo se

produzca progresivamente, sin lagunas en el aspecto cualitativo o cuantitativo. Por



ello, la gradacion de los contenidos debe ir de lo global a lo especifico, partiendo
de aquellos que involucren la totalidad de la persona, para continuar con otros que

tengan un caracter mas segmentario o especializado.

Se trata de una ciencia natural que se dedica a analizar las propiedades y las
caracteristicas de los organismos vivos, centrdndose en su origen y en su
desarrollo.
Factores que afectan el desarrollo biolégico de los estudiantes
Desnutriciéon

Guatemala es el numero 1 en desnutricion infantii en América por la
desnutricion los nifios y nifias no desarrollan bien fisicamente como integralmente,
el cual esos problemas hacen que el niio o nifia no tengan una buena
participacion en el curso de Educacion Fisica, ya que por debilidad, falta de
entusiasmo, falta de vitaminas ellos no pueden ejecutar de buena manera alguna
actividad fisica o deportiva.
Las principales causas de la desnutricion son Personas de mayor edad que
cuidan a nifios, madres solteras, familias muy numerosas, discapacitados que
tienen nifios a cargo, falta de oportunidades educativas, no hay oportunidades de

empleo.
Beneficios bioldgicos

o Mejora la forma y resistencia fisica.

e Regula las cifras de presion arterial.

Incrementa o mantiene la densidad 6sea.

Mejora la resistencia a la insulina.

Ayuda a mantener el peso corporal.

Aumenta el tono y la fuerza muscular.

Mejora la flexibilidad y la movilidad de las articulaciones.

Reduce la sensacion de fatiga.


http://www.webconsultas.com/pruebas-medicas/esfigmomanometria-13248

La psicologia es la disciplina que investiga sobre los procesos mentales de

personas y animales. Esta disciplina analiza las tres dimensiones de los
mencionados procesos: cognitiva, afectiva y conductual.
Si los estudiantes tienen problemas de autoestima, falta de identidad, entre
comparfieros causan bullyn, el estudiante tendra problemas para que tenga un
buen aprendizaje educativo, al impartir una excelente clase de educacién fisica el
estudiante se favorecera con los siguientes beneficios y la educacion fisica
contribuye a:

e Aumenta la autoestima.

e Mejora la autoimagen.

e Reduce el aislamiento social.

e Rebaja latensiony el estrés.

e Reduce el nivel de depresion.

e Ayuda a relajarte.

e Aumenta el estado de alerta.

e Disminuye el numero de accidentes laborales.
e Menor grado de agresividad, ira, angustia...

e Incrementa el bienestar general.

Es una ciencia que se dedica al estudio de los grupos sociales (conjunto de
individuos que conviven agrupados en diversos tipos de asociaciones). Esta
ciencia analiza las formas internas de organizacion, las relaciones que los sujetos
mantienen entre si y con el sistema, y el grado de cohesion existente en el marco

de la estructura social.

La desintegraciéon familiar tiene efectos a corto y a largo plazo ya que en el seno
de la familia se da la formacién del individuo como persona y al faltar uno o varios
miembros de la familia se pierde esa relacion, situacion que puede generar
pensamientos confusos en los hijos e hijas que se quedan solos. Ademas al llegar
estos hijos a la etapa de adolescencia y no encuentran un entorno familiar

integrado que la haya asegurado cuidados y atenciones necesarias tiende a


http://www.webconsultas.com/categoria/salud-al-dia/depresion
http://www.webconsultas.com/mente-y-emociones/emociones-y-autoayuda/controlar-la-ira-8432
http://definicion.de/ciencia/
http://definicion.de/organizacion

presentar modificaciones en la conducta y pueden tener dificultades para alcanzar
una adaptacion e integracién social satisfactoria.

Cuando los padres migran y dejan a los hijos con familiares cercanos, como
abuelas, tios, hermanos, estos no son referentes de amor y comienzan a tener
problemas de socializacién en la familia, la escuela y con los amigos.

El problema de socializacion mas recurrente, es la agresividad exacerbada en
contra de los familiares cuidadores, o transferida a la institucion educativa, al
maestro y a compaferos de estudio; en otros casos, la agresividad se vuelve en
contra del mismo nifio y se expresa en sintomas depresivos, caida del deseo de
aprender, timidez e inseguridad, sentimientos que encierran a los pequefios en un

circulo del cual es dificil salir,

Efectos de la falta del padre o de la madre.

Cualquiera que sea la circunstancia que decidi6 la ausencia del padre o de la
madre, se producen muchos cambios en el interior de la familia. En esta parte se
mencionan cuatro aspectos: En los cambios relacionados con las tareas y
responsabilidades entre los miembros de la familia, en los cambios en la relacion
de pareja; en los efectos en la relacion con los hijos y en el impacto afectivo en
ellos, y en el rol de los otros parientes miembros de las familias.

Cuando la madre esta ausente y el padre asume el cuidado de los hijos la
situacion es totalmente nueva para todos, ya que antes de la falta de la madre era
ella quien se encargaba de la casa mientras el padre salia a trabajar y los hijos
solo se encargaban de ayudar tanto en las labores domésticas como en las

actividades de trabajo de los padres.

Beneficios de la actividad fisica en el &mbito social.

Mejora la autoestima: La actividad fisica continua mejora la imagen del
estudiante, mejorara la autoestima. Independientemente del peso, la edad o el
sexo, La actividad fisica puede elevar la percepcion positiva del atractivo de uno

mismo, y en consecuencia, hacer que se valores mas.
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Mejora las relaciones sociales: A medida que la percepcion del estudiante sea
activa en la actividad fisica tendra una salud emocional favorable. Debido a su
aumento de autoconfianza tendrd mas posibilidades de convivir con los demas
comparnieros, y si participa en clases dirigidas o realizas deporte en grupo, es de

esperar que conozcas gente nueva.

Alivia la ansiedad: Los neurotransmisores liberados durante y después de la
practica de alguna actividad fisica ayudar a los estudiantes que sufre ansiedad a
calmarse. Un paseo en bicicleta o algun ejercicio aerébico de media o alta
intensidad, pueden reducir los sintomas que la ansiedad produce. El deporte y el

ejercicio, por tanto, no solo sirven para quemar grasa o ganar musculo.

Se entiende por laboral a todas aquellas situaciones o elementos vinculados de
una u otra forma con el trabajo, entendido este ultimo como cualquier actividad
fisica o intelectual que recibe algun tipo de respaldo o remuneracion en el marco

de una actividad o institucion de indole social.
Maltrato infantil

Desde hace varios afios, diversos autores han tratado de definir desde
diferentes puntos de vista y diferentes perspectivas al maltrato infantil con el fin de
buscar una solucién al problema y la definicibn mas aceptada hasta ahora ha sido
la de Musito y Garcia (1996) en la que se menciona que el maltrato es
cualquier dafio fisico o psicolégico no accidental a un menor, ocasionado por sus
padres o cuidadores, que ocurre como resultado de acciones fisicas, sexuales o
emocionales o0 de negligencia, omisibn o0 comision, que amenazan

al desarrollo normal tanto fisico como psicoldgico del nifio"

Cuando un nifio o nifia recibe maltratos fisicos o psicolégico, no tiene un buen
desarrollo educativo intelectual por ello al saber de estos problemas como maestro
de educacién fisica debemos asesorar a los padres de familia para que no
maltraten y manden a trabajar a sus hijos, ya que ellos necesitan de nuevos

conocimientos para explorar el mundo laboral.
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Beneficios de la educacion fisica en el ambito laboral
Mejora tu memoria.

Practicar ejercicio regularmente mejora la memoria y la habilidad de aprender
cosas nuevas, pues incrementa la produccion de células del hipocampo que son
responsables de la memoria y el aprendizaje. La investigacion en este campo
relaciona positivamente el desarrollo cerebral de los nifios con la condicidn fisica
de los mismos. Esto no solamente sucede en el caso de los menores, los mayores
también pueden mejorar su memoria entrenando. Un estudio de Winter y
Breitenstein (2007), demostrd que realizar sprints mejora la adquisicion y retencion

del vocabulario en los adultos.
Aumenta tu capacidad cerebral.

Al realizar actividad fisica el cerebro produce mas neuronas y mas conexiones
entre ellas, fendmeno que se conoce como neurogeénesis. Por lo tanto, el cerebro
ganara forma y aumentara su capacidad de aprendizaje. En una investigacion de
Vaynman, Ying y Gomez-Pinilla, se demostr0 que un entrenamiento intenso
aumenta los niveles de una proteina conocida como BDNF (Brain Derived
Neurotrophic Factor) que se encuentra en el cerebro, y que se cree que influye

positivamente en la toma de decisiones, en el pensamiento y el aprendizaje.
Te ayuda a ser mas productivo.

Una investigacion de Schwarz y Hasson (2011) concluyo que los trabajadores que
practican ejercicio o deporte regularmente son mas productivos y tienen mas
energia que sus compafieros sedentarios. Ademds, si acudimos a practicar
deporte al mediodia, en la pausa de la comida, o antes de ir a trabajar, la actividad
nos ayudara a mantenernos mas activos a lo largo de la jornada, evitando

momentos de bajon o de falta de atencion en el trabajo.

La educacion fisica es muy importante en el desarrollo del alumno y la alumna
como hemos visto anteriormente ayuda al estudiante en prevenir enfermedades

12


https://psicologiaymente.net/inteligencia/emociones-recuerdos-gordon-bower
https://psicologiaymente.net/neurociencias/neurogenesis-crean-nuevas-neuronas
https://psicologiaymente.net/empresa/excusas-personas-improductivas

mejora la calidad de vida, mejora las capacidades de autoestima,
autoconocimiento y mejora el aprendizaje, tiene un mejor desenvolvimiento con
sus comparieros de estudio, inculca trabajo en equipo, aprovecha su tiempo libre y

tiene una buena organizacion de su tiempo en el ambito laboral.
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Il. Marco metodoldgico

2.1 OBJETIVOS
a. GENERALES

X/

% Contribuir a través del curso de la Educacion Fisica la importancia del rol del
Maestro de Educacion Fisica y brindar una educacién activa y no como
espectador.

X/

% Promover el buen desarrollo de los educandos mediante las actividades de
educacion fisica, para obtener con ello la construccion de un aprendizaje

integral.

b. ESPECIFICOS

+ Darle importancia a la clase de educacion fisica tratando de inculcar en los

docentes la necesidad que se tiene él impatrtirla.

% Fomentar actitudes positivas en nifio tanto individuales y grupales, asi como

la adquisicion de valores.

2.2 Método
c. Muestra

Estuvo conformada por 5 maestros, 5 maestras, total 10. 4 alumnos, 3
alumnas total 7. 3 padres y 2 madres de familia total 5, pertenecientes a la
escuela oficial rural mixta “Manuel Garcia Elgueta” jornada vespertina del Cantén

Chotacaj, municipio y departamento de Totonicapan.

Tipo de muestreo.
Muestreo intencional o de conveniencia.
Se utiliza este tipo de muestreo, ya que el investigador puede seleccionar directa e

indirectamente a las personas de la poblacién a los que se tienen mas acceso.
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Descripcion de la muestra.

La poblacion centro de estudio estuvo conformada por 10 docentes los cuales
9 son docentes con grado y uno desempefia el cargo de director administrativo.
De los 10 encuestados fuero 5 hombres y 5 mujeres 3 estdn comprendidas entre
30 a 39 afios de edad 4 entre 40 a 49 3 entre 50 a 55 afos. 6 son originarios de
la comunidad objeto de estudio y 3 originario o residente de comunidades vecina
y 1 residen en el area urbana. 6 poseen el titulo de educacién primariay 1 posee
la licenciatura en administracion educativa y 3 poseen el profesorado de
ensefianza media educativa, todos pertenecen en una clase socioecondmica
media por ser empleados publicos, todos referentes a la etnia maya. La poblacion
estudiantil de estudio fueron 7 de la cual se entrevistaron a 4 alumnos y 3 alumnas
los que son residentes de la comunidad donde se ejecuta el estudio oscilando
entre las edades de 10 a 12 afios, una en escasos recursos economicos y 6 en la
clase social media. Los padres de familia entrevistados fueron 5, 3 hombres y 2
mujeres originarios de la misma comunidad objeta de estudio de profesion albanil

y ama de casa. Comprendidos entre las edades de 30 a 39 afos.

Técnica de recoleccion de datos.

Para este trabajo se utilizO una encuesta dirigida a maestros y maestras
seleccionados del establecimiento, una entrevista dirigida a alumnos y alumnas
seleccionados del establecimiento de cuarto a sexto grado ciclo dos del nivel
primario y se realizé un taller (sesion de grupos) dirigido a padres de familia, en la
gue se aplicaron una encuesta diagnostica antes de la charla y una después de la
charla.

d. Recoleccion de datos
e. Analisis estadistico de los datos.

f. Instrumentos.
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lIl.  Marco teorico

3.1 Rol

Un rol es un papel que un individuo o cosa determinada juega en un determinado
contexto. Por ejemplo, una persona puede asumir el rol de padre dentro del ambito
de una familia y a su vez asumir el rol de empleado en una empresa. El rol tiene
gue ver con la funcidn que se ejerce, con el sentido de las actividades que se
desarrollan. Es por lo expuesto que el concepto siempre aludira a las relaciones
establecidas con otras personas u otros elementos, relaciones que seran decisivas
para establecer un determinado papel a desempefiar, para establecer un marco de

accion.

Asumir un rol es asumir unos determinados objetivos y unas determinadas
funciones con respecto a otras cosas 0 personas. Para esto, un rol se caracteriza

por distintas capacidades, distintas posibilidades de actuacion. (an6nimo)

El rol, de esta forma, es la puesta en practica de un estatus que es aceptado y
desempeiiado por el sujeto. Si un indigente camina descalzo por la calle, dicho
comportamiento serd aceptado o tolerado por la sociedad; en cambio, si quien
camina descalzo es un abogado o un médico, dicha situacion generara un

extrafiamiento y una condena social.
3.2 Docente

Un docente es aquel que ensefia 0 que es relativo a la ensefianza. La palabra
proviene del término latino docens, que a su vez deriva de docére (“ensenar”). En
el lenguaje cotidiano, el concepto suele utilizarse como analogo de profesor o

maestro, aunque no representan lo mismo.

“El término docente es polisémico se usan como sinénimos del mismo siguientes
palabras: pedagogo, instructor, formador, educador, ensefiante, adiestrador,

maestro, didactico, académico, normativo, purista, clasico, culto, asesor,
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consejero, facilitador, promotor, orientador, coordinador, consiliario, tutor, gestor,

mentor, guia, gurd, mediador y conductor, entre otras”.

“El docente o profesor es la persona que ensefia un conjunto de saberes sin
embargo, el maestro es aquel al que se le reconoce una habilidad extraordinaria
en la materia que instruye. Un Maestro en el sentido literal de la palabra es una
persona que por la suma de sus virtudes debe ser imitada fielmente, verbigracia
CRISTO. De esta forma, un docente puede no ser un maestro (y reciprocamente).
Mas alld de esta diferencia, todos deben poseer pericias académicas para
convertirse en agentes efectivos en el proceso de aprendizaje”. (Arellano Jaime
Fernando. (2011, agosto 1).

El docente hace referencia a aquellas personas que se dedican de forma
profesional a la ensefianza. La docencia es una profesion cuyo objetivo principal
es transmitir la ensefianza a otras personas, se puede hablar en un marco general

de ensefianza o sobre un area en especifico.

Un docente tiene varias funciones a ejercer, entre ellas se encuentran la
posibilidad de facilitar de toda forma posible el aprendizaje al alumno, para que
este pueda llegar a alcanzar la compresion plena de la materia o area que se esta

ensefando.

Un docente, profesor o maestro esta encargado no solo de transmitir una
enseflanza a sus alumnos o estudiantes, sino que también debe actuar como
mediador o intermediario entre las actividades que realizan los alumnos para
poder entender y asimilar esos nuevos conocimientos. Este debe brindar todos los

métodos necesarios para facilitar el aprendizaje en cada alumno.

Como en cualquier profesién, los docentes tienen el deber de ejercer su trabajo
contemplando toda cualidad ética y moral que le permita trabajar de forma

honesta.
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3.3 Rol Docente

En el puto anterior definimos de que trata un rol que se refiere a una funcion que
realiza una persona en la sociedad en la que se desenvuelve, un ejemplo en el
curso de educacion fisica el rol del profesor es que todos los estudiantes
participen emotivamente y realicen de una forma correcta las distintas
actividades fisica como también tener una buena socializacibn con sus
compafieros y una buena practica de los valores morales hacia sus compafieros

y la sociedad.

“(Brooks y Brooks (1999), proponen que el perfil de un maestro que se considera
adecuado para atender a la diversidad del salon de clase y tomar ventaja de la
rigueza que esta diversidad aporta al ambiente de aprendizaje es utilizar las
diferencias que se le presentan como un potencial que trae diversos talentos al
grupo y que beneficia a todos”.

El rol del docente no es s6lo proporcionar informacion y controlar la disciplina, sino
ser un mediador entre el alumno y el ambiente. Dejando de ser el protagonista del
aprendizaje y ser el guia del estudiante, para que los alumnos participen y sean

protagonistas de su desenvolvimiento educativo.

3.4 HISTORIA DE LA EDUCACION FISICA

En la prehistoria, el hombre practicaba el ejercicio fisico para buscar seguridad,
sobrevivir y saber como cazar los animales mas facilmente por medio del ejercicio,
a través de la agilidad, fuerza, velocidad y energia. En Esparta, el fin de la
educacion fisica era formar hombres de accion. En Grecia se buscaba la
combinacién de hombre de accion con hombre sabio, programa educativo que
mas tarde se llamé Palestral. En cuanto a Roma, la educacion fisica era muy
parecida a la espartana, ya que el protagonista era el deportista. ElI primero en
proponer ejercicios especificos para cada parte del cuerpo y utilizar el pulso como
medio para detectar los efectos del ejercicio fisico fue Galeno. Durante la época

Visigoda, ya se practicaban deportes tales como: lucha, saltos, lanzamiento de
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jabalina y esgrima. La gimnasia moderna naci6 a principios del siglo XIX en Suiza
y Alemania con deportes como: saltos, carreras, luchas al aire libre, natacion,
equilibrio, danza, esgrima, escalamiento y equitacién. En Inglaterra nacieron el
futbol, el rugby, el cricket y los deportes hipicos. A fines del siglo XIX nacen los
deportes de velocidad, tales como el ciclismo y el automovilismo, los cuales
combinan la habilidad fisica con la eficiencia mecénica. La educacion fisica como
hoy la entendemos, se origind a través de las actividades fisicas que el hombre
tratd de sistematizar en la antigiedad para mejorar su condicién fisica para la

guerra.

A fines del siglo pasado las escuelas e institutos de formacién de profesores de
educacion fisica alcanzaron un nivel universitario.

Los inicios de la DIGEF empezaron en el afio 1940, cuando se cred el
Departamento de Educacion Fisica, dentro de la estructura organizativa de la
oficina de extension, cultura y deportes, del Ministerio de Educacion Publica.
Segun el Acuerdo Gubernativo No. 368 “palacio nacional”.- Ministerio de
Educacion Publica.- Guatemala, 26 de noviembre de 1947.-En la administracion
del entonces EL presidente de la republica, Juan José Arévalo, se creo la
Direccion General de Educacion Fisica con categoria de Direccion General.
Considerando: Que es deber del Estado proteger el desarrollo fisico de nifios,
adolescentes y jovenes, y que la Constitucion de la Republica declara de utilidad

social el incremento del deporte y la cultura fisica.

“El 8 de octubre de 1986, por Acuerdo Gubernativo No 756-86 se modificé su
nominacién a Direccion de Educacién Fisica, Recreacion y Deporte Escolar,
restandole la categoria de Direccion General. El 15 de enero de 1990, el Decreto
No. 75-89 — Ley del Deporte, la Ecuacién Fisica y Recreacion- le reconoce
nuevamente la categoria inicial denominandole Direccién General de Educaciéon
Fisica, Recreaciéon y Deporte. El 28 de agosto de 1997 el Congreso de la
Republica realiza una readecuacion y emite el Decreto 76-97 Ley Nacional para el
Desarrollo de la Cultura Fisica y el Deporte. El titulo 2, capitulo 1, articulo 32. Crea

y reconoce, a través del Ministerio de Educacién la Direccibn General de
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Educacion Fisica, con la responsabilidad de coordinar y dar cumplimiento a la
filosofia, politica y directrices de la Educacion Fisica Nacional.”

(Educacionfisicaguate2008)

Ahora la Direccion General de Educacién Fisica DIGEF ha evolucionado tanto
en los aspectos administrativos como curriculares y extracurriculares,
expandiéndose y ampliando su cobertura de atencion a los nifios y nifias
guatemaltecos. Cuenta con un macro curriculo a nivel nacional, meso curriculo
descentralizados por regiones de acuerdo a las culturas, economia vida social de
cada region del pais y los micro curriculo que se trabajan en cada una de las
escuelas de acuerdo a las necesidades de los pueblos de cada familia y cada
alumno que reciba la clase de Educacion Fisica y al contexto del trabajo.

35 Educacion Fisica

“El término que vamos a analizar estd compuesto por dos partes claramente
diferenciadas. Asi, en primer lugar esta conformado por la palabra educacion cuyo
origen etimoldgico se encuentra en el latin educativo que, a su vez, es fruto de la
suma del prefijo ex que significa “hacia afuera”, el verbo ducere que equivale a

“guiar” y el sufijo —cion que es sinénimo de “accion”.

En segundo lugar, esta la palabra fisica que emana del griego y mas
concretamente de la union de dos partes perfectamente delimitadas: el término
physis que puede traducirse como “naturaleza” y el sufijo —ica que es igual a

“ciencia”.

Educacion fisica es una disciplina que se centra en diferentes movimientos
corporales para perfeccionar, controlar y mantener la salud y la mente del ser
humano. La educacion fisica se puede ver como una actividad terapéutica,
educativa, recreativa. Ya que la misma procura la convivencia, disfrute y amistad

entre los participantes que conforman la actividad.
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Educacion fisica es una educacion o disciplina obligatoria tanto en la primaria
como en el basico y diversificado, el Ministerio de Educacion lo exige y promueve
un contenido para ser trabajado con los alumnos en el afio escolar, por lo tanto, la
misma consiste en un conjunto de actividades fisicas estructuradas y planeadas
para promover el condicionamiento fisico y fomentar actividades que se
caracterizan por funciones motoras. La disciplina es orientada por un profesional
instruido en un curso superior de educacion fisica con conocimientos en ciencias
biolégicas, salud y el cuerpo humano.

Se destaca que el curso de educacion fisica es imprescindible para la salud ya
gue ayuda a prevenir y reducir problemas de salud como por ejemplo: problemas
cardiacos, obesidad, problemas musculares, posicion, dominio y control de la

motricidad, etcétera, logrando de esta manera, el bienestar del estudiante.

En este sentido, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en la Carta de
Ottawa, considera de suma importancia promover la salud en la vida cotidiana, en
los planteles educativos, de trabajo y de recreacion y, asegurar que toda la

sociedad pueda gozar de un buen estado.

En relacion a lo anterior, la disciplina de educacion fisica no solo ayuda a
conseguir un bienestar en la salud del individuo sino acarrea un numero
indeterminado de ventajas como por ejemplo: combate el sedentarismo e impulsa
a una vida activa que no permita malgastar el tiempo libre, te ensefia a desarrollar
algunos valores de suma importancia en el dia a dia del ser humano como por
ejemplo: la tolerancia, el respeto, la comprension, la pasividad, la responsabilidad
entre otros, mejora la autoestima de la persona, estimula la creatividad y la
capacidad afectiva, disminuye la ansiedad, el stress, la agresividad y depresion.

La educacidn fisica ayuda a lograr un cuerpo, mente y alma sana. (/Portal DIGEF)
3.6 EL ROL DEL PROFESOR DE EDUCACION FISICA

Cuando hablamos sobre el rol que todo docente debe de tener en cuenta,
inmediatamente tenemos que hablar sobre estilo de ensefanza, el cual viene

determinado por la personalidad de cada uno. Cuando estamos con nuestros
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estudiantes dentro de una clase de educacion fisica, del desarrollo de esta y las
relaciones con los alumnos vamos perfilando nuestro estilo de ensefianza de
forma consciente e inconsciente, es decir, que este viene determinado por las
experiencias vividas. Este estilo de ensefianza lo conocemos y asimilamos cuando
estamos estudiando en la universidad, pero es en nuestra labor diaria como
profesionales donde debemos de transformarlo y hacerlo propio, dandole
personalidad a nuestra forma de trabajar. Segun los lineamientos marcados dentro
del Plan Nacional de Fortalecimiento de la Educacién Fisica y el Deporte Escolar,
el docente debe de conseguir que el alumno se forme como persona, por lo que
debe de hacerlo bajo un enfoque integral y constructivista. Todo este proceso se
acelera o no dependiendo de las capacidades profesionales del profesor de
educacion fisica. Bajo las aportaciones de diferentes autores podemos sintetizar
gue estamos en un constante aprendizaje, desde que salimos de la Universidad
hasta que nos retiramos de esta profesion. Debemos estar preparados para los
cambios que van surgiendo en todos los niveles (biolégico, psicologico, social,
laboral, tecnoldgico, politico...) y como profesores de Educacion Fisica
responsables, tener claro nuestro contenidos para afrontar los retos planteados
demostrando en el dia a dia nuestra buena practica docente. Debemos entender
gue el aprendizaje, es un proceso que tiene lugar mediante la experiencia y/o la
practica y que provoca cambios observables en la conducta que finalmente

determinan nuestro estilo y forma de dar las clases.

3.7 IMPORTANCIA DE LA EDUCACION FISICA EN LA SOCIEDAD ACTUAL
La sociedad actual plantea la necesidad de incorporar a la educacion aquellos
conocimientos, destrezas y capacidades relacionadas con el cuerpo y su actividad
motriz que contribuyen al desarrollo integral de la persona y a la mejora de su
calidad de vida. Existe una demanda social de educacién en el cuidado del cuerpo
y de la salud, en la mejora de la imagen corporal y la forma fisica, asi como en la

utilizacion constructiva del ocio mediante actividades recreativas y deportivas.

Es preciso darle una debida atencion a la educacion fisica. Esta area, que tiene

en el cuerpo y en la motricidad humana los elementos esenciales de su accién
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educativa, se orienta, en primer lugar, a desarrollar las capacidades vinculadas a
la actividad motriz y a la adquisicion de elementos de cultura corporal que
contribuyan al desarrollo personal y a una mejor calidad de vida.

No obstante, el curriculo del area va méas alla de la adquisicion y el
perfeccionamiento de las conductas motrices. El area de Educacion fisica se
muestra sensible a los acelerados cambios experimentados por la sociedad y
pretende responder, a través de sus intenciones educativas, a aquellas
necesidades, individuales y colectivas, que conduzcan al bienestar personal y a
promover una vida saludable. La enseflanza de la Educacion Fisica en estas
edades debe fomentar especialmente la adquisicion de capacidades que permitan
reflexionar sobre el sentido y los efectos de la actividad fisica y, a la vez, asumir
actitudes y valores adecuados con referencia a la gestion del cuerpo y a la
conducta motriz. Actualmente se sabe que el estrés es uno de los
desencadenantes de muchos problemas sanitarios y que la actividad fisica es uno
de los mejores métodos para prevenirlo. Es importante que el alumnado entienda
este hecho e integre en su vida la practica de la actividad fisica como método para
restablecer el equilibrio fisico y psiquico. En este sentido, el area se orienta a crear
habitos de practica saludable, regular y continuada a lo largo de la vida, asi como
a sentirse bien con el propio cuerpo, lo que constituye una valiosa ayuda para
mejorar la autoestima. Por otra parte, incluir la vertiente ladica y de
experimentacion de nuevas posibilidades motrices puede contribuir a establecer
las bases de una adecuada educacién para el ocio. Las relaciones interpersonales
gue se generan alrededor de la actividad fisica permiten incidir en la asuncién de
valores como el respeto, la aceptacion o la cooperacion, transferibles al quehacer
cotidiano, con la voluntad de encaminar al alumnado a establecer relaciones
constructivas con las demas personas. El juego y las actividades fisico-deportivas
son (tiles como herramienta de integracion social y de reeducacién de
problematicas sociales graves. De la misma manera, las posibilidades expresivas
del cuerpo y de la actividad motriz potencian la creatividad y el uso de lenguajes
corporales para transmitir sentimientos y emociones que humanizan el contacto

personal.
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De la gran variedad de formas culturales en las que ha derivado la motricidad:
actividades expresivas, juegos, bailes tradicionales, etc., el deporte es una de las
mas aceptadas y difundidas en nuestro entorno social. La complejidad del
fendmeno deportivo exige en el curriculo una seleccion de aquellos aspectos que
motiven y contribuyan a la formacion del alumnado, tanto desde la perspectiva del
espectador como desde la de quienes los practican. La practica deportiva, tal
como se entiende socialmente, corresponde a planteamientos competitivos,
selectivos, restrictivos, que no siempre son compatibles con la intenciéon educativa
del curriculo. Para poder compatibilizarlo es necesario darle un caracter abierto
para todos, desvinculado de diferencias de género, nivel de habilidad y de otros
factores de discriminacion, y entender que es un medio para adquirir unos valores
diferentes a los que se le atribuyen. También es necesario relativizar los
resultados obtenidos: marcadores, puntuaciones etc., de forma que constituyan un

factor de motivacion y no una finalidad en si mismos.

Por todo ello, ademas de considerar las mejoras que la actividad fisica y deportiva
aporta en otros aspectos, se ha de atender especialmente a esta faceta social que
afecta aspectos tan transcendentales como la capacidad de cooperacion, de
trabajo en equipo, de responsabilidad, de respecto a los adversarios, de

aceptacion de normas etc.

3.8 Importancia de la Educacion Fisica en el proceso de Educacion

Aprendizaje y Ensefianza de los estudiantes

A través de la Educacion Fisica y como aporte muy importante de la misma, se
puede ejercer una influencia considerable en la formacion de valores en los
alumnos. Como proceso pedagdgico, esta asignatura responde a los intereses de
la sociedad, lo que se proyecta en la intencién formativa y desarrolladora que en

ella se lleva a cabo.

La vida contemporanea exige ver a la Educacion Fisica como una via de gran
Importancia para asegurar el progreso humano en todos los sentidos y como dijera

Ashmasin y Ruiz en su libro “Teoria y metodologia de la Educacion Fisica”, como
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una asignatura que constituye un proceso de direccion del aprendizaje que educa

en cada instante y del cual depende la salud del hombre.

Puedo concluir que la Educacion Fisica tributa considerablemente al desarrollo
integral del hombre para la vida, resumiéndose dentro de sus aportes

fundamentales los siguientes:

« Contribuye al desarrollo de las capacidades motoras béasicas.

« Contribuye al desarrollo de habilidades que resultan béasicas para realizar
diferentes actividades propias de la vida en la sociedad.

« Desarrolla habilidades basicas para la practica del deporte de rendimiento.

e Tributa a una mayor calidad de vida al reportar beneficios en los diferentes
sistemas del organismo (cardiorrespiratorio, osteomuscular, endocrino, entre
otros).

« Tributa al desarrollo de las capacidades coordinativas.

« Constituye una via de gran importancia para la formacion de valores en los
educandos.

« Fomenta habitos relacionados a la practica sistematica de ejercicios fisicos que
resultan importantes para garantizar una mayor calidad de vida.

« Constituye una via de experimentacion del placer derivado de la practica del
ejercicio fisico.

« Tributa a un mayor conocimiento del alumno respecto a su propio cuerpo.

e Logra incrementar la interaccion social a partir del rescate y conocimiento de
juegos tradicionales, bailes y otras actividades que enmarcan el acerbo cultural
de los pueblos.

e Desarrolla héabitos higiénicos en los educandos (Dietéticos, estéticos, entre
otros).

« Contribuye a la formacién de la personalidad de los alumnos.

« Desarrolla las cualidades de la voluntad en los alumnos.

e« Educa en el alumnos el espiritu de competencia, fomentando los principios

basicos que rigen la actividad competitiva (educa el espiritu de lucha, el respeto
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a los contrarios, a los propios compafieros, a los arbitros o jueces y al propio
reglamento de la competencia).
« Favorece las capacidades intelectuales de los alumnos.

3.9 EDUCACION FISICA EN LA ESCUELA OFICIAL RURAL MIXTA “MANUEL
GARCIA ELGUETA". J.V.

En los inicios de la escuela, la educacion fisica no era muy importante y no
contaban con un profesor de Educacién Fisica, los estudiantes no eran bien
coordinativos, no tenian una buena fluidez de movimientos y desconocian de
barias actividades fisicas.

Al llegar el primer maestro de educacion fisica los niflos fueron descubriendo lo
gue podian realizar con su cuerpo y conociendo mas rapidamente el nombre de la
parte del cuerpo que utilizaran y la funcién que tenia para poder realizarlo, hoy en
dia los estudiantes participan activamente con entusiasmo y con mas coordinacion
corporal, con mas agilidad y destreza también tienen una buena presentacion en

actividades curriculares y extracurriculares.

310 EL ROL DEL PROFESOR DE EDUCACION FiSICA EN EL
DESARROLLO INTEGRAL DE LOS ESTUDIANTES.

Resulta un reto para todo profesor de Educacion Fisica, no solo encaminar las
acciones de las clases al desarrollo propiamente dicho de los educandos desde el
punto de vista fisico, psicologico, social y laboral sino también a crear en ellos la
toma de conciencia sobre la necesidad de incorporar la practica de ejercicios
fisicos como parte del estilo de vida en una sociedad que se hace cada vez mas

exigente.

“Segun Ibarra (2006) el rol del docente ha tenido multiples cambios y su funcion
esta determinada por lo que la sociedad requiere en la actualidad. El docente pas6
de ser el protagonista que entrega conocimientos, a ser el mediador, que facilita el
aprendizaje a través de herramientas, en donde el alumno es participe en la

construccidon de estos conocimientos”. “Aguirre de Vergara (2011) sefala que se

necesita tener una formacién académica, que le permita estar preparado para
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dirigir a sus alumnos, mediante conocimientos actuales y claros; tener una
formacion valdrica la cual le permita al docente tener una comunicacién cercana,
dar una formacién integra y valorica, teniendo una relacion efectiva y cognoscitiva,
asi como también tener la capacidad de dominio de grupo y la mejor disposicién

en las clases.

El docente juega un papel socializador, facilitando las instancias de convivencia y
relaciones en diferentes situaciones y contextos, ya que involucra y promueve el

trabajo en equipo, la participacidén y cooperacion entre los estudiantes.
3.11 CAPACIDAD PEDAGOGICA DEL PROFESOR DE EDUCACION FISICA

Las capacidad pedagogica del profesor se puede observar de la forma en coémo el
profesor entrega una ensefianza con amabilidad. Utiliza las estrategias de
ensefianza y estilos de ensefianza correctas en los momentos adecuados, lo que
hace que una clase resulte con normalidad e incluso tenga puntos altos (Delgado
y Sicilia, 2002). De la misma forma, De Ledn (2006, p. 76) menciona que “todos
aquellos supuestos, procedimientos y actividades que la persona que ocupa el
papel de educador, aplica para inducir el aprendizaje en los sujetos” son
importantes, dado que una mala eleccién de estrategias la clase puede terminar
en un fracaso. La amabilidad al momento de ensefiar es fundamental, sobre todo
con los nifios mas pequefos ya que los alumnos ven al profesor como un modelo

a sequir.

El profesor de educacion fisica cuenta con otras herramientas, que no aparecen
de forma explicita en el disefio de la sesion, pero se tienen en cuenta con el fin de
facilitar el control, la motivacion y la participacion del grupo. Algunos ejemplos de
recursos didacticos son: ocuparse del lenguaje verbal o no verbal, gestual, visual y
auditivo utilizando todos los medios de informacion para facilitar el aprendizaje y la
relacion entre alumno-profesor. Tener una planificacion de las actividades, es decir
en como se enlaza cada actividad, de lo simple a lo complejo, del trabajo individual

a grupal y que éstas tengan relacion al contenido que se esta ensefiando.
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El profesor debe incentivar a los alumnos, involucrandose y participando junto a
ellos, dando ejemplos, actividades que sean dindmicas y de interés de los

alumnos, ocupar diferentes materiales tanto tradicionales como no tradicionales.

“Segun Gutiérrez et al. (2007), analizando las actitudes de los alumnos hacia la EF
y sus profesores de EF, encuentran que los alumnos valoran méas a los profesores
gue dominan su materia, explican claramente lo que los alumnos han de aprender
y les ayudan cuando se presentan dificultades, a la vez que manifiestan el deseo
de disfrutar de mayor libertad en la eleccién de las actividades a practicar, también
gue les gustaria que sus profesores de EF se preocupasen mas por lo que ellos

sienten, y tuvieran mayor control sobre los alumnos en clase”.
3.12 DIFERENCIA ENTRE EDUCACION FISICAY DEPORTE

En los afios ochenta y noventa confundian mucho la educacion fisica con el
Deporte en afios anteriores habian pocos Profesionales como docentes de
educacion fisica en el cual habian demasiados profesores de educacion fisica
empiricos, esto llego a confundir el criterio de que es educacion fisica y el deporte
gue confundian a los maestros de educacion fisica como deportistas y los
deportistas como maestros de educacion fisica, confundian a un deportista como
maestro de educacion fisica porque tiene conocimiento de alguna disciplina

deportiva.

Actualmente estas dos ramas van de la mano ya que educacion fisica utiliza el
deporte para educar y que el estudiante tenga una buena motricidad, flexibilidad,

respeto y socialismo en el entorno que se desenvuelve.

Y el deporte va de la mano con la educacion fisica porque si el estudiante expresa
un interés hacia alguna disciplina deportiva el podra practicarlo fuera del

establecimiento y tendra una cultura fisica.

La educacion fisica, tal y como la conocemos es una disciplina escolar. Se basa
en educar a los alumnos en el mundo del deporte. Ya sea el atletismo, baloncesto,

futbol, gimnasia.... Todas las disciplinas deportivas tienen cabida dentro de la
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educacion fisica, ya que el objetivo es la practica habitual de algiun deporte. La
salud requiere un deporte practicado periédicamente, y es algo tan importante que
ya en la época de los griegos se obligara a practicar gimnasia entre los alumnos.

En cambio, el deporte, es algo general que usamos para referirnos a cada uno de
los deportes que se conocen hoy en dia. Hacer deporte puede significar practicar
tenis, o natacion, o atletismo, o baloncesto, pero no tiene por qué estar ligado con
el mundo de la educacion. Una persona mayor puede decidir a sus 80 afios
ponerse a practicar algun deporte.

Por lo tanto, la diferencia entre la educacién fisica y el deporte reside

precisamente en el término “educacion” que se usa con los alumnos.

Ejemplo: En educacion fisica se practican varios deportes a la vez y en cada
actividad fisica se inculca el compaferismo, el respeto, la tolerancia, valores

morales, etc....

IV Marco operativo

4.1 Disefio de la investigacion.

4.1.1 Equipo de investigacion.

Alumno Victor Manuel Fernando Morales Tzoc estudiante del programa
PADEP/DEF del centro universitario de occidente, directora del establecimiento,
maestros seleccionados del establecimiento, padres de familia y estudiantes de la

escuela oficial rural mixta “Manuel Garcia Elgueta” JV.

4.1.2 Presupuesto

Fotocopias. Q. 20.00
Refaccion a padres de familia y estudiantes. Q. 300.00
Total. Q. 320.00
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4.1.3 Programacion

Meses
Actividades

febrero

Semanas

1

112(3|4

Planteamiento del Problema

Justificacion

Objetivos Generales y Especificos

Esquema del Marco Tedrico

Marco Tedrico

Metodologia o Disefio de la Investigacion

Ejecucidnde Taller Tedrico Practico

@ N o o K W M=

Interpretacion de Datos

Conclusiones y Recomendaciones

|Resumen o Abstracto.

11

[Paginaciénde Informe

12.

Impresion de Informe

13

Presentacion de Informe Final

14.

examen privado
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V Presentacion de resultados

5.1Andlisis de datos

Técnica utilizada: Entrevista

Muestra utilizada: Intencional o de juico.

Alumnos encuestados. 7

Grados: cuarto, quinto y sexto.

total de estudiantes por grado

Hcuarto H quinto H sexto

O P N W b
|

cuarto quinto sexto

Total de alumnos entrevistados por Sexo:

Total de estudiantes por sexo

H masculino femenino

:i 1

2
1 1 l 1

cuarto

quinto sexto
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Total de alumnos entrevistados de 10 a 13 afios de edad.

Total de estudiantes por edad

B Hombres Mujeres

15
1 1 1 1 1 1 1
1
0.5
0
0 T T T

10 afos 11 afos 12 afios 13 afios

PROCEDENCIA AREA: Los alumnos pertenecen al area rural, ya que la escuela
esta ubicada en el Canton Chotacaj, del municipio y departamento de
Totonicapan, por tal razén al establecimiento llegan alumnos procedentes de las
comunidades rurales mas cercanas, estas comunidades son cruz verde, Cojxac,

Clavellinas, entre otros.

Total de estudiantes por procedencia

M Area Urbana M Area rural

~N

0

Area Urbana Area rural

LENGUA MATERNA: castellano y/o K’iche

32



Total de estudiantes por lengua materna

M Castellano ® Castellano/Kiche m Kiche

5 5

S P N W b U1 O

Castellano Castellano/Kiche Kiche

PADECIMIENTO DE ENFERMEDADES: Por lo general los estudiantes son
afectados por enfermedades comunes entre las cuales estan los resfriados, gripe,
cefalea (dolor de cabeza), dolor estomacal, entre otros.

CONDICION ECONOMICA: La mayor parte de la poblacion estudiantil del
segundo ciclo se encuentra en la clase econébmica media, ya que en su mayoria
se dedican a la Carpinteria.

De igual manera se encuesto al personal docente del establecimiento educativo, y
director del mismo, ya que la opinién de estos es de suma importancia ya que los
alumnos tienen un proceso que inicia desde el ciclo de educacion pre-escolar,

Docentes encuestados: 10

Total de docentes encuestados
H masculino
4
3 3 3

3

2

1
1 -
0 .
Directora cuarto quinto sexto
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5.2Interpretacion de resultados
En la entrevista presentada a los estudiantes del de la EORM Manuel Garcia
Elgueta se obtuvieron los siguientes resultados:

Ambito bioldgico.

La educacion fisica es un factor fundamental en el desarrollo fisico de los
estudiantes, ya que mediante ella realizan ejercicios que les ayuda al
fortalecimiento de sus huesos, como también les ayuda a implementar su higiene
personal y tener una buena alimentacion y balanceada. Al referirnos a esta
asignatura tomamos en cuenta que se centra en actividad fisica, la que resulta
fundamental para el mantenimiento y el fomento de la salud. Contribuye a la
prevencion de enfermedades en cualquier edad, pero especificamente en el
periodo escolar contribuye a anticiparnos al sobrepeso y la obesidad, situaciones
gue golpean duramente nuestra infancia y en la que debemos accionar
seriamente si deseamos una poblacion, tanto infantil como adulta, saludable. No
se debe dejar de mencionar el fortalecimiento del sistema 0Oseo, el que se

encuentra en evolucion en estas edades, asi como la mejora del tono muscular.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) considera la salud como "el estado de
completo bienestar fisico, mental, social y no la mera ausencia de enfermedad o

invalidez".

Atendiendo a esta definicion tomare en cuenta que la escuela en tal sentido
contribuye a la promocion de salud en su comunidad educativa, ello implica que
tanto docentes como alumnos se impliguen en estilos de vida saludables. La
escuela a través de diversas acciones proporciona medios para la mejora de la
salud y el ejercer un control sobre ella, una de las vias es la educacién Fisica, las
relaciones que permite establecer con los otros, las que debe de sustentarse
sobre las bases de la solidaridad, la tolerancia, el dialogo, una actitud positiva ante
las diversas situaciones que nos enfrentamos cotidianamente. EI cumplimiento de

un horario de vida, el que incluyen en el establecimiento, asi como una adecuada
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alimentacién son otras de las contribuciones de la escuela como promotora de

salud.

La Educacion Fisica, no se aisla de la biologia; por el contrario, se articulan,
Estas se expresan a través de movimientos. Pero hay otras caracteristicas
ademas del movimiento y la reactividad: esta, el proceso del metabolismo, el
crecimiento, la reproduccién y la adaptacion. En este ambito la educacion fisica
ayuda al organismo, en el nivel primario beneficia el desarrollo fisico de los nifios,
asi como su equilibrio emocional y la salud en general. Los contenidos que se
plantean apoyan al aumento y la recuperacion de la capacidad de trabajo
intelectual, también al control y autocontrol de la su conducta.

Ambito psicolégico.

La actividad fisica nos ayuda en el ambito psicolégico a afrontar la vida con
mayor optimismo y energia, ya que aumenta nuestra autoestima y nos hace sentir
bien. A nivel mental podemos decir que la realizacion de actividad fisica mejora
algunos trastornos mentales como la depresion o la ansiedad.

Los juegos, los ejercicios de coordinacion dentro de la educacion fisica, ayudan a
desarrollar una mente proactiva, que tiene iniciativa y capacidad para analizar.
Cuando los estudiantes realizan actividad fisica, sus mentalidad se despeja y al
regresar al aula el nifio comprende y absorbe mas informacion, la actividad fisica
hace el estudiante sea mas productivo, El cerebro libera dopamina (el
neurotransmisor de la recompensa) en respuesta a un estimulo placentero como
el sexo, las drogas o los alimentos. Desafortunadamente, hay gente que se vuelve
adicta y dependiente a las sustancias que producen su liberacién en grandes
cantidades. La practica de ejercicio puede ayudar en la recuperacion del adicto,
pues las sesiones cortas de ejercicio tienen un efecto positivo en los adictos al
alcohol o las drogas al postergar el “carving” (al menos a corto plazo). El abuso de
alcohol, ademas, impide la normalidad en la vida del adicto. Una consecuencia
negativa del consumo excesivo de esta sustancia es que interrumpe los ritmos

circadianos, y como resultado, los alcohdlicos tienen dificultades para dormir o
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permanecer dormidos si no consumen alcohol. Practicar ejercicio puede ayudar a

reiniciar el reloj biolégico y ayuda a conciliar el suefio.

Ambito social.

Vivimos en una sociedad convulsa, donde la violencia, la inseguridad y los
mecanismos de vida van empeorando constantemente, incluso nuestros propios
nifios son victimas del estrés de lo que se vive a nivel social. La escuela debe
accionar en tal sentido, pues nuestro deber es formar estudiantes sanos tanto en
lo fisico como en lo emocional. El maestro de Educacion Fisica debe de educar en
pos de lograr individuos més solidarios, menos violentos, mas participativos y mas

humanos, pero para ello él tiene que ser un paradigma en este sentido.

La Educacion Fisica debe contribuir en el desarrollo de todas las potencialidades
en los escolares en las dimensiones psicoldgica, biolégica y social de forma tal
gue logre una integracion armonica en si mismo. Ademas de apuntalar el
desarrollo de habilidades para la convivencia en grupo, fortaleciendo los espacios
y oportunidades para el didlogo, convenir y tomar decisiones como forma de vida
saludable desde lo emocional, desarrollando la conciencia de que se es parte de
un entorno vital con el cual es necesario interactuar en una forma constructiva y

respetuosa.

Inculcar cualidades morales como la perseverancia, la honestidad, el
compaferismo, el trabajo en equipo, todo esto con una buena direccion del
maestro, por lo que el docente debe prepararse continuamente vy
sistematicamente, de forma que pueda aportar en la adecuada formacién de sus
alumnos, haciendo ademas sus clases dindmicas y variadas, con un adecuado
conocimiento de sus estudiantes. Esta asignatura es importante durante toda la
formacion escolarizada, debiéndose edificar bases soélidas que accedan la
integracion y socializacion de forma tal que asegure el desarrollo integral de los
estudiantes, como también debe practicar actividades fisicas en horario
extracurricular, informandole la importancia que tiene la practica continua de la

actividad fisica, fomentando en el estudiante una cultura fisica.
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Ambito laboral.

Coordinar y planificar contenidos conjuntamente con los maestros para que el
estudiante sea beneficiado, para que sea capaz de afrontar los retos en una vida
futura, la educacion fisica es importante durante toda la formacion escolarizada,
pero por lo regular no se le confiere tal significacion. La Educacién Fisica, no
puede ser sus actividades tomadas de una forma deliberada, las mismas deben de
planificarse, organizarse, atendiendo a las caracteristicas del grupo y de cada uno
de los estudiantes, asi como sus necesidades, debiéndose edificar bases soélidas
gue accedan la integracion y socializacion de forma tal que asegure el desarrollo
integral de los alumnos. Es preciso que el docente de esta asignatura sea un
profesional altamente calificado, actualizado en todas las areas que le competen
dentro del ejercicio de su labor, preparados para investigar en las areas de la
actividad fisica y el deporte, lo que favorecera el desarrollo de programas,
propuestas curriculares, didacticas y tedricas que promuevan el desarrollo integral
de las futuras generaciones teniendo como base la situacion social que

padecemos.
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VI. Conclusiones
1. Al finalizar este documento se evidencia que una gran parte de maestro ya tiene

idea del rol del maestro de educacion fisica.

2. Los maestros coinciden que la clase de educacion fisica es importante en el
desarrollo integral de los alumnos, en los diferentes &mbitos.

3. El curso de educacién fisica es un curso que a todos los alumnos les gusta por
lo divertido que es y por todo lo que aprenden en la clase.

4. Los padres de familia no conocen la clase de educacion fisica ni el rol del

maestro de educacion fisica.

5. Los padres de familia estan interesados en conocer mas sobre el rol del

maestro de educacion fisica en los diferentes ambitos de su trabajo.
6. Actualmente, no podemos encontrar a especialistas que hayan definido o

estudiado cual es el rol del Maestro de Educacion Fisica en el desarrollo

integral de los estudiantes.
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VIl. Recomendaciones

1. Ayudar a fortalecer el conocimiento de los maestros en cuanto a la clase y el rol

del maestro de educacion fisica mediante charlas o talleres.

2. Actualizacion por parte del maestro de educacion fisica para poder desarrollar
bien los ambitos bioldgico, psicoldgico, social y laboral, o en su defecto buscar
personas idéneas para dichos temas.

3. Impartir Charlas a maestros, alumnos y padres de familia sobre la importancia
del rol del maestro de educacion fisica en los ambitos biolégico, psicologico,

social y laboral.

4. Trabajo en conjunto con los maestros de grado para el buen desenvolvimiento

de la clase de educacion fisica.

5. Cuando los padres de familia ya tienen conocimiento sobre el rol del maestro de

educacion fisica, involucrarlos en el desarrollo integral de sus hijos.

39



VIII. Bibliografia

Carlos Plana Galindo, articulo “El rol del profesor de educacién fisica” publicado
por Sandra Diaz Arrieta

Zamora Jorge Luis, Epistemologia de la Educacién Fisica, 2,009, pag. 23
UNICEF “Desarrollo Adolescente y Derechos Humanos, 2005, pag. 11

Evelyn Contreras Acosta Adolescencia y salud vol.1 n.1 San José Jan. 1999
www.salud/ciencia significadodepsicologia

Bibliografias/e-grafias

Monografias.com=educacién. Cach Moénica.
Educacionfisicaguate2008.blogspot.com
http://definicion.de/educacion-fisica/#ixzz40g2MErEq
http://www.definicionabc.com/deporte/educacion-fisica.php

I.E.S “Alagdn” de Coria (Caceres), Espafia. Justo Manuel Garcia Sanchez (CV
(Mg. Leonor Jaramillo Directora del IESE de la Universidad del Norte)
(http:/lwww.definicionabc.com/general/caracteristicas.php)
(http://deconceptos.com/ciencias-sociales/cooperacion#ixzz41yfo8uS6)
(http://definicion.de/psicologial/#ixzz41zDKWHWI)
http://definicion.de/educacion-fisica/#ixzz399Zr4DWB

40


http://www.salud/ciencia
http://definicion.de/educacion-fisica/#ixzz40g2MErEq
http://www.definicionabc.com/deporte/educacion-fisica.php
http://www.eumed.net/rev/ced/11/jmgs-cv.doc
http://www.definicionabc.com/general/caracteristicas.php
http://deconceptos.com/ciencias-sociales/cooperacion#ixzz41yfo8uS6
http://definicion.de/psicologia/#ixzz41zDKWHWl
http://definicion.de/educacion-fisica/#ixzz399Zr4DWB

IX. Anexo

9.1 Instrumentos

UNIVERSIDAD SAN CARLOS DE GUATEMALA

CENTRO UNIVERSITARIO DE OCCIDENTE.

PROGRAMA ACADEMICO DE DESARROLLO PROFESIONAL DOCENTE
PADEP/DEF

ENCUESTA

EL ROL DEL MAESTRO DE EDUCACION FIiSICA DE PADEP/DEF EN EL
DESARROLLO INTEGRAL DE LAS ESTUDIANTES DESDE EL AMBITO
BIOLOGICO, PSICOLOGICO, SOCIAL Y LABORAL DE LA ESCUELA OFICIAL
RURAL MIXTA “MANUEL GARCIA ELGUETA” JORNADA VESPERTINA DEL
NIVEL EDUCATIVO.

OBJETIVO
Fomentar por medio del rol del maestro de educacion fisica mas actividades

fisicas para una mejor educacion integral de la estudiante.

No. | Instrucciones:

A continuacion se le presentan una serie de preguntas para los cuales se le
solicita responder de acuerdo a sus experiencias en la E.O.R.M. “Manuel Garcia
Elgueta” j.v. nivel primario. Dichas preguntas se relacionan a la funcion del

maestro de Educacion Fisica.

Establecimiento: E.O.R.M. “Manuel Garcia Elgueta” j.v. nivel primario.
Direccion: Cantén Chotacaj, Totonicapan
Grado:
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Seccion:
Edad: Sexo:

1. ¢Conoce el trabajo del Maestro de Educacion Fisica?

2. ¢El Maestro de Educacion Fisica les ha informado sobre la importancia de

su trabajo.

3. ¢En qué le beneficia el trabajo del Maestro de Educacion Fisica en el

desarrollo integral de los estudiantes?

4. ¢Cual es el aporte de la clase de Educaciéon Fisica en el desarrollo social

de los estudiantes?

5. ¢Cual es el aporte de la clase de Educacion Fisica en el desarrollo

Biologico de los estudiantes?

6. ¢Cual es el aporte de la clase de Educacion Fisica en el desarrollo

Psicologico de los estudiantes.
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7. ¢Cree que la Educacion Fisica forma a los estudiantes para desenvolverse

en un ambito laboral futuro?

8. ¢Cree que la Educacion Fisica puede mejorar la calidad de vida de los

alumnos?

9. ¢Como podria ayudar al Maestro de Educacion Fisica para realizar un

trabajo en conjunto para que la educacion de los alumnos sea integral?

10.¢Es indispensable que las estudiantes reciban la clase de Educacion

Fisica?
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UNIVERSIDAD SAN CARLOS DE GUATEMALA

CENTRO UNIVERSITARIO DE OCCIDENTE.

PROGRAMA ACADEMICO DE DESARROLLO PROFESIONAL DOCENTE
PADEP/DEF

PROFESORADDO DE EDUCACION FiSICA

ENTREVISTA

EL ROL DEL MAESTRO DE EDUCACION FiSICA DE PADEP/DEF EN EL
DESARROLLO INTEGRAL DE LAS ESTUDIANTES DESDE EL AMBITO
BIOLOGICO, PSICOLOGICO, SOCIAL Y LABORAL DE LA ESCUELA OFICIAL
RURAL MIXTA “MANUEL GARCIA ELGUETA” JORNADA VESPERTINA DEL
NIVEL EDUCATIVO.

OBJETIVO
Recolectar informacion y datos sobre la poblacion escolar, padres de familia para

gue la educacion sea integral y sobre todo de mejor calidad.

Establecimiento: E.O.R.M. “Manuel Garcia Elgueta” j.v. nivel primario.
Direccion: Cantén Chotacaj, Totonicapan

Grado:

Seccion:

Edad: Sexo:

1. ¢Qué almuerza antes de venir a la escuela?
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2. ¢Sus padres tienen posibilidades econémicas para comprarle implementos
deportivos?

3. ¢como es la clase de Educacion Fisica?

4. ¢Le agrada la clase de Educacion Fisica?

si [
No []

¢ Por qué?

5. ¢Le beneficia la Clase de Educacion Fisica en su crecimiento?

si [
No [ ]

¢ Por qué?

6. ¢Le beneficia la clase de Educacion Fisica en su estado emocional?

si [
No [ ]

¢ Por qué?
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7. ¢Es necesaria la clase de Educacion Fisica en la vida estudiantil?

si []
No [ ]

¢ Por qué?

8. ¢Comparte con sus padres lo aprendido en la clase de Educacién Fisica?

si [
No [ ]

¢ Por qué?

9. ¢Laclase de Educacion Fisica es Emotiva?

si [
No [ ]

¢ Por qué?

10. ¢Qué le gustaria que se mejorara en la clase de Educacion Fisica?
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9.3 Programa de Docencia

Actualmente en la escuela oficial rural mixta Manuel Garcia Elgueta del Canton
Chotacaj, municipio y departamento de Totonicapan, no se ha establecido cual es
el rol del maestro de educacion fisica en los ambitos bioldgico, psicolégico, social
y laboral, esto es debido a que no existen personas sabedoras e idoneas y
expertas en dicho tema. Con este tema que se tiene como titulo, el rol del profesor
de educacion fisica del padep/def en el desarrollo integral de los estudiantes
desde el ambito biolégico, psicologico, social y laboral en la escuela oficial rural
mixta “Manuel Garcia Elgueta” jornada vespertina del nivel primario, ciclo Il. Se
pretende lograr establecer y dar a conocer cudl es el rol del maestro de educacion
fisica en los ambitos arriba mencionados, con los maestros y los alumnos, a
través de la encuesta y este trabajo. Es de mucho beneficio para la comunidad
educativa, especialmente para los alumnos, ya que sabran que deben de hacer en
su vida cotidiana y estudiantil dentro de los ambitos biologico, psicoldgico, social y
laboral. Al mismo tiempo también al investigador le deja mucho aprendizaje para
aplicarlos en el establecimiento educativo. El éxito de este trabajo se refleja en los
habitos y comportamientos que adquieren los alumnos y maestros en los

diferentes ambitos.

1. Justificacion

La educaciéon fisica es un curso de gran trascendencia en la vida de los
estudiantes, ya que los educa de forma integral, cuyo curso es bien aceptado por
los nifios y las nifia. Por lo tanto En la escuela oficial rural mixta Manuel Garcia
Elgueta jornada vespertina del cantén chotacaj, municipio y departamento de
Totonicapan, es importante establecer cual es el rol del maestro de educacién
fisica en los ambitos, bioldgico, psicolégico, social y laboral, ya, tanto con los
maestros como con los alumnos, ya que algunos maestros y la mayoria de los

ninos desconoces estos temas, por la falta de informacion. Por eso la
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implementacion de varias herramientas de trabajo vienen a colaborar con la
divulgacion de lo arriba mencionado, por lo tanto se implementa una encuesta

para lograr dicha propuesta.

2. Objetivo general.

Establecer claramente cual es el rol del maestro de educacion fisica en el

ambito biologico, psicoldgico social y laboral.

3. Objetivos especificos

3.1. Recolectar datos que puedan ayudar a establecer los conocimientos de los
maestros sobre el rol del maestro de educacion fisica.
3.2. Saber del conocimiento de los alumnos sobre el rol del maestro de

educacion fisica.

4. Lugar y fecha de realizacion

Escuela oficial rural mixta Manuel Garcia Elgueta jornada vespertina, canton

chotacaj, municipio y departamento de Totonicapan

5. Poblacion objetivo
Docentes y alumnos del area rural
6. Participantes

Maestros, y alumnos de la escuela oficial rural mixta Manuel Garcia Elgueta

jornada vespertina.

7. Metodologia a utilizar

Encuesta y entrevista
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8. Recursos

Humanos: Direccion, Personal docente
Economicos: Refrigerio, hidratacion.

Tecnolégicos: Computadora, cafionera, impresora.

9. Producto esperado

Los maestros y alumnos conocen el rol del maestro de educacion fisica en el

ambito biologico, psicoldgico social y laboral.

10. Cobertura

Se encuestaron a 10 maestros de ellos son 5 hombres y 5 mujeres y se

entrevistaron a 7 alumnos de ellos 4 hombres y 3 mujeres

11. Impacto

Los maestros los estudiantes y el maestro de educacion fisica trabajan en

conjunto de acuerdo a planificacion para el desarrollo integral del alumno

12. Evaluacion de los participantes

Se les pasara una encuesta a los maestros seleccionados y una entrevista a los

estudiantes del nivel primario segundo siclo.

9.4 Programa de Extension

Parte informativa:

Centro Universitario de Occidente, Programa Académico padep/def,
Profesorado en Educacion Fisica.

Lugar: EORM Manuel Garcia Elgueta J.V, cantén chotacaj, municipio

departamento de Totonicapan.

Fecha de ejecucion: 4 de marzo de 2016.
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Encargado: Estudiante del padep/def. M.E.F. Victor Manuel Fernando Morales
Tzoc.

Participantes: Direccion, Docentes, padres de familia alumnos y alumnas

l. Justificacién:

Por desconocimiento del Rol del Maestro de Educacién Fisica en los ambitos:
Social, psicolégico, biolégico y laboral, es necesario motivar e informar a la
comunidad educativa la importancia del mismo, por lo que se realiza la presente
planificacion.

Il. Objetivos:

» Generales:

e Se establezca la importancia del rol del maestro de educacion fisica para la
sostenibilidad y crecimiento en los ejes del PADEP/DEF.

» Especificos:

e Dar a conocer el rol del Maestro de Educacion Fisica en el ambito bioldgico,
psicologico, social y laboral.

e Fortalecer las actividades que se realizan en la clase de Educacion Fisica para

mejorar la calidad de vida de la comunidad educativa.

IV: Desarrollo:
1:00 a 2:00 Charla Informativa sobre el rol del Maestro de Educacion Fisica
2:00 a 4:00 Beneficios de la actividad fisica en los ambitos: Bioldgicos,
Psicologicos, social y laboral.
4:00 a 4:30 Refrigerio.

4:30 a 6:00 actividad fisica enfocada a los cuatro ambitos tedricamente.
Evaluacion:

Se realizara antes y al final de la actividad, con preguntas y respuesta a los

participantes mediante una encuesta.
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