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Estudiante:

Para su conocimiento y efectos consiguientes, transcribo a usted el Punto VIGESIMO SEXTO
(26°) del Acta CINCUENTA Y SIETE GUION DOS MIL DIECISEIS (57-20186), de la sesién
celebrada por el Consejo Directivo el 27 de septiembre 2016, que copiado literalmente dice:

“VIGESIMO SEXTO: El Consejo Directivo conocié el expediente que contiene el Proyecto de
Sistematizacion, titulada: “El rol del Profesor de Educacién Fisica del PADEP/DEF en el
Desarrollo Integral de los Estudiantes desde el ambito Bioldgico, Psicolégico, Social y
Laboral en la Escuela Oficial Rural Mixta Caserio Pasuc, Aldea los Cipreces,
Momostenango, jornada vespertina nivel primario”, de la carrera  de, profesorado de
Educacion Fisica realizado por:

Juan José Rosales Garcia CARNE: 201415607

Con base a lo anterior, El Consejo Directivo AUTORIZA LA IMPRESION del Informe Final para
los tramites correspondientes de graduacion, los que deberan estar de acuerdo con el
Instructivo para Elaboracién de Sistematizacion, con fines de graduacion profesional.

Atentamente,

“ID Y ENSENAD A TODOS"
e

M.A. Mynor/Estydrdo Lerius Urbina wf
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PADEP/DEF No. 025-2016
28 de Julio de 2016

Seflores

Consejo Directivo

Escuela de Ciencias Psicologicas
Centro Universitario Metropolitano

Estimados Sefores:

Me dirjo a ustedes para informaries que la Licenclada Dora Virginia Tobias
Calderén ha procedido a la revision y aprobacion del INFORME FINAL DE
SISTEMATIZACION titulado:

“El rol del Profesor de Educacion Fisica del PADEP/DEF en el Desarrollo Integral de
los Estudiantes desde el &mbito Biolégico, Psicolégico, Social y Laboral en la

Escuela Oficial Rural Mixta Caserio Pasuc, Aldea los Cipreces, Momostenango,
jornada vespertina nivel primario”

Realizado por el estudiante:

Juan José Rosales Garcia CARNE: 201415607
Carrera: Profesorado de Educacion Fisica

El cual fue aprobado el 26 de febrero del affo en curso por e Consejo Directivo. Por lo que

se solicita continuar con los tramites correspondientes para obtener ORDEN DE
IMPRESION.

Atentamente,

“ID Y ENSENAD A TODOS"
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Guatemala 06 mayo 2016

Licenciado

Ronald Glovanni Morales Sanchez
Coordinador General

PADEP/DEF

Presente

Licenciado Morales:

Tengo a bien dirigirme a usted, para informarle que se aprobé |a
Sistematizacion con fines de graduacion titulado El Rol del Profesor de Educacién
Fisica del PADEP/DEF en el Desarrollo Integral de los Estudiantes desde el ambito
Bioldgico, Psicolégico Soclal y Laboral en la Escuela Oficial Rural Mixta Caserio
Pasuc, Aldea Los Cipreses, Momostenango, jornada vespertina, nivel primario. Del
estudiante Juan José Resales Garcla, con carne 201415607de la carrera del Profesorado
de Educacion Fisica, del Programa Académico de Desarrollo Profesional para Docentes
de Educacién Fisica PADEP/DEF,

Sin otro particular y agradeciendo su atencién a la presente.

Atentamente,

“ID Y ENSENAD A TODOS"

Licda. Dora Virginia Tobias Calderdn il
Coordinador Sede Quetzaltenango.
PADEP/DEF ¢

Centro Universitarlo Metropolitano -CUM- Edificio "A”
9 Avenida 9-45, rona 11 Guatemala, C.A. Teléfono 24187530/40
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De bacion de P i i
26 de febrero de 2018

Estudiante

Juan José Rosales Garcia
PADEP/DEF

Escuela de Ciencias Psicologicas
Edificio

Estudiante:

Para su conocimiento y efectos consiguientes, transcribo a usted el Punto VIGESIMO SEXTO
{26°) del Acta CATORCE GUION DOS MIL DIECISEIS (14-2018), de la sesién celebrada por el
Consejo Directivo el 26 de febrero 2016, que copiado literalmente dice:

“VIGESIMO SEXTO: El Consejo Directive conocié el expediente que contiene el Proyecto de
Sistematizacion, titulada: “El rol del Profesor de Educacion Fisica del PADEP/DEF en el
Desarrollo Integral de los Estudiantes desde el ambito Biolégico, Psicolégico, Social y
Laboral en la Escuela Oficial Rural Mixta Caserio Pasuc, Aldea los Cipreces,
Momostenango, jornada vespertina nivel primario”, de |s carrera  de, profesoradoe de
Educacion Fisica realizado por:

Juan José Rosales Garcia CARNE: 201415607

El Consejo Directivo considerando que el Proyecto en referencia satisface los requisitos
metodologicos exigidos por el Programa Académico de Desarrollo Profesional para Docentes
de Educacion Fisica -PADEP/DEF- , resuelve

Atentamente,

"ID Y ENSENAD A TODOS"

1Sindy



Guatemala 01 abril 2016

Licenciado

Ronald Giovanni Morales Sanchez
Coordinador General

PADEP/DEF

Presente

Estimado Licenciado Morales:

Respetuosamente hago de su conocimiento que en mi calidad de Director de
la Escuela Oficial Rural Mixta Caserio Pasuc Aldea los Cipreses Jornada Vespertina, el
estudiante Juan José Rosales Garcia, carné No. 201415607, desarrollo su
Sistematizacion con el tema "El Rol del Profesor de Educacion Fisica del PADEP/DEF
en el Desarrollo Integral de los Estudiantes desde el ambito Blolégico, Psicologico,
Social y laboral en la Escuela Oficial Rural Mixta Caserio Pasuc, Aldea los Cipreses,
jornada vespertina nivel primario”. Durante todo el tiempo demosiré puntualidad,
responsabilidad y dedicacién en las labores desempefiadas, concluyendo
satisfactoriamente su Sistematizacion.

Sin mas que agregar y en espera de sus buenos oficios.

Atentamente,

/L — ‘.:’.‘:5.:‘3_”_:!
—Hc. Israel Baten Xiloj- 1 2
Director NN 1 0

Escuela Oficial Rural Mixta Caserio Pasuc, Aldea los Ci
Jornada Vespertina, Momostenango.
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INTRODUCCION

Esta sistematizaciéon corresponde especificamente al rol del profesor de

educacion fisica, elaborado por el estudiante del Programa Académico de
Desarrollo Profesional Docente PADEP/DEF, tomando en consideracion el
desarrollo integral del estudiante en sus ambitos biolégico, psicoldgico, social y
laboral en la Escuela Oficial Rural Mixta caserio Pasuc aldea los Cipreses, jornada
vespertina, momostenango Totonicapan. El programa académico considera que
principalmente el objetivo de la educacion fisica, es la formacion del docente
dentro y fuera del aula para coadyuvar a la formacion y desarrollo integral de los
nifos y nifias, para que sean mas activos, creativos, y experimenten nuevas ideas
y asi superar sus propios objetivos.
Ademas el programa trata de innovar el aprendizaje, para que el nifio construya su
propia forma de aprender y asi el aprendizaje que el nifio obtenga sea
significativo. A la vez adquiere valores que le ayuden a su desarrollo de actitudes y
tener una mejor calidad de vida, asi lograr nuevas generaciones que desarrollen
su personalidad y permitir que se integre a la vida social como factores positivos,
bienestar, superacion y desarrollo integral.



l. Marco Conceptual

Il. Planteamiento Del Problema.
En la actualidad el Maestro de Educacién Fisica, tiene un rol muy importante en el
proceso educativo y en el desarrollo integral del educando, desde el ambito
bioldgico, psicoldgico, social y laboral. Esto es de acuerdo a la evolucion que ha
tenido dltimamente la educacion y por las constantes actualizaciones que ésta
conlleva, los lineamientos han cambiado mucho, el rol del maestro de educacion
fisica debe ser tomada muy en cuenta en base al estilo de vida de los educandos
de la Escuela Oficial Rural Mixta Caserio Pasuc Aldea los Cipreses en su jornada
vespertina, ya que se encuentra uno como docente con diferentes situaciones
como: alumnos con escasos recursos econdémicos, alumnos con falta de interés a
la educacion, las condiciones de vida en el entorno donde vive, la falta de
alimentacion en sus hogares, las diferentes culturas y creencias, la falta de apoyo
por parte de los padres, desintegracién familiar, los riesgos que corre por la
distancia que hace de su casa al centro educativo, entre otros. Por lo que es
necesario tener un diagnostico personalizado con toda la comunidad educativa,
realizar encuestas, charlas, talleres, entre otras actividades que beneficien y
mejoren la calidad de vida de cada uno de ellos tomando en cuenta a los padres
de familias o encargados de los estudiantes, consejo educativo, escolares y toda
persona que esté involucrada en el proceso educativo y formativo del todos los

alumnos.

I1l.  Justificacion.

Como maestro de Educacion Fisica de la Escuela Oficial Rural Mixta Caserio
Pasuc Jornada Vespertina, aldea los Cipreses del municipio de Momostenango,
departamento de Totonicapan, realizo un papel muy importante en la formacién y
desarrollo integral de los alumnos, tomando en cuenta el entorno del nivel
educativo debo de aplicar todos los valores morales hacia mis alumnos, uno de
ellos es la igualdad, para que en las clases de Educacion Fisica alla participacion,
respeto, comprension, armonia, tomando en cuenta a todos sin importar los

diferentes problemas que se encuentra en cada uno de los estudiantes desde el

2



ambito bioldgico, psicolégico, social y laboral, para un mejor desarrollo fisico e
integral, asi ayudamos al nifio a olvidarse de los problemas o de las condiciones
de como vive, también motivarlo darle participacion dentro de la clase para que
demuestre mejor interés en la clase de educacion fisica y asi facilitarle un mejor
desarrollo en su capacidad de aprender, para ello es importante tomar en cuenta
por igual a todos los nifios no importando si tienen algin problema fisico o
emocional, ni mucho menos las diferentes culturas que encuentra uno en su

entorno como maestro de educacion fisica.

Como maestro de Educacion Fisica se debe de realizar un diagnéstico al iniciar la
clase, saber de como fue la alimentacion del nifio al salir de su casa ya que
algunos alumnos llegan a la escuela sin haber desayunado y eso afecta en su
rendimiento fisico a la hora de la practica, en su clase de educacion Fisica, dentro
del diagnostico también se puede observar si algin alumno padece de algun
problema fisico, para ello se realiza la medicién de la frecuencia cardiaca para ver
si el problema es de respiracion o del corazén, para darles una mejor atencién o
que desarrollen actividades especiales, asi mismo se trabajaria con alumnos que
padecen de alguna discapacidad fisica. Ayudarlos para tener un buen desarrollo

motor y mejorar sus habilidades y destrezas.

Como maestro de Educacion Fisica se debe de realizar un diagndstico al iniciar la
clase de como llega el alumno emocionalmente, también de como es el
comportamiento durante el desarrollo de la clase de Educacion Fisica, como
docente debemos de ayudar o poner mas atencion a los alumnos con esos
problemas, identificar cual es la causa del comportamiento del alumno ya que
algunos de ellos podrian ser trastorno por angustia de separacién, aislamiento,
ansiedad en diferentes formas de manifestacion, depresion infantil, agresividad y
rebeldia, problemas escolares y relacionados con el aprendizaje, problemas de
atencion entre otros. Lo importante es identificar el problema que presenta el
alumno acudiendo al maestro de grado, director, padre de familia realizando

algunas preguntas para diagnosticar el problema y darle un seguimiento y una

3



solucion para que el alumno rinda en su estudio para tener un mejor proceso en su

aprendizaje.

Se debe de realizar un diagndstico en el entorno donde vive, para poder detectar
el comportamiento y conducta del alumno que presenta, hay alumnos que
presentan estos problemas por las malas relaciones con otras personas, la falta de
comunicacién con sus comparfieros, la falta de atencion por parte de sus padres o
maestro de grado, problemas familiares, padres con problemas de alcoholismo,
entre otros. El rol como maestro de educacion fisica por lo planteado
anteriormente es de gran responsabilidad apoyar a los alumnos con estos
problemas, darles mayor atencion, integrar con el resto de los alumnos para que
se sientan apoyados e incluso referirlos o llevarlos a una organizacién o institucién
para que le den una ayuda profesional y asi tener un mejor desarrollo integral en

el ambito educativo.

Como docente y estudiante del PADEP/DEF por todo lo planteado en el punto de
vista Biologico, Psicoldgico y social, consideroque el rol que tengo como maestro
de educacion fisica es muy importante para estos ambitos ya que es necesario
aplicar todo lo aprendido en el aula universitaria, para darle soluciones a los
problemas planteados, que afectan el rendimiento escolar del educando tomando
en cuenta las diferentes culturas que se manejan en cada lugar que cada uno de
los alumnos tiene, utilizando toda clase de herramientas, métodos, todo tipo de
sustento o respaldo teoricos, y todo lo necesario para lograr con el objetivo
planteado.Para lograr las propuestas planteadas estaran colaborando, toda la

comunidad educativa.

V. Objetivos.
a. General:

e Promover la importancia de la educacion fisica de calidad como

docentes para un buen desarrollo integral hacia los estudiantes.



b. Especifico:
e Mejorar el rol que tiene el maestro de educacion fisica aplicando los
conocimientos aprendidos en el programa PADEP/DEF, para apoyar
a los alumnos que tengan problemas en los ambitos biolégico,
psicoldgico y social.
e Desarrollar actividades que fortalezcan la seguridad y confianza de
los nifios y niflas para la préactica de sus habilidades y capacidades

motrices en la participacion de la clase de educacion fisica

V. Esquema Del Marco Tedrico.
El Rol Del Profesor De Educacién Fisica De Padep/Def En El
Desarrollo Integral De Los Estudiantes Desde El Ambito Bioldgico,
Psicologico, Social Y Laboral En La E.O.R.M. Caserio Pasuc Jornada
Vespertina, Aldea Los Cipreses Momostenango, Totonicapan Del Nivel

Primario.

Rol del Maestro de Educacion Fisica.

Educacion Fisica.

Beneficios de la Educacion Fisica.

Historia de la Educacion Fisica Nacional.

Como se Caracteriza la Educacion Fisica a nivel Nacional.

Como se caracteriza la clase de Educacion Fisica en el Centro Educativo.
La Motivacion y Participacion Activa del Alumno en la clase.

Desarrollo integral del Estudiante.

© 0 N o o b~ W DdhPE

La Educacién Fisica Integral.
10. Ambito bioldgico.

11.Ambito psicolégico

12. Ambito sociall.

13. Ambito laboral



VI. Marco Tedrico.
El Rol Del Profesor De Educacion Fisica De Padep/Def En El
Desarrollo Integral De Los Estudiantes Desde ElI Ambito Bioldgico,
Psicoldgico, Social Y Laboral En La E.O.R.M. Caserio Pasuc Jornada
Vespertina, Aldea Los Cipreses Momostenango, Totonicapan Del Nivel

Primario.

Capitulo I. Antecedentes.

Escuela Oficial Rural Mixta Caserio Pasuc Jornada Vespertina,esta ubicada en los
caserios Pasuc y san Luis de la aldea los cipreses, del municipio de momostenago
departamento de Totonicapan, queda a 8 kildmetros de la cabecera municipal.La
escuela tiene 15 afos de su fundacion, en el establecimiento también cuenta con
la jornada matutina que lleva méas afios de fundacion y funciona el IBC en su
jornada vespertina. En la actualidad la Escuela cuenta con 8 docentes, 8
secciones se atiende el nivel pre primario y primario. Teniendo una poblacién de
205 nifios y nifias inscritos en el ciclo escolar 2016. Comprendidos entre las
edades de 5 a 13 afios de edad. Provenientes en su mayoria de familias de
escasos recursos econdémicos, ya que es un area rural, se puede observar los
problemas sociales, fisicos y econdmicos que presentan los nifios incluso los
nifios trabajan para su propio sustento en su educacion, a consecuencia de ello se

puede apreciar el bajo rendimiento de aprendizaje en algunos estudiantes.



Capitulo Il. Monografia.

La Escuela Oficial Rural Mixta Caserio Pasuc, corresponde a la aldea los cipreses,
a una distancia de 8 kilbmetros del municipio de momostenango.
Momostenango es un municipio que pertenece al departamento
de Totonicapan en el altiplano occidental de Guatemala. Es también el nombre de

la cabecera municipal que se encuentra a una altitud de 2204 msnm.?

Origen Del Nombre.

Existen varias versiones sobre el origen y significado de la palabra
Momostenango, citadas por el Dr. Jorge Luis Arriola.La primera, del Dr. Jose G.
Salazar, considerada que deriva del nahuatl momoztli o momustrli ("altar de
idolos") y tenanco ("lugar amurallado™), lo que significaria "lugar fortificad donde
hay muchos idolos". EI Coronel Manuel Garcia Elgueta la hace derivar de las
palabras momo o most ("cada dia") y tenanco ("muralla"), por lo que significaria
"en la muralla cada dia" o "cada dia en la muralla”, indicando que la fortaleza
siempre estaba vigilada. Finalmente, el Dr. Arriola, indica que la voz momostitlan,
mumuztittan o mumuzztli, significa: en el altar de los sacrificios rodeado de

murallas.
Historia.l

El pueblo de Momostenango es de origen precolombino. En el Popol Vuh es
mencionado con el nombre de Cho tzZ’aq, que se traduce como “frente a la
fortaleza”, entre los pueblos que fueron sometidos por el rey Quicab del Reino
K'iche' de Q'umarkaj. En otro documento indigena, el Titulo de la casa de Ixquin-
Nehaib, Sefiora del Territorio de Otzoya, presentado a mediados del siglo XVIII
como prueba en un juicio de tierras, es mencionado como Santiago Chuatzak

Momostenango. Su antiguo emplazamiento se encontraba en el lugar

(https://es.wikipedia.org/wiki/Momostenango)
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denominado Ojer Tinamit (Pueblo Viejo) a 8 kilometros de la actual cabecera

municipal. Su fundador, segun la tradicion oral, se llamé Diego Ixquin.

La cabecera municipal fue fundada a mediados del siglo xvi. La mencidon mas
antigua que se conoce de la doctrina es la del cronista franciscano Fray Francisco
Vasquez, quien sefiala que en 1575 Momostenango pertenecia al convento
de Quetzaltenangoy que en 1590 se fundd el convento de Santiago
Momostenango. Indica que los habitantes eran grandes labradores y hombres de
campo, que obtenian buenos ingresos de la agricultura y la venta de lana.
En 1897, Victoriano Abac, joven estudiante del Instituto Agricola de Indigenas en
la Ciudad de Guatemalay oriundo de Momostenango resultd entre los tres
estudiantes mas distinguidos de dicha institucién educativa y su autobiografia fue
publicada en la revista cultural La llustracion Guatemalteca. En su articulo, Abac
cienta como su padre apenas y ganaba lo suficiente para subsistir produciendo
tejidos y como él no habia podido asistir regularmente a la escuela por tener que
ayudar a su familia. Gracias a la creacion del Instituto Agricola, obtuvo una becay
se fue de interno a la capital; de su escrito, resaltan dos aspectos: al hablar del
nombre de su pueblo natal se refiere a €l como «el poblado vosotros llaméis
Momostenango» y cuando se refiere a Guatemala dice «vuestra repuUblica».* A
continuacion describe la situacion de Momostenango a finales del siglo xix y las
condiciones en gue se encontraba su familia: cuenta que cuando naci6 en 1882, el
pueblo tenia «pocos merecimientos» y que fue imposible para su padre ponerlo a
la par de los adelantos del siglo porque su triste profesion de tejer y preparar la
lana para la fabricacion de varias telas no se lo permitia; a los siete afios Abac fue
a la escuela elemental de nifios en el pueblo, pero al cabo de dos afios su madre
lo saco del plantel para que ayudara a su padre en trabajos de jornalero que éste
tenia que hacer en las fincas de la costa sur para poder subsistir.* Gracias a la
beca que le dio el gobierno de José Maria Reyna Barrios pudo asistir al Instituto
Agricola en 1894.

Clima.
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El clima predominante en el municipio es frio, el cual se vuelve mas intenso
durante los meses de noviembre a febrero. La temperatura media anual es de 15°.

La region es muy lluviosa y el ambiente mantiene una humedad relativamente alta.
Economia.

Los cultivos méas importantes en el municipio son el maiz, frijol. También se
cultivan hortalizas y frutas, entre las que se encuentran papa, repollo, coliflor,
arveja tomate, chile, aguacate, durazno, En algunas comunidades como
Xequemeya, canquixaja Barrio santa ana, xepulaja y Patulup, el clima es mas
calido y permite los cultivos subtropicales como café, naranja, limén, cafia de
azucar y yuca. Los productos son generalmente comercializados por los mismos
propietarios en el mercado de la cabecera municipal y entre otros mercados
locales.En la mayor parte de comunidades se reporta la crianza de animales
especialmente porcinos y aves de corral, los cuales son destinados al consumo
familiar y a la venta en la cabecera municipal. No existe explotacién de caracter

comercial.
Produccién Artesanal

La principal actividad artesanal de Momostenango es la fabricacion de frazadas o
ponchos de lana que le han dado fama al municipio, pues son utilizados en todas
las zonas templadas y frias del pais y exportados. Ultimamente la exportacion se
ha incrementado a través de la Cooperativa Copitem R. L. apoyada por FUNDAP y
ARTEXCO R.L. de Quetzaltenango.

Salud.

Los servicios estatales de Salud a cargo de 2 Centros de Salud tipo “B” ubicados
en la cabecera municipal y en San Vicente Buenabaj, y 6 puestos de salud
situados en las aldeas de Pueblo Viejo, Pologua, Tzanjon, Pitzal, Xequemeya y
Chinimabé. Adicionalmente, funciona una clinica parroquial que atiende en la

cabecera municipal y en el barrio Patzité. Hay también 8 clinicas médicas privadas



(3 de ellas en la cabecera municipal), dos clinicas de odontologia y laboratorios
dentales y clinicas naturistas.

Viviendas.

La mayor parte de las viviendas del municipio estan construidas con estilos y
materiales tradicionales; cimientos de piedra, muros de adobe, techos de teja de
barro, puertas y ventanas de madera piso de baldosa de barro, de tierra o de torta
de cemento. En el casco urbano y en algunas comunidades rurales se observan
viviendas de dos y tres niveles, de paredes de block o ladrillo, terraza fundida,

pisos de cemento o granito, ventanas y puertas de metal.
Cultura.

La fiesta titular se celebra el 21 de julio al 4 de agosto. Los dias principales son el
25 y 31 de julio y 1 de agosto, cuando la iglesia catdlica celebra la festividad del
santo patrono,Santiago Apostol. Se llevan a cabo festividades religiosas y los
cofrades visten sus trajes ceremoniales. Se acostumbra comer pavos y gallinas,
preparadas en un recado picante al que llaman quilin, acompafiado con una
bebida hecha a base de maiz, cacao y pepitas de zapote quemado,

llamada suchele.

10


https://es.wikipedia.org/wiki/Adobe

Capitulo Ill. Rol Del Maestro De Educacion Fisica.?

Cuando comenzamos a hablar sobre el rol que todo docente debe de tener en
cuenta, inmediatamente tenemos que hablar sobre estilo de ensefianza, el cual
viene determinado por la personalidad de cada uno. Cuando estamos con
nuestros estudiantes dentro de una clase de Educacion Fisica, del desarrollo de
esta y las relaciones con los alumnos vamos perfilando nuestro estilo de
enseflanza de forma consciente e inconsciente, es decir, que este viene
determinado por las experiencias vividas. Este estilo de ensefianza lo conocemos
y asimilamos cuando estamos estudiando en la universidad, pero es en nuestra
labor diaria como profesionales donde debemos de transformarlo y hacerlo propio,
dandole personalidad a nuestra forma de trabajar. Segun los lineamientos
marcados dentro del Plan Nacional de Fortalecimiento de la Educacién Fisica y el
Deporte Escolar, el docente debe de conseguir que el alumno se forme como
persona, por lo que debe de hacerlo bajo un enfoque integral y constructivista.
Todo este proceso se acelera o no dependiendo de las capacidades profesionales
del profesor de educacién fisica. Bajo las aportaciones de diferentes autores
podemos sintetizar que estamos en un constante aprendizaje, desde que salimos
de la Universidad hasta que nos retiramos de esta profesion. Debemos estar
preparados para los cambios que van surgiendo en todos los niveles (social,
tecnolégico, politico...) y como profesores de Educacion Fisica responsables,
tener claro nuestro cometido para afrontar los retos planteados demostrando en el
dia a dia nuestra buena practica docente. Debemos entender que el aprendizaje,
es un proceso que tiene lugar mediante la experiencia y/o la practica y que
provoca cambios observables en la conducta y que finalmente determinan nuestro
estilo y forma de dar las clases. Reglas y valores profesionales propios del grupo
y, la adquisicion de un universo simbdlico definido y construido en referencia al
campo de actividad profesional. Ademas, la identidad profesional docente es
comun a todos los miembros de la profesion, e individual, proxima al

individuo/docente, con su historia singular y caracteristicas personales.

2(http://es.scribd.com/doc/158702915/EL-ROL-DEL-DOCENTE-DE-EDUCACION-FISICA#scribd)
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Dentro de la identidad profesional del docente, podremos observar diferentes
capacidades que conforman a esta como persona, profesional y docente. Estas
capacidades o dimensiones del docente provienen de los procesos que este
desarrolla dentro de su actividad social y laboral, y son las que influyen en la forma
de ver y actuar del mismo. Todos poseemos estas tres dimensiones, la cuales
estan relacionadas entre si y se desarrollan de forma complementaria. A
continuacion, detallamos cada una de ellas: Dimension personal: La identidad en
este plano de la dimension viene determinada por innumerables factores como el
social, familiar, politico, cultural. Es decir, que la identidad personal no se
determina cuando nacemos, Sino que se va construyendo, transformando y
modificando a lo largo de toda la vida, teniendo en cuenta el contexto en el que
estas viviendo y la forma individual de asimilar lo que vivimos. Con esto podemos
concluir que dos personas poseen dimensiones personales diferentes, lo cual

hace de esta que sea compleja, Unica e intransferible.

Otras de las caracteristicas de un buen profesor es la de saber escuchar. Ya
hemos explicado anteriormente que el profesor, al igual que los alumnos deben de
ser un ente activo dentro de la clase, que estd aprendiendo de forma constante.
Para que esto se dé, el profesor casi se convierte en un alumno mas que debe de
saber escuchar y asimilar los aprendizajes. Tenemos que ser capaces de
concentrarnos bien en el mensaje que recibimos y su significado, de no interrumpir
cuando un alumno habla y de respetar el derecho a opinar y a intervenir de forma
activa en las clases. Igualmente, el docente debe de ser capaz de desenvolverse
perfectamente dentro de un equipo humano, ya que este trabajara dentro de una
red con muchos profesores diferentes con diferentes formas de pensar y
diferentes formas de actuar. Al igual que con su grupo de alumnos no va a dejar
de aprender, con su equipo de trabajo o red le pasara exactamente o mismo y por
tanto también tendra que saber escuchar a los demas, tendra que ser capaz de
comunicar de forma eficaz, etc. El trabajo en equipo se hace un poco mas
complejo en este sentido, ya que los demas componentes del equipo deberan de ir
en la misma linea que pretendemos. En el momento en que uno de los integrantes

del equipo se sale de esta linea, es cuando se presentan los problemas. También
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debe de ser un buen lider, ya que manejara a su propio equipo de trabajo que son
los alumnos. Y un buen lider debe de reunir caracteristicas como el lado humano,
la confianza, la decisidon, ser organizado, respetuoso, y preocupado entre otras

muchas.

El rol que tenemos como maestros de educacion fisica es muy importante ya que
debemos estar actualizado constantemente esto es de acuerdo a la evolucién que
ha tenido ultimamente la educacion y por las constantes actualizaciones que ésta
conlleva, los lineamientos han cambiado mucho, el rol del maestro de educacion
fisica debe ser tomada muy en cuenta en base al estilo de vida de los educandos
y del lugar donde uno labora ya que se encuentra con diferentes situaciones que
no permite el desarrollo total de una buena clase de educacion fisica, asi como
también las diferentes culturas que cada comunidad presenta sin embargo

debemos de incorporarnos mas en los diferentes ambitos de los estudiantes.
Educacion Fisca®

La educacion fisica es la disciplina que abarca todo lo relacionado con el uso del
cuerpo. Desde un punto de vista pedagdgico, ayuda a la formacién integral del ser
humano. Esto es, que con su practica se impulsan los movimientos creativos e
intencionales, la manifestacion de la corporeidad a través de procesos afectivos y
cognitivos de orden superior. De igual manera, se promueve el disfrute de la
movilizacion corporal y se fomenta la participacion en actividades caracterizadas
por cometidos motores. De la misma manera se procura la convivencia, la amistad
y el disfrute, asi como el aprecio de las actividades propias de la comunidad.Para
el logro de estas metas se vale de ciertas fuentes y medios que, dependiendo de
su enfoque, ha variado su concepcion y énfasis con el tiempo. Sin embargo, lo que
es incuestionable, son las aportaciones que la practica de la educacion fisica
ofrece a la sociedad: contribuye al cuidado y preservacion de la salud,? al fomento
de la tolerancia y el respeto de los derechos humanos, la ocupacion del tiempo

libre, impulsa una vida activa en contra del sedentarismo, etc. Los medios

3(https://es.wikipedia.org/wiki/Educaci%C3%B3n_f%C3%ADsica)
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utilizados son el juego motor, la iniciacion deportiva, el deporte educativo, la
recreacion, etc. La tendencia actual en educaciéon fisica es el desarrollo de
Competencia que permitan la mejor adaptabilidad posible a situaciones

cambiantes en el medio y la realidad.

De esta forma, la educacién fisica pretende desarrollar las competencias
siguientes: la integracion de la corporeidad, la expresion y realizacion de
desempefios motores sencillos y complejos, el dominio y control de la motricidad

para plantear y solucionar problemas.
Benéficos De La Educacion Fisica.*

El ejercicio fisico y el deporte mejoran nuestra salud y calidad de vida, aportando
una serie de beneficios a nivel fisico, psiquico y socio afectivo.La practica de la
actividad fisica en forma sistematica y regular debe tomarse como un elemento
significativo en la prevencion, desarrollo y rehabilitacion de la salud, mejoraria de
la posicién corporal por el fortalecimiento de los musculos lumbares, prevencion

de enfermedades como la diabetes, la hipertension arterial, lumbalgias, etc.

En general, los beneficios de la actividad fisica se pueden ver en los siguientes
aspectos:

A nivel organico: Aumento de la elasticidad y movilidad articular. Mayor
coordinacién, habilidad y capacidad de reaccion. Ganancia muscular la cual se
traduce en el aumento del metabolismo, que a su vez produce una disminucion de
la grasa corporal (prevencion de la obesidad y sus consecuencias). Aumento de la

resistencia a la fatiga corporal (cansancio).

A nivel cardiaco: Se aprecia un aumento de la resistencia organica, mejoria de la

circulacion, regulacion del pulso y disminucion de la presion arterial.

A nivel pulmonar: Se aprecia mejoria de la capacidad pulmonar y consiguiente

oxigenacion. Aumenta su capacidad, el funcionamiento de alvéolos pulmonares y

4(http://www.deportedigital.galeon.com/salud/beneficios.htm)
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el intercambio de la presion arterial, mejora la eficiencia del funcionamiento del

corazon y disminuye el riesgo de arritmias cardiacas (ritmo irregular del corazén).

A nivel metabdlico: Disminuye la produccion de acido lactico, la concentracion de
triglicéridos, colesterol bueno y malo, ayuda a disminuir y mantener un peso
corporal saludable, normaliza la tolerancia a la glucosa (azlcar), aumenta la
capacidad de utilizacion de grasas como fuente de energia, el consumo de
calorias, la concentracion de colesterol bueno y mejora el funcionamiento de la

insulina.
A nivel de la sangre: Reduce la coagulabilidad de la sangre.

A nivel neuro-endocrino: Se producen endorfinas (hormonas ligadas a la
sensacion de bienestar), disminuye la produccion de adrenalina, aumenta la

produccion de sudor y la tolerancia a los ambientes calidos.

A nivel del sistema nervioso: Mejora el tono muscular, los reflejos y la coordinacion
muscular.A nivel gastrointestinal: Mejora el funcionamiento intestinal y ayuda a

prevenir el cancer de colon.

A nivel osteomuscular: Incrementa la fuerza, el numero de terminaciones
sanguineas en el musculo esquelético, mejora la estructura, funcién y estabilidad
de ligamentos, tendones, articulaciones y mejora la postura. Desarrollo de la
fuerza muscular que a su vez condiciona un aumento de la fuerza 6sea con lo cual
se previene la osteoporosis. Anivel psiquico: Mejora la autoestima de la persona,
incrementa la capacidad de fuerza de voluntad y de autocontrol, mejora la
memoria, estimula la creatividad y la capacidad afectiva, disminuye la ansiedad, el

estrés, la agresividad y la depresion.
Historia De La Educacién Fisica Nacional.®

La Educacion Fisica segun nuestra historia, se registran durante la época

precolombina, teniendo como finalidad preparar para la vida guerrera, durante la

5(http://edufisicaguate2008.blogspot.com/2008/11/la-direccin-general-de-educacin-fsica.html)
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colonia, se recibia “calistenia” en las escuelas organizadas por el Obispo
Francisco Marroquin. Durante largo tiempo se mantiene en grupos privilegiados
hasta el gobierno de Estrada Cabrera, el cual organiza las escuelas practicas, que
con equipos gimnasticos se establece la clase de Educacion Fisica con calistenia
y gimnasia de aparatos. En el afilo 1929 se cre0 la Liga Deportiva y se hizo el
primer intento por organizar y asociar a las diversas ramas deportivas que existian
en el pais. Con manifiesto desinterés la Educacién Fisica fue introducida
nuevamente en 1930 con el nombre de Gimnasia Escolar bajo la tutela del
Negociado de Deportes del Ministerio de la Guerra, fundamentalmente
denominado “Milicia Escolar”. En el aiio1931 se cred el Negociado de Deportes. Al
crearla, el Estado reconocié por primera vez la responsabilidad que tenia para
desarrollar la Educacion Fisica y el Deporte. En 1936 pasa a depender del
Departamento de Extension Cultural y Deportes del Ministerio de Educacién
Publica en el gobierno del General Jorge Ubico que cred la Secretaria de
Deportes, con el proposito de extender sus beneficios al interior del pais, es decir,
para desarrollar estas actividades a escala nacional; en los afios de 1940 aparece

el Departamento de Educacion Fisica.

En la prehistoria, el hombre practicaba el ejercicio fisico para buscar seguridad,
sobrevivir y saber cdmo cazar los animales mas facilmente por medio del ejercicio,
a través de la agilidad, fuerza, velocidad y energia. En Esparta, el fin de la
educacion fisica era formar hombres de accion. En Grecia se buscaba la
combinacion de hombre de accidon con hombre sabio, programa educativo que
mas tarde se llamé Palestral. En cuanto a Roma, la educacién fisica era muy
parecida a la espartana, ya que el protagonista era el deportista. El primero en
proponer ejercicios especificos para cada parte del cuerpo vy utilizar el pulso como
medio para detectar los efectos del ejercicio fisico fue Galeno. Durante la época
Visigoda, ya se practicaban deportes tales como: lucha, saltos, lanzamiento de
jabalina y esgrima. La gimnasia moderna nacié a principios del siglo XIX en Suiza
y Alemania con deportes como: saltos, carreras, luchas al aire libre, natacién,
equilibrio, danza, esgrima, escalamiento y equitacion. En Inglaterra nacieron el

futbol, el rugby, el cricket y los deportes hipicos. A fines del siglo XIX nacen los
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deportes de velocidad, tales como el ciclismo y el automovilismo, los cuales
combinan la habilidad fisica con la eficiencia mecéanica. La educacién fisica como
hoy la entendemos, se origind a través de las actividades fisicas que el hombre
tratd de sistematizar en la antigledad para mejorar su condiciéon fisica para la

guerra.

A fines del siglo pasado las escuelas e institutos de formacién de profesores de

educacion fisica alcanzaron un nivel universitario.

La Educacion Fisica segun nuestra historia se dio a conocer en la época
precolombina teniendo como objetivo preparar al ser humano para las guerras que
se daban en esa época, no asi en las épocas prehistéricas el hombre ya
practicaba la educacion fisica sin que se diera cuenta y lo hacia para sobrevivir y
para alimentarse ya que al momento de cazar animales practicaba la agilidad,

fuerza, velocidad y energia para obtener su propio alimento.

Como Se Caracteriza La Educacion Fisica A Nivel Nacional.6 A través

de La Direccion General de Educacion Fisica -DIGEF- Los inicios de la DIGEF
empezaron en el afio 1940, cuando se cre6 el Departamento de Educacion Fisica,
dentro de la estructura organizativa de la oficina de extension, cultura y deportes,
del Ministerio de Educacién Publica.Segun el Acuerdo Gubernativo No. 368
“PALACIO NACIONAL”.- Ministerio de Educacion Publica.- Guatemala, 26 de
noviembre de 1947.-En la administracion del entonces El Presidente De La
Republica, Juan José Arévalo, se cred la Direccion General de Educacion Fisica
con categoria de Direccion General. CONSIDERANDO: Que es deber del Estado
proteger el desarrollo fisico de nifios, adolescentes y jovenes, y que la
Constitucion de la Republica declara de utilidad social el incremento del deporte y
la cultura fisica. “El 8 de octubre de 1986, por Acuerdo Gubernativo No 756-86 se
modific6 su nominacion a Direccion de Educaciéon Fisica, Recreacion y Deporte
Escolar, restandole la categoria de Direccion General. El 15 de enero de 1990, el

Decreto No. 75-89 — Ley del Deporte, la Ecuacion Fisica y Recreacion- le

8(http://digef.edu.gt/wp/?page_id=46)
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reconoce nuevamente la categoria inicial denominandole Direccion General de
Educacién Fisica, Recreacion y Deporte. El 28 de agosto de 1997 el Congreso de
la Republica realiza una readecuacion y emite el Decreto 76-97 Ley Nacional para
el Desarrollo de la Cultura Fisica y el Deporte. El titulo 2, capitulo 1, articulo 32.
Crea y reconoce, a través del Ministerio de Educacion la Direccién General de
Educacién Fisica, con la responsabilidad de coordinar y dar cumplimiento a la
filosofia, politica y directrices de la Educacién Fisica Nacional.” Ahora en el afio
2008 la Direccion General de Educacion Fisica - DIGEF - como le llamamos
dentro por todo el ambito de la educacion fisica y el deporte, ha evolucionado
tanto en los aspectos administrativos como curriculares y extracurriculares,
expandiéndose y ampliando su cobertura de atencion a los nifios y nifias

guatemaltecos.

La Direcciébn General de Educacion Fisica -DIGEF- es la dependencia técnico
administrativa del Ministerio de Educacion encargada de la coordinacion y
cumplimiento de la filosofia, politica y directrices de la educacion fisica nacional.En
el marco de la Interinstitucionalidad, la DIGEF es responsable de la conduccion del
sistema de educacion fisica, integrado al Sistema Nacional de Cultura Fisica.La
Ley Nacional para el Desarrollo de la Cultura Fisica y del Deporte, define a la
Educacion Fisica como “la accion inherente al proceso pedagogico global, a través
de la cual se garantiza una formacién del movimiento humano como medio de
educacion activa y reflexible que atiende y se preocupa por las caracteristicas de
desarrollo del educando a fin de prepararlo para su participacion critica en el
entorno social’. “Como disciplina pedagdgica la Educacién Fisica, se interpreta
como la contribucién educativa significativa a la estructuracion de la personalidad
del educando, con énfasis en la salud y en la calificacion de su motricidad natural”.
La Ley de Educacion Nacional la define como “una parte fundamental de la
Educacion del ser humano que tiende a formarle integralmente, en mente cuerpo y
espiritu, a través de actividades fisicas racionalmente planificadas, cientificamente

concebidas y dosificadas para ser aplicadas progresivamente en todos los ciclos
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de la vida del hombre, cuya extension comienza con la educacion inicial y termina

con la educacién del anciano”.

Desde el punto de vista educativo, la DIGEF es una direccion del Ministerio de
Educacion y por lo tanto se rige por la Ley de Educacion Nacional, Decreto
Legislativo nimero 12-91 del Congreso de la Republica de Guatemala.Desde el
punto de vista de la Cultura Fisica, DIGEF también se rige por lo preceptuado en
la Ley Nacional para el Desarrollo de la Cultura Fisica y del Deporte, Decreto
Legislativo numero 76-97 y 101-97 del Congreso de la Republica de
Guatemala.Posterior al régimen del general Jorge Ubico, el gobierno del doctor
Juan José Arévalo desmilitariza la educacion fisica y la orienta al deporte escolar.
El 26 de noviembre de 1947 por medio de un Acuerdo Gubernativo, se crea la
Direccion General de Educacion Fisica.En 1997, en el Decreto 76-97, la Ley para
el Desarrollo de la Cultura Fisica y el Deporte, le otorga a DIGEF, nuevamente el
status de Direccién General de Educacion Fisica, siendo la responsable de la
promocién y desarrollo de la educacion fisica, recreacion y el deporte escolar a
nivel nacional.A pesar de existir como Direccion General de Educacién Fisica, el 8
de octubre de 1986 se emite el Acuerdo Gubernativo 756-86, creando la Direccion
de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes Escolares DEFREDE, como
dependencia del Ministerio de Educacion.En 1997, en el Decreto 76-97, la Ley
para el Desarrollo de la Cultura Fisica y el Deporte, le otorga a DIGEF,
nuevamente el status de Direccibn General de Educacion Fisica, siendo la
responsable de la promocién y desarrollo de la educacion fisica, recreacion y el
deporte escolar a nivel nacional.Desde finales de 1947 las instalaciones de la
Direccion General de Educacién Fisica, no tuvieron una sede permanente, fue
hasta 1963 que conté con una instalacién propia, ubicada en la 22 Calle y 11
Avenida de la zona 1, donde permanecio hasta el afio de 1996.A partir de 1997, la
Direccion General de Educacion Fisica, se ubica en la 32 Calle 9-10 zona 11

Colonia Granai I, en las instalaciones de lo que se conoce como INAJU.

En el marco de descentralizaciéon la Direccién General de Educacién Fisica cuenta

con una Sede Técnica Departamental en cada uno de los 22 departamentos del
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pais. Estas sedes técnicas son las responsables de la planificacion, desarrollo y
supervision de los programas curriculares y extracurriculares que se realizan en

Sus departamentos.

Departamento De Asesoria:Su funcién es asesorar y orientar al director general,
subdirectores, coordinadores y jefes de unidad en aspectos, juridicos y legales,
técnicos y administrativos relacionados con la educacion fisica, la recreacion y el

deporte escolar.

Cooperacion Interinstitucional: Tiene como objetivo promover alianzas y alcanzar
convenios orientados al desarrollo de programas que promuevan la educacion, el
deporte, la salud y la actividad fisica. Asi mismo se encarga de elaborar

estrategias para el fortalecimiento interinstitucional.

Programa Escuelas Seguras:Es un programa estratégico, orientado a reforzar la
prevencion de la violencia, su objetivo es proporcionar un ambiente seguro para
los estudiantes. DIGEF ofrece apoyo de infraestructura deportiva escolar, dotacion
de implementos deportivos y sobretodo con la designacion de Maestros de
Educacion Fisica, que desarrollan actividades recreativas y deportivas, con

estudiantes en periodos libres de clase.

Programa Escuelas Abiertas:Es un programa que busca que la juventud, nifiez y
adolescencia aprovechen constructivamente el tiempo libre los fines de semana
fortaleciendo las relaciones dentro de las comunidades. Para ello desarrolla
actividades con contenido artistico, deportivo, recreativo, cultural y social. DIGEF
brinda soporte a este programa con infraestructura e implementacion deportiva.
Protocolo Y Relaciones Publicas:Es la unidad encargada de cuidar la imagen
institucional. Su labor es normar el uso de etiqueta y protocolo, en las diferentes
actividades institucionales e interinstitucionales de la Direccion General.
Asimismo, brinda asesoria, atencion y acompafiamiento al cliente interno y

externo, buscando la excelencia en el servicio.
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Promocién Y Divulgacién:Es la responsable del manejo y disefio de imagen
institucional. Su funcion es elaborar estrategias y productos de comunicacion,
orientadas a promover y divulgar el deporte escolar, la recreacion y la actividad
fisica a nivel nacional. Ademas, planifica, elabora y ejecuta plan de medios para
informar sobre las diferentes actividades institucionales. Esta unidad esta

integrada por las areas de disefio, audiovisual y comunicacion.

Sede Técnica:Es la encargada de coordinar el trabajo de las 25 sedes técnicas
departamentales de educacion fisica, distribuidas en los 22 departamentos del
pais. Estas estan conformadas, en el area curricular, por los orientadores
metodolbgicos departamentales y en el area extracurricular por los coordinadores
técnicos departamentales. La sede técnica nacional también es la responsable de
implementar a los maestros de educacion fisica, de establecimientos oficiales, con

material didactico de educacion fisica, para facilitar el desarrollo de sus clases.

Orientadores Metodologicos.Su funcion es orientar y capacitar a los maestros de
educacion fisica, buscando la actualizacion en el uso de estrategias didacticas.
Los orientadores metodolégicos son los responsables de realizar el
acompafiamiento pedagogico con el fin de orientar y verificar el uso y aplicacion
de las guias programaticas de educacion fisica y el contenido de las orientaciones
metodoldgicas a nivel regional. Ademas, son los responsables de realizar en sus
departamentos los Festivales de Educaciéon Fisica, el Concurso Nacional de la
Clase Modelo, asimismo los pre congresos regionales y el Congreso
Centroamericano de Educacion Fisica que se realiza anualmente a nivel
nacional.Coordinadores Técnicos:Ejecutan a nivel departamental todos los
programas extracurriculares. Los coordinadores técnicos son los responsables de
la organizacion, logistica y desarrollo todas las actividades y eventos de torneos
deportivos escolares, programas de extraescuela, escuelas de iniciacion deportiva
e Institutos de la Juventud y el Deporte INJUD'S. También son los responsables
de la organizacién de los procesos regionales de juegos deportivos magisteriales y
de los juegos deportivos escolares nacionales que se realicen en su

departamento.
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La educacion fisica se caracteriza también por Institucionalizar la cultura fisica a
través del proceso formativo, mediante programas educativos de calidad y
excelencia, orientados a la obtencion de resultados en el marco de la
competitividad, el respeto a la diversidad y la convivencia armonica;
comprometidos por una Guatemala mejor, sus areas sustantivas son la Curricular
y la Extracurricular, de las cuales se desprenden un gran numero programas que
promueven la actividad fisica en familia, como beneficio para una mejor calidad de
vida a través de diferentes programas que DIGEF organiza siendo algunas de

ellas:

Escuelas Normales de Educacion Fisica, Juegos Deportivos Nacionales
Escolares, Orientacion Metodoldégica, Alto Rendimiento Deportivo Escolar,
Formacion Técnica Metodologica para docentes, Coordinacion técnica curricular,
Escuelas de iniciacion Deportiva, recreacion, campamentos escolares, congresos

y capacitaciones para docentes, y promueve un programa en television activate.

Como Se Caracteriza La Clase De Educacion Fisica En El Centro

Educativo’

En la clase de educacion fisica se caracteriza por la practica de valores,
habilidades, actitudes y conocimientos que son adquiridos durante y a lo largo de
la practica de las diferentes actividades fisicas de nuestra vida para la integracion
a la sociedad. La educacion no tiene un fin Unico, sino que cambia con el tipo de
sociedad, e incluso con la clase o el grupo social al que pertenece el educando.La
Educacién tiene la misidn de permitir a todos sin excepcion, hacer fructificar todos
sus talentos y todas sus capacidades de creacion, lo que implica que cada uno
pueda responsabilizarse de si mismo y realizar su proyecto personal. Es un bien
colectivo al que todos deben poder acceder, tiene que adaptarse en todo momento
a los cambios de la sociedad.Por tanto, la educacion esta enfocada a satisfacer
las necesidades basicas de aprendizaje de un grupo social, incluyendo una cultura

en valores, actitudes, y formas de vida positivas para la convivencia armonica

(http://eacea.ec.europa.eu/education/eurydice./documents/thematic_reports/150ES_HI.pdf)
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entre los individuos. Si bien se sabe, la sociedad la conformamos todos, no hay
sujetos iguales; podria decirse que la sociedad es sindbnimo de diversidad; dentro
de ésta, estan incluidos todos los individuos; donde se encuentran, por una parte
las personas “normales”, todos aquellos que poseen y desarrollan plenamente sus
capacidades fisicas, intelectuales y emocionales, y por otra, las que presentan
caracteristicas “diferentes” al resto de la poblacion, que incluye a quienes
presentan alguna limitacion en las capacidades referidas, o que demanda de
apoyos especiales que le faciliten el desarrollo y la adquisicion de ciertos

conocimientos y habilidades.

Una de las asignaturas que comprende el curriculo de educacion basica es la
Educacion Fisica, la cual se refiere no solo a hacer ejercicio o practicar algun
deporte, sino el conocimiento y a la educacién integral que se va adquiriendo del
propio cuerpo a través del movimiento. Su objetivo es desarrollar en el alumno por
medio del movimiento, habilidades que le permita ubicarse en el tiempo y el
espacio. Por medio de las relaciones de los mismos alumnos, se fomentan

valores, mejor salud fisica, equilibrio psicosocial y una adecuada calidad de vida.

La Motivacion Y Participacion Activa Del Alumno En La Clase®

La investigacion de los diferentes aspectos del proceso de ensefianza-aprendizaje
se ha producido, hasta hace pocos afios, sobre uno de los dos protagonistas de
dicho proceso: los profesores. En este sentido, los alumnos han estado olvidados
por los investigadores hasta no hace mucho tiempo. Afortunadamente se estan
realizando estudios sobre los factores que afectan al aprendizaje de los alumnos,
los comportamientos, la motivacion, el nivel de participacion, el pensamiento de
los alumnos, etc. Con este articulo, en consonancia con lo anteriormente
expuesto, pretendemos analizar los diferentes tipos de comportamientos de los
alumnos que se dan en las clases de Educacion Fisica, definiendo los diferentes
niveles de participacion que se dan en el contexto educativo dentro del area

curricular de la Educacion Fisica.

8(http://www.efdeportes.com/efd67/particip.htm)
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Para poder profundizar en el conocimiento del proceso de ensefianza-aprendizaje
y poder, a partir de ahi, mejorar nuestra intervencion como docentes, es
necesario, no solamente conocer qué tipo de intervencion educativa debemos
realizar los profesores, sino profundizar, también, en el conocimiento de los
intereses, motivaciones, opiniones, etc., de nuestros alumnos. En este sentido, se
debe investigar, en un primer momento, cuales son los diferentes niveles de
participacion de los alumnos, delimitando unos perfiles que nos permitan identificar
en nuestras clases cada uno de esos tipos de alumnos. En un segundo momento,
se plantea como necesario el conocer el porqué de esos comportamientos para
poder influir positivamente en aquellos alumnos que tienen unos niveles bajos de
implicacién en las clases de EF. En este sentido, Tousignant (1985) sefialé que
era necesario realizar estudios en educacion y actividad fisica, desde el punto de
vista del educando, para comprender mejor sus reacciones y posibilitar o mejorar
las condiciones de aprendizaje.

Igualmente, las reacciones de los educadores dependen, en gran medida, de los
comportamientos de los alumnos y de su grado de participacién y cooperacién en
las tareas propuestas y viceversa. Si el alumno se muestra reacio a un contenido
determinado, posiblemente intentard mantener una actitud pasiva o cuanto menos
poco participativa, mientras que si el contenido le es atractivo mostrara una actitud
mas positiva y receptiva a lo que el profesor le diga e igualmente ocurrira con los
comportamientos del profesor y sus reacciones ante determinados contenidos o
comportamientos de los alumnos. Sin embargo, debemos considerar como un
factor previo a la participacion de los alumnos en las actividades programadas en
las clases de Educacion Fisica, la actitud que tienen dichos alumnos hacia la
asignatura con respecto a los contenidos desarrollados, etc. Igualmente, hay que
tener en cuenta la edad de esos alumnos, asi como otros aspectos como el
género, tanto de profesores como de alumnos, nivel de habilidad motriz y, por
altimo, los comportamientos de los profesores. Todos estos aspectos pueden
condicionar, de antemano, la participacién de nuestros alumnos en las clases de
EF. Segun Silverman y Subramaniam (1999) las actitudes estan formadas a partir

de las creencias. Asi, si un alumno tiene una gran creencia de que las clases de
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EF le van a proporcionar un alto desarrollo en el aspecto fisico, dependiendo de
los contenidos que programemos como profesores de la asignatura, este alumno
se sentird mas identificado o no con nuestros objetivos y tendra una actitud mas o

menos participativa.
Diferentes Tipos De Participacion De Los Alumnos.

Vamos, a partir de ahora, a centrarnos en los diferentes estudios que han tratado
el tema de los diferentes niveles de implicacién de los alumnos y los perfiles socio-
participativos que se establecen. Asi, Tousignant y Siedentop (1983) se
plantearon, como objetivo de su estudio, describir algunos aspectos de cémo se
establecia la cooperacién entre educadores y educandos en las clases de EF en el
nivel de Ensefianza Secundaria, determinando el grado de cooperacion en base a

una serie de conductas del estudiante.

Cooperacion completa asociada a una conducta de aplicacion. En este caso, los
alumnos escuchan atentamente la explicacién del profesor, colaboran en la
organizacién de las actividades y realizan la tarea tal y como el profesor la ha
disefiado. Este tipo de conductas permite que los objetivos de aprendizaje se
consigan mejor, siempre y cuando el nivel de complejidad de la tarea se adapte al
nivel de habilidad de los alumnos.

Cooperacion detallada asociada a conductas de transformacién de la tarea. El
alumno modifica la situacién de la tarea adaptandola a sus capacidades (modificar
la dificultad de una tarea hacia pardmetros mas complejos o mas faciles) y
necesidades (hacer competitiva una tarea que no lo era originariamente). También
puede adaptar esta tarea hacia comportamientos de poca participacidon o
cooperacion. En la determinacion de los limites de esta transformacién esta
vinculado también el profesor, asi si el profesor manifiesta agrado a través de un
gesto 0 una comunicacion verbal se produciran sucesivas modificaciones de la
tarea. Logicamente, el profesor debe controlar que la transformacion de la tarea no

sea hacia comportamientos esquivos y de poca participacion.
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Cooperacion simulada asociada a conductas de esquivo. En este caso, son
alumnos habiles o, como Tousignant y Siedentop los definen, "invisibles" que
aparentemente estan participando en la tarea pero que al observarlos con
detenimiento se encuentran casi siempre alejados del lugar en el que se produce
la tarea, realizando otra tarea al mismo tiempo que se esta produciendo la tarea
principal (querer ir a recoger el material, abrocharse los cordones, intentar realizar
una pregunta al profesor para que el tiempo pase, etc.). lgualmente, se ofrecen
voluntarios para asumir papeles secundarios en las actividades de deportes.
Ademas, delante del profesor se muestran muy participativos. Estos alumnos no
tienen ninguna intencion de perturbar el ritmo de la clase. Fueron denominados

"espectadores competentes".

No cooperacion expresa asociada a conductas de desvio. El alumno rechaza la
tarea propuesta y se niega a cooperar, perturbando el desarrollo normal de la
clase. Segun los autores, estos alumnos se pueden convertir en "invisibles"
teniendo conductas de esquivo e incluso aplicar conductas de transformacion para
adaptar la tarea segun las circunstancias, pero siempre con la intencion de no

participar en las actividades propuestas.

La motivacion y participacion del alumno dentro de la clase de educacion fisica, se
tiene que hacer un diagndstico previo al inicio de la clase para observar que todo
alumno llegue en condiciones para la practica de la clase de educacion fisica asi
también la alimentacibn de cada estudiante para no tener ningun problema
durante la clase asi también que no tenga ningun problema en sus diferentes
ambitos para que pueda desenvolverse y asi tener un mejor rendimiento y

capacidad en su desarrollo de aprendizaje.

26



Capitulo IV. Desarrollo Integral Del Estudiante®

La formacion integral de un estudiante implica el crecimiento de una vision
multidimensional de la persona, desarrollando aspectos como la inteligencia

emocional, intelectual, social, material y ética-valérica.

La formacion integral busca fomentar la responsabilidad y la justicia social, el
respeto a la diversidad, la tolerancia y el desarrollo sustentable de Ila
persona. "También requiere la internalizacion de valores, actitudes y formas de
comportamiento que contribuyan a que el estudiante participe en la transformacién

y el mejoramiento de las condiciones sociales".

Segun estudios recientes, la importancia de desarrollar habilidades distintas a la
profesion (ya sean artisticas, culturales, deportivas, etc.) ayuda a que el alumno
construya un conocimiento mas critico y competente, porque tendra un papel mas
activo en su aprendizaje y construira su propio conocimiento a través de la
interaccién entre su realidad personal, su propia experiencia y su relacion con la

sociedad.

Es importante tener en cuenta que la preparacion académica de los estudiantes y
la construccién de conocimientos es un proceso complejo que involucra muchos
aspectos, es importante tener en cuenta herramientas que generan una ayuda
en diferentes contextos y escenarios a los que se puede enfrentar el futuro

profesional.

La Educacion Fisica Integral.l®  La educacion fisicaes la disciplina que
abarca todo lo relacionado con el uso del cuerpo. Desde un punto de vista
pedagogico, ayuda a la formacion integral del ser humano. Esto es, que con su

practica se impulsan los movimientos creativos e intencionales, la manifestacion

9(http://www.espm.mx/alumnos/alumnos-form-inte-estu.html)
O(http://lwww.efdeportes.com/efd131/la-educacion-fisica-y-la-formacion-integral-del-hombre.htm)
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de la corporeidad a través de procesos afectivos y cognitivos de orden superior.
En el presente articulo se profundiza acerca del papel de la Educacion Fisica en la
formacion integral del hombre para la vida. Se lleva a cabo una caracterizacion de
la misma donde se precisan detalles importantes de la asignatura que ayudan a
comprender su inclusién dentro de los planes de estudio en los diferentes niveles
de ensefianza. Se describen ademas una serie de funciones que cumple la
Educacion Fisica en la formacion de los educandos, resaltandose en este sentido
su papel formador no solo desde el punto de vista fisico, sino también psicolégico,
lo que ayuda a comprender la importancia de esta asignatura en la formacién de
los alumnos. La Educacion Fisica constituye una asignatura que integra acciones
principalmente de caracter fisico. Se imparte en los centros educacionales desde
edades tempranas y cumple con objetivos precisos en cada una de las etapas o
periodos de ensefianza que tributan a la educacién de los alumnos para enfrentar

la vida.

La Educacion Fisica como asignhatura integrante de los programas educacionales,
constituye un eslabon importante en la integracién de las acciones que ayudan a
la formacion de individuos capaces para enfrentarse con éxito a los requerimientos
de la sociedad. Es por ello que su cumplimiento resulta necesario e imprescindible
en el proceso de formacién de los educandos. La propia dinamica de la sociedad,
impone al hombre una preparacion constante para enfrentar la vida en
consecuencia con los cambios que en ella van sucediendo. En este sentido la
Educacion Fisica adquiere una importancia relevante, pues desde un perfil
practico contribuye al desarrollo de los sujetos tanto desde el punto de vista fisico

como psicolégico.

En cuanto a la forma en que los alumnos se apropian de los conocimientos,
habitos y habilidades en la Educacion Fisica también radica una de sus
peculiaridades de gran importancia, pues por las propias caracteristicas de la
asignatura es comun el aprendizaje a través de la informacion propioceptiva
derivada de las ejecuciones, lo que constituye una variante productiva en el

cumplimiento de los objetivos a alcanzar, garantizando asi una mayor solidez en lo
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gue se aprende. El hombre desde el punto de vista genético, viene dotado para
poseer capacidades fisicas que le permiten llevar a cabo los diferentes
movimientos en dependencia de los requerimientos imperantes en su medio, la
Educacion Fisica propicia que estas capacidades se vayan desarrollando de forma
que cada sujeto pueda realizar de la manera mas exitosa posible las acciones
tendientes a satisfacer su amplia gama de necesidades, lo que condiciona en

alguna medida una mayor calidad de vida.
Ambito Biologico:

El ambito biolégico en el centro educativo en algunos estudiantes se refleja
sintomas de cansancio, pereza, desmayos, entre otros, al momento de realizar
actividad fisica en la clase de educacion fisica debido a estos factores que tiende

a persuadir a su desarrollo fisico, habilidades y destrezas del alumno.

También el factor econdmico afecta en algunos alumnos ya que no cubre la
alimentacion adecuada que debe de tener el alumno para realizar una buena
actividad fisica, es necesario tener los nutrientes, proteinas y calorias, para evitar
cualquier problema, es por ello que es indispensable una buena alimentacion

balanceada antes de la practica de cualquier actividad fisica.
Ambito Psicoldgico:

El estilo de vida que refleja, la forma en que una persona vive las necesidades de
su entorno y determina el comportamiento, es un problema en el ambito de la
nutricion que actda y reacciona a una deficiencia en el proceso de aprendizaje
como motivacion como resultado a las necesidades. Por lo tanto, en el desarrollo
fisico ha sido un factor del ser humano en la infancia donde asimila que una mala
alimentacion tiende afectar a su desarrollo de crecimiento y a la deficiencia
académica.También podemos encontrar un factor econdmico que tiende a un
problema psicoldgico de la persona donde llega a decisiones desmotivadas ya sea

familiares, economicas, personales, entre otras, en el area académico tiende a
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gue el nifo tenga un desarrollo en su aprendizaje desmotivado de acuerdo a su

entorno que se viene generando.
Ambito Social:

Ambito social en el proceso académico o educativo se lee, se escribe y se
interactda en relacién con la ensefianza —aprendizaje de conocimientos dentro y
fuera de los centros educativos, ya que el aprendizaje constructivista donde el nifio
muestra sus conocimientos en base a las herramientas que le permita

desenvolverse, crear y aprender por el facilitador.

El aprendizaje es un proceso interno o externo, ya que este proceso nos permite la
interrelacion social con otras personas, a la necesidad de informarse y de
formarse una opinidn sobre los hechos de la actualidad social, deportiva, cultural,
etc. ya sean nifios y adultos o de la misma edad, como resultado de conocimientos
previos, experiencias y motivaciones de cada persona, para su proceso de

aprendizaje.
Ambito Laboral:

Se refiere al espacio o ambiente en donde las personas tienen un ambiente
laboral. Que estd compuesto por todos los aspectos que influyen en las
actividades que se desarrollan y realizan como se da al preparar la clase y el
curso que el docente impartirA de manera eficiente buscando métodos y
estrategias pedagdgicas para la ensefianza eficaz en el aprendizaje exitoso. Es
importante que la ensefianza tiene que ser planificada para sus actividades con el
objetivo que los alumnos tengan el interés y la motivacion con la meta de que
comprendan el propoésito de los que estan desarrollando. Asi mismo destacar
resultados agradables a realizar, para que los alumnos disfruten y estar motivados
con la mision de buscar las mejores soluciones para resolver en el proceso

académico.
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Indicadores:

Ambito Social: Familias Numerosas Y Factor Econémico.

En el ambito social uno de los factores que afecta en algunas familias es la
cantidad de personas que habitan en un una vivienda se ha realizado un
diagnéstico en el entorno donde vive el estudiante y la posibilidad de poseer una
vivienda adecuada es limitada no todos cuentan con buena infraestructura en sus
viviendas y eso viene afectar el rendimiento del nifio en su aprendizaje, por ser
una cantidad alta de hijos que tienen algunas familias no se atiende a todos por
igual descuidando algunos factores que ayudan al alumno a superarse dentro del
ambito social, para evitar mas de estos problemas es importante dar unos talleres
a los padres de familia para darles a conocer sobre la planificacion familiar asi
evitar que en familias futuras hallan familias numerosas, dentro de todo esto hoy
en dia afecta mucho el factor econémico porque al padre de familia ya no le
alcanza para el sustento diario de su familia es por eso que en la actualidad el
padre de familia incorporen a la fuerza laboral a las nifias y nifios de menor edad,
aspecto que se manifiesta con mayor intensidad en
las sociedades subdesarrolladas y, dentro de las mismas, en los segmentos
poblacionales conformados por familias de escasos recursos, en particular en esta

comunidad del caserio pasuc.
Ambito Psicoldgico: Explotacion Infantil.

En el ambito psicoldgico, el factor que afecta en el rendimiento del alumno en su
aprendizaje es la explotacion infantil que se da hoy en dia se a echo una pequefia
encuesta internamente y se a llegado a la conclusién que dentro de la comunidad
educativa se encuentran un gran nimero de estudiantes que sufren de explotacién
infantil, ya que el factor econdémico dentro de sus familias no cubre las
necesidades del nifio 0 nifia, y mas en los casos de las familias numerosas, el nifio
empieza a trabajar desde la temprana edad, para poder ayudar al padre de familia

en los gastos del hogar, incluso trabaja para sustentarse de si mismo, es por eso
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gue descuidan o les afecta en su proceso de aprendizaje ademas, causa estrés y
se asocia a trastornos del desarrollo cerebral temprano, los casos extremos de
estrés pueden alterar el desarrollo de los sistemas nervioso e inmunitario, incluso
eso es el problema de hoy en dia en que las niflas quedan embarazadas a
temprana edad para evitar ser explotadas por el padre de familia, todo esto se
puede evitar, si se obtiene més oportunidad de empleo para el padre de familia y
asi cubrir sus necesidades y dar lo necesario al nifio 0 nifia para que tenga un

mejor rendimiento en su ensefianza-aprendizaje.
Ambito Fisico: Desnutricion.

En el ambito fisico, el factor que afecta es la desnutricion esto se da en algunas
familias de esta comunidad ya que se da por el factor econémico y en familias
numerosas porque el padre de familia no gana lo necesario para poder cubrir lo
necesario en la alimentacion de su familia, incluso hay familias que solo cubren
dos tiempos de comida y no los tres que es normalmente en la mayoria de
familias, como maestro de Educacion Fisica realizo un diagndstico al iniciar la
clase, saber de como fue la alimentacién del nifio al salir de su casa ya que
algunos alumnos llegan a la escuela sin haber desayunado y eso afecta en su
rendimiento fisico a la hora de la practica, en su clase de educacion Fisica, incluso
dentro de las aulas, afecta tanto por la falta de atencién, su capacidad y
rendimiento en el desarrollo de su aprendizaje, incluso en algunos casos se da
hasta algun problema fisico, como docente debemos de dar atencion a los nifios y
nifias que sufren de ese problema, asi evitar la desnutricibn en la comunidad
educativa, logrando que el nifio y nifia rinda mas en su proceso de ensefianza-

aprendizaje.
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VIIl. Metodologia o disefio de la prueba.

El Rol Del Profesor De Educacion Fisica De Padep/Def En El
Desarrollo Integral De Los Estudiantes Desde ElI Ambito Bioldgico,
Psicoldgico, Social Y Laboral En La Escuela Oficial Rural Mixta
“Caserio Pasuc” Aldea Los Cipreses Jornada Vespertina

Momostenango, Del Nivel Primario.

Escuela Oficial Rural Mixta Caserio Pasuc Jornada Vespertina, Totonicapan, En la
actualidad la Escuela cuenta con 8 docentes, 8 secciones se atiende el nivel pre
primario y primario. Teniendo una poblacién de 205 nifios y nifias inscritos en el
ciclo escolar 2016. Comprendidos entre las edades de 5 a 13 afios de edad.
Provenientes en su mayoria de familias de escasos recursos econémicos, ya que
es un area rural situada a 8 kilbmetros de la cabecera municipal se puede

observar los problemas sociales, fisicos y econémicos que presentan los nifios.

Grado de Seleccion. Pre-primaria a sexto.
Edades. De 5 a 13 afios.
Genero. Masculino y femenino
Procedencia. Area rural

Modalidad. Monolingie y bilingie.
Situacion econémica. Media y baja.

Total, docentes. 8

Total, alumnos. 205

Muestra utilizada; Intencional o de juicio.

Total, de personas a encuestar: Alumnos 16
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Padres de familia 8
Docentes 8

Total 32

Recoleccion de Datos:
Nombre de la técnica a utilizar: ENCUESTA Y ENTREVISTA

Definicion de la técnica:

Encuesta.!!

Es un procedimiento dentro de los disefios de investigacion descriptivos en el que
el investigador busca recopilar datos por medio de un cuestionario previamente
disefiado 0 una entrevista a alguien, sin modificar el entorno ni el fenémeno donde
se recoge la informacion ya sea para entregarlo en forma de triptico, gréafica o
tabla. Los datos se obtienen realizando un conjunto de preguntas normalizadas
dirigidas a una muestra representativa o al conjunto total de la poblacién
estadistica en estudio, integrada a menudo por personas, empresas o
instituciones, con el fin de conocer estados de opinidn, ideas, caracteristicas o

hechos especificos.

Entrevista.

Una entrevista es un dialogo entablado entre dos 0 mas personas: el entrevistador
o entrevistadores que interrogan y el o los entrevistados que contestan. La
palabra entrevista deriva del latin y significa "Los que van entre si". Se trata de
una técnica o instrumento empleado para diversos motivos, investigacion,
medicina, seleccion de personal. Una entrevista no es casual sino es un diadlogo
interesado, con un acuerdo previo y unos intereses y expectativas por ambas

partes.

También la entrevista puede significar mucho para otras personas, ya que les

pueden servir para conocer a figuras de cierta relevancia o prestigio social. El

((http://mwww.definicionabc.com/comunicacion/encuesta.php))
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Diccionario de la Real Academia Espafiola define la palabra «entrevistar» como: la

conversacion que tiene como finalidad la obtencion de informacion.

Descripcion:

En la presente investigacion se desea obtener informacién referente a la labor del
maestro de Educacién Fisica en la EORM Caserio Pasuc Jornada Vespertina. Se
pretende identificar los beneficios o aportes que ha hecho la clase de Educacion

Fisica en el aspecto bioldgico, psicolégico y social del educando.

Equipo De Investigacion

Nombre Del Investigador: M.E.F. Juan José Rosales Garcia.

Nombre De Las Personas Que Tendran Injerencia En La Investigacion: Director de
la EORM Caserio Pasuc Jornada Vespertina, Lic. Israel Baten Xiloj, docentes y
alumnos del primer y segundo Ciclo y padres de familia.

Recursos Y Presupuesto De La Investigacion:

Humanos: Investigador, Direccion, personal docente, estudiantes y padres de
familia.

Econdmico: Los gastos que ocasiono el taller fueron sufragados por el profesor de
Educacion Fisica, Estudiante del Programa Académico de Desarrollo profesional
Docente, PADEP/DEF.

Tecnolégico: Amplificacion, Cables, Bocinas, Micréfono, Cafionera, Computadora,

Teléfono Celular.

INTERPRETACION DE RESULTADOS
Técnica utilizada: Encuesta y Entrevista
Muestra utilizada: Intencional o de juico.
Docentes encuestados. 8
Alumnos encuestados. 16

Padres de familia encuestados. 8
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Total de personas por sexo.

Total de personas por sexo

B femenino M masculino H

18
17
16
15
14

femenino masculino

Total de personas por Procedencia.

Total de personas por procedencia

B Area Urbana M Area rural

30 28
25
20
15
10

4

o I

Area Urbana Area rural

Total de personas por Lengua Materna: castellano y/o K'iche

Total de personas por lengua materna

M Castellano W Castellano/Kiche m Kiche

30 28
25
20
15
10
4
0
Castellano Castellano/Kiche Kiche



Total de personas por edad.

Total de personas por edad

m18-22 m23-27 m28-32 m33-37

8 7

18-22 23-27 28-32 33-37

Ambito Bioldgico.

De acuerdo a la encuesta y entrevista realizada a los padres de familia, docentes y
alumnos de la Escuela Oficial Rural Mixta Caserio Pasuc aldea los Cipreses
Jornada Vespertina podemos determinar que la educacion fisica relacionada al
ambito bioldgico es importante para el desarrollo integral de los alumnos debido a
que esta préctica fortalece el sistema anatdémico, fisiolégico, y todo lo relacionado
a la bilogia del nifio y el ser humano.

Es importante también mencionar que la practica de actividad fisica fortalece los
sistemas en general (respiratorio, circulatorio, digestivo, urinario, tegumentario,
etc). Debido a que la actividad fisica integra todos estos sistemas.

Del total de encuestados el 100% considera que el aspecto biolégico si ayuda al
nifio en su desarrollo integral, ya que si no tiene ningun problema fisico el nifio

desarrolla mas rapido y sin ningun problema.

Ambito Psicologico:

De acuerdo a la encuesta y entrevista realizada a los padres de familia, docentes y
alumnos de la Escuela Oficial Rural Mixta Caserio Pasuc aldea los Cipreses
Jornada Vespertina podemos determinar que la educacion fisica relacionada al
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ambito psicoldgico es importante para el desarrollo integral de los alumnos debido
al estilo de vida que refleja, la forma en que una persona vive las necesidades de
su entorno y determina el comportamiento, es un problema en el ambito de la
nutricion que actlda y reacciona a una deficiencia en el proceso de aprendizaje
como motivacion como resultado a las necesidades. Por lo tanto en el desarrollo
fisico ha sido un factor del ser humano en la infancia donde asimila que una mala
alimentacion tiende afectar a su desarrollo de crecimiento y a la deficiencia

académica.

También podemos encontrar un factor econémico que tiende a un problema
psicoldgico de la persona donde llega a decisiones desmotivadas ya sea
familiares, econdmico, personales, entre otras. En el &rea académica tiende a que
el nifio tenga un desarrollo en su aprendizaje desmotivado de acuerdo a su
entorno que se viene generando.Del total de encuestados el 100% considera que
el aspecto psicolégico si ayuda al desarrollo integral del nifio, ya que el alumno
mejora su equilibrio emocional, logra una mejor conducta y que sea mas activo y

participativo.
Ambito Social:

De acuerdo a la encuesta y entrevista realizada a los padres de familia, docentes y
alumnos de la Escuela Oficial Rural Mixta Caserio Pasuc aldea los Cipreses
Jornada Vespertina podemos determinar que la educacion fisica relacionada al
ambito social, es importante para el desarrollo integral de los alumnos. En el
proceso académico o educativo se lee, se escribe y se interactda en relacion con
la ensefianza —aprendizaje de conocimientos dentro y fuera de los centros
educativos, ya que el aprendizaje constructivista donde el nifio muestra sus
conocimientos en base a las herramientas que le permita desenvolverse, creary

aprender, de una manera significativa en la clase de Educacién Fisica.

El aprendizaje es un proceso interno o externo, ya que este proceso nos permite la

interrelacion social con otras personas, a la necesidad de informarse y de
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formarse una opinion sobre los hechos de la actualidad social, deportiva, cultural,
entre otras, ya sean nifos y adultos o de la misma edad, como resultado de
conocimientos previos, experiencias y motivaciones de cada persona, para su
proceso de aprendizaje.Del total de encuestados el 100% considera que el
aspecto social si ayuda al desarrollo integral del nifio, ya que al recibir la clase de
educacion fisica se practica los valores, asi no hay discriminacion entre
comparieros y asi el nifio se socializa mejor con sus demas compafieros y en su

entorno que lo rodea.
Ambito Laboral:

De acuerdo a la encuesta y entrevista realizada a los padres de familia, docentes y
alumnos de la Escuela Oficial Rural Mixta Caserio Pasuc aldea los Cipreses
Jornada Vespertina podemos determinar que la educacion fisica relacionada al
ambito Laboral, es importante para el desarrollo integral de los alumnos. Ya que
se da el espacio o ambiente en donde las personas tienen un ambiente laboral.
Que esta compuesto por todos los aspectos que influyen en las actividades que se
desarrollan y realizan como se da al preparar la clase y el curso que el docente
impartird de manera eficiente buscando métodos y estrategias pedagdgicas para
la ensefanza eficaz en el aprendizaje exitoso. Es importante que la ensefianza
tiene que ser planificada para sus actividades con el objetivo que los alumnos
tengan el interés y la motivacion con la meta de que comprendan el propdsito de
los que estan desarrollando. Asi mismo destacar resultados agradables a realizar,
para que los alumnos disfruten y estar motivados con la mision de buscar las
mejores soluciones para resolver en el proceso académico. Segun los resultados
obtenidos a través de las encuestas y entrevistas los aspectos sociales que se
deben fortalecer en la practica de la educacion fisica, es realizar actividades de
recreacion involucrando a los docentes padres de familia y nifios para dar a
conocer la importancia de la educacion fisica a través de la recreacion. El docente
de educacién fisica es importante también que utilice nuevas técnicas,
metodologias, materiales adecuadas a los contenidos, realizar actividades

participativas y activas.
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Cronograma de actividades realizado durante el proceso de la sistematizacion.

o Meses  |NoviembreDiciembrel Enero |Febrero
Actividades

Semanas 11234 (1|2|3|4|1(2|3(4|1|2|3|4

. Planteamiento del problema

. Justificacion

Objetivos

. Esquema del marco tedrico

Marco tedérico

. Metodologia o disefio de investigacién.

. ejecucion de taller tedrico y practico.

.Interpretacién de Datos

©f O] N[ o] 0] & O] O] =

. Conclusiones y recomendaciones.

10. Resumen o abstracto

11.Paginacion de informe.

12. Impresion de informes.

13.Presentacion informe final.

IX. Conclusiones y Recomendaciones.

El rol del maestro de educacion fisica juega un papel muy importante
dentro de la formacion y desarrollo del estudiante en sus ambitos
biologico, psicologico, social y laboral. Es por ello que nos compete ser
diferentes a los demas docentes, para que el estudiante pueda
superar sus niveles de aprendizaje a través de la practica de

educacion fisica.

La educacion fisica como asignatura, constituye un eslabon importante

en la integracion de las acciones que ayudan a la formacién de los
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alumnos, capaces de enfrentar los cambios en sus vidas que en ella

van sucediendo.

La educacidn fisica contribuye al desarrollo del estudiante fisico, y
psicoldgico, el estudiante se apropia de sus conocimientos, habitos,
habilidades motrices y se desenvuelve sin dificultad alguna en su

entorno que lo rodea.

Tenemos que tener en cuenta la importancia de la practica de la
educacion fisica ya que se caracteriza por la practica de valores,
habilidades, actitudes y conocimientos que son adquiridos durante y a
lo largo de la practica de las diferentes actividades fisicas de nuestra

vida para la integracion a la sociedad.

Es importante la practica de la educacion fisica ya que en ella
practicamos valores muy importantes, y debemos tomarlo como un
elemento significativo en la prevencion desarrollo y rehabilitacion de la
salud, también mejorar nuestra posicion corporal y la prevencion de

enfermedades.

Que la cultura y diferentes creencias no sean impedimento para
realizar actividad fisica ya que nos ayudan a mejorar en nuestros
diferentes ambitos, bioldgico, psicolégico, social y laboral, para

podernos desenvolver de una mejor manera en nuestra sociedad.

Los dmbitos bioldgico, psicoldgico, social y laboral son muy importante
para el desarrollo integral del alumno, como docentes debemos de
realizar y fortalecer, a actividades que ayude especificamente en estos

ambitos.
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XI.  Anexos.
Instrumentos y técnicas de recoleccion de datos.

Universidad de San Carlos de Guatemala
Escuelas de Ciencias Psicoldgicas
Programa Académico de Desarrollo Profesional docente

EL ROL DEL PROFESOR DE EDUCACION FiSICA DE PADEP/DEF EN EL
DESARROLLO INTEGRAL DE LOS ESTUDIANTES DESDE EL AMBITO
BIOLOGICO, PSICOLOGICO, SOCIAL Y LABORAL EN LA ESCUELA OFICIAL
RURAL MIXTA “CASERIO PASUC” ALDEA LOS CIPRESES JORNADA
VESPERTINAMOMOSTENANGO, DEL NIVEL PRIMARIO.

A continuacién, se le presentan una serie de preguntas para los cuales se le
solicita responder de acuerdo a sus experiencias en la EORM Caserio Pasuc
jornada vespertina.

Dichas preguntas se relacionan a la funcion del maestro de Educacion Fisica.

1. ¢Considera que la Educacion Fisica es util para el desarrollo de los niflos?
Si NO
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¢Porqué?

2. ¢Cuales son los motivos por los cuales los nifios no practican actividades
fisicas?

3. ¢considera usted que los aspectos bioldgicos ayudan al desarrollo integral
de los nifios? Sl NO

¢Porqué?

4. ¢considera usted que los aspectos psicologicos ayudan al desarrollo
integral de los nifios?

S NO
¢Porqué?

5. ¢considera usted que los aspectos sociales ayudan al desarrollo integral de

los ninos?
SlI NO
¢Porqué?

6. ¢Cudles problemas sociales considera usted que afectan el desarrollo fisico
de los nifios?

7. ¢Cuales problemas biolégicos considera usted que afectan el desarrollo
fisico de los nifios?

8. ¢Cuales problemas psicologicos considera usted que afectan el desarrollo
fisico de los nifios?

9. ¢Como considera que se puede mejorar la labor de los docentes de
Educacion Fisica?

10. ¢ Qué aspectos sociales considera que se deben fortalecer para fomentar la
practica de la Educacion Fisica?

43



11..;Qué aspectos psicoldgicos de los nifios son necesarios fortalecer para su
motivacién en actividades fisicas?

12.;.De qué manera considera usted que se benefician los nifios
biolégicamente con la practica de la EducacionFisica?

Gracias

Universidad de San Carlos de Guatemala
Escuelas de Ciencias Psicoldgicas
Programa Académico de Desarrollo Profesional docente

EL ROL DEL PROFESOR DE EDUCACION FiSICA DE PADEP/DEF EN
EL DESARROLLO INTEGRAL DE LOS ESTUDIANTES DESDE EL
AMBITO BIOLOGICO, PSICOLOGICO, SOCIAL Y LABORAL EN LA
ESCUELA OFICIAL RURAL MIXTA “CASERIO PASUC” ALDEA LOS
CIPRESES JORNADA VESPERTINAMOMOSTENANGO, DEL NIVEL

PRIMARIO.
Grado:
Seccion:
Edad: Sexo:

ENTREVISTA
1. Le gusta la clase de educacion fisica.
Si NO
¢Porqué?

2. ¢Considera que la Educacion Fisica es util para su desarrollo personal?
Si NO

¢Porqué?

3. Usted se alimenta adecuadamente antes de venir a clases y recibir la clase
de educacion fisica.
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4. Cree que le afecta si no trae sus implementos el dia que le corresponde
recibir educacion fisica.
Si NO

¢ Por qué?

5. ¢Por qué cree que los nifios les cuesta hacer actividad fisica con las nifias
0 nifios?

Fotografias.

Encuesta pasada a docentes de la EORM caserio pasuc jornada vespertina sobre
el rol del docente de educacion fisica en sus @mbitos bioldgico, psicolédgico, social
y laboral.
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Entrevista realizada con los nifios de la EORM caserio pasuc jornada vespertina
sobre el rol del docente de educacion fisica en sus &mbitos bioldgico, psicoldgico,

social y laboral.
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