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Estudiante

Santos Reynaldo Cumes Chavajay
PADEP/DEF
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Edificio

Estudiante:

Para su conocimiento y efectos consiguientes, transcribo a usted el Punto DECIMO TERCERO
(13°) del CINCUENTA Y SIETE GUION DOS MIL DIECISEIS (57-2016),de la sesion celebrada
por el Consejo Directivo el 27 de septiembre 2016, que copiado literalmente dice:

“DECIMO TERCERO: EI Consejo Directivo conocié el expediente que contiene el Proyecto de
Sistematizacién, titulada: “El rol del Profesor de Educacién Fisica del PADEP/DEF en el
Desarrollo Integral de los Estudiantes desde el ambito Biolégico, Psicol6gico, Social y
Laboral en la Escuela Oficial Urbana Mixta Mateo Herrera #2, Canton Pachichaj, Santiago
Atitlan Solola, jornada vespertina nivel primario”, de la carrera  de, profesorado de
Educacion Fisica realizado por:

Santos Reynaldo Cumes Chavajay CARNE: 201032177

Con base a lo anterior, El Consejo Directivo AUTORIZA LA IMPRESION del Informe Final Para
los tramites correspondientes de graduacion, los que deberan estar de acuerdo con el
Instructivo para Elaboracién de Sistematizacion, con fines de graduacién profesional.

Atentamente,

“ID Y ENSENAD A TODOS”
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28 de Julio de 2016

Sefiores

Consejo Directivo

Escuela de Ciencias Psicolégicas
Centro Universitario Metropolitano

Estimados Sefiores:

Me dirijo a ustedes para informarles que la Licenciada Dora Virginia Tobias
Calder6n ha procedido a la revision y aprobacién del INFORME FINAL DE
SISTEMATIZACION titulado:

“El rol del Profesor de Educacion Fisica del PADEP/DEF en el Desarrollo Integral de
los Estudiantes desde el ambito Biolégico, Psicolégico, Social y Laboral en la
Escuela Oficial Urbana Mixta Mateo Herrera #2, Canton Pachichaj, Santiago Atitlan
Solol4, jornada vespertina nivel primario”

Realizado por el estudiante:

Santos Reynaldo Cumes Chavajay CARNE: 201032177
Carrera: Profesorado de Educacién Fisica

El cual fue aprobado el 26 de febrero del afio en curso por el Consejo Directivo. Por lo que

se solicita continuar con los trdmites correspondientes para obtener ORDEN DE
IMPRESION.

Atentamente,

“ID Y ENSENAD A TODOS"
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Licenciado

Ronald Giovanni Morales Sanchez
Coordinador General

PADEP/DEF

Presente

Licenciado Morales:

Tengo a bien dirigiime a usted, para informarle que se aprobé Ila
Sistematizacién con fines de graduacién titulado ElI Rol del Profesor de Educacion
Fisica del PADEP/DEF en el Desarrollo Integral de los Estudiantes desde el ambito
Biolégico, Psicolégico Social y Laboral en la Escuela Oficial Urbana Mixta, Mateo
Herrera # 2, Cantén Pachichaj, Santiago Atitlan Solola, jornada vespertina, nivel
primario. Del estudiante Santos Reynaldo Cumes Chavajay, con carne 201032177 de la
carrera del Profesorado de Educaciéon Fisica, del Programa Académico de Desarrollo
Profesional para Docentes de Educacion Fisica PADEP/DEF.

Sin otro particular y agradeciendo su atencion a la presente.

Atentamente,

“ID Y ENSENAD A TODOS”

Licda. Dora Virginia Tobias Calderén’
Coordinador Sede Quetzaltenango | -
PADEP/DEF ;

Centro Universitario Metropolitano -CUM- Edificio “A”
9 Avenida 9-45, zona 11 Guatemala, C.A. Teléfono 24187530/40
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De Aprobacién de Proyecto de Sistematizacién
26 de febrero de 2016

Estudiante

Santos Reynaldo Cumes Chavajay
PADEP/DEF

Escuela de Ciencias Psicolégicas
Edificio

Estudiante:

Para su conocimiento y efectos consiguientes, transcribo a usted el Punto DECIMO TERCERO
(13°) del Acta CATORCE GUION DOS MIL DIECISEIS (14-2016), de la sesién celebrada por el
Consejo Directivo el 26 de febrero 2016, que copiado literalmente dice:

“DECIMO TERCERO: EI Consejo Directivo conocié el expediente que contiene el Proyecto de
Sistematizacion, titulada: “El rol del Profesor de Educacién Fisica del PADEP/DEF en el
Desarrollo Integral de los Estudiantes desde el &mbito Biolégico, Psicolégico, Social y
Laboral en la Escuela Oficial Urbana Mixta Mateo Herrera #2, Cantén Pachichaj, Santiago
Atitlan Solol4, jornada vespertina nivel primario”, de la carrera  de, profesorado de
Educacion Fisica realizado por:

Santos Reynaldo Cumes Chavajay CARNE: 201032177

El Consejo Directivo considerando que el Proyecto en referencia satisface los requisitos
metodolégicos exigidos por el Programa Académico de Desarrollo Profesional para Docentes
de Educacién Fisica -PADEP/DEF- , resuelve APROBAR SU REALIZACION.

Atentamente,

“ID Y ENSENAD A TODOS”

Licenciado

/Sindy






Canton Pachichaj .
Santiago Atitlan Solola
Guatemala 17 Marzo 2016

Licenciado

Ronald Giovanni Morales Sanchez
Coordinador General

PADEP/DEF

Presente

Estimado Licenciado Morales:

Respetuosamente hago de su conocimiento que en mi calidad de
Directora de la Escuela Oficial Urbana Mixta “Mateo Herrera” No. 2 jormada
vespertina, Santiago Afitlan Solola, el estudiante Santos Reynalddo Cumes
Chavajay, Carné No. 201032177, desarrollo su Sistematizacion con el tema “El
Rol del Profesor de Educacion Fisica del PADEP/DEF en el Desarrolio
Integral de los Estudiantes desde el ambito Biolégico, Psicolégico, Social y
laboral en la Escuela Oficial Urbana Mixta Mateo Herrera” #2, Cantdn
Pachichaj, Santiago Atitlan Solola, jomada vespertina nivel primario”.
Durante todo el tiempo demostré puntualidad, responsabilidad y dedicacion en las
labores desempenadas, concluyendo satisfactoriamente su Sistematizacion.

Sin mas que agregar y en espera de sus buenos oficios.

Atentamente,
)
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Profa. %M \ QPR
Guadallpé Candelaria Sisay Tzina

Directora
Escuela Oficial Urbana Mixta Mateo Herrera No. 2 J.V.
Santiago Atitlan, Solola
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INTRODUCCION

En el presente trabajo se deja escrita la experiencia que se ha ejecutado
con educandos dentro y fuera del aula de la Escuela Oficial Urbana Mixta Mateo
Herrera No. 2" en su jornada vespertina, el desarrollo de la investigacion y la
reflexion es de como era antes y ahora, de la misma manera los logros obtenidos
en el estudio a través del Programa Académico de Desarrollo Profesional
Docentes PADEP/DEF.

Durante la formacioén académica que se adquiri6 en PADEP/D se instrui
sobre los modelos educativos a utilizar con los educandos. Se adquiri6 muchas
cosas interesantes y una de ellas es sobre la educacion inclusiva, que se debe de
aplicar con los educandos. La educacion inclusiva ensefia que todos los nifios con
necesidades especiales tienen el mismo derecho de estudiar en una escuela
publica o privada y que no sea rechazado, este aprendizaje se mejoré, durante el

desarrollo del curso de atencion a la nifiez con necesidad especial.

Existen variedades de temas interesantes que se adquiri6 en el transcurso del
programa de profesionalizacion docente PADEP/D al replicar con los educandos
se convierte de mayor atraccion principalmente los movimientos ludico en el curso,
incluso los comparfieros docentes de la escuela se sorprende durante la aplica de
las actividades innovadores, como por ejemplo: el uso de la metodologia
constructivista hace a los discente a que protagonistas de sus propios

aprendizajes y que actualmente ha generado controversia entre los maestros.
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Durante el desarrollo del proyecto se pudo observar ventajas y beneficios del tema
generador hacia la comunidad educativa, lamentablemente muchas cosas se han
descuidado dentro del centro educativo, por medio de este proceso nos dimos
cuenta que es indispensable concientizar a la poblacién educativa sobre el papel
de la educacion fisica dentro de la sociedad y de la formacion integral de los
estudiantes, por lo que es un reto y deber del docente poder encontrar solucion a
los diferentes problemas que se presentan, tanto en lo psicoldgico, social, laboral

o bioldgico, ya que es comun encontrar estos tipos de amenazas en los nifio.

Es motivante ver el impacto de la educacidon fisica dentro de la sociedad
principalmente en los padres de familia y alumnos, dando el lugar ideal y la
importancia necesaria de esta disciplina y asi incentivar a todos a la practica de
una cultura fisica adecuada y por consiguiente fomentar una calidad de vida.

Que es indispensable motivar, incentivar, acompafar, guiar adecuadamente a los
estudiantes, ya que como educadores debemos de generar una actitud positiva,
un ambiente agradable a la clase, y en especial transmitir a los nifios, que son los
mas importantes durante el proceso haciéndolos protagonistas, fomentando la
cooperacion, el trabajo en equipo, la solidaridad y la practica de valores entre
todos; y que cada ser humano posee una capacidad y habilidad en hacer las
cosas y que nadie es superior a otro, independientemente de que clase, religion,

forma fisica o género que sea.

Qué esta investigacion vendra a generar un cambio dentro de la comunidad
educativa y por supuesto tener otras expectativas de la educacioén fisica, ya que
los indicadores reflejan que los nifios actualmente son atacados por diversos
problemas, evitando asi el alcancen Optimo de rendimiento en la vida, ya que el

ser humano necesita de una autoestima elevada.
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EL ROL DEL PROFESOR DE EDUCACION FiSICA DE PADEP/DEF EN EL
DESARROLLO INTEGRAL DE LOS ESTUDIANTES DESDE EL AMBITO
BIOLOGICO, PSICOLOGICO, SOCIAL Y LABORAL EN LA ESCUELA OFICIAL
URBANA MIXTA MATEO HERRERA NO. 2 JORNADA VESPERTINA, NIVEL
PRIMARIO

Planteamiento del problema.

Al empezar a escribir estas lineas, se desglosa una gama de ideas, ya que el
problema mencionado se enfoca especificamente en el papel que desempefia el
maestro de educacion fisica hoy en dia en las escuelas publicas del pais,
tomando en cuenta su preparaciéon y profesionalizacion desde el ambito

educativo, ya que sebe que la educacién actual debe ser integral y sistematica.

Vale mencionar que como educadores fisicos ejercemos un papel fundamental
dentro de los centros educativos, ya que en nuestras manos esta el desarrollo
fisico y motriz de la nifiez y juventud Guatemalteca. En base a lo mencionado es
oportuno que como docente podamos concientizar a toda la poblacién, en los
beneficios que nos proveer la practica de actividad fisica, ya que necesario que
los musculos, tendones, articulaciones, huesoso, células, etc., funcionen
correctamente, para el 6ptimo desarrollo del cuerpo humano, y una mejor calidad
de vida, he ahi llevar actividades innovadoras, creativas, participativas,
constructivistas; en donde prevalezca un ambiente agradable y participativo, que
como educadores podamos motivar a los estudiantes, ya que es indispensable
levantar el autoestima en los nifios y hacer que ellos son importantes e inteligentes

en demostrar sus habilidades y destrezas.

Se sabe que a nivel nacional la clase de Educacion Fisica carece de cobertura,
por lo que tradicionalmente y en especial en las areas rurales del pais, el o la
maestro(a) de grado, es él que imparte la clase de Educacion Fisica, por

consiguiente la metodologia y técnicas que emplea son las mas comunes ya que
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B

para ello la Educacién Fisica es hacer deporte, viendo esta situacion la realidad de
la educacion fisica para la nifios es confusa, ya que cuando uno emplea las
técnicas y metodologias que demanda la DIGEF hoy en dia, los nifios lo ven de
manera dificil y no tan agradable, por lo que la realidad ante los nifios es
simplemente hacer deporte y que en las cuatro unidades es hacer lo mismo, de
ahi sobresale el papel del Maestros de Educacion Fisica PADEP. He ahi la
importancia de dar a conocer una verdadera clase de educacion fisica, enfocando

al estudiante como el sujeto mas importante del proceso.

La poblacion estudiantil demuestra una gran variedad de riqueza cultural, social,
espiritual, econémico y por supuesto en tradiciones, pero especificamente esta
poblacién se caracteriza en que la mayoria de los estudiantes tienen sobre edad,
es decir alumnos grandes en la mayoria de los grados y secciones, de la misma
forma se puede observar que un buen porcentaje de las familias son super
poblados, inclusive hay familias nameros de 10, 11, 12, hijos, lo cual hace que
disminuyan las oportunidades entre los hijos en prepararse académicamente, por
lo general los estudiantes trabajan medio dia, luego van a clases, para que se
pueda sobresalir y mantenerse por si mismo, pero a la vez ellos no creen en la
profesionalizacién y por ende que el estudio solo es un requisito para la vida,
porque lo que mas les importa es al comercio, lo cual ayuda grandemente a la
poblacién en superarse. Sin embargo sus expectativas es de gran estimulacion,
porque a pesar de las dificultades prosigan sus estudios hasta que vean la
realidad es subjetiva, por ende dejan de estudiar y toman la iniciativa de las
riendas de la vida de acuerdo a la situacion en donde se encuentran lo ven como
una oportunidad para mejorar sus condiciones econdmicas a nivel personal y
familiar, con el propésito de que a diario mejoren sus condiciones de vida. Y que

sus interacciones les limitan de manera voluble.

Como se sabe que en el proceso educativo, es fundamental la participacion tanto
de los padres de familia, docentes y en especial de los alumnos, ya que son entes
inherentes dentro del hecho educativo, por consiguiente el problema empezaria

abordando especificamente con los alumnos habilidosos los cuales sirven como

4
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guias dentro de la clase, para que poco a poco puedan concientizar a Ios demas

y lograr en ellos, la innovacion, el constructivismo, la enseflanza por
descubrimiento, la cooperacion, la solidaridad, el trabajo en equipo, despertando
en los demas el espiritu participativo.

En segundo plano hablaria con el personal docente y directamente con el director
del establecimiento, e indicarles detalladamente sobre la problematica de los
estudiantes, para que juntamente podamos concientizar, indicandoles que la
educacion hoy en dia es totalmente diferente, en donde el alumno es el principal
protagonista de todo el proceso, por lo que el maestro sirve de guia y moderador.

De la misma forma también hablaria con los padres de familia indicandoles sobre
el cambio educativo, para ellos también puedan practicar y despertar en los hijos
el espiritu de participacién y constructivismo, porque solo de esa forma podemos
ayudar la realidad que requiere el pais.

Preguntas de investigacion.

1. ¢Por qué los alumnos solo quieren hacer deporte dentro de la clase de
Educacion Fisica?

2. ¢Por qué hay alumnos que se sienten nerviosos al momento de participar?

3. ¢Por qué hay alumnos que les cuesta participar y construir conocimientos?

4. ¢Por qué los alumnos quieren hacer lo mismo en cada clase?
Es indispensable que dentro de la clase de educacion fisica, el docente busque
técnicas o estrategias motivadoras, ya para el alumno debe ser impactante, he ahi
el poder lograr la participar activamente durante el desarrollo de la clase, creando
un ambiente agradable, placentera y de goce, fomentando asi el espiritu critico y
participativo del alumno en cada una de las diferentes actividades a realizar,
teniendo en cuenta que el sujeto principal del proceso. De la misma manera es
fundamental poder concientizar a los estudiantes, explicar sobre los beneficios que
provee la practica de las diferentes actividades fisicas y deportivas, que a través
de estos, tendremos un mejor desarrollo del cuerpo, y por ende alcanzar una

calidad de vida.
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Se conoce que cada ser humano demuestra diferentes capacidades en la vida asi
como lo platea Piaget cuando habla de las capacidades multiples, por lo que es
muy dificil que todos demuestren habilidad en la misma realidad, ya que es
normal ver a un nifio dentro de la clase de educacion fisica con muchas
dificultades en hacer las actividades aunque para la mayoria sea facil, por tal
razon nosotros como educadores fisicos tenemos muy presente las diferencias
entre los alumnos, y que muchas veces es necesario utilizar y buscar otras
estrategias 0 técnicas de ensefianza, pero no olvidarnos que también existen
alumnos que simplemente no quieren hacer las actividades, ya sea que no les
gusta, lo ven aburrido o simplemente que prefieren hacer deporte, pero lo mas

lamentable es que estos alumnos tratan la manera de desviar a los demas.

Justificacion

El desarrollo de este programa durante el transcurso de la formacién docente
pretende cambiar el panorama de una educacion tradicional que se aplica con el
alumnado en la cancha. La preparacion académica del maestro implica, un gran
reto de cambio en la vida, porque adquiere nuevas técnica y metodologia a utilizar
con los discentes dentro y fuera del centro educativo, para la aplicacion de este
logro con los educandos, durante el transcurso de la actualizacién es necesario
ejecutar la practica de los diferentes aprendizajes significativos en la vida del nifio
para incentivarlo y motivarlo. A cada uno de los discentes manifiesta el interés de

participar en el logro del alcance de una educacion constructivista.

El docente involucra a los padres de familias en el transcurso del ciclo escolar
de sus hijos para practicar la equidad de género y de la misma manera brinda una
educacién inclusiva a cada uno de los educandos, ya que todos los seremos
humanos poseemos diferentes capacidades en realizar las cosas, y que todos
somos importantes dentro de la sociedad por mas inteligentes que sean unos.
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Tomando en cuenta que esta investigaciéon tiene un impacto social, ya que por
medio del cual podemos ayudar y motivar a los demas a través de la cooperacion,
solidaridad, ayuda mutua y por supuesto en poder transmitir esa agallas y
positivismo en realizar las cosas, y que realmente todos somos importantes y
capaces de hacer actividades que demanda el mundo actual, recordandonos que
todos los seres humanos nacemos con nuestras propias habilidades vy

capacidades.

Pero también es muy relevante enfocarse profunda y técnicamente a la
problematica, ya que realmente muchas veces solo hablamos y nos quejamos de
las situaciones negativas que encontramos en nuestro diario hacer, pero que
mejor cuando se somete a un estudio especializado del problema, y “por ende
encontrar las verdaderas cusas de la limitante, y solo de esa forma podemos
contrarrestar de manera efectiva, teniendo las bases solidad y los fundamentos
indispensables de la problematica, y por consiguiente empaparse de la

situaciones, para posteriormente emitir juicios mas reales de la problematica.

Conscientemente el estudio de esta problematica genera una gama de beneficios
dentro de la sociedad, tanto en el ambito individual como en lo colectivo, ya que a
nivel de la poblacion objeto de estudio proveera a que los nifios no sigan actuando
de manera erronea dentro de la clase de Educacion Fisica, lo cual vienen a
beneficiar a toda la poblacion estudiantil en entender que los seres humanos
posee una grandes capacidades en hacer las cosas, de esta forma podemos
ayudar a las demas generaciones a través de la institucion educativa, en poder
concientizar a los estudiantes sobre la practica de los valores, el trato y las
relaciones entre los estudiantes sin importar raza, etnia y religion; por lo la labor
de los demas docente también es fundamental en poder ayudar e instruir a los

alumnos correctamente.
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También la escuela de Ciencias Psicoldgicas se beneficiar4 de gran manera sobre
la problematica a estudiar, ya que tendra un ejemplar de todo el proceso de
investigacion, lo cual viene a enriquecer de informacién y por ende tener, y poder
proveer esa gama de informacién técnica, para que en futuras investigaciones

pueda servir como fuente de informaciones hacia los demas estudios.

Para nosotros como investigadores nos viene a beneficiar profundamente, porque
de esta forma enrigueceremos y fortalecer nuestros conocimientos, pero alavés
comprobaremos la cusa de la problematica y por supuesto las soluciones
posibles, ya que normalmente solo emitimos juicios por emitirlos, y nunca tenemos
esa seguridad de hablar con lo técnico, por lo que vale mencionar que todo esto
viene a apoyarnos en las técnicas y estrategias de como trabajar con los
estudiantes de manera consiente a la realidad.
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MARCO METODOLOGICO

Objetivos

a. Objetivo general

Determinar el rol del maestro de Educacién Fisica de la escuela Oficial Urbana

Mixta Mateo Herrera No. 2 en su Jornada Vespertina, en los diferentes ambitos

gue son Bioldgicos, Laborales, Psicologicos, Sociales  favoreciendo una

educacioén integral y sistematica de todos los alumnos de dicha escuela.

Promover una actualizada, en donde se fomente la participacion, creatividad e

iniciativa de parte del estudiante, haciéndolo a él como el sujeto mas importante

durante el proceso de ensefianza-aprendizaje.

b. Objetivos especificos.

1.

Contribuir a la formacion integral de los estudiantes, en los ambitos
bildgicos, psicoldgicos, laboral y social.

Determinar el rol del maestro de educacién fisica dentro del centro
educativo, favoreciendo una educacion actualizada y sistematica

Inculcar en los estudiantes, que el ser humano posee una gran inteligencia
y habilidad en demostrar sus capacidades y destrezas, por lo que es
indispensable la participacion de cada uno, ya que nadie es superior a otro.

Concientizar a los estudiantes, sobre los beneficios que provee la practica
de la Educacion fisica, en las diferentes etapas de la vida humana.

Fomentar en los estudiantes el espiritu de participaciéon en cada una de las
actividades, y por ende crear en ellos un ambiente agradable, placentera y
de goce.
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2.2. METODO

a. Muestra

La aplicaciéon de la prueba tienen un fin primordial, que es el de recabar
informacion béasica y contextualizado de los diferentes problemas del alumno, para
su desarrollo integral educativo dentro de la sociedad.

Dicha prueba a seleccionar va ser de acuerdo a la capacidad y maduracion del
alumno, para no se le dificulte en poder comprender e interpretar cada una de las
interrogantes que se le plantea, los cuales deben solicitar una respuesta cerrada
es de decir de seleccién multiple, ya que todo eso nos ayudara en la interpretacion
de resultados.

Se redactaréa el disefio de la en cuesta a aplicar, la cual se analizara de manera
detallada para que no surja ningun tipo de problema y sobre toda que se pueda
lograr la mayor informacién del estudio, por supuesto de manera real de parte del

estudiante.
b. Recolecciéon de datos

Los alumnos deben responder con la mayor sinceridad, cada una de las
interrogantes, reflejando su criterio y contexto educativo. Evaluacion de Criterios
de Salida: en este caso se hara la interpretacion de datos recolectados, lo cual es
eje de la conclusién e informacion del problema, es decir por medio de esto me
daria cuenta en donde realmente existe el problema, para que asi se pueda
buscar las mejores alternativas de solucién, y alavés poder tener claro cuales seria

las recomendaciones en los proceso.

De las respuestas que se tenga, se pasa a verifica realmente el problema
estudiando, pudiendo redactar asi el informe final correspondiente a la
problematica, plasmando de manera clara las posibles soluciones y el camino a

seguir en el proceso.
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NINOS CON PROBLEMAS
SEGUNDO
13% SEXTO
' 25%
TERCERO
\
CUARTO QUINTO
25% 25%

Fuente: INVESTIGACION DE CAMPO PADEP/DEF 2016.

Al darnos cuenta de la gréfica nos refleja que la mayor parte de los nifios que
presentan problemas son del segundo ciclo, es decir de Cuarto, Quinto y Sexto,
por lo que debemos tener cuidado y guiar adecuadamente cada uno de ellos.

GNERO DE NINOS CON PROBLEMAS

MASCULINO FEMENINA

Fuente: INVESTIGACION DE CAMPO PADEP/DEF 2016.

Aqui nos detallan claramente que las méas afectados son las nifas, por lo es
indispensable tener un acompafiamiento adecuado para cada una de ellas,
apoyandolas en todo momento.

11
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CONDICION ECONOMICA

BAJA
MEDIA

ALTA

Fuente: INVESTIGACION DE CAMPO PADEP/DEF 2016.

Nos podemos dar cuenta que las condiciones econOmicas de las familias
encuestados se encuentran en un rango normal, o decir que tiene lo necesario
para cubrir sus necesidades a diario, por consiguiente que se tiene una estabilidad
econdmica.

CONDICIONE

Fuente: INVESTIGACION DE CAMPO PADEP/DEF 2016.

Afortunadamente la mayor parte de los nifios afectados se encuentra con una
salud estable o normal, y que los problemas que presentan son tratables a través
de un proceso de rehabilitacién.

12
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TEMPERAMENTO DEL NINO

ENOJADO
0%

NORMAL PACIENTE
50% 50%

Fuente: INVESTIGACION DE CAMPO PADEP/DEF 2016.

Con respecto al temperamento de los estudiantes nos damos cuenta que la mitad
de ellos son pacientes y la otra mitad son normales, quizas esto haga para que el
estudiantes vuelva a ser conformista y timido estando de acuerdo con lo que se
hace y dice.

RECIBE APOYO PARA ESTAR EN LA CLASE DE
FISICA

ALGUNAS VECES
38%

- S
- NO
ALGUNAS VECES

Fuente: INVESTIGACION DE CAMPO PADEP/DEF 2016.

El apoyo emocional y psicolégico es importante en el alumno, ya que como se
sabe, es fundamental elevar la autoestima del ser humano, haciéndolo de él como
el sujeto mas importante durante el proceso de aprendizaje y protagénico del
proceso.
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DISCRIMINACION DENTRO DE LA CLASE

ALGUNAS VECES

Fuente: INVESTIGACION DE CAMPO PADEP/DEF 2016.

Este es uno de los problemas méas preocupantes en la escuela, ya que la mayoria
de los alumno se sienten discriminados o apartados en las actividades, lo cual
hacer que el niflo sea sientas triste, incapaces de hacer las cosas, pocas
habilidades o destreza es decir una autoestima bajo, llegando al extremo de ya no
seguir participando en las clases por el mismo trato, por lo que es urgente
incentivar e inculcar a todo el alumno el trabajo en equipo, la solidaridad y que
todos poseemos la mismas capacidades e importancia dentro de la sociedad.

SOCIALIZACION EN LA CLASE DE EDUCACION
FISICA
POCO
NO
sl
0 1 2 3 4 5 6 7 8
= SOCIALIZACION EN LA CLASE DE EDUCACION FISICA

Fuente: INVESTIGACION DE CAMPO PADEP/DEF 2016.

Afortunadamente todos los nifios reflejan una buena socializacién dentro de la
clase, la relacion con los compafieros es agradable y amena, aunque a veces la
socializacion no se da con todos sino que hay preferencias entre los nifios.
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mS| mNO mALGUNAS VECES

Fuente: INVESTIGACION DE CAMPO PADEP/DEF 2016.

En relacion al trato que los nifios reciben, aqui se refleja que un buen porcentaje
no se le da el trato que ellos necesitan es decir, los pegan, no se les pone
importancia en lo que hacen y dicen, son abandonados, son libres en hacer y
pensar he ahi la desviacion de algunos nifios dentro de la sociedad, aunque la
mitad de ellos dicen que reciben el trato adecuado.

TRAS UNA LESION QUERA SEGUIR EN LA

TRAS UNA LESION QUERA SEGUIR EN LA CLASE

Fuente: INVESTIGACION DE CAMPO PADEP/DEF 2016.

Psicolégicamente los nifios son muy buenos, ante los golpes o accidentes que
suelen pasar dentro de la clase, y que ellos mismo estan conscientes de que uno
tiene que tener una mentalidad positiva ante un golpe, ya que la clase de
educacion fisica es de contacto y roce.

15
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SE TRABAJA ADECUADAMENTE

NO

S|

Fuente: INVESTIGACION DE CAMPO PADEP/DEF 2016.

En base a la forma y sistema de trabajo que se realiza con los nifios, ellos mismo
reflejan que se lleva a cabo un proceso adecuado, acorde a la capacidad,
destrezas y necesidades, todos estan convencidos de la calidad vy
contextualizacion de las actividades.

FAMILIARES CON PROBLEMAS DE ALCHOOLISMO Y
DROGADICCION

Fuente: INVESTIGACION DE CAMPO PADEP/DEF 2016

Lamentablemente el alcoholismo y la drogadiccién son problemas sociales que
hoy en dia afrontan muchas familias dentro de la sociedad, por lo que en esta
oportunidad se refleja que familiares de nuestros nifios tienen estos problemas, lo
cual crear tantas dificultades entre la familia y en especial en los nifios, que cuenta
con el apoyo adecuado de parte de estos familiares.

16



UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS
DE GUATEMALA

#USAC

AP’ TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatemala

ESCUELA DE CIBNCIA Y TECNOLOGIA DE LA
ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE -ECTAFIDE-

f. Instrumento
ENCUESTA

Serie de preguntas que se hace a muchas personas para reunir datos o para

detectar la opinidn publica sobre un asunto determinado.

ROL DEL MAESTRO DE EDUCAION FISICA Y LA FORMACION INTEGRAL DEL

ALUMNO
GRADO: EDAD: TALLA PESO
SEXO: PROCEDENCIA: | (I

URBANA RURAL
CONDICION ECONOMICA:

ALTA [ MEDIA [ BAJA [

CONDICION DE SALUD:

ESPECIAL [ NORMAL |

INSTRUCCIONES:

A continuacion se le presenta una serie de interrogantes, lea cuidadosamente
cada una de las ellas, respondiendo o marcando con una (X) donde corresponda
segun sea su criterio.

1. ¢Como se considera usted en relacion a su temperamento?
MUY ENoJaD ] PACIENTE ] NORMAL  [_|

2. ¢Recibe apoyo de sus padres, hermanos, comparieros, maestros, directora
del establecimiento para participar en la clase de educacion fisica

st [ NO [ ] ALGUNAS VECES C 1]

17
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3. ¢No se siente dlscrlmlnado o apartado dentro del grupo de compairieros a
hora de participar y hacer equipos de trabajo dentro en clase de educacién
fisica?

st ] No [ ] ALGUNAS VECES 1]

4. ¢Considera que al participar activamente dentro de la clase de educacion
fisica favorece la socializacion y las buenas relaciones con los demas?

sl [ ] NO ] POCO ]

5. ¢Alunas vez le han dado mal trato en la casa o escuela?

OGRDGIJ\

S [ ] NO [ ]

6. ¢A hora de sufrir una lesion dentro de la clase de educacién fisica, tendra
los &nimos todavia para seguir participando?

SI [ ] NO [ ]

7. ¢Cree que el Maestro de Educacion Fisica trabaja con las cargas
adecuadas segun su capacidad dentro de la clase?

sl [ No o []

8. ¢Sus padres estan de acuerdo con que participe haciendo las diferentes
actividades dentro de la clase de educacion fisica?

S ] NO [ ] A VECES ]

¢Algunos de tus familiares tiene problemas de Alcoholismo o drogadiccién

5] ] NO ]

10.¢Cbmo se considera usted en relacion a su personalidad?

©

PASIVA [ ] NORMAL [ ] expLosiva [

18
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EL ROL DEL PROFESOR DE EDUCACION FiSICA DE PADEP/DEF
EN EL DESARROLLO INTEGRAL DE LOS ESTUDIANTES DESDE
EL AMBITO BIOLOGICO, PSICOLOGICO, SOCIAL Y LABORAL EN
LA ESCUELA OFICIAL URBANA MIXTA MATEO HERRERA NO. 2
JORNADA VESPERTINA, NIVEL PRIMARIO

3.1 Definicion de educacion fisica

La educacion fisica es la disciplina que abarca todo lo relacionado con el uso
del cuerpo. Desde un punto de vista pedagdgico, ayuda a la formacion integral del ser
humano. Esto es, que con su practica se impulsan los movimientos creativos e
intencionales, la manifestacion de la corporeidad a través de procesos afectivos y
cognitivos de orden superior. De igual manera, se promueve el disfrute de la movilizacién
corporal y se fomenta la participacion en actividades caracterizadas por cometidos
motores. De la misma manera se procura la convivencia, la amistad y el disfrute, asi como

el aprecio de las actividades propias de la comunidad. (Tamayo F., 2009, 22)

Educacién Fisica puede definirse como un conjunto de disciplinas corporales
destinadas al mantenimiento y mejora de las cualidades fisicas. Se ha convertido
en sindnimo de calidad de vida, de ahi el que en la actualidad ésta se imparta en
las escuelas como un curso mas , en la que se ensefia a los nifios a combinar la
salud mental con la fisica, fomentandoles también el h&bito a la practica del
deporte. La educacién fisica ayuda de gran manera al nifio en su desarrollo en las
diferentes etapas de la vida, ya que forma sistematica e integralmente haciéndolo
de él un sujeto pacas de enfrentar la realidad social y por consiguiente ayuda en
poder pasar las barrera de su diario vivir.

3.2 Situacion de la educacion fisica nacional

Situacion de la Educacion Fisica Nacional La educacion fisica surge de la necesidad
de un pais sano, activo, productivo y capaz de relacionarse armoniosamente, es asi como
durante el periodo colonial, la iglesia catdlica dirigi6 el sistema educativo y en los
intfernados se impartian clases de esgrima, equitacion, se realizaba competencias,

carreras, salto, ajedrez y otras. El primero en citar y conceptualizar la educacion fisica en
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la historia de Guatemala fue el médico, préocer de la independencia, catedratico
universitario, periodista y jefe de Estado Pedro Molina (29-04-1777- 22-09-1824) quien en
su periodico “El editor ConstituciOonal” se refirié al desarrollo arménico, en lo civico, fisico

y moral del ser humano. (Huizinga, J., 1972, 77).

La situacion de la educacion fisica es un tema muy complejo debido a que un alto
porcentaje de la poblacion ve esta disciplina como algo importante e inherente en
la vida del hombre, pero también hay un porcentaje que lo ve como pérdida de
tiempo e inclusive lo toma como el hacer deporte, la cual no es, por esta razon
nosotros como educadores fisicos debemos de tener ese espacio y convencer que
la educacion fisica es la clase mas querida de parte de los estudiantes, debido que
es un espacio de ocio, de destrezas, alegria, y sobre de goce, en la cual
desarrollan sus diferentes capacidades y desenvolvimientos, haciéndolo de él, el

mas importante en el proceso integral.

3.3 Rol del profesor de educacion fisica nacional

Rol: Rol es un término que proviene del inglés role, que a su vez deriva del francés réle.
El concepto esta vinculado a la funcion o papel que cumple alguien o algo.

Docente: Un docente es aquel individuo que se dedica a ensefiar o que realiza acciones
referentes a la ensefianza. La palabra deriva del término latino docens, que a su vez
procede de docére (traducido al espariol como “ensefiar’). En el lenguaje cotidiano, el
concepto suele utilizarse como sindénimo de profesor o maestro, aunque su significado no

es exactamente igual.

Rol Docente: La persona que cumple el rol docente se encarga de educar a otras. En el
sentido mas basico, brindar educacion consiste en suministrar informacion y desarrollar
explicaciones para que los alumnos estén en condiciones de asimilar los contenidos.
El rol docente, por otra parte, implica la transmision de valores. La sociedad espera, en
general, que las personas que ejercen la docencia inculquen valores positivos en los

estudiantes: el respeto por las normas, el ejercicio de la solidaridad, etc.

(Contreras, O, 1998, 52)
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Implementar las estrategias pertinentes para la mejora del proceso de
ensefianza aprendizaje, fomentando el espiritu analitico, activo y critico del
estudiante

Contribuir y orientar el desarrollo integral del educando, en sus procesos de
maduracién y autoafirmacion personal asi como a la adecuada adaptaciéon
al ambiente escolar, familiar y social.

Promover y participar en el trabajo colaborativo como un medio para
consolidar una comunidad de aprendizaje en la escuela de su adscripcion.
Cumplir los contenidos de los Programas de Estudio de Educacién Fisica
de acuerdo al grado correspondiente, con el propésito de que los alumnos
desarrollen las competencias establecidas en el mismo.

Hacer un diagndstico a todos los estudiantes verificando los conocimientos
previos y por consiguiente el parametro de trabajo

Evaluar permanente el aprendizaje de los alumnos, disefiando e
implementando los Instrumentos de evaluacibn acordes a las
caracteristicas y necesidades de los mismos.

Involucrar a todos en el proceso de Aprendizaje, tanto alumnos, padres,
docentes y el director del establecimientos, para que se vea el proceso y

avances de los mismos estudiantes, entre otros.

El rol docente se refiere a todos aquellos actos, actividades, estrategias, que el

profesional utiliza para llevar a cabo la el proceso de ensefianza de una manera

facil y efectiva, en la cual el alumno poco se le va encaminando a las

competencias que se desean lograr.

3.4 La importancia de la educacion fisica en el proceso (educacion,

aprendizaje y ensefianza) de los estudiantes.

Una de las ramas del conocimiento que se encarga de evitarnos esos dolores de

cabeza es justamente la Educacion Fisica, que como su nombre lo indica, la principal

premisa a la que apunta es la realizacion de una Formacion Pedagdgica de los cuidados
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de nuestro cuerpo, aplicados no solo a la Salud Fisica, sino también a los 6rdenes que

debemos tener para llevar una Vida Saludable.

Logicamente, uno de los puntos fundamentales es Evitar el Sedentarismo, fomentando
a llevar una vida con una Actividad Fisica moderada, pero también esta relacionada a las
Actividades Deportivas como parte de una socializacion, aprendiendo a acatar reglas,
trabajar en equipo y plantearse distintos objetivos, siendo necesaria su aplicacion en la
Edad Escolar.

Es por ello que desde pequerios en el colegio, en las horas de Educacion Fisica, se
nos ensefia los valores de la Sana Competencia ademas de poder relacionarnos con
distintos comparieros realizando Deportes de Grupo, permitiendo no solo un desarrollo de
la adaptacion sino también inculcando valores de tolerancia, respeto y comparierismo.
(Contreras, O, 1998, 155)

A través de la Educacién Fisica, el nifio y la nifia expresa su espontaneidad,
fomenta su creatividad y sobretodo permite conocer, respetar y valorarse a si
mismo y a los demas. Por ello, es indispensable la variedad y vivencia de las
diferentes actividades en el juego, ludica, recreacibn y deporte para
implementarlas continuamente, sea en clase o mediante proyectos ludico-

pedagdgicos.

Por lo general, se desconocen la importancia que la Educacién Fisica
representa para el nivel primaria, porque ella, como otras disciplinas del
conocimiento, a través del movimiento, contribuyen también con el proceso de
formacion integral del ser humano para beneficio personal, social y conservacion
de su propia cultura. Si la Educacién Fisica se estructura como proceso
pedagdgico y permanente se pueden cimentar bases sélidas que le permitiran la
integracion y socializacion que garanticen continuidad para el desarrollo y

especializacion deportiva en su vida futura.

Con la Educacion Fisica los nifios aprenden, ejecutan y crean nuevas formas de
movimiento con la ayuda de diferentes formas jugadas, ludicas, recreativas y

deportivas. En estas clases el nifio puede desenvolverse, ser creativo y mostrar su
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espontaneidad como un ser que quiere descubrir muchas alternativas que pueden

ser aplicables en un futuro en su vida social y que no lo pueden lograr facilmente

en otras asignaturas del conocimiento.

3.5 Caracteristicas de la clase de educacion fisica

En la orientacion actual del area de Educacién Fisica, no todo gira en torno a la
psicomotricidad, gimnasia o expresion corporal, sino que toma una orientacibn mas
amplia al utilizar como ejes basicos el cuerpo y el movimiento. Se propone desarrollar en
el individuo todas sus capacidades fisicas y dotarle de una mayor conciencia de las
potencialidades de su cuerpo, asumiendo la responsabilidad que tiene con el mismo y sus
condiciones de salud.

Sera a través del movimiento como el escolar adquirira habitos, técnicas y usos

corporales, desde los mas simples a los mas complejos, como la danza o el deporte.

En la Primaria, el area de Educaciéon Fisica debe formar las capacidades motrices del
individuo; sélo asi podra llegar a alcanzar el desarrollo y perfeccionamiento del cuerpo.

Pero inseparables de los aspectos motrices, son los afectivos, cognitivos y comunicativos.
Las consecuencias del desarrollo de las capacidades motoras son:

*La adquisicién de mdultiples conductas motrices que serviran para construir otras nuevas

y aplicarlas a la resolucion de problemas.

*La adquisicion de destrezas motoras, trabajando factores de percepcion, para
posteriormente hacerlo con los de ejecucion y decision.

*El aprendizaje social del alumno o alumna, ya que su capacidad motora es el principal

mecanismo fisico de interrelacion y de interaccion con el mundo que le rodea.

*El conocimiento de las posibilidades del cuerpo, gracias al desarrollo de conductas
motrices, permitiré mejorar la capacidad de decision motriz, lo que llevara a adquirir mayor
autonomia personal, seguridad y autoconfianza (bases que posibilitaran que los alumnos
y alumnas realicen aprendizajes significativos por si solos).

Para poder llevar a cabo este curriculo se toma como punto de partida:

a) El nivel del desarrollo evolutivo de los alumnos y alumnas.
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b) Las caracteristicas individualé:s de estos (ritmos de aprendizaje, niveles de maduracion,
peculiaridades psicoldgicas, etc.).

c¢) Las diferencias que establece el sexo respecto a las capacidades motoras.

d) La coeducacion en vez del curriculo mixto.

e) Las ideas y conocimientos previos de los alumnos y alumnas (Moreno, M. 1997, 97 y
98.)

La clase de educacion fisica principalmente se caracteriza por ser dinamica,
participativa, incluyente, competitiva, creativa, entre otros y por ende una actividad
ludica, en donde todos y todas quieren ser participe y protagonista en el mismo,
aceptando de una buena manera la clase de tal forma que ven como la clase

animada y divertida por lo que es la favorita entre las otras materias.

3.6 Educacion fisica y deporte

Disciplina pedagdgica que mediante la actividad fisica, tiende a la eficiencia del
movimiento desde las habilidades motrices mas simples hasta las mas complicadas, con
la finalidad de propiciar y conservar el equilibrio de la capacidad funcional del educando.
¢Qué es educacion fisica? toda actividad caracterizada por un conjunto de reglas a
cumplir por todos sus participantes, generalmente en una competicion ;Qué es deporte?
La educacion fisica en la educacion primaria desarrolle su motricidad, se acepten,
descubran, aprecien su cuerpo y se expresen de diversas formas utilizando el juego
motor. El deporte en la educacion basica no se trata de educar para el deporte, sino de
educar a través del deporte, la educacion fisica utiliza el juego como un medio para el

desarrollo de competencias y ejes pedagogicos. (Zabalza B., 2001: 27)

El deporte, es algo general que usamos para referirnos a cada uno de los
deportes que se conocen hoy en dia. Que también se puede dividir en deporte
recreativo y competitivo, hacer deporte puede significar practicar tenis, o natacion,
o atletismo, o baloncesto, pero no tiene por qué estar ligado con el mundo de la

educacion.

Por lo tanto, la diferencia entre la educacion fisica y el deporte reside
precisamente en el término “educacion” que se usa con los alumnos. La educacién

fisica, tal y como la conocemos es una disciplina escolar, previamente planificada
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con contenidos de acuerdo a los grados y las edades en que se imparten. Se basa

en educar a los alumnos en el mundo del deporte. Ya sea el atletismo, baloncesto,
futbol, y gimnasia. Todas las disciplinas deportivas tienen cabida dentro de la
educacion fisica, ya que el objetivo es la practica habitual de algin deporte. La
salud requiere un deporte practicado periédicamente, y es algo tan importante que

ya en la época de los griegos se obligara a practicar gimnasia entre los alumnos.

3.7 Educacion fisica actualizada

En las décadas recientes, la irrupcion de nuevas teorias en el campo de la educacion,
sumada a la influencia de diferentes perspectivas y enfoques filosoficos, psicolégicos y
sociolégicos, condujeron a la Educacion Fisica a una revisibn de sus supuestos
antropologicos y pedagogicos, y consecuentemente, a la superacion de la orientacion
dualista, mecanicista y biolégico, que mantuvo su hegemonia desde la fundacioén de los
sistemas educativos. Esta revision permitié el advenimiento de un enfoque alternativo de
esta disciplina, de corte netamente pedagobgico, que adscribe a una concepcion integral
del sujeto y se propone aportar a la ensefianza de conocimientos relevantes.
Las actividades corporales y motrices hunden sus raices en la historia de la humanidad,
aportando a la cultura de cada pueblo y comunidad. Los procesos globalizadores tienen
multiples efectos sobre esta cultura de movimientos. Esos procesos han logrado instalar
la valorizacién de las manifestaciones mas visibles de esta cultura de movimientos,
difundiendo los beneficios de su practica y también, han obstruido la visibilizarian y
realizacion de muchas manifestaciones culturales locales, que al no ser hegemonicas,
resultan desplazadas o acalladas. Multiples expresiones de juegos y deportes
tradicionales de nacionalidades, etnias, pueblos o regiones estan en franco proceso de
desaparicion y requieren de la intervencion intencional para su recuperacion como

patrimonio cultural y factor de identidad.

En ese mismo proceso, esta disciplina se propone intervenir intencional y
sistematicamente en la constitucion corporal y motriz de los sujetos, en relacién con los
otros y con el contexto social, historico y cultural.
El sujeto destinatario de la Educacion Fisica es el ser humano en su globalidad y unidad,
un sujeto multidimensional, protagonista de un proceso de apropiacion, recreacion y

renovacion cultural. (Contreras, O., 1998, 47).
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La singularidad de esta disciplina radica en la propuesta de un didlogo
problematico y constructivo de los sujetos con toda la cultura, a través de la
experimentacion y renovacion de las manifestaciones de lo corporal y lo motriz.
Este didlogo propuesto debe poner a los nifios y jovenes en condiciones de
comprender los beneficios y los riesgos de las practicas corporales y los modos de
recrearlas, aprenderlas y aplicarlas para el enriquecimiento personal y colectivo.
La practica motriz, como vivencia y experiencia de la accion, conecta al ser
consigo mismo, con su corporeidad y con los otros. Esta practica -en tanta
intencionalidad operante- pone en evidencia la interaccion entre las diferentes

dimensiones humanas (sensacion, emocion, percepcion.

3.7.1 Método del descubrimiento guiado.

Objetivo: “Descubrimiento de la respuesta al problema motor planteado por el docente

Establecer una disonancia cognitiva en el alumno a través de un reto donde tenga que

trabajar utilizando la psiquis y su motricidad.

El profesor orienta el aprendizaje de los alumnos pero permitiendo que sean ellos los que

investiguen, tomen decisiones y descubran
Papel del alumno:

v' Buscar la respuesta al problema motor planteado

v" Planificacion y desarrollo de la clase:

Proceso investigativo, no completo, guiado y centrado en el proceso. (Baena, A., 2005,
111).

Este método permite al alumno en encontrar una serie de opciones o alternativas
qgue el docente le provee, para que el mismo pueda encontrar la soluciéon de los
problemas, de tal manera que él analiza, piensa, decide, compara por cual es la

solucién mas facil de la su situacién, favoreciendo asi el espiritu critico y pensante
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Es el estilo mas representativo de la técnica de Indagacion o busqueda. El alumno es

el verdadero protagonista del proceso de E-A. Es el nivel mas avanzado dentro de los

estilos cognoscitivos, el alumno debe encontrar la respuesta por si solo, a través de la

busqueda.

Objetivo:

v

N NN

Busqueda cognitiva o motriz de posibles soluciones a los problemas-tarea que
plantea el docente

Repeticion de las soluciones para verificar la validez

Papel del profesor:

Elabora y ofrece toda la informacion inicial del proceso al alumno

Papel del alumno:

Cada alumno busca las posibles soluciones a la tarea

Activo, protagonista del proceso E-A.

Planificacion y desarrollo de la clase:

v

NN N N IR NN

Lo esencial es que el alumno debe buscar y encontrar por si mismo las respuestas

con total libertad.

El profesor refuerza todas las respuestas, no critica negativamente

No se busca un modelo tinico, TODAS LAS RESPUESTAS SON VALIDAS

Mayor individualizacion y respuestas cognitivas.

Aprendizajes mas lentos pero afianzados, y con alto grado de motivacion
Desarrollo de la clase:

Presentacion del problema o actividad a desarrollar

Actuacion individual del alumno segun su ritmo y capacidad

Se animaréan y reforzaran las respuestas motrices del alumno con conocimiento de

resultados afectivos
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Evaluacion:

En este método el docente ira planteando las diferentes alternativas o problemas al
alumno, para que esté poco a poco vaya pasando en cada una de ellas, tomando en
cuenta la dificultad de cada una de ellas, y tienen que ser el mismo alumno que busque la

forma de poder solucionar los problemas (Delgado, M, 1991, 25).

3.7.3 Programa llegando a la cancha

“La presentacion del programa, orientado a generar cambios de actitud en los
En que consiste Llegando a la Cancha.
Este modelo permite establecer el nivel de integralidad deseado en la clase de
Educacion estudiantes y maestros, por medio de estrategias que hagan del
proceso ensefianza aprendizaje un modelo interactivo, contara con la presencia
de autoridades de Gobierno, del Ministerio de Educacion y de la Direccién
General de Educacion Fisica” (Diaz, E., 2008, 71)

Los objetivos se concretan a partir del valor formativo inmerso en la actividad a
través de los contenidos, la metodologia y la evaluacion. En esta etapa el
contenido tiene un predominio en el juego, que favorecen el proceso de toma de

decision del alumno.

La metodologia se concreta en el empleo de estilos de ensefianza que promueven
la independencia, la socializacién y la creatividad y los medios empleados son el

deporte y la recreacion. La evaluacion tiene un caracter formativo integral

3.7.4 Cuento motor

El cuento motor, es una variante del cuento hablado, podriamos denominarlo como el
cuento representado, un cuento jugado, en el cual hay un narrador y un grupo de
alumnos/as que representa lo que dice, dicho narrador. Se trata de una variante del
cuento, motivadora, educativa y estimulante, que resulta muy eficaz sobre todo en la
escuela primaria e infantil, para el desarrollo tanto psiquico, fisico como mental del

alumno, donde el factor fundamental es el juego.
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Espontanea, desinteresada e intrascendente que se efectua en una limitacion temporal

y espacial de la vida habitual, conforme a determinadas reglas, establecidas o

improvisadas y cuyo elemento informativo es la tension.

El juego es una accion u ocupacion libre, que se desarrolla dentro de unos limites

temporales y espaciales determinados, segun reglas absolutamente obligatorias, aunque

libremente aceptadas, accién que tiene fin es si misma y va acompafada de un

sentimiento de tension y alegria y de la conciencia de “ser de ofro modo” que en la vida

corriente. Lo que implica el juego, vemos que:

NS N N N N N N NN

Produce placer e implica actividad.

Sentimientos de satisfaccion al igual que derrota.

Es libre.

Es innato.

Socializador.

Tiene reglas, al igual que en la sociedad en la que nos encontramos.

Organizacion.

Desarrolla la moral del individuo.

Fomenta la deportividad, el comparierismo, la amistad, la responsabilidad en una
tarea concreta. (Gutton 2008, 84)

Observando lo anterior, diremos que el juego es una accion motriz libre y

placentera, pero con determinadas reglas, que hay que cumplir. Y asi

estaremos exponiendo al individuo a solucionar todos aquellos problemas o

circunstancias que se le presentan durante la actividad, para poder jugar al

limite sin necesidad de saltarse las reglas del juego. Por ello, se fomenta el

respeto hacia el compafiero y hacia si mismo, la deportividad, el

comparierismo, etc.

3.8 Principio de la individualizacion.
El principio de individualizacion es la concepcion que nos lleva a posibilitar un programa

que permita a cada persona trabajar a su propio nivel y ritmo desde sus capacidades y

situacion en la que se encuentra.
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Diferenciamos entre el trabajo individual, trabajo colectivo, trabajo individualizado y

principio de individualizacion.

El principio de personalizacion en el aprendizaje implica la presencia de la creatividad, el
pensamiento critico y el control del proceso, lo que permite al estudiante construir los
conocimientos de una manera personal, original y contrastada, y asumir progresivamente

la direccion de su propio aprendizaje.

Lo iremos viendo con un seguimiento individualizado para ver en qué puntos se van
encontrando cada alumno, después podremos ir fomentando las actitudes positivas en él
y si hubiera un tipo de problema se propondria un apoyo para atender a esas dificultades
(Sénchez B., 1989, 12).

La individualizacidén tiene que estar presente en nuestras actividades, porque cada
alumno tiene unas necesidades diferentes al del resto por eso cada nifio es un ser
anico. Cada uno tiene su maduracion por ello debemos de proporcionarle el
tiempo que necesite, el espacio y motivarlos en los aprendizajes. Cada uno iré
adquiriendo los objetivos de diferentes formas pero por ello no son menos.

Con la personalizacién lo que buscamos es la autonomia del alumno a la hora de
trabajar, que sea él protagonista de su aprendizaje, donde tendra que ir
aprendiendo a resolver cuestiones, ser capaz de ver su punto de vista y el de los
demas desarrollando actitudes de ayuda, colaboracién y compafierismo.

3.9 Desarrollo integral del nifio

3.9.1 Indicador

La palabra indicadores es el plural del término indicador. Un indicador es, como
Jjustamente lo dice el nombre, un elemento que se utiliza para indicar o sefialar algo. Un
indicador puede ser tanto concreto como abstracto, una sefial, un presentimiento, una
sensacion o un objeto u elemento de la vida real. Podemos encontrar indicadores en todo
tipo de espacios y momentos, asi como también cada ciencia tiene su tipo de indicadores
que son utilizados para seguir un determinado camino de investigacion. (Mancera F. 1994,
99)
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3.9.2 Indicadores sociales

3.9.3 Definicién

Al igual que los indicadores economicos, los indicadores sociales, por si solos no
miden la sostenibilidad del municipio, lo hacen en conjunto con el resto de indicadores de

un sistema.

Estos indicadores son utilizados para evaluar el nivel de bienestar de una sociedad. El
acceso a la sanidad publica, el derecho a la cultura, la exigencia de cubrir las necesidades
basicas de la poblacion y en general todos aquellos estandares que se relacionan con la

calidad de vida, como parte integrante de un desarrollo plenamente sostenible.
3.9.4 Tipos

Indice de alfabetismo.
Indice del uso de bibliotecas.
Vitalidad del asociacionismo del municipio.

Numero registrado de votantes en las elecciones.

NN

Numero de centros sanitarios.

3.9.6 Beneficios.

v Identificar a las personas con sus funciones y responsabilidades para una mejor
alineacion de la persona al puesto.

v' Mejorar el aprendizaje continuo de los empleados adecuandolo a los objetivos de la
compariia.

v' Promover el desarrollo y la mejora de las personas en la organizacion.

<\

Incrementar la participacion y desarrollar una comunicacion interna mas efectiva.
v'Incrementar el nivel de satisfacciéon, motivacion e implicaciéon de las personas en la

organizacion. (Alvarez., 1994, 40 Y 41)

Como se sabe que en el proceso educativo, es fundamental la participacion
tanto de los padres de familia, docentes y en especial de los alumnos, ya que son
entes inherentes dentro del hecho educativo, por consiguiente el problema
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empezaria abordando especificamente con los alumnos habilidosos los cuales
sirven como guias dentro de la clase, para que poco a poco puedan concientizar
a los demas vy lograr en ellos, la innovacién, el constructivismo, la ensefianza por
descubrimiento, la cooperacién, la solidaridad, el trabajo en equipo, despertando
en los demas el espiritu participativo.

En segundo plano hablaria con el personal docente y directamente con el
director del establecimiento, e indicarles detalladamente sobre la problemética de
los estudiantes, para que juntamente podamos concientizar, indicandoles que la
educacion hoy en dia es totalmente diferente, en donde el alumno es el principal
protagonista de todo el proceso, por lo que el maestro sirve de guia y moderador.

De la misma forma también hablaria con los padres de familia indicandoles
sobre el cambio educativo, para ellos también puedan practicar y despertar en los
hijos el espiritu de participacion y constructivismo, porque solo de esa forma
podemos ayudar la realidad que requiere el pais.

La poblacién estudiantil demuestra una gran variedad de riqueza cultural,
social, espiritual, econdmico y por supuesto en tradiciones, pero especificamente
esta poblacién se caracteriza en que la mayoria de los estudiantes tienen sobre
edad, es decir alumnos grandes en la mayoria de los grados y secciones, de la
misma forma se puede observar que un buen porcentaje de las familias son super
poblados, inclusive hay familias nameros de 10, 11, 12, hijos, lo cual hace que
disminuyan las oportunidades entre los hijos en prepararse académicamente, por
lo general los estudiantes trabajan medio dia, luego van a clases, para que se
pueda sobresalir y mantenerse por si mismo, pero a la vez ellos no creen en la
profesionalizacién y por ende que el estudio solo es un requisito para la vida,
porque lo que mas les importa es al comercio, lo cual ayuda grandemente a la
poblacién en superarse. Sin embargo sus expectativas es de gran estimulacion,
porqgue a pesar de las dificultades prosigan sus estudios hasta que vean la
realidad es subjetiva, por ende dejan de estudiar y toman la iniciativa de las

riendas de la vida de acuerdo a la situacion en donde se encuentran lo ven como
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1A ¥ TECNOLOGIA DE LA

familiar, con el proposito de que a diario mejoren sus condiciones de vida.

3.9.5 Causas

La violencia contra la mujer y las nifias esta relacionada tanto a su falta de poder y control
como a las normas sociales que prescriben los roles de hombres y mujeres en la sociedad
y consienten el abuso. Las iniquidades entre los hombres y las mujeres trascienden las
esferas publicas y privadas de la vida; trascienden los derechos sociales, econémicos,
culturales y politicos; y se manifiestan en restricciones y limitaciones de libertades,
opciones y oportunidades de las mujeres. Estas inequidades pueden aumentar los riesgos
de que mujeres y nifias sufran abuso, relaciones violentas y explotacion, debido a la
dependencia econdémica, limitadas formas de sobrevivencia y opciones de obtener
ingresos, o por la discriminacion ante la ley en cuanto se relacione a temas de

matrimonio, divorcio y derechos de custodia de menores.

3.10 Indicador laboral

3.10.1 Definicion

Los indicadores laboral son condiciones que existen en el trabajo, que de no ser
eliminados tendran como consecuencia accidentes laborales y enfermedades
profesionales. Se relacionan siempre con una probabilidad y unas consecuencias. Los
factores de riesgo deben ser minimizados o eliminados con prevencion y proteccion. Del
estudio de factores de riesgo se encargan la higiene, la Medicina del trabajo,
la Ergonomia y la Psicologia que actuan como un conjunto multidisciplinario para asi
poder llegar al objetivo de mantener la salud para los trabajadores, ademas de leyes que
permitan el cumplimiento de los procedimientos de seguridad tanto para el trabajador

como para la empresa quien lo contrata.

3.10.2 Tipos
v' Sedentarismo: Des-acondicionamiento fisico. Alteraciones cardiorrespiratorias.
v' Ansiedad y estrés: Tratamiento del suefio e insuficiente descanso.

v' Disefo de la estaciéon de trabajo

v' Zona de Trabajo: Espacio o area en la que se distribuyen los elementos de trabajo.
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v' Plano de trabajo: Superﬁcie‘eln la que se desarrolla labor.

v' Herramientas o materiales: Aisladas, acolchadas, livianas.

v' Elementos de Confort postural: Posibilidad de alternancia de la posicion, uso de sillas
y otros apoyos.

v' Equipos o maquinas: Paneles de control, disefio de tableros, sistema de sefales,

dimensioén de los comandos.

3.10.3 Causas
Toda actividad humana supone asumir ciertos riesgos. Comprender la importancia
que posee el contar con un adecuado reconocimiento de ellos en el lugar de trabajo es

vital para nuestro bienestar laboral”.

Para el Ministerio de Trabajo “Riesgo es la posibilidad de que un objeto, sustancia,
material o fenémeno pueda desencadenar alguna perturbacion en la salud o integridad
fisica del trabajador. (CortésJ. M., 2007, 220y 221)

Tomando en cuenta la situacion actual del pais, puedo mencionar que existe
una buena cantidad de alumnos que carecen de implementos deportivos para una
participacion adecuada en la clase de educacion fisica;, creyendo que esta
disciplina no estan importante y por ende al alumno no se le puede exigir a que

alcance su maxima capacidad sin tener los medios y recurso adecuados.

Por otra parte vale mencionar que los mismos compaferos maestros creen
qgue el curso de Educacion Fisica va enfocado especificamente al deporte; y que
realmente el nifio esta solo para poder desarrollar sus habilidades deportivas, cosa
gue es totalmente erréneo, porque el deporte sirve como en la Educacion Fisica
Es indispensable que dentro de la clase de educacion fisica, el docente busque
técnicas o estrategias motivadoras, ya para el alumno debe ser impactante, he ahi
el poder lograr la participacion activa durante el desarrollo de la clase, creando
un ambiente agradable, placentera y de goce, fomentando asi el espiritu critico y
participativo del alumno en cada una de las diferentes actividades a realizar,
teniendo en cuenta que el sujeto principal del proceso. De la misma manera es
fundamental poder concientizar a los estudiantes, explicar sobre los beneficios que
provee la practica de las diferentes actividades fisicas y deportivas, que a través
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de estos, tendremos un mejor desarrollo del cuerpo, y por ende alcanzar una
calidad de vida.

3.11 Indicadores biolégicos

3.11.1 Definicién

Los indicadores biolégicos son atributos de los sistemas biologicos que se emplean para
descifrar factores de su ambiente. Inicialmente, se utilizaron especies o asociaciones de
éstas como indicadores y, posteriormente, comenzaron a emplearse también atributos
correspondientes a otros niveles de organizacion del ecosistema, como poblaciones,

comunidades, etc., lo que resultd particularmente til en estudios de contaminacion.

3.11.2 tipos
Desnutricion infantil

La desnutricién infantil es una enfermedad causada a un ser humano que esta en
pleno desarrollo y que atin no se considera como adulto ya que en este periodo porque
sus defensas no estan completamente desarrolladas por lo tanto no estan preparadas

para combatir enemigos que invadan el cuerpo.

Esquizofrenia.

Imaginate que escuchases voces que otras personas no oyeny que invaden tus
pensamientos conspirando para que hagas algun tipo de dafio. Para una persona con

esquizofrenia, estas experiencias incontrolables pueden ser incapacitantes.

Trastorno Bipolar.

El trastorno bipolar, englobado en los llamados trastornos del estado de animo,
provoca en las personas que lo padecen emociones muy exageradas (son los llamados
episodios maniacos) para después pasar a niveles animicos peligrosamente bajos
(depresioén). Los extremos son tan drasticos que pueden danar las relaciones sociales,
provocando como resultado un bajo rendimiento en la escuela o el trabajo y con riesgo de

suicidio.
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Trastorno de péanico.

El corazén late muy deprisa. Dificultad para respirar. Las nauseas y los mareos.
Debilidad. Sudoracién. Hormigueo manos. Dolores en el pecho. Sensaciones de sofoco.

La pérdida de control. Terror.

Trastorno de la personalidad antisocial: se refiere a aquellas personas que no siguen las
reglas sociales y tienen poca consideracion por los sentimientos de los demas. A menudo

muestran un comportamiento criminal y no muestran remordimiento.

Trastorno limite de personalidad: este trastorno hace que la gente sea inestable e

impulsiva. Temen el abandono y tienen dificultades para mantener relaciones estables.

Trastornos del estado de animo.

Los estados de animo son emociones sostenidas, que colorean la manera de ver la vida.
Cuando alguien tiene un trastorno del estado de animo, el panorama general no es color
de rosa. Las personas con estos trastornos tienen estados de animo que van mas alla de
sentirse ‘tristes”. Los trastornos del estado de animo se pueden encontrar en todas las

razas y clases sociales, pero son mas comunes entre las personas solteras

3.11.3 Beneficios
Aumenta la resistencia contra el agotamiento.

mejora el crecimiento muscular.

Favorece el crecimiento en los nifios.

Combate la Osteoporosis (mejora la densidad 6sea).

Previene infarto al miocardio y las enfermedades coronarias.

Mejora la respiracion.

Mejora la circulacion sanguinea (disminuye la presion en las arterias).
Activa la produccion del HDL en la sangre.

Contribuye a eliminar la grasa corporal.

Previene la obesidad y diabetes.

SN N N T N N N NN

Permite la oxigenacion de los tejidos del cerebro.
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3.11.4 Causas

Posibles desencadenantes o factores de riesgo de depresiones primarias son las
peculiaridades en la estructura y actividad del cerebro. Asi, por ejemplo, en el caso de las
personas depresivas, las regiones del cerebro, responsables del desarrollo de objetivos y
de la formacién de sentimientos positivos, estan menos activas. Al mismo tiempo, las
regiones del cerebro que controlan el comportamiento en situaciones nuevas y en
contactos sociales, estan mucho menos marcadas que en personas sin depresion. Al
contrario, las regiones del cerebro que participan en la creacion de sentimientos negativos
estan mucho mas activas en personas con depresion. También las estructuras cerebrales
que regulan la emision de hormonas del estrés, presentan una sobreactividad en caso de

depresion.

En las depresiones, a veces se dan peculiaridades en el metabolismo cerebral: los
mensajeros quimicos, la serofonina y la noradrenalina, estan presentes en pequefias
cantidades en algunas personas que son depresivas. Estos mensajeros quimicos,
llamados también neurotransmisores, tienen un papel importante en la formaciéon y

regulacion de sentimientos. (Boltovskoy, D., 1989, 65 al 67)

Se sabe que la desnutricion infantil es uno de los problemas mas preocupante
hoy en dia dentro de la sociedad, ya que un buen porcentaje de los infantes se
encuentran con este problema, y por ende se ve reflejado en la clase de
educacion fisica, lamentablemente hay alumnos que no cuenta con esa fortuna y
dicha de alimentarse sana y adecuadamente los tres tiempos de comida,
constantemente se ve a nifios con poca energia, no cuentan con las proteinas,
carbohidratos, minerales, lipidos entre otros, necesarios en el cuerpo, porque
quizas los papas ya no son suficientes de llevar lo basico a las familia debido al

factor econdmico y poblacional en que conviven.

La poblacion estudiantil se caracteriza por ser pequefios en estatura y
normalmente con un crecimiento y desarrollo anormal en las diferentes etapas de
la vida, debido a la necesidad y realidad de las familias en que conviven, ya que
lamentablemente a una corta edad los exigen inadecuadamente en trabajar

explotandolos, como fuente de ingreso econémico.
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Por lo mencionado anteriormente es fundamental el poder explicar y hacer
conciencia a los padres de familia del dafio que hacen a los mismos hijos y que
necesariamente las cosas tienen medida y lugar para cada una, fomentando en
ellos el acompafiamiento adecuado a los pequefios, para que verdaderamente

alcancen su optimo desempefio y su desarrollo pleno de las etapas de su vida.

3.12 Indicadores psicolégicos
3.12.1 Definicion

Algunos estudios destacan la participacion de una personalidad previa como
predisponente al panico. Dentro de las caracteristicas personales en orden decreciente de
frecuencia, que describen las investigaciones, encontramos: ansiedad, dependencia,
inmadurez, timidez, aprension, inseguridad, depresion, obsesion e hipocondria. En un
estudio con el objetivo de explorar el papel mediador de las preocupaciones
hipocondriacas para explicar la relacion entre la sensibilidad a la ansiedad y la
sintomatologia de panico, sefialaron que las preocupaciones hipocondriacas podrian
representar el mecanismo a través del cual la sensibilidad a la ansiedad ejerce un efecto

sobre los sinfomas de panico.

3.12.2 Tipos:

Caracteristicas de nifios Sanguineos

Muy sociable y simpatico
Desordenado
Espontaneo

Superficial

No se traza metas
Impulsivo y se lastima

Se distrae facilmente

NN N N N N N

Atrae con su carisma

Caracteristicas de nifos Melancdlicos

v' Timido y serio
v' Muy ordenado

v Analiza muy bien antes de actuar
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v' Muy profundo
Le gusta trazarse metas
Cuidadoso

Muy responsable y dedicado

A N NN

Lo ven raro

Caracteristicas de nifios Coléricos

Dominante

Lider

Ama trabajar
Insensible

Mal humor

Rapido, inquieto

Se enoja rapidamente

Guerrero

N N N N N NN

Le gusta competir y desafiar

Caracteristicas de nifos Flematicos

Prefiere que los demas decidan
Le gusta seguir a los demas
No le gusta trabajar

Muy sensible

Buen humor

Lento, tranquilo

Muy tolerante

Mediador

Evita la competencia y el conflicto

NS N N N N A N N

3.12.3 Beneficios

Elimina el estrés.
Activa la serotonina y los receptores opiaceos.

v
v
v' Aporta sensacién de bienestar.

v' Mejora la efectividad y el desarrollo del ser humano. (Feigelson-Chase, 1980 :32)
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Tener muy claro que la educacion fisica se enfoca al movimiento; por lo que el
alumno se le debe de inculcar el gran impacto que viene a hacerle a la vida
humana y en especial que ayuda a tener un cuerpo, mente y espiritu sano,
formando ciudadanos capaces de enfrentar las adversidades de la vida. Se
conoce que cada ser humano demuestra diferentes capacidades en la vida asi
como lo platea Piaget cuando habla de las capacidades multiples, por lo que es
muy dificil que todos demuestren habilidad en la misma realidad, ya que es
normal ver a un nifio dentro de la clase de educacion fisica con muchas
dificultades en hacer las actividades aunque para la mayoria sea facil, por tal
razon nosotros como educadores fisicos tenemos muy presente las diferencias
entre los alumnos, y que muchas veces es necesario de utilizar y buscar otras

estrategias o técnicas de ensefianza.

Que es fundamental la participacion y desenvolvimiento del ser humano
dentro de la clase de Educacion fisica, ya viene a facilitar la educacion integral y
sistematica que hoy en dia se pretende, y por ende esta disciplina fortalece a los
demas cursos que el nifio recibe; y que las cosas se aprende mejor haciéndolas.

V. MARCO OPERATIVO
4.1 DISENO DE LA INVESTIGACION

Alcance de la prueba: la aplicacion de la prueba tienen un fin primordial, que es el
de recabar informacion béasica y contextualizado de los diferentes problemas del
alumno, para su desarrollo integral educativo dentro de la sociedad.

Tipos de Prueba: la prueba a seleccionar va ser de acuerdo a la capacidad y
maduracion del alumno, para no se le dificulte en poder comprender e interpretar
cada una de las interrogantes que se le plantea, los cuales deben solicitar una
respuesta cerrada es de decir de seleccién mdltiple, ya que todo eso nos ayudara
en la interpretacion de resultados.

40



AP TRICENTENARIA

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS
DE GUATEMALA

#USAC

Jiversidad Carlos sbemale 2 > ESCUELA DE CIBNCIA Y TECNOLOGIA DE LA SRS
deSen e ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE -ECTAFIDE- S

Disefio de Pruebas: en esta parte se redactara el disefio de la en cuesta a aplicar,
la cual se analizara de manera detallada para que no surja ningun tipo de
problema y sobre toda que se pueda lograr la mayor informacion del estudio, por
supuesto de manera real de parte del estudiante.

Implementacion y Ejecucion de Pruebas: después de la estructuracidon del disefio
de la prueba, se pasa a su ejecucién en donde los alumnos deben responder con
la mayor sinceridad, cada una de las interrogantes, reflejando su criterio y contexto

educativo.

Evaluacion de Criterios de Salida: en este caso se hara la interpretacion de datos
recolectados, lo cual es eje de la conclusion e informacién del problema, es decir
por medio de esto me daria cuenta en donde realmente existe el problema, para
gue asi se pueda buscar las mejores alternativas de solucion, y alavés poder tener

claro cuales seria las recomendaciones en los proceso.

Cierre del proceso: aqui es donde se verifica realmente el problema estudiando,
pudiendo redactar asi el informe final correspondiente a la problematica,
plasmando de manera clara las posibles soluciones y el camino a seguir en el

proceso.

4.1.1. Equipo de investigacion

Durante todo el proceso de la actividad se llevd una serie de funciones tanto
administrativas, practicas, sociales, laborales entre otros, los cuales fueron
desempefiados por el profesor de educacion fisica Santos Reynaldo Cumes
Chavajay, siendo el sujeto eje de toda informacion, en donde se demostrd
empefio, sacrificio, actitud y esmero en cada una de ella, logrando asi una

investigacion fundamentada y coherente

Por supuesto toda la comunidad educativa es la base de la informacion, ya que
padres de familia, maestros, practicantes, directora y en especial todo el

alumnado, fueron indispensable en el proceso.
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4.1.2 Presupuesto
No. Articulo Precio
1. Internet Q. 120.00
2. Hojas de papel bond Q. 80.00
3. Marcadores Q. 21.00
4, Globos Q. 18.00
5. Chuchitos Q. 200.00
6. Horchata Q. 100.00
7. Tostadas Q, 200.00
8. Foélderes Q. 16.00
9. Impresion Q. 225.00
10. Gancho Q. 5.00
11 Pago de cafonera Q. 75.00
Total de presupuesto Q.1,050,00
4.1.3 Programacion
No | Meses Fases Actividad Semanas
Primera 1
1. | Septiembre Planteamiento redaccion
del problemay Revision 2
justificacion Correcciones 4
2. Primera 1
Octubre Objetivos redaccion
Reuvision 2
Correcciones 4
Esquema del marco | Primera 1
3. | Noviembre tedrico redaccion
Revision 2
Correcciones 4
4. | Diciembre Desarrollo del Investigacion y 1,2,3,y4
marco tedrico primera
redaccion
Enero Primera Revision 2
Correcciones 3
Segunda revision 4
Correcciones 1
Febrero Tercera revision 2
Correcciones 3
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Marzo Cuarta revision 4
Correcciones 1
5. | Febrero Recoleccion de Encuesta 4
datos
6. | Marzo Taller a padres de | Ejecucion de 1
familia y personal proyecto
docente
7. Marzo Informe Presentacion del 2
informe
8. | Abril Reestructuracion Nuevo esquema 3y4
del informe del informe

5.1 Anadlisis de Datos

v" Que las mas propensas a sufrir problemas psicoldgico, social, laboral Y
bioldgico, lamentablemente son las personas de sexo femenino, en este
caso las nifias, entre las causas que se tiene de esta problematica, quizas
sea por la forma de vivir y tratar de las mujeres tomando en cuenta la

cultura y | realidad del pais.

v" Que mucho de los nifilos presentan un caracter pasivo, es decir son muy
conformistas, tradicionalistas, no opinan, para ellos todos es bueno y
aceptable, y lo mas preocupante es de que se ponen en estado de timidez y
miedo al hablar, desafortunadamente no son los protagonistas dentro del
proceso, tienden a ser sujetos pasivos y no criticos, por lo que desarrollo en
ellos es mas lento y pausado, ya que no permiten un control 0 avance mejor

en sus actitudes y desemperios.

v' Afortunadamente los problemas presentados departes de los nifios son
tratables, ya que la mayoria de los nifios se encuentra en un estado de
salud normal y que los problemas no son profundos, lo que se requiere en
este caso es el apoyo y seguimiento en cada uno de sus actividades
conduciéndolos de una forma adecuada segun sea sus necesidades, he ahi
el reto del docente en poder cambiar y dar un giro total a los diferentes
problemas que se presentan.
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v" Que lo mas preocupante y lamentable de todos los problemas presentados,
es la discriminacion que existe entre los mismo estudiantes, hacer de
menos a alguien o creer que uno no cuenta con la capacidad y destreza
necesario en cada una de las actividades es totalmente erréneo, ya que de
esa forma se afecta mas al ser humano creandole una autoestima baja, sin
ganas de hacer las cosas y lo mas probable es de renunciar a todo.

Sin duda alguna el impacto sicolégico que se hace al nifio en este caso, es
muy cebero y preocupante, ya que con unas simple palabras o actitudes
podemos matar las aspiraciones y suefios, he ahi la delicadez de la

discriminacion del ser humano.

v' Lamentablemente una buena parte de nuestros nifios aun tienen el trato
adecuado dentro de la sociedad, normalmente son maltratados, castigados,
abandonados totalmente, lo cual hace que el nifio se desvié a otro
rumbos no deseados; segun las estadisticas familiares a nivel nacional, la
mayoria de familia sufren problemas dentro de su hogar y por consiguiente
en la sociedad, es muy lamentable hoy en dia encontrar familias
desintegradas y abandonados, hijos que no reciben el apoyo y trato
adecuado.

v' Afortunadamente los nifios demuestran una buena socializaciéon y trato
dentro de la clase, conviven sana y adecuadamente disfrutando el momento
con los compafieros de aula fomentando asi la buena comunicacion vy el
apoyo entre los estudiantes, es tan agradable ver a nifios sonrientes,
alegres, capaces de hacer las cosas y sobre todo disfrutando el momento, y
gue realmente viene ayudar a las familias en estar mas unidos logrando

los objetivos trazados
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v La mayor parte de las familia Guatemaltecas se ven afectados por el
alcoholismo y la drogadiccion, y las familias de nuestros nifios no son la
excepcion, desafortunadamente ellos conviven con familiares alcohdlicos y
drogadictos, no cuentan con el apoyo adecuado en la vida, ya que muchas
veces los hijos cuentan con la suficiente habilidad y destrezas en lograr
cosas importantes en la vida, pero por las mismas limitaciones de sus

familias no logran las virtudes en la vida.

v' A pesar de las pruebas o adversidades que el nifio encuentra dentro de la
clase de educacion fisica, no se da por vencido y tiende a luchar en dar lo
mejor para seguir adelante disfrutando y aprovechando cada una de las
sesiones de trabajo.

5.2 Interpretacion de resultados

v' Es necesario tratar a todos por igual sin excepcion de personas, ya que
tanto hombres como mujeres cuentan con la capacidad necesaria y
adecuada en hacer las cosas, creyendo que nadie es superior a nadie y
gue todos son importantes e indispensables dentro del proceso, ya que el
ser humano cuenta con la misma capacidad de interpretar y asimilar cada
una de las ideas o actividades, mas sin embargo cada ser tiende las hacer

las cosas segun sea sus caracteristicas.

v" Motivar e incentivar a los nifios para que puedan participar y opinar dentro
de la clase, ya que el aporte de ellos es fundamental, haciendo de ellos

como los protagonistas y los esenciales dentro de la clase.
v' Detectar y tratar los problemas a tiempo, ya que de esa forma ayudaremos

a los nifios a que demuestren su verdadera capacidad y habilidad en hacer

las cosas.
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v" Que es urgente platicar y fomentar con los nifios una adecuada relacion,

reflejando un apoyo mutuo, trabajo en equipo, la solidaridad, la cooperacién
en cada de las actividades, indicandoles que todos son importantes,
inteligentes y capaces de hacer las cosa, por lo que es importante fomentar

un clase incluyente y para todos.

v' Es necesario platicar con los compafieros, amigos, maestros, vecinos,
familiares y principalmente con los padres de familia de los nifios, para que
el nifo pueda recibir el trato adecuado en la vida, y asi ayudar en su

rendimiento Optimo en cada una de sus actividades.

v Inculcar siempre el positivismo dentro de la clase, ya que es normal que
uno como alumno sufra una lesién o accidente, ya que la Educacion Fisica

es de roce y movimiento.

v' Es prioritario tener un acercamiento o charla con todos los padres que
padecen de problemas alcohdlicos y drogadiccién, haciéndoles consciencia
de los efectos y causas que estos provocan en el cuerpo humano, en la

vida social, familiar y en especial con los hijos.
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Conclusiones

v" Que este legado es de vital importancia en nuestra labor docente, ya que
por medio del cual hemos enriquecido nuestros conocimientos plasmado de
una forma consciente y real las debilidades o limitaciones en nuestro centro
educativos, porque comun mente, no nos damos cuentas de los problemas
de los alumnos, y que desarrollamos nuestros contenidos sin tomar en

cuenta las situaciones reales de nuestros estudiantes

v" Hoy en dia el papel del maestro de Educacion Fisica es guiar y conducir al
alumno hacia un aprendizaje significativo y sistematico, tomando en cuenta
gue él mismo debe de construir y descubrir sus conocimientos, fomentando
la participacion critica y activa dentro del proceso y por ende a la formacion
integral del estudiante en los diferentes ambitos como en el Bioldgicos,
Laborales, Psicoldgicos y Sociales.

v" Nos queda claro que cada ser humano presenta diferentes caracteristicas y
habilidades en realizar las actividades, por lo que es fundamental tomar en
cuenta las necesidades de los alumnos y poder trabajar en ellas, para un
verdadero aprendizaje significativo, fomentando siempre la cooperacion

entre todos y que nadie es superior a otro.

v' Es un reto y deber de nosotros como educadores fomentar una educacion
actualizada y diferente, en donde se dé énfasis en la participacion,
creatividad e iniciativa de parte del estudiante, haciéndolo a él como el

sujeto mas importante durante el proceso.

v' Que los diferentes problemas encontrados en los alumnos durante la
investigacion no son profundo, sino tratables, he ahi el reto y habilidad

decente en poder minimizar y encontrar las soluciones.
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Recomendaciones

v' Como educadores fisicos es deber nuestro detectar y tratar las limitantes o
problemas de los educandos en el tiempo adecuado, ya que normalmente
uno, no se interesa en diagnosticar las situaciones de los estudiantes y que

cuando el problema ya esta muy grave, es cuando queremos hacer algo.

v' Es indispensable poder combatir los diferentes problemas de los alumnos,
como comunidad educativa, es decir involucrando a al directora del plantel,
al personal docente y en especial a los padres de familia ya que como nos
hemos dado cuenta, muchos de los problemas que reflejan el alumno
proviene desde el hogar, por lo que el apoyo muto entre las partes

involucradas es fundamental y funcional.

v' Dar prioridad y seguimiento a los alumnos que presentan problemas, ya
que de esta forma el alumno se sentira acompafado y motivado en poder

dar un giro a sus habilidades y capacidad.

v Es indispensable tratar a todos los alumnos por igual sin excepcién alguna,
ya que cada ser cuenta con la misma capacidad en hacer las cosas, mas
sin embargo cada quien tiene su caracteristica en asimilar e interpretar la
informacion, y que es importantisimo el apoyo y la cooperacion entre ellos

mismo

v Es aconsejable tener un acercamiento o charla con la comunidad educativa,
en especial con los padres que padecen de problemas alcohdlicos y
drogadiccion, haciéndoles consciencia de los efectos y causas que estos
provocan en el cuerpo humano, en la vida social, familiar y en especial con

los hijos.
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IX. ANEXO
9.1 Glosario

ACTITUD: La estabilidad de una disposicion. Disposicion mental especifica hacia
una experiencia planteada, que puede ser negativa o positiva.

ACTIVIDAD: Facultad de obrar. Eficacia, diligencia, prontitud, rapidez en el obrar.
Conjunto de operaciones o tareas propias de una persona o de una entidad.
Facultad de obrar. Rapidez de una persona al obrar. Una de las bases de toda
educacioén, ya que el hombre y mas el nifio, es ante todo un ser activo. La vida se
manifiesta en accion, y la educacion se dirige a facilitar o perfeccionar la vida.
ACTIVIDAD DEPORTIVA: Es el conjunto de acciones relacionadas con la practica
metddica del ejercicio fisico, que tiene como finalidad superar una meta o vencer a
un adversario en competencia sujeta a reglas establecidas.

ADAPTACION: Proceso de modificacion del estado de una sistema visual que ha
sido o es sometido a estimulos luminosos de diferentes luminancias, reparticiones
especiales y superficiales angulares. Los términos adaptacion a la luz vy
adaptacion a la oscuridad son también utlizados, el primero cuando las
luminancias de los estimulos son de al menos alguna candelas por metro
cuadrado; el segundo cuando esas luminancias son inferiores a algunas
centésimas de candela por metro cuadrado.

ADIESTRAMIENTO: Constituye una forma de ensefianza basada en la influencia y
realizada por la ejecucion automatica de ciertos actos. El adiestramiento supone
poca 0 ninguna inteligencia desde luego ningun sentido critico; por ello debe
desterrarse de toda educacion humana.

AGOTAMIENTO: Es la imposibilidad total de seguir realizando una tarea que es
agotadora, de mucha intensidad y prolongada. Esto se ha dado en llamar

“enfermedad atlética”.

ANOXIA (BUC): Falta total de oxigeno.
APNEA: Detencién temporaria de la respiracion. Suspensiéon de la respiracion en

estados emocionales inhibitorios, como medio, sorpresa, etc.

50



UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS
GUATEMALA

ESCUELA DE CIBNCIA Y TECNOLOGIA DE LA

$
: Universidad de San Carlos de Guatemala ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE -ECTAFIDE-

APTITUD: Capacidad de un individuo para determinada funciones o actividades
sean éstas de orden intelectual, artistico, mecanico, etc., independientemente de
su inteligencia general. Las aptitudes pueden ser innatas o adquiridas. Son una de
las bases de las diferencias individuales. Una capacidad para aprender y ejecutar
algo.

CAPACIDAD: La potencialidad de mejoramiento de funcion determinada bajo
condiciones Optimas de entrenamiento.

CAPACIDAD MOTRIZ: Rasgo o actitud de un individuo, que estéa relacionada con
el nivel de ejecucion de una variedad de habilidades motrices por ser un
componente de la estructura de esas habilidades.

CARACTER: La naturaleza moral de un individuo. Un aspecto de personalidad
gue comprende es especialmente los rasgos mas duraderos de contenido ético y
social. Cualquier rasgo visible de un organismo mediante el cual puede
comprarselo a éste, con otro.

COMUNIDAD: Calidad de comun o general. Junta o congregacién de personas

que viven unidas y sometidas a ciertas constituciones y reglas.

CRECIMIENTO: En su significado etimoldgico: Cresco-Crescere, significa
aumento del tamafo del cuerpo; aumento progresivo de un organismo y de sus
partes. O también, es un aumento de la estructura del cuerpo, ocasionado por la

multiplicacion o aumento del tamafio de la célula.

EESTRES, STRESS: Conjunto de cambios que ocurren en el organismo cuando
por causas fisioldgicas, psicolégicas o patologicas se altera su equilibrio
homeostatico ESTIMULO: Energia que excita desde el exterior a un determinado
receptor.

FATIGA: Es la imposibilidad fisica, psiquica u organica de continuar un trabajo con
igual ritmo, incapacidad provocada por el mismo trabajo, por su intensidad o por
falta de adaptacion del sujeto. Este término es también frecuentemente aplicado a

las sensaciones subjetivas que la acompafian.
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FORMA BASICA DE MOVIMIENTO Es una unidad organica de funcione fisicas y
psiquicas que surgen en el proceso de lucha por su vida. Puede definirselo como
los cambios de posicién de todo el cuerpo en el espacio o de algunos segmentos
respecto de otros.

LESION: Todo cambio patoldgico que se produce en los tejidos u 6rganos sanos.

MOMENTO: Producto de la fuerza por la menor distancia a un punto considerado
como centro de momento.

MOVIMIENTO: Reaccidén provocada en la contraccién del tejido muscular excitado
por una corriente nerviosa. Lo contrario a reposo (V).

TENSION: Estado de un cuerpo estirado por la accion de fuerzas que lo solicitan.
En fisiologia y patologia: accion y efecto de estirar y grado de estiramiento.
Esfuerzo referido a la unidad de superficie sobre la cual actia el mismo.

VOLUNTAD: Potencia animica que mueve a hacer o no una cosa. Acto con que la
potencia volitiva admite una cosa o la rehlye, queriéndosela o aborreciéndola.
Determinacion, decreto o disposicion. Libre determinacion. Animo, propdésito o
resolucion de hacer algo. Amor, carifio, efecto o benevolencia. Deseos o ganas de
hacer una cosa. Eleccion hecha por el propio dictamen, sin tener en cuenta ningun

otro reparo o respeto.

LUDICO Literalmente, perteneciente al juego. Los juegos de ingenio son
especialmente adecuados para la formacion scout, asi como los deportivos. Por el
contrario, los denominados de suerte, envite o azar, no forman parte de las

actividades ludicas del Escultismo

CONCIENCIA La capacidad del individuo para conocer los objetos exteriores e

influir sobre ellos.

CONDUCTA Conjunto de los modos en que el organismo responde a los
estimulos. Modos de actividad mental.
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9.2 Instrumentos

ENCUESTA

Serie de preguntas que se hace a muchas personas para reunir datos o para

detectar la opinidn publica sobre un asunto determinado.

ROL DEL MAESTRO DE EDUCAION FISICA'Y LA FORMACION INTEGRAL

DEL ALUMNO
GRADO: EDAD: TALLA PESO
SEXO: PROCEDENCIA: ] [

URBANA RURAL

CONDICION ECONOMICA:

ALTA [ MEDIA [ BAJA (I

CONDICION DE SALUD:

ESPECIAL (. NORMAL 1

INSTRUCCIONES:
A continuacion se le presenta una serie de interrogantes, lea cuidadosamente
cada una de las ellas, respondiendo o marcando con una (X) donde corresponda

segun sea su criterio.

11.;,Cbmo se considera usted en relacion a su temperamento?

MUY ENOJAD  [_| PACIENTE ] NORMAL [

12.¢Recibe apoyo de sus padres, hermanos, compareros, maestros, directora
del establecimiento para participar en la clase de educacion fisica

sl [] NO [ ] ALGUNAS VECES ]
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13.¢No se siente discriminado o apartado dentro del grupo de comparieros a
hora de participar y hacer equipos de trabajo dentro en clase de educacién
fisica?

ss [_] nNo [ ] ALGUNAS VECES ]

14.;Considera que al participar activamente dentro de la clase de educacion
fisica favorece la socializacion y las buenas relaciones con los demas?

st [ ] NO ] POCO ]

15.¢ Alunas vez le han dado mal trato en la casa o escuela?

S [ ] NO [ ]

16. ¢ A hora de sufrir una lesién dentro de la clase de educacion fisica, tendra
los &nimos todavia para seguir participando?

SI [ ] NO [ ]

17.¢Cree que el Maestro de Educacion Fisica trabaja con las cargas
adecuadas segun su capacidad dentro de la clase?

SI ] No o [ ]

18. ¢ Sus padres estan de acuerdo con que participe haciendo las diferentes
actividades dentro de la clase de educacion fisica?

S ] NO [ ] A VECES ]

19. ¢Algunos de tus familiares tiene problemas de Alcoholismo o drogadiccion

5] ] NO ]

20.¢Como se considera usted en relacion a su personalidad?

PASIVA [ ] NORMAL [ ] expLosiva [
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S

9.3 PROGRAMA DE DOCENCIA
l. Resumen Ejecutivo
La realizacion del taller fue muy productiva, ya que los docentes participaron en
cada una de las actividades que se desarroll6 y lo mas importante es que se les
incentivo a todos sobre el rol del maestro de educacion fisica, los problemas que
se dan en la, y en especial sobre la educacion fisica actual, de esta forma se pudo
transmitir una informacién Gtil y precisa dentro del centro educativo, por lo que los
docentes agradecieron lo echo y el poder enriquecer el conocimiento en este

curso tan importante en el proceso educativo.

Il. Justificacion
Tomando en cuenta que afio con afio la educacion va cambiando y que durante de

proceso de ensefianza surgen diversos problemas, por lo que es indispensable la
utilizacion de métodos, técnicas y estrategia, tomando en cuenta el contexto
donde se convive y que la educacion fisica se enfoca al desarrollo integral del
nifio, por esa razon es fundamental la orientaciéon del personal docente para que

ellos tengan las nociones indispensable del curso.

II. Objetivo General
Promover e incentivar al personal docente del establecimiento sobre la calidad de

la Educaciéon Fisica y el desarrollo integral de los educandos, mediante las

diferentes actividades en la clase de educacion fisica

V. Objetivo especifico

1. Dar a conocer la calidad de la Educacion Fisica.
2. Inculcar que a través de la Educacion se lograr el desarrollo integral del ser
humano.

3. Promover una calidad de vida a través de la educacion fisica.

V. Fecha de la Realizaciéon de la Actividad
Miércoles 02 de marzo de 2016.

VI. Poblacién objetivo:
Personal docente del centro educativo
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VIl.  Participantes

Docentes

Practicantes

VIIl. Metodologia a Utilizar
v Método Analitico
v Método Mixto
v" Descubrimientos Guiado
v" Resolucién de Problemas
IX. Desarrollo teméatico
TEMA | PARTE Actividades TENCICA TIEMPO
PROYECTADO | 8 MIN
0 MOTIVACION PRESENTACION DE DIAPOSITIVAS
= SER POSITIVO EN LA VIDA
—1
a EL ROL DEL MAESTRO DE EDUCACION FISICA | EXPLICACION
—
<t
§ EDUCACION FISICA ACTUALIZADA LLUVIA DE IDEAS
|_
= CHARLA DIDACTICA DE LA EDUCACION FISICA EXPERIENCIA
= DESARROLLO
o DE LA PROBLEMAS DE LA EDUCADA SEGUN LOS PREGUNTAS 40 MIN
@ ACTIVIDA INDICADORES COMO LO SON EL BIOLOGICO,
. PSICOLOGICO, SOCIAL Y LABORAL ESTADISTICAS DE
o LAS ENCUESTAS
>
[a]
5 A TRAVES DE PREGUNTAS INTERRGATORIO
—
<C
O | CONCLUSIONES | pDESPEJE DE DUDAS INFORMACION | 12 MIN
2 ACLARACIONES RECIPROCA
(@]
2 CALENTAMIENTO PARTICIPATIVA 10 MIN
=2
2 PARTE DESARROLLO DEL TEMA CON LAS DEMOSTRATIVA | 30 MIN
< PRACTICA | DIFERENTES ACTIVIDADES.
2 SOCIALIZACION | 10 MIN
w RECUPERACION A TRAVES DE UN JUEGO
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TIVIDAD PRATICA

IDENTIFICACION

PLANTEL: .E.O.U.M. MATEO HERRERA NO. 2J. V. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: FERIA

DE MOVIMIENTO

DOCENTE: SANTOS REYNALDO CUMES CHAVAJAY DIRIGIDOS: DOCENTES
FECHA: 02 DE MARZO DE 2016

ESTRUCT | COMPETE | CONTENID | ACTIVIDADES Y FORMAS
URA NCIA 0 DOSIFICACION ORGANIZATIVA-
METODO Y
RECURSOS
Coordinar Dispersos
PARTE |a - Barco se hunde | Grupos
INICIAL | diferentes | Calentamie | toca toca. (F:'ilracsul .
ejercicios | nto - Juego del quita Analitico
corporale cola. Mixto
s General - Perseguir al Resolucion de
introduct compariero problemas
MICRO orios a la -Juego del mango | 5 -
CICLO parte
No. 1 principal. Silbato
Diferentes letras A | Método:
PARTE Demuestr aZ Sintético o Global
PRINCIP | 5 sy | Diferentes Figuras Analitico
AL : formacione o Mixto 3
capacidad 5o Geomeétricas Resolucién
y destreza ubicacione NUmeros de Problemas
en las Gusanito
diferentes sen e_l Tren Descubrimiento
_ espacio. guiado
formacion Pasarse aros AroS
es e Traslado de globos Bollas
ubicacion Juego de relevos Globos
€s.
Jugara Grupos
PARTE | disfrutand Juegos Juego de casa y | EQuipos
FINAL | o las | Recuperati | ardillas. Mixto
actividad | vos Globos
en Al bosque
relacién fui Conos aros
con los _
) Silbato
demas
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Recursos
Cafonera
Computadora
Bocinas
Marcador
Pizarra
Aros
Globos
Econémico
Fisico
Humano

CAURLL LR

XI. Producto esperado
Que el personal docente se le dé importancia a la clase de educacién fisica,

viendo como una disciplina fundamental en los nifios, tomando en cuenta sus
beneficios y ventajas y por ende ser consciente que a través de la educacion fisica
se desarrolla integralmente el estudiante.

Xll.  Cubertura
Lograr incentivar a todo el personal docente del establecimiento para que ellos

mismos sean la fuente de informacién a los demas maestros y asi lograr un

cambio radical de la educacion fisica en el distrito escolar

XIl.  Impacto
Inculcar a todo el personal docente una cultura fisica adecuada y moderna,

transmitiendo a las otras generaciones y asi lograr una calidad de vida dentro
de la sociedad, y en especial llevar una educacion actualizada y moderna.
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XIV. NSTRUMENTO DE EVALUACION

LUGAR: FECHA:

INSTRUCCIONES:
Tomando en cuenta el desenvolvimiento del Maestro en el desarrollo de la actividad, lea

cada una de los criterios a evaluar y coloque una (X) segun la ponderacion que alcanzo.

PONDERACION 3) 4 3 2 1
CRITERIOS DE EXCELENTE BUENO REGULAR | DEFICIENTE POBRE

EVALUACION
PRESENTACION

TONO DE VOZ

DOMINIO DEL
CONTENIDO

SECUENCIA 'Y
ORGANIZACION

CLARIDAD Y
PRESICION EN LA
DESARROLLO DE

LA ACTIVIDAD

TOTAL DE
PUNTEO

OBSERVACIONES, COMENTARIOS O SUJERENCIAS:
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9.4 Programa de Extension

l. Resumen Ejecutivo
La experiencia que se tuvo en la realizacion del taller fue muy productiva, ya que

los padres de familias participaron activamente en cada una de las actividades que
se desarrollé y lo mas importante es de que verificaron la calidad de la educacién
fisica en la vida del ser humano en especial, de esta forma salieron satisfechos y

motivados logrando asi una buena concientizacién en cada una de ellos.

Il. Justificacion
Tomando en cuenta que la actividad fisica dentro de la sociedad y en la vida

humana es fundamental, ya que facilita el desarrollo integral del hombre,
demostrar asi sus destrezas y habilidades a través de actividades practicas y
lidicas, logrando una calidad de vida.

[l Objetivo General
Concientizar y Promover a todos los padres de familia sobre la importancia de la

clase de educacion fisica y los beneficios que provee al ser humano, para su

mismo desarrollo.

IV.  Objetivos especificos
1. Desarrollar la motricidad en los padres de familia

2. Hacer que los padres de familia descubran la importancia de la educacion
fisica
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dentro de la sociedad.

V. Fecha de la Realizaciéon de la Actividad
Miércoles 02 de marzo de 2016

VI. Poblacién objetivo:
Padres y madres de familia de los alumnos

VIl.  Participantes
v' Padres y madres de familia

v" Responsables

VIIl. Metodologia a Utilizar

v" Método Analitico

v' Método Mixto

v Descubrimientos Guiado
v Resolucion de Problemas

IX. Desarrollo Tematico

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS

ESCUELA DE CIBNCIA Y TECNOLOGIA DE LA
ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE -ECTAFIDE-

3. Concientizar sobre Ios beneflcms de la educacion fisica en

el ser humano

TEMA PARTE Actividades TENCICA TIEMPO
MOTIVACION PROYECTADO 8 MIN
SER POSITIVO EN LA VIDA
IMPORTANCIA DE LA EDUCACION EXPLICACION
< FISICA
O CHARLADEL | BENEFICIOS DE LA EDUCACIONFISICA |  LLUVIADEIDEAS 40 MIN
22 TEMA ROL DEL MAESTRO DE EDUCACCION )
o IMAGENES
~ FISICA
o
2
S CONCLUSIONES A TRAVES DE PREGUNTAS INTERRGATORIO 12MIN
a INFORMACION
i ACLARACIONES
< DESPEJE DE DUDAS RECIPROCA
L
@) CALENTAMIENTO Juegos 10 MIN
<
9 PARTE FORMACION DE GRUPOS FORMACION DE 30 MIN
< PRACTICA FIGURAS, LETRAS,
x RECUPERACION A TRAVES DE UN NUMEROS. TRABAJO | 10 miN
< JUEGO EN EQUIPO, RONDAS
REFACCION A TODOS
LOS PARTICIPANTE
DESCANSO REFRIGERIO 20 MIN
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IDENTIFICACION

PLANTEL: .E.O.UM. MATEO HERRERA NO. 2J.V. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: FERIA DE

MOVIMIENTO

DOCENTE: SANTOS REYNALDO CUMES CHAVAJAY DIRIGIDOS: PADRES DE FAMILIA
FECHA: 02 DE MARZO DE 2016

ESTRUCT | COMPETE | CONTENID | ACTIVIDADES Y FORMAS
URA NCIA 0 DOSIFICACION ORGANIZATIVA-
METODO Y
RECURSOS
Coordinar Dispersos
PARTE |a - Barco se hunde | Grupos
INICIAL | diferentes | Calentamie | toca toca. (F:'ilracsul .
ejercicios | nto - Juego del quita Analitico
corporale cola. Mixto
s General - Perseguir al Resolucion de
introduct compariero problemas
MICRO orios a la -Juego del mango | 5 -
CICLO parte
No. 1 principal. Silbato
Diferentes letras A | Método:
PARTE Demuestr a’Z Sintético o Global
PRINCIP | 4 sy | Diferentes Figuras Analitico
AL : formacione o Mixto 3
capacidad 5o Geométricas Resolucion
y destreza . NUmeros de Problemas
ubicacione :
en las Gusanito
diferentes sen e_l Tren Descubrimiento
_ espacio. guiado
formacion Pasarse aros AroS
es e Traslado de globos Bollas
ubicacion Juego de relevos Globos
€s.
Jugara Grupos
PARTE | disfrutand Juegos Juego de casa y | EQuipos
FINAL | o las | Recuperati | ardillas. Mixto
actividad | vos Globos
en Al bosque
relacion fui Conos aros
con los _
demas Silbato
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Recursos
Cafonera
Computadora
Bocinas
Marcador
Pizarra
Aros
Bollas
Globos
Platos
Vasos
Econémico
Fisico
Humano
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XI. Producto esperado
Que la clase de Educacion Fisica se vuelva una necesidad, dando la importancia y

aceptacion adecuada en su desarrollo, en donde los padres reflejen el interés y
aceptacion de esta disciplina a través de los hijos, teniendo en cuenta de la
calidad y los beneficios de esta clase en el desarrollo del ser humano.

XIl.  Cubertura
Lograr concientizar a toda la comunidad educativa y en especial a los padres de

familia, para que ellos mismo sean conscientes de la calidad y necesidad de la

educacion fisica

XIl.  Impacto
Inculcar a toda la comunidad educativa una cultura fisica adecuada y

moderna, transmitiendo a las otras generaciones y asi lograr una calidad de
vida dentro de la sociedad
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XIV. NSTRUMENTO DE EVALUACION

IOLOGIA DE LA

LUGAR: FECHA:

INSTRUCCIONES: Tomando en cuenta el desenvolvimiento del Maestro en el desarrollo de
la actividad, lea cada una de los criterios a evaluar y coloque una (X) segun la ponderacion
gue alcanzo.

PONDERACION 5 4 3 2 1
CRITERIOSDE | EXCELENTE | BUENO | REGULAR | DEFICIENTE | POBRE

EVALUACION
PRESENTACION

TONO DE VOZ

DOMINIO DEL
CONTENIDO

SE VE LA
ORGANIZACION

SEENTEDIO EL
TEMA

TOTAL DE
PUNTEO

OBSERVACIONES, COMENTARIOS O SUJERENCIAS:
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Actividad Inicial

Actividad Principal
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Actividad Final

Refaccioén
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