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Introduccion.
El presente trabajo contiene la problematica el &rea inadecuada para la

realizacion de la clase de educacion fisica e integracion de los nifios con
necesidades especiales a la clase. Es necesario que el area especifico
para la realizacion de la clase de educacion fisica sea adecuado y en
buenas condiciones, para desarrollar actividades de los temas y
unidades que se trabajan en los diferentes grados, en beneficio de los
nifos y niflas para un mejor aprovechamiento de las mismas, en mi
Escuela Oficial Rural Mixta Aldea EIl Retiro, carece de esta area, ademas
como en casi todas las escuelas publicas a nivel Nacional siempre hay
mas de un nifio o nifia con necesidades especiales, en donde el docente
debe de integrar sin tener la preparacion académica en estos casos ya
gue en ninguna asignatura de la carrera de Educacion Fisica hay una
clase sobre nifios con necesidades especiales. Pero es aqui donde el
Rol del Profesor de Educacion Fisica del Padep-Def, debe desempefiar
verdaderamente su papel en donde la clase de Educacion Fisica no
excluya a estos nifios si no que los integra y los hace participes de todas
las actividades que se desarrollan tanto curriculares como
extracurriculares..

En el primer capitulo es sobre el marco conceptual donde habla sobre el
problema que se tiene, donde se dio, en que esta afectando, los tipos de
investigacion que se utilizaron y la justificacion. En el capitulo dos y tres,
trata sobre los objetivos y métodos que se utilizaron y los temas mas
importantes que se devén tomar en cuenta para darle una solucion a
este problema. En el capitulo cuatro y cinco, nos podemos dar cuenta
gue tiene el disefio de la investigacion, los gastos que se tuvieron y la
programacion, asi como los analisis de datos y las interpretaciones de
los resultados de las mismas. En los demas capitulos es la parte final de
este proceso, esperando que al leer este proyecto sea de su agrado y de

mucho beneficio si tienen un problema como el que les presento.



Marco Conceptual.

1.1 Planteamiento.

¢ Area inadecuada para la realizacion de la clase de educacion fisica, e

integracion de los nifios con necesidades especiales en la clase?

a).

b).

En el desarrollo de la clase de educacion fisica influyen muchos
factores negativos que vienen de una u otra forma a entorpecer o
a delimitar la practica de la misma, por lo tanto es necesario poder
indagar profundamente en estos casos, para darle una solucion
adecuada a la misma, que favorezcan y beneficien a los nifios y
nifias en la clase de educacion fisica para una educacioén integral

y de calidad.

En el patio de la Escuela Oficial Rural Mixta Aldea El Retiro
Quesada, Departamento de Jutiapa, donde asisten nifias y nifios
de diferente indole religion y cultura, con una poblacién en cada
grado no menor de 35 alumnos, durante la clase de educacién
fisica se observa que los alumnos se resbalan demasiado, y los
movimientos son un poco ortodoxos, esto sucede porque el
espacio con que cuenta la escuela no llena las calidades para la
practica de la clase de educacion fisica, ya que tiene demasiado
piedrin y esto dificulta la realizacion de todas la actividades que
los alumnos realizan, ademéas se observa que hay nifios que se
quedan en el aula porque no traen ropa y calzado adecuado para
la participaciéon en la clase de educacion fisica, porque sus padres
carecen de fondos econémicos para poder comprarle los insumos
necesarios y ademas les prohiben a los nifios que participen de
la clase de educacion fisica porque pueden arruinar sus caites
gue es lo unico que tienen de calzado. también en el grado de
tercero primaria se encuentra Yeyli Yoleth Martinez mejia es una
nifa de 10 afos con discapacidad especial (sorda y muda)
siendo esto la causa de discriminacion, falta de comunicacion y

adaptacion en su ambiente educativo haciéndose mas notorio en



d).

la clase de educacion fisica ya que en las actividades o juegos
grupales o individuales los compafieros no la aceptan por la falta
de comunicacion por lo mismo ella no se integra tanto

fisicamente y social por temor a ser rechazada.

En la EORM. Aldea El Retiro Jornada Matutina, cuenta con una
poblacién escolar de 122 niflas y de 136 nifios, provenientes
todos del area rural, a una distancia de 4km de la cabecera
municipal y a 12km de la cabecera departamental, con un espacio
territorial aproximadamente de 75 metros de ancho por 85 metros
de largo, en la comunidad de la aldea el retiro tiene una poblacion
de aproximadamente 4,000 habitantes, con un nivel de
escolaridad bajo, un 30% en nivel primaria, 15% en nivel basico y
un 7% en nivel diversificado, con un indice econémico bajo y por
ende de desnutricion. En el censo municipal tiene en segundo
lugar en violencia intrafamiliar, alcoholismo, drogadiccién y

prostituciéon, catalogada como una comunidad conflictiva.

Para la investigacion se utilizé la comunicacion interpersonal con
los padres y los maestros de planta, el método cientifico, el
aprendizaje por recepcion, inteligencia corporal-kinestésica,
observacion, recopilaciéon de informacion, la experimentacion,
registro y analisis de los datos, gestiones de proyectos,

conclusiones.
¢, Como incide la clase de educacion fisica en el ambito educativo?

¢,Cudles son los beneficios que percibe el maestro de planta

cuando sus alumnos participan de la clase de educacion fisica?

¢Por qué es importante que se cuente con un area adecuada para

la realizacion de la clase de educacion fisica?

¢,Como influye la falta de comunicacibn con nifos con

discapacidad en el desarrollo de la clase de educacion fisica?



f). Encuestas, fuentes tedricas de David Ausubel, inteligencias
multiples de Howard Gardner, informacion veridica que se
obtenga de la investigacion y la aplicacion de estrategias en las

actividades y juegos.
1.2 Justificacion.

En la investigacion realizada se debera de entender que la clase de
educacion fisica serd un medio para la integracién y desarrollo fisico
emocional y social, con actividades sencillas que adaptaremos a la
necesidad de cada nifio ayudando asi a la aceptacion personal y social
en el ambiente educativo, asi mismo bajar el indice de discriminacién,
logrando que todos los niflos comprendan que todos somos iguales y que
no hay obstaculos que nos impidan alcanzar nuestras objetivos. Lograr
que el padre de familia reflexione y conozca sobre los beneficios que
adquieren los nifios y nifias al realizar educacion fisica. Sentirse segura
de si misma al realizar diferentes actividades que a ella le gusten sin
temor a ser discriminada. En lo social el respeto de los nifios y niflas
hacia su compariera logrando la integracion de la nifia al grupo. En lo
psicomotriz poder realizar todo tipo de actividades sin ninguna dificultad.
Como docente poder conocer su lenguaje a sefias para facilitar la
comunicacién en el proceso de ensefianza aprendizaje en el desarrollo

de la clase de educacion fisica.

[I.  Marco metodolégico.

2.1 0bjetivos.
2.1.1 General.

Contribuir en el desarrollo integral fisico y psicomotriz de los nifios
con necesidades especiales ayudando de esta manera en la
formacion y la educaciéon sin distinciones fisicas de las nifias y
nifios de la EORM Aldea el Retiro.



2.1.2 Especificos.

2.2 Método.

Integrar a la clase de educacién fisica a niflos con
necesidades especiales  sin distincion alguna.

Identificar a los niflos con deficiencia psicomotriz que nos
establezcan parametros para desarrollar actividades que
fortalezcan y beneficien en su desarrollo locomotor.

Medir las caracteristicas psicomotrices de los nifios que no
asisten a un 100% con los nifios que asisten a un 100% para
hacer reflexion y motivar a los padres de familia de la
importancia y los beneficios que conlleva realizar educacion
fisica.

Gestionar materiales para la construccion de una cancha para

que la clase de educacion fisica se desarrolle con eficacia.

Se aplicé el Método cientifico: Indagadora a través de los procesos de

recoleccion de informacién directamente de las fuentes primarias

(encuestas) y segundarias (libros y textos). Expositiva utilizando los

procesos de conceptualizacion y generalizacion que serd expuesto a

través del informe Final.
2.2.1 Muestra.

Se aplico la técnica del muestro aleatorio de probabilistico, previo

listado de la estadistica estudiantil, proporcionada por la directora

del establecimiento.



2.2.2 Recolecciéon de datos.

Se realizaron encuestas a los miembros de la comunidad
educativa, previamente definido donde se registraron y se le
pasara un cuestionario, que contengan diferentes aspectos, tales
como: los beneficios de la clase de educacion fisica, importancia
de un area adecuada para la realizacion de la clase de educacion
fisica.
2.2.3 Analisis estadistico.

Consistio en la realizacion de cuadros que presenten la tabulacion
de los datos obtenidos en las encuestas, para luego realizar una
interpretacion de la misma. Ademas de graficas que faciliten y

mejoren la comprension de los cuadros.

2.2.4 Instrumentos.
Se realiz6 la técnica de encuesta a los docentes, padres de
familia y alumnos de la E.O.R.M. Aldea el Retiro JM del municipio
de Quesada, departamento de Jutiapa, previamente definidos,
donde se registr6 a través de cuestionarios que contengan

diferentes aspectos.

[1l.  Marco Teorico.

3.1El rol del Profesor de Educacion fisica de PADEP/DEF en el desarrollo

integral de los estudiantes.

Es aquel profesor que aplica los conocimientos adquiridos y desarrolla
una clase de calidad integrando otras materias con la clase de educacién
fisica, siendo un facilitador en el proceso de ensefianza aprendizaje. La
Educacion Fisica como asignatura integrante de los programas
educacionales, constituye un eslabon importante en la integracion de las
acciones que ayudan a la formacion de individuos capaces para
enfrentarse con éxito a los requerimientos de la sociedad. Es por ello que
su cumplimiento resulta necesario e imprescindible en el proceso de
formacion de los educandos. La propia dinamica de la sociedad, impone

al hombre una preparacibn constante para enfrentar la vida en



consecuencia con los cambios que en ella van sucediendo. En este
sentido la Educacion Fisica adquiere una importancia relevante, pues
desde un perfil practico contribuye al desarrollo de los sujetos tanto

desde el punto de vista fisico como psicoldgico.

Es oportuno comprender que “la Educacion Fisica tiene como finalidad
contribuir al perfeccionamiento de nuestros nifios, adolescentes y
jovenes, mediante las actividades fisicas, deportivas y recreativas, y
coadyuvar, de esta manera, a la formacién y educacién de un joven
capaz de conducirse activa y conscientemente al servicio de la
construccion de la sociedad”. (Colectivo de autores, 1979: 23). Tal vez
una de las ventajas mas importantes de la Educacion Fisica consiste en
la via que supone para lograr el cumplimiento de los objetivos que se
propone, pues se vale para ello principalmente de actividades fisico-
recreativas que ofrecen una variante amena y motivante para quienes la
realizan. En cuanto a la forma en que los alumnos se apropian de los
conocimientos, habitos y habilidades en la Educacion Fisica también
radica una de sus peculiaridades de gran importancia, pues por las
propias caracteristicas de la asignatura es comun el aprendizaje a travées
de la informacion propioceptiva derivada de las ejecuciones, lo que
constituye una variante productiva en el cumplimiento de los objetivos a
alcanzar, garantizando asi una mayor solidez en lo que se aprende. El
hombre desde el punto de vista genético, viene dotado para poseer
capacidades fisicas que le permiten llevar a cabo los diferentes
movimientos en dependencia de los requerimientos imperantes en su
medio, la Educacion Fisica propicia que estas capacidades se vayan
desarrollando de forma que cada sujeto pueda realizar de la manera mas
exitosa posible las acciones tendientes a satisfacer su amplia gama de
necesidades, lo que condiciona en alguna medida una mayor calidad de
vida. “El perfeccionamiento de las potencialidades fisicas y espirituales
gue se realiza en el proceso de la Educaciéon Fisica cumple una funciéon
higiénica, educacional, instructiva y puede estar supeditado a las tareas
qgue se llevan a cabo para lograr la maestria profesional o la efectividad

en los aspectos concretos de la preparacion especial y el



trabajo”. (Dzhamgarov y Puni, 1979: 23). Del mismo modo que la
Educacién Fisica tributa al perfeccionamiento de las capacidades vy
habilidades fisicas, la propia actividad que esto implica contribuye al
desarrollo de la psiquis del practicante. En este sentido es acertado
reconocer el papel de esta asignatura en el desarrollo psicolégico de la
personalidad, no s6lo enfocandose éste en la esfera cognoscitiva, sino
también desde el punto de vista afectivo. A través de la Educacion Fisica
y como aporte muy importante de la misma, se puede ejercer una
influencia considerable en la formacion de valores en los alumnos. Como
proceso pedagdgico, esta asignatura responde a los intereses de la
sociedad, lo que se proyecta en la intencion formativa y desarrolladora
qgue en ella se lleva a cabo. A partir de los multiples beneficios que ofrece
la préctica de ejercicios fisicos para el hombre, la Educacion Fisica debe
dotar a los alumnos de los conocimientos necesarios para que puedan
incorporar la ejercitacion de sus cuerpos como un habito de vida, lo que
tributa al desarrollo personal garantizando una mayor calidad de vida en
todos los sentidos. Resulta un reto para todo profesor de Educacion
Fisica, no sOlo encaminar las acciones de las clases al desarrollo
propiamente dicho de los educandos desde el punto de vista fisico y
psicolégico, sino también a crear en ellos la toma de conciencia sobre la
necesidad de incorporar la practica de ejercicios fisicos como parte del
estilo de vida en una sociedad que se hace cada vez mas exigente. La
vida contemporanea exige ver a la Educacion Fisica como una via de
gran importancia para asegurar el progreso humano en todos los
sentidos y como dijera Ashmasin y Ruiz en su libro “Teoria y metodologia
de la Educacion Fisica”, como una asignatura que constituye un proceso
de direccion del aprendizaje que educa en cada instante y del cual
depende la salud del hombre. En esencia, se puede concluir que la
Educacion Fisica tributa considerablemente al desarrollo integral del
hombre para la vida, resumiéndose dentro de sus aportes fundamentales
los siguientes: Contribuye al desarrollo de las capacidades motoras
basicas. Contribuye al desarrollo de habilidades que resultan basicas
para realizar diferentes actividades propias de la vida en la sociedad.

Desarrolla habilidades basicas para la practica del deporte de
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rendimiento. Tributa a una mayor calidad de vida al reportar beneficios en
los diferentes sistemas del organismo (cardiorrespiratorio, osteomuscular,
endocrino, entre otros). Tributa al desarrollo de las capacidades
coordinativas. Constituye una via de gran importancia para la formacion
de valores en los educandos. Fomenta habitos relacionados a la practica
sistemética de ejercicios fisicos que resultan importantes para garantizar
una mayor calidad de vida. Constituye una via de experimentacion del
placer derivado de la practica del ejercicio fisico. Tributa a un mayor
conocimiento del estudiante respecto a su propio cuerpo. Logra
incrementar la interaccion social a partir del rescate y conocimiento de
juegos tradicionales, bailes y otras actividades que enmarcan el acervo
cultural de los pueblos. Desarrolla habitos higiénicos en los educandos
(Dietéticos, estéticos, entre otros). Contribuye a la formacién de la
personalidad de los nifios. Desarrolla las cualidades de la voluntad en los
alumnos. Educa en el alumno el espiritu de competencia, fomentando los
principios basicos que rigen la actividad competitiva (educa el espiritu de
lucha, el respeto a los contrarios, a los propios comparieros, a los arbitros
0 jueces y al propio reglamento de la competencia). Favorece las
capacidades intelectuales de los alumnos.!

Uhttp://www.efdeportes.com/efd131/la-educacion-fisica-y-la-formacion-integral-del-
hombre.htm

11 Colectivo de autores. “Teoria y Metodologia de la ensefianza de la
Educacion Fisica”. Editorial Pueblo y Educacién. 1979.

Dzhamgarov. T y Puni. A. “Psicologia de la Educacion Fisica y el Deporte”.
Editorial Cientifico Técnica. Ciudad de la Habana. 1979.

Loépez. A. “El proceso de ensefianza-aprendizaje en Educacion Fisica”.
Editorial Deportes. La Habana. 2006.

Pila. A. “Didactica de la Educacion Fisica y los Deportes”. Editorial Olimpia.
San José. 1988.

Sanchez. F. “Bases para una didactica de la Educacion Fisica y el deporte”.
Editorial Gymnos,

Publicado por Diego Molina
http://laeducacionfisicacreativa.blogspot.com/



3.1.1

Innovador:

Un docente innovador es aquel que se adapta a la realidad del
aula. Quien usa las herramientas que, en cada momento, vea mas
adecuadas. Quien sepa realizar una clase con los nifios para que
al sonar el timbre se queden con ganas de mas. Quien sea capaz
de transmitir parte de lo que sabe a sus comparieros sin palabras
extrafias que potencia y usa una élite. Quien sea capaz de ser uno
mas dentro de un colectivo que ha de tirar para adelante.
Sabemos que la innovacion es el proceso en el cual a partir de
una idea se desarrolla un producto, en este caso un proyecto
educativo. Mediante este proyecto debemos promover la
cooperacion a través de actividades en las distintas areas del
curriculo. Estas actividades nos permitiran trabajar todos los
valores que queramos. Para hacer una clase innovadora tenemos
que desarrollar una metodologia abierta y flexible, adaptada a las
situaciones concretas del grupo de alumnos. El profesor consigue
que los aprendizajes tengan mayor significatividad al conseguir
relacionar los contenidos con algo que a los estudiantes les
parezca cercano y mas interesante. Hay que motivar a los
alumnos haciendo clases creativas, divertidas para ellos. La
educacion fisica hacia un enfoque creativo. Para hacer las clases
mas divertidas podemos utilizar los materiales alternativos,
ademas estos son muy Utiles ya que nacen debido a la falta de
recursos econdmicos, como utilizar botellas por conos. Con estos
materiales podemos insertar nuestra area en un marco
fundamentado por la innovacion y el desarrollo creativo. Podemos
buscar e idear otro tipo de juegos y actividades que no se puedan
llevar a cabo con el material convencional. Para poder llevarlo a la
practica debemos concienciar a todos del valor de la creatividad,
debemos partir del potencial innovador del docente para llevar a la

practica propuestas novedosas y no habituales con el fin de
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3.1.2

potenciar las cualidades motrices de los alumnos como la

creatividad.?

Motivador:

La motivacién no es otra cosa que un conjunto de patrones de
accion que activan al individuo hacia determinadas metas. En la
escuela, y en la vida en general, la motivacion es fundamental
para el aprendizaje. Mucho se logra si el participante quiere hacer
las cosas porque esta convencido, motivado, dispuesto a
esforzarse por aprender, hacer o creer. La motivacion depende
inicialmente de las necesidades y los impulsos del individuo,
puesto que estos elementos originan la voluntad de aprender en
general y concentran la voluntad, es decir, “la motivacion se
define usualmente como algo que energiza y dirige la conducta.
Es el factor que nos permite modificar la conducta de nuestro
alumno, aunque no se logra de manera automatica, tampoco se
logra al inicio de la actividad o tarea, sino que abarca todo el
proceso de ensefianza aprendizaje. Por lo tanto el docente debe
realizar deliberadamente ciertas acciones, antes durante y al final
para que persista una disposicion favorable para el estudio
Un docente motivador, permite la interrogacion, el dialogo, la
cooperaciéon y distribucion de la busqueda de informacién, la
socializacion de los hallazgos y la construccion del propio
conocimiento, El docente debe ser un mediador del aprendizaje,
en la cual, él elige y selecciona los contenidos (formas de saber) y
los métodos (formas de hacer) mas adecuados para tratar de
desarrollar las capacidades previstas El profesor debe definir la
accion mental y orientarla, pero no interrumpirla o diluirla, pues no

se interioriza ni se desarrolla.®

2 https://letrasylectura.wordpress.com/2008/10/03/un-profesor-motivador/

® https://letrasylectura.wordpress.com/2008/10/03/un-profesor-motivador/

11



3.1.3 Creativo:
Es aquel proceso o facultad que permite hallar relaciones y
soluciones novedosas partiendo de informaciones ya conocidas, y
que abarca no solo la posibilidad se solucionar un problema ya
conocido, sino también la posibilidad de descubrir un problema.
Indiscutiblemente que la formacion creativa ofrece en nuestros
dias una opcion para anticipar soluciones a los mudltiples
problemas del mundo contemporaneo y del futuro. Es necesario
que cada profesor reconozca el caracter transformador que tiene
su labor, para que dirija su trabajo a transformar a sus alumnos,
por ello los docentes deben tener presente los siguientes
aspectos: Desarrollar en los educandos aquellos atributos mas
caracteristicos de la creatividad, tales como la originalidad,
flexibilidad, elaboracion, inventiva, curiosidad, sensibilidad e
independencia. Reconocer y recompensar las manifestaciones
creativas de sus alumnos. Aceptar las ideas e incorporarlas en el
curso del proceso. Ayudar a los nifios a reconocer sus propias
capacidades, posibilidades, intercambio y ayuda entre unos y
otros. Debe ser capaz de realizar un trabajo continuo e intensivo.
Ser abierto y flexible con gran valor y fe en si mismo. Capaz de
organizar, sintetizar, modificar y actuar. Dar amplias
oportunidades a los alumnos para emplear lo que aprenden como
ayuda para discurrir y para la resolucion de problemas. Mostrarles
interés por lo que aprenden Proporcionar una finalidad y
significado auténtico a las experiencias de aprendizaje. Crear una
atmosfera de atencion receptiva. Alentar los proyectos
personales. Respetar las diferencias individuales. Emplear la
fantasia como medio para establecer contacto con la realidad. Dar
respuestas creativas Estimular la creatividad con las técnicas de

preguntas y solucién de problemas.*

4 http://www.psicopedagogia.com/profesor-creativo
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3.1.4 Formador:

El maestro adquiere valores durante su vida, tanto profesional
como personal. Y en la practica docente llevara a cabo los que
considere mas importantes para fomentarlos en los alumnos. Es
Importante que exista coherencia entre los ideales, normas v,
sobretodo, actitudes del maestro y lo que se plantea a lo largo de
la clase. Por citar un ejemplo, el maestro que pide a sus alumnos
puntualidad, respeto, honradez, debe ser consecuente con lo que
predica. El problema medular dela Educacion Fisica es lograr
una educacion de calidad. jFacil y sencillo! Mucho se ha hablado
en torno al tema. La calidad ha sido definida de mil maneras, pero
en el contexto del sistema educativo nacional y especificamente
situandonos en la educacién basica, la calidad debera estar
orientada  al desarrollo de competencias cognoscitivas  como
la comunicacién oraly escrita; la capacidad de identificacion y
resolucién de problemas; la capacidad de descubrir el mundo
natural y social en que el alumno se desenvuelve y saber
adaptarse a sus continuas transformaciones. Asimismo, fomentar
los habitos, actitudes y valores que permitan al educando lograr
una sana convivencia y el ejercicio de lademocraciaen
unacultura de paz. Resumiendo: lograr el desarrollo de
competencias basicas y de aprendizajes relevantes que el
educando pueda poner en practica dentro de su cotidianeidad y
de su entorno. El logro de aprendizajes relevantes se traduce
entonces, en ofrecer al individuo de conocimientos, habilidades,
actitudes y valores que le ayudaran a valerse por si mismo
durante su existencia futura y que como profesional y como
ciudadano, le permitiran interactuar armonicamente dentro de la
sociedad que integra. En sintesis, la escuela basica tendra como
propésitos centrales: promover el pensamiento reflexivo, critico y
creador, desarrollar su capacidad de abstraccién y razonamiento;

fomentar un sistema de valores que le permita insertarse en la
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sociedad con seguridad, a partir del reconocimiento y puesta en

marcha de todas sus potencialidades.”

3.1.5 En el contexto de la escuela:
Aquel docente que se adapta a la realidad de la escuela, es capaz
de propiciar un ambiente agradable en su clase de educacion
fisica a sus alumnos con lo poco que pueda contar para
realizarla. El rol del profesor/a de Educacién Fisica ha de ir
evolucionando y adaptandose a los cambios que se producen en
la sociedad, a los intereses y necesidades de nuestros nifios, a
las nuevas tendencias por donde discurre la ensefianza, a los
contenidos del area de Educacion Fisica. Una escuela moderna
requiere de profesionales modernos y dinamicos, porque todo lo
qgue nos rodea esta en constante movimiento. El que se conforma
con lo6 que es y con lo que hace, esta condenado al fracaso, a la

frustracion y a la insatisfaccion personal.

3.2Importancia de la Biologia en el desarrollo integral del individuo en la

clase de educacion fisica.

Parece obvio tener que fundamentar la razén y necesidad de la
Educacién Fisica desde un punto de vista bioldgico, en un mundo en el
gue la primer causa de muerte son los accidentes automovilisticos, y la
segunda las enfermedades cardiocirculatorias y respiratorias
aumentadas por la vida sedentaria predominante en nuestros dias. La
Educacién Fisica es un eficaz instrumento de la Pedagogia, por cuanto
ayuda a desarrollar las cualidades basicas como unidad bio-sico-social.
Contribuye al accionar educativo con sus fundamentos cientificos y sus
vinculos interdisciplinarios apoyandose entonces en la Biologia. Tiene

una accion determinante en la conservacion y desarrollo en la salud en

® http://educacionfisica-javier.blogspot.com/2011/12/el-maestro-como-formador-de-
valores.html

® http://www.monografias.com/trabajos13/dedocen/dedocen.shtml
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cuanto ayuda’ al ser humano a ajustar pertinentemente las reacciones y

comportamientos a las condiciones del mundo exterior.®

3.2.1 Fundamentos biolégicos de la Educacion Fisica:
Cuando hablamos de fundamentos biolégicos nos referimos a la
estructura y funcionamiento de nuestro organismo y nuestro
cuerpo fisiolégicamente ante una actividad fisica. Tomando en
cuenta que el movimiento es la expresion de una organizacion
muy elaboradora a través de una dimension importante. Acumula
o descompone materiales es llamada metabolismo. Se puede
distinguir un aspecto muy importante en el metabolismo, como
conjunto de procesos fisico-quimicos que tienen lugar en el
organismo humano, y es el intercambio de materia y energia

dentro del propio organismo con su entorno. El intercambio.’

" http://www.portalfitness.com/articulos/educacion_fisica/fundamentos_biologicos.htm
8 http://juancamef.blogspot.com/2008/10/el-perfil-profesional-del-profesora-de.ht
® http://www.portalfitness.com/articulos/educacion_fisica/fundamentos_biologicos.htm
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3.2.2

3.2.3

Movimiento y Metabolismo:

Viday energia son dos conceptos inseparables en el plano
bioldgico. La vida es una constante transformacion de energia. La
continua utilizacion de fuentes energéticas y la liberacién de
energia que permanentemente se produce en el interior de las
células (tanto en un organismo unicelular como pluricelular),
reciben el nombre de Metabolismo; el que es responsable del
crecimiento, conservacion y regeneracion de las estructuras
organicas. Al igual que en todas las otras funciones del
organismo, la funcibn motriz implica la ruptura y restablecimiento
de las uniones quimicas que aseguran la energia necesaria para
la realizacion de una tarea motriz. En lafuncion
motriz encontramos en todos los niveles, pero con mas notoriedad
en la contraccibn muscular, las categorias principales de
reacciones metabdlicas. Aun en el caso de los sujetos sedentarios
su actividad motriz exigird contracciones musculares en las que
se consumira oxigeno, fosfocreatina 'y ATP, y se formaran diéxido
de carbono, &cido lactico y fosfato inorgénico.

Movimiento y Crecimiento.

Ya no es necesario demostrar que la actividad fisica sistematica
influye favorablemente sobre el crecimiento humano; el
crecimiento osteomuscular precisa del movimiento para alcanzar
sus maximas posibilidades potenciales; la maduracion del sistema
nervioso se ve potenciada por el ejercicio motor; y lo mismo
sucede con las grandes estructuras responsables de las funciones
vitales (miles de trabajos cientificos hablan de la necesaria
influencia de la motricidad en el desarrollo cardiopulmonar). Pero
es obvio también que la produccion de movimientos cada vez mas
amplios y coordinados dependera a su vez del crecimiento éseo,
del desarrollo muscular y ligamentico, y de la maduracion del

sistema nervioso; mientras que la posibilidad de realizarlos
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continuadamente en el tiempo soportando la fatiga, va a estar

determinada por el desarrollo pulmonar y cardiaco.™®

3.2.4 Movimiento y Salud:
La actividad fisica es utilizada con criterio terapéutico desde la
mas remota antigliedad, Ejercicios respiratorios, ‘movimientos
pasivos” y ejercicios de resistencia aplicados para enfermedades
del aparato respiratorio, circulatorio y afecciones quirdrgicas
(luxaciones, fracturas, El sistema nervioso y los érganos internos
garantizan a los musculos la posibilidad de ejecutar trabajo.
Durante la actividad los musculos se abastecen intensamente de
oxigeno y substancias alimenticias, mientras que los productos de
la descomposicion se eliminan del organismo. Para su
supervivencia como especie el hombre se vio obligado a lo largo
de la historia, a producir un enorme volumen de trabajo. La
posibilidad de ejecutar un trabajo muscular de manera
prolongada, se consolidd en ese proceso, y se convirtid en
necesidad para el normal funcionamiento de su sistema nervioso
y sus oOrganos internos; y consolidd una estructura de

comportamiento acorde con esa necesidad por afiadidura.*

3.2.5 Causas bioldgicas en uniones matrimoniales de una misma

familia:

El principal motivo de controversia entre quienes tienen una
opinion respecto a las relaciones sexuales entre parientes, refiere
a los riesgos al tener hijos. Los mitos al respecto han surgido en
todo el mundo, como el hecho de decir que los descendientes de
una relacion entre primos nacen con cola de cerdo o sindrome de
Down, o bien que alguno de los enamorados muere muy joven.
Amparados o no en bases cientificas, estos comentarios no dejan
de generar temor entre parientes que se atreven a defender su

amor aun en contra del rechazo de su propia familia. El espafiol

19 http://www.portalfitness.com/articulos/educacion_fisica/fundamentos_biologicos.htm
1 http://www.portalfitness.com/articulos/educacion_fisica/fundamentos_biologicos.htm
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Emilio Yunis, doctor en Genética, explica que "en un par de
primos 1 de cada 12 de sus genes son iguales, mientras que en
dos personas que no tienen nexo sanguineo 1 de cada 3 mil
genes son idénticos, por tanto, la procreacion entre este tipo de
parientes implica riesgo”. "Por ejemplo, si soy portador de un gen
malo voy a encontrar uno igual méas facilmente entre miembros de
mi misma familia que en las personas que no tienen nexo
sanguineo conmigo -afirma el Dr. Yunis-. Por esta razén, en una
familia endogamica (matrimonio entre personas de ascendencia
comun) existe la posibilidad de que se presente una forma de

retraso mental, sordera, ceguera u otra de caracter genético."
3.3Beneficios de la clase de educacion fisica.

Son muchos los beneficios que produce el ejercicio fisico en cualquier
persona, tanto desde un punto de vista saludable, por la mejora de la
condiciéon fisica, el conocimiento de nuestro cuerpo reconociendo
nuestras posibilidades y limitaciones, la adaptacién al medio, etc. como
psicolégicos, por la distensidbn mental que supone la practica del ejercicio.
En la Educacion Fisica, ademas de estos beneficios que se presuponen
con la propia accion motora, hay otros que debemos conocer y fomentar
en el ambito escolar para que los alumnos consigan un desarrollo
integral. No hay que olvidar que en la etapa de Primaria el tratamiento
sobre nuestros alumnos debe de ser globalizador, interconectando todos
sus aprendizajes. Asi pues, la educacién fisica cede al escolar unos
conocimientos y otorga algunos beneficios que deben de ser de gran
importancia en etapas posteriores del proceso ensefianza-aprendizaje y
en su vida cotidiana a lo largo de su vida. El maestro de Educacion
Fisica, debe proponer actividades para el desarrollo de las capacidades
fisicas basicas (fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad); las

habilidades, destrezas y tareas motrices; la coordinacion y el equilibrio; y
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la expresion corporal. La metodologia mas frecuente en primaria es a

través de juegos.*?

3.3.1

3.3.2

Fisiologicos.

La actividad fisica reduce el riesgo de padecer: Enfermedades
cardiovasculares, tension arterial alta, cAncer de colon y diabetes.
Ayuda a controlar el sobrepeso, la obesidad y el porcentaje de
grasa corporal.
Fortalece los huesos, aumentando la densidad Osea.
Fortalece los musculos y mejora la capacidad para hacer
esfuerzos sin fatiga (forma fisica).™

Psicologicos: ™

El ejercicio fisico, sobretodo el aerdbico, atenda las repuestas
fisiol6gicas al estrés y mejora la sintomatologia psiquica respecto
a la tensién y la ansiedad. Posee un efecto ansiolitico que mejora
los estados de irritabilidad, agresividad y excitabilidad. La
relajacion, en sus origenes solo era entendida como una
distension fisica, pero el concepto ha ido evolucionando y ahora
se trata también de una distension mental. Esta conduce a un
estado de sedacion muscular y mental de efectos muy positivos,
que nos permite asimilar y afrontar los problemas vy
preocupaciones con mayor serenidad y facilidad. Segun Ajuria
Guerra “la relajacion en el nifio permite, con la disminucion de la
tensién muscular, sentirse mas a gusto en su cuerpo y, por ende,
en el conjunto de su comportamiento emocional”. Ademas: -
Mejora la autonomia: hace referencia a las situaciones de
dependencia o independencia del nifio, en relacion con diversos
ambitos, entre los que se encuentran las posibilidades fisicas
ademas de otros como la inteligencia, aspecto afectivo, etc.
Mejora la autoestima: se define como la valoracion o

enjuiciamiento que hacemos de nuestro auto concepto. La

12 Autor Enrique Gonzales Sanchez — provincia cordova. E-mail:negro-
cordobes88@notmail.com

'3 Guia juvenil.com www.msssi.gob.es

4 Guia juvenil.com. Enrique Gonzales Sanchez
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3.3.3

actividad fisica actia como reforzamiento de la autoestima. Asi se
debera posibilitar que los estudiantes realicen el calentamiento
por si mismos, reconozcan los ejercicios mas oportunos para
cada momento, la actividad fisica mejora el estado de animo y
disminuye el riesgo de padecer estrés, ansiedad y depresion;
aumenta la autoestima y proporciona bienestar psicolégico.
Fisicos.

En el aparato motor: « Sobre el tejido 6seo: estimula la fabricacion
de osteoblastos, que son las células déseas encargadas de la
formacién del hueso; un aumento de la vascularizacion, que
provoca que el riego sanguineo circule mas rapidamente por los
vasos sanguineos, y un fortalecimiento de los cartilagos. * Sobre
las articulaciones: mejora la movilidad y elasticidad de los
ligamentos articulares. También aumenta el flujo del liquido
sinovial, por lo que se reduce la friccion entre los cartilagos de los
huesos y las articulaciones estan mejor acolchadas para el
movimiento. ¢ Sobre el tejido muscular: un incremento de la
capilarizacion, que a su vez produce un aumento del flujo
sanguineo y un desarrollo de los capilares de los musculos
estimulados. Mejora del aporte de oxigeno. Aumenta las reservas
de glucosa, ATP (adenin-trifosfato) y CP (fosfocreatina). « En el
aparato respiratorio: Aumento de la eficacia de la musculatura
respiratoria, que son todos aquellos musculos que intervienen de
una u otra forma en la respiraciéon, como el diafragma, los
musculos intercostales, el recto anterior, el oblicuo mayor y menor
y el transverso del abdomen. Aumento de las capacidades
(Capacidad vital: es la inspiracion maxima de aire que se puede
realizar después de vaciar los pulmones. Capacidad total: es la
capacidad vital mas el volumen residual, que es el aire que queda
en los pulmones tras una expiracion). Y aumento del volumen
respiratorio, que es la cantidad de aire inspirado en un minuto.
Incremento del nimero de alvéolos, o que provoca una mejora
del intercambio gaseoso o0 hematosis. Y descenso de la

frecuencia respiratoria/minuto debido al aumento de la capacidad
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pulmonar y el volumen respiratorio anteriormente explicado. * En
el sistema cardiovascular: Aumento de la cavidad cardiaca y
fortalecimiento de las paredes del corazon. Este Ultimo aspecto es
beneficioso aunque un sobre entrenamiento puede acarrear un
fortalecimiento prematuro de éstas, lo cual no seria muy
satisfactorio para el organismo. Disminucion de la frecuencia
cardiaca y de la tension arterial. Mejora de la elasticidad de los
vasos, y por consiguiente, mejora de la conduccion de la sangre. ¢
En el sistema nervioso: Mejora en la transmision de impulsos
nerviosos. Mejora el tiempo de reaccién ante los estimulos que se
presentan. Mayor coordinacion neuromuscular entre los musculos
agonistas y antagonistas, debidos sobre todo al desarrollo de la
fuerza. Mejora del sistema nervioso vegetativo, favoreciendo el
control de las funciones vitales como el suefo, la digestién o la
circulacién) * En el sistema endocrino: Estimula la secrecién de
hormonas, relacionadas con el crecimiento y el rendimiento fisico
(suprarrenales, somatotropina, etc.) Mejora la capacidad de
destruccion de los productos de desecho del metabolismo, por
parte del higado.*

3.4Importancia de integrar a los alumnos con necesidades especiales en la
actividad fisica.

Hay que entender que son nifios con necesidades educativas especiales
aguellos que necesitan por motivos diferentes un conjunto de medios
(profesionales y/o materiales) que necesitan ser instrumentalizados en el
centro para cubrir sus necesidades, sea de manera temporal o
permanente. Un alumno se considera que tiene necesidades educativas
especiales cuando presenta dificultades mayores que el resto de los
comparieros, para acceder al curriculo que le corresponda por la edad y

necesita para compensar dichas dificultades adaptaciones de acceso y/o

15

http://www.csi-
csif.es/andalucia/modules/mod ense/revista/pdf/Numero 39/ENRIQUE GONZALEZ

SANCHEZ 01.pdf
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adaptaciones curriculares significativas en varias areas de ese curriculo.
Todos estaremos de acuerdo en reconocer la necesidad de que todos los
nifos y nifas tienen el derecho de recibir una educacion de calidad, a no
ser discriminados por sus condiciones personales y por tanto a estar
incluidos en las actividades fisicas. Progresivamente se va accediendo a
las practicas de las actividades fisicas, deportivas y de ocio, de tal forma
que los chicos y chicas con discapacidad deben beneficiarse como los
demas de dichas actividades (Garel, 2007). Los objetivos son varios: -
Educacion de las conductas motrices. - Desarrollar sus capacidades
organicas y motrices. - Acceso a las practicas fisicas y deportivas. -
Desarrollo y mantenimiento de sus potencialidades. Las palabras claves
serian educacion, salud, seguridad, solidaridad, responsabilidad, valores

sociales, autonomia, accesibilidad, participacién.*®

3.4.1 Comunicacioén estimulo visual:
Ante todo tenemos que dejar claro que no existe diferencia fisica
entre una persona oyente con una no oyente. Por lo tanto, las
personas con deficiencias auditivas pueden practicar cualquier
tipo de actividad fisica o deporte sin problemas. El Unico
inconveniente seria modificar los estimulos auditivos por otros en
los que intervenga la vista, el tacto,... por otro lado tener siempre
presente que debido a su deficiencia puede que necesiten mas
tiempo para realizar distintas tareas, pero no quiere decir qgue no
sean capaces de realizarlas. Muchas personas con deficiencias
auditivas parece que no siguen una linea recta tanto en la marcha
como en la carrera, pero se debe a que como carecen de
informacion auditiva del medio que les rodea, estan
constantemente moviendo la cabeza hacia todos los lados para
poder recibir la mayor informacion a través del sentido de la vista.
Aunque también debemos comentar que presentan
complicaciones de equilibrio estatico como dinamico debido a su

problema vestibular (Los canales semicirculares poseen un liquido

18 http://www.wanceulen.com/revista-ef-digital/PDF/n5/4-4.pdf ~ José Tierra Orta y
Joaquina Castillo Algarra
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llamado endolinfa, que se mueve cuando la cabeza realiza algun
movimiento. Las terminales nerviosas informan al cerebro en qué
direccion se estd moviendo el cuerpo, logrando de este modo
mantener el equilibrio). Algunas personas sordas presentan
torpezas motrices, pero normalmente se deben a la falta de
experiencias. A parte nociones espaciales (dentro, fuera,...),
temporales (antes, después,...) o causales (porqué, para,...) son
conceptos que les resulta complejo comprender y que al final les
provoca frustracion, ya que observan como el resto de la gente no
sorda los comprenden con facilidad y a ellos/as les lleva més
tiempo entender su significado, a veces estas cuestiones son el
motivo de que la poblacion sorda se aisle, y aqui es donde
realmente el docente debe intervenir. Otro conflicto que tienen las
personas con sordera es con el esquema corporal. Tardan mas
tiempo en comprender la nocion de cuerpo (problemas de
lateralidad y de la terminologia habitual para nombrar cada una de
sus partes). A parte de tener dificultades en el control de la
postura y el control segmentario dado la evolucién de su esquema
corporal. Nuestro principal objetivo con el alumnado que presenta
cualquier tipo de deficiencia sera lograr su inclusién con el resto
de estudiantes. Y utilizando la Educacién Fisica para realizar
ejercicios de cooperacion que permitan sensibilizar y fomentar los
lazos entre sordos y no sordos. Dependiendo del tipo de pérdida
auditiva, los profesores y el resto de compafieros han de tener en
cuenta unas estrategias basicas y muy sencillas a la hora de
comunicarse con el que presenta problemas de audicion. Estas
estrategias son las siguientes: Antes de la conversacion: No
hablarle nunca sin que esté mirando. Llamar su atencién con un
ligero toque o con una discreta sefla antes de hablar. Hablarle de
frente, con la cara bien iluminada para facilitarle el labio lectura.
Situarse a su altura (si se trata de un nifio/a, con mayor motivo)
Durante la conversacién: Mientras se habla, no se puede
mantener nada en los labios (un juguete, un boligrafo,...), nien la

boca (un caramelo, un chicle, comida,...). Evitar poner las manos
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delante de la boca. Vocalizar bien, pero sin exagerar y sin gritar.
Hablar siempre con voz. Hablar con naturalidad. No hablar
deprisa, ni demasiado despacio. No hablar de modo rudimentario
0 en argot. No comunicarse con palabras sueltas. Si no entiende,
repetir el mensaje. Construir la frase de otra forma mas sencilla,
pero correcta, y con palabras de significado familiar. Ayudar a la
comunicacioén, bien con gestos naturales, que le sirvan de apoyo,
bien con alguna palabra escrita. En conversaciones en grupo es
necesario respetar los turnos entre los interlocutores e indicar

previamente quién va a intervenir.!’

3.4.2 Aportes de la clase de educacion fisica al aprendizaje y

desarrollo motor del nifio(a).

La actividad fisica y las acciones motrices intervienen en la
mayoria de los aspectos de la vida diaria, con la educacion fisica,
no solo se pretende ensefar y desarrollar habilidades motrices,
también es parte fundamental de esta area; aportar hacia una
educacion que trascienda mas alld de la escuela, es decir, se
valore la actividad fisica para el futuro bienestar y calidad de vida
del ser humano, como componente de su estilo de vida.
Actualmente, debido a los problemas sociales de violencia que se
atraviesan es responsabilidad de los educadores en general y
mas del educador fisico, aportar de manera positiva e intervenir
hacia la formacion de una cultura fisica, el buen aprovechamiento
del tiempo libre, que motive a los nifios a realizar una actividad
deportiva y podamos prevenir u alejar al nifio de la violencia. Es
entonces de gran importancia definir la tarea del educador fisico;
en cuanto a lo que se ensefia, como se ensefia y posteriormente
conocer cuales son los aportes; cognitivo, motriz y social de la
educacion fisica en la etapa escolar y que le lleven al nifio, a un
optimo desarrollo humano. Es entonces, necesario mencionar que

actualmente nuestro sistema educativo no le da la importancia

" https://altorendimiento.com/la-educacion-fisica-adaptada-para-el-alumnado-con-
deficiencias-auditivas/
Autor(es): Gonzalez Villamil, Emilio; Pena Saavedra, Alba y Zumalave Duro, Susana.
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requerida a la educacién fisica en la escuela, puesto que
docentes de otras areas, son llamados a dictar la clase de
Educacion Fisica y como sabemos, es importante que el Profesor
de Educacion Fisica conozca muy bien este campo para realizar

de manera adecuada su labor.*®

3.4.3 Desarrollo psicolégico y emocional.
Para Piaget, en primer lugar los nifilos van asimilando una
comprension basica del mundo que les rodea desde los reflejos y
las percepciones, es decir, desde la etapa sensorio motora que
tiene lugar desde el nacimiento a los 2 afios. En esta etapa, el
nifo comienza, de modo progresivo, a experimentar acciones y
desarrollar conductas en base a la experiencia de los sentidos y
su destreza motriz. Posteriormente, comienza a desarrollarse en
el nifio un nivel mas abstracto de pensamiento, en el que va
emergiendo una inteligencia mas compleja. Los mecanismos de
asimilacion y la acomodacion al entorno provocan que, poco a
poco, el nifio incorpore su propia experiencia, la conceptualice e
interiorice. Se produce un desarrollo de la funcién simbdlica, la
capacidad para representar mentalmente imagenes Vvisuales,
auditivas o kinestésicas que tienen alguna semejanza. La
comprension de identidades hace que las cosas siguen siendo
iguales aunque cambien de forma, tamafio o apariencia. Respecto
a la comprension de funciones, el nifio comienza a establecer
relaciones béasicas entre dos hechos de manera general y vaga,
no con absoluta precision. Esto apunta a que su mundo ya es mas
predecible y ordenado, pero aun existen caracteristicas que hacen
que el pensamiento pre operacional esté desprovisto de logica.
De forma paralela al ambito cognitivo, también se va produciendo

en el nifio un desarrollo emocional. Este es un elemento de crucial

'8 http://bibliotecadigital.univalle.edu.co/bitstream/10893/4511/1/CB-0470429.pdf
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3.4.4

3.4.5

importancia para su posterior desenvolvimiento en el conjunto de

la sociedad a lo largo de toda su vida.*®

Desarrollo de habilidades motrices.

La motricidad o actividad fisica es fundamental para los nifios
porgue no solo les ayuda a crecer sanos en el aspecto fisico, sino
también a desarrollarse cognitiva, emocional y afectivamente,
permitiéndoles entender su cuerpo, las posibilidades que ofrece,
como expresarse y como relacionarse con el entorno. Por este
motivo es fundamental trabajarla en Educacion Fisica,
principalmente a través del juego, tanto espontaneo como dirigido
por el docente. Segun Guthrie, las habilidades motrices son una
capacidad adquirida por aprendizaje, para producir resultados
previstos con la maxima certeza y el minimo gasto de tiempo y
energia. Geoffrey y Kephart (1969), agruparon los movimientos
basicos en dos categorias: los que implican el manejo del propio
cuerpo, presentes en tareas de locomocién (andar, correr, etc.) y
equilibrio postural basico (estar de pie o sentado); y los que se
centran en el manejo de objetos, como sucede en las tareas

manipulativas (lanzar, recepcionar, golpear, etc.).20

Desarrollo social e interpersonal.

A través de la Educacién Fisica, el niflo expresa su
espontaneidad, fomenta su creatividad y sobretodo permite
conocer, respetar y valorarse a si mismo y a los demas. Por ello,
es indispensable la variedad y vivencia de las diferentes
actividades en el juego, ludica, recreacion y deporte para
implementarlas continuamente, sea en clase o0 mediante
proyectos ludico-pedagogicos. Por lo general, las instituciones
educativas desconocen la importancia que la Educacion Fisica
representa para la basica primaria, porque ella, como otras

disciplinas del conocimiento, a través del movimiento, contribuyen

19 http://www.viu.es/desarrollo-cognitivo-emocional-y-social-en-la-etapa-infantil-la-
necesidad-de-psicoterapia/

%0 http://altorendimiento.com/trabajar-las-habilidades-motrices-basicas-en-educacion-
infantil-de-manera-divertida-y-ludica/
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3.4.6

también con el proceso de formacion integral del ser humano para
beneficio personal, social y conservacion de su propia cultura. Si
la Educacion Fisica se estructura como proceso pedagogico y
permanente se pueden cimentar bases solidas que le permitiran la
integracion y socializacion que garanticen continuidad para el
desarrollo y especializacion deportiva en su vida futura. A través
de la clase de Educacion Fisica los nifios aprenden, ejecutan y
crean nuevas formas de movimiento con la ayuda de diferentes
formas jugadas, Iudicas, recreativas y deportivas. En estas clases
el nifio puede desenvolverse, ser creativo y mostrar su
espontaneidad como un ser que quiere descubrir muchas
alternativas que pueden ser aplicables en un futuro en su vida
social y que no lo pueden lograr facilmente en otras asignaturas

del conocimiento.?*

El ejercicio fisico como herramienta de la Educacion Fisica.

Una forma tradicional de definir los contenidos de la Educacion
Fisica fue a través de la expresion “ejercicio fisico”. Esta
expresion ha sufrido diversos embates que en base a
interpretaciones arbitrarias le han quitado, injustamente a nuestro
criterio, amplitud de significado llevandola al desuso. En primer
término se pretendié darle al ejercicio fisico una connotacion de
intencionalidad biologica exclusivamente: hacer a los hombres
mas fuertes y robustos para hacerlos mas sanos median te los
ejercicios fisicos. En segundo Ilugar se quiso dar al

término “fisico”un carécter restrictivo que dejaria de lado

21 http://www.efdeportes.com/efd130/la-importancia-de-la-educacion-fisica-en-la-

escuela.htm

e Arnold, P. (1991) Educacion Fisica, Movimiento y Curriculum. Morata, Madrid.

e Tinning, R. (1996) “Definiendo el area ¢ cual es nuestra area?” en Revista de
Educacion. Madrid N° 113.

e Devis Devis, J. (1996): Educacion fisica, deporte y curriculum. Investigacion y
desarrollo curricular. Visor. Madrid
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finalidades trascendentes que la Educacion Fisica moderna ha
incorporado a sus objetivos. Y finalmente por que se le ha
adjudicado al término “ejercicio” una connotacion did4ctica precisa
asociada a la repeticion como modo de fijacion vy
perfeccionamiento de una habilidad o capacidad, hoy adjudicada
despectivamente a la “pedagogia tradicional’. Podemos definir
al ejercicio fisico como: “un conjunto de movimientos simples o
una serie de movimientos complejos, criteriosamente articulados
en funcion de un objetivo previamente definido, y susceptibles de

repeticién sistematica”.?

3.4.7 Competitivo.

La Educacion Fisica como asignatura integrante de los programas
educacionales, constituye un eslabén importante en la integracion
de las acciones que ayudan a la formacién de individuos capaces
para enfrentarse con éxito a los requerimientos de la sociedad. Es
por ello que su cumplimiento resulta necesario e imprescindible en
el proceso de formacion de los educandos y poder ser competitivo
a las exigencias de la vida. La propia dinamica de la sociedad,
impone al hombre una preparacién constante para enfrentar la
vida en consecuencia con los cambios que en ella van
sucediendo. En este sentido la Educacion Fisica adquiere una
importancia relevante, pues desde un perfil practico contribuye al
desarrollo de los sujetos tanto desde el punto de vista fisico como
psicologico. Es oportuno comprender que “la Educacion Fisica
tiene como finalidad contribuir al perfeccionamiento de nuestros
nifos, adolescentes y jovenes, mediante las actividades fisicas,
deportivas y recreativas, y coadyuvar, de esta manera, a la
formacion y educacién de un joven capaz de conducirse activa y

conscientemente al servicio de la construccién de la sociedad”.®

3.5Contribucion de la Educacion Fisica en el ambito social.

22 hitp://www.portalfitness.com/articulos/educacion_fisica/fundamentos_biologicos.htm
2% https://acontecereducativo.wordpress.com/2014/06/
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Desde el momento en que la Educacion Fisica pasa a formar parte del
sistema educativo se abren una serie de factores que se consideran
relevantes para los estudiantes y para la sociedad. Esto nos indica que
la Educaciéon Fisica cumple con una labor social, utilitaria, ideolégica y
cultural. No obstante la gran diversidad de corrientes y fuentes de origen
ha provocado en muchas ocasiones que no existan objetivos y funciones
claras. Se ha permitido que las ideologias de los profesionales de la
Educacion Fisica marguen la pauta en las programaciones educativas,
dando como resultado un rosario de funciones, contenidos y objetivos.
En la actualidad asistimos a una mayor rigurosidad que aun permite

ciertos casos de incertidumbre segun la persona que imparte.24

3.5.1 Como medio de Integracion.
Es un excepcional medio de integracion. En las sesiones de
educacion fisica fomentaremos la integracién a través del trabajo
en equipo, evitando los juegos de eliminacién y las evaluaciones
cuantitativas. No debe existir ningun tipo de discriminacién por
cuestiones fisicas (alto, delgado, grueso,...), de capacidad fisica
(mas rapido o mas lento, mas fuerte o menos fuerte,...) o de sexo,
aunque habra que tener en cuenta que en determinados ejercicios
los alumnos deberdn estar parejos en algunos aspectos para
evitar lesiones (juegos de tracciones). Ademas, existen
numerosas fundaciones que utilizan el deporte como un medio
para la integracién en la sociedad de aquellos nifios que se
encuentran en riesgo de exclusion (por problemas afectivos,

sociales, emocionales, etc.) o que deben ser rehabilitados.®

24

http://ocw.um.es/gat/contenidos/jvgjimenez/Educacion_Fisica_Primaria_l_y_ll/material
clase/contribuciones_de_la_ef _a la_educacin_integral.html
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3.5.2 Socializacion.
Fomenta la sociabilidad. Aumenta la autonomia y la integracion
social, estos beneficios son especialmente importantes en el caso
de discapacitacion fisica o psiquica. Los beneficios comprobados
en estas etapas son: La contribucién al desarrollo integral de la
persona El control del sobrepeso y la obesidad. En esta etapa, el
control de la obesidad es muy importante para prevenir la
obesidad adulta. Mayor mineralizacion de los huesos vy
disminucién del riesgo de padecer osteoporosis en la vida adulta.
Mejor maduracion del sistema nervioso motor y aumento de las

destrezas motrices. Mejor rendimiento escolar y sociabilidad.?

3.5.3 Como medio de Comunicacion.
Es una via idénea como forma de comunicacion. Es un lenguaje
“‘universal” en el que pueden participar todos independientemente
de su nacionalidad, edad o0 sexo, y Unicamente estan
condicionados por las reglas de juego. En educacion fisica, tiene
gran relacion con este apartado la expresioén corporal y la danza,
que actiuan como medios de comunicacion de estados animicos y

emocionales.?’
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3.5.4 Superacion.
La superacién es un proceso por el que el individuo alcanza un
estado de satisfaccion consigo mismo, mejorando sus marcas
anteriores o mejorando cualitativamente la ejecucion de una
accion motriz. Es importante la motivacion de los alumnos, si
entendemos ésta como aquel impulso que lleva al nifio a realizar
una accion de forma mas satisfactoria. Desde el deporte y la
Educacion fisica debe fomentarse este valor, que puede
transferirse a otros aspectos cotidianos y que ayuda al nifio a
comprender la importancia del sacrificio y la fuerza de voluntad

para alcanzar los objetivos o las metas que se proponen.?®

Marco operativo:

4.1 Disefio de la investigacion.
4.1.1 Wouilber Alberto Contreras Hernandez
Estudiante PADEP/DEF
e Claudia Maria Morazan Elizondo. Directora del establecimiento
E.O.R.M. Aldea El Retiro, Quesada, Jutiapa.

4.1.2 Presupuesto:

e Materiales: Computadora, Hojas papel bond, Lapiceros, Libros
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csif.es/andalucia/modules/mod ense/revista/pdf/Numero 39/ENRIQUE GONZALEZ

SANCHEZ 01.pdf

http://www.csi-

csif.es/andalucia/modules/mod ense/revista/pdf/Numero 39/ENRIQUE GONZALEZ
SANCHEZ 01.pdf
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1! | Utilizacién de internet | 18 horas Q6.00 Q108.00
2C | Impresiones 80 Q1.00 Q80.00
39 | Fotocopias 100 Q0.25 Q25.00
4% | Encuadernacion 5 Q30.00 Q150.00
5 | SUBTOTAL Q360.00
6 Imprevistos Q50.00
7E TOTAL Q410.00

O.R.M. Aldea El Retiro JM Quesada, Jutiapa.

4.1.3 Programacion.

Diagndstico situacional

Sistematizacién

Tema a investigar
Planteamiento
Justificacion

Objetivos

Elaboracion del Marco Tebrico.

Identificacion de fuentes
bibliograficas.

Acopio de informacién
bibliografica.

Construccion del marco tedrico.

Diserfio de la prueba.

Seleccién de la muestra.
Tipo de muestreo.
Técnicas e instrumentos de
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recoleccion de datos.
Descripcion de las técnicas e
instrumentos con sus

respectivos Indicadores.

Administracion del proyecto.

Organizacion jerarquica del
proyecto.

Recursos institucionales.
Presupuesto de la

investigacion.

Trabajo de campo.

Aplicacion de las técnicas e
instrumentos de recolecciéon de

datos.

Terna Evaluadora

V.

Presentacion de resultados.

5.1Analisis de datos.
Encuesta dirigida a docentes, masculinos encuestados 3, femeninas

encuestadas 8

1).Considera usted que la clase de educacion fisica
contribuye en el desarrollo psicomotriz del nifio y la nifia.

9%

mSI mNO

Segun pregunta #1. El 91% de los docentes consideran que si la clase
de educacién fisica contribuye en el nifio y la nifia para desarrollar su
intelectual de la mano con su motricidad dia con dia.
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2).Considera usted que para alcanzar los objetivos
propuestos en la clase de educacion fisica se debe contar
con un area adecuaday material deportivo.

9%

mSl mNO

Segun pregunta #2. El 91% de los docentes de los docentes creen que
es necesario contar con un area adecuado para la realizacion de la clase
de educacion fisica para facilitar la practica de los temas que se trabajan
en cada unidad.

3).Considera usted que la clase de educacién fisica logra

integrar a los alumnos con necesidades especiales a la
practica de la misma.

27%

mSl mNO

Segun pregunta #3. El 73% dice que si es posible integrar a los alumnos
con necesidades especiales y el 27% de los docentes dice que no es
posible integrar en la clase de educacion fisica.

4).Considera usted que el profesor de educacién fisica esta

capacitado para trabajar e integrar a la clase a los nifios
con necesidades especiales

27%

mSl mNO
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Segun pregunta #4. El 73% de los docentes cree que el alumno esta
capacitado para trabajar con nifios con necesidades especiales y el 27%
dice que no esté capacitado para trabajar con ellos.

5).Considera usted que los padres de familia tienen las

condiciones econGmicas para vestir adecuadamente a los
nifios para realizar educacion fisica.

18%

mSl mNO

Segun pregunta #5. Los docentes en un 83% considera que los padres
de familia no tiene las condiciones econOmicas para vestir
adecuadamente a su hijo para que realice educacion fisica, y un 18%
considera gue si tienen las condiciones econdmicas para comprarles su
ropa deportiva.

6).Considera usted que la falta de interés en la clase de

educacion fisica es el causante que los nifios no lleguen
con ropa adecuada para realizar educacion fisica.

27%

73%

mSl mNO

Segun pregunta #6. El 73% de los docentes creen que no es por
desinterés de los padres hacia la clase de educacion fisica si no que por
la pobreza, el 27% cree que si es falta de interés de los padres a que
sus hijos realicen educacion fisica.

Datos de la encuesta.
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Dirigida a los alumnos, masculinos encuestados 19, femeninas encuestadas 21

1).Consideras tu que la clase de educacion fisica te
sirve para la salud.

mSI mNO

Segun pregunta #1. El su totalidad los alumnos consideran que la clase

de educacion fisica es de beneficio para la salud.

2).Consideras tu que el area para recibir educacién
fisica es el adecuado.

53% 47%

mS|I mNO

Segun pregunta #2. El 47% de los alumnos piensan que si el area es
adecuado, y el 53% dicen que no es adecuado por el piedrin que tiene la

misma.

3).Consideras tu que el profesor de educacion fisica esta
preparado paraimpartir la clase de educacion fisica.

0%

100%

mSI mNO

Segun pregunta #3. La mayoria de los encuestados consideran que el

docente esta preparado para impartir la clase de educacion fisica.
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4).Consideras tu que para realizar educacion fisica es
necesario contar con material de calidad.

15%

85%

mSI mNO

Segun pregunta #4. Un 85% de los alumnos encuestados consideran
gue es necesario contar con el material deportivo de calidad para un
buen desarrollo de la clase de educacion fisica, el 15% dice que no es
necesario contar con esto.

5).Consideras tu que puedes realizar y convivir en la clase

de educacioén fisica con los nifios con necesidades
especiales “ejemplo sordo mudos”.

18%

mSlI mNO

Segun pregunta #5. El 82% de los alumnos considera que si pueden
compartir y realizar educacion fisica con los alumnos con necesidades
especiales y un 18% dice que no pueden realizar educacion fisica con

estos nifos.

6).Consideras tu que es necesario realizar educacion fisica
con ropa adecuada.

23%

77%

mSl mNO

Segun pregunta #6. De los alumnos encuestados el 77% creen que si es
necesario la adecuada vestimenta para realizar educacion fisica por lo

contrario el 23% de los alumnos dice que no es necesario.

37



Datos de la encuesta.
Dirigida a padres de familia, masculinos encuestados 8, femeninas
encuestadas 28

1).Considera usted que la clase de educacion fisica

contribuye en el desarrollo motriz y en el aprendizaje del
nifio y la nifa.

mSI mNO mNULO

Segun pregunta #1. El 97% de los padres de familia creen que la clase
de educacion fisica contribuye no solo con el desarrollo motriz si también

en el aprendizaje de su hijos, el 3% de estos cree que no.

2).Considera usted que para realizar educacion fisica se
debe contar con un &rea adecuada y material deportivo.

8%

92%

mSl mNO

Segun pregunta #2. El 92% de los padres de familia consideran que si

es necesario contar con area en 6ptimas condiciones para la clase de

educacion fisica, el 8% de los encuestados dice que no es necesario.
3).Considera usted que el profesor de educacion fisica esta

preparado para trabajar con nifios con necesidades
especiales.

33%

mSl mNO
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Segun pregunta #3. De los padres encuestados el 67% dice que si el
profesor de educacion fisica esta preparado para trabajar con nifios con
necesidades especiales, y el 33% de los mismos dice que no esta
preparado el docente para trabajar con ellos.

4).Considera usted que la clase de educacion fisica logra

integrar a la participacion alos alumnos con necesidades
especiales a la practica de la misma.

0%

100%

mSl mNO

Segun pregunta #4. En su totalidad de los padres encuestados
consideran gue si la clase de educacidn fisica logra integrar a los nifios

con necesidades especiales a la misma.

5).Considera usted que es necesario que los nifios (a) se
vistan adecuadamente para realizar educacion fisica.

(7

100%

mSl mNO

Segun pregunta #5. El 100% de los padres encuestados consideran que
para recibir educacioén fisica es necesario que los nifios se vistan con

ropa adecuada para comodidad de los mismos.
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5.2 Interpretacion de resultados.

Los resultados que se presentaron en el punto anterior son el
resultado de la encuesta dirigida a padres de familia, docentes y
estudiantes de la Escuela Oficial Rural Mixta, Quesada, del
Departamento de Jutiapa. La presente interpretacion la realizamos
con el fin de dar a conocer la problemética que surge en el
establecimiento educativo a partir de esto se puede concluir que
tienen conocimiento los padres de familia ante los beneficios que
brinda la clase de educacion fisica, y que es necesario el area
adecuada para la practica de la misma, no existe una intensién para
colaborar en las mejoras para la clase de educacion fisica tanto de

las autoridades locales como padres de familia.
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VI.

Conclusiones.

La educacion Fisica tiene como finalidad contribuir al desarrollo fisico de los
nifos, adolescentes y jovenes, pero esto se ve envuelta en la problematica
que se enfrenta cada docente en su contexto de la escuela donde labora,
como por ejemplo: espacio reducido y en malas condiciones para una
practica adecuada de las actividades que se van a ejecutar, nifios con
indices de desnutricion, escasos recursos en los padres de familia para
comprar ropa deportiva, la apatia de los docentes de aula hacia la clase de
educacion fisica, nifios con necesidades especiales. ElI Profesor de
Educacion Fisica tiene que tomar todos estos aspectos muy en cuenta para
un cambio de paradigma para romper las barreras de un sistema tradicional
educativo, es quizas el mayor reto que tiene cada docente para esforzarse y
brindar una clase de calidad.

La comunidad educativa esta consciente de la importancia y los beneficios
que trae la participacion en la clase de educacion fisica, pero hay muchos
factores que vienen a atrasar los procesos de aprendizaje, como lo es la

pobreza y lo mencionado anteriormente.
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VII.

Recomendaciones.

Es importante tomar en cuenta lo descrito de la investigacion que se pudo
obtener de lo planteado en este documento ya que puede ser de mucho
beneficio, lamentablemente no se contd con un asesor pedagodgico en esta
parte de la sistematizacion y al mi parecer era de suma importancia contar
con ello para satisfacer con todas las dudas y poder mejor la induccion e
investigacién en nuestro trabajo y el problema que planteamos.

Es necesario que todas las instituciones publicas y privadas se proyecten a
las mejoras de los centros educativos, en todo tipo de necesidad que tienen

los establecimientos y por ende los beneficiados seran los estudiantes.
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IX. Anexos.

9.1 Glosario.

ACTITUDES: Formas de actuar de una persona, el comportamiento que
emplea un individuo para hacer las cosas.

AFECTIVIDAD: Conjunto de emociones y sentimientos que un individuo
puede experimentar a través de las distintas situaciones que vive.
AGRESIVIDAD: Estado emocional que consiste en sentimientos de odio
y deseos de dafar a otra persona, animal u objeto.

AMBIENTE: Espacio vital en el que se desarrolla el sujeto.

BIOLOGICOS: Estudio de la vida.

CAPACIDADES: Son aptitudes mentales que permiten a la mente
humana actuar y percibir de un modo que trasciende las leyes naturales.
CARACTER: Conjunto de caracteristicas que distinguen a una persona
de otra.

CONDUCTA: Reaccion global del sujeto frente a las diferentes
situaciones ambientales.

DESARROLLO: Proceso de cambios de tipo coherente y ordenado.
EDUCACION FISICA: estudio de las conductas motrices susceptibles de
poseer contenido educativo.

ELASTICIDAD: Propiedad de un cuerpo sélido para recuperar su forma
cuando cesa la fuerza que la altera.

ESCUELA: Institucién u organismo que tiene por objeto la educacion.
EMOCION: Estado afectivo, una reaccidon subjetiva al ambiente,
acompafada de cambios organicos de origen innato.

ESTADO DE ANIMO: Emocién generalizada y persistente que influye en
la percepcion del mundo

INHERENTE: Que es esencial y permanente en un ser o en una cosa o
no se puede separar de él por formar parte de su naturaleza y no

depender de algo externo.
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INTEGRAL: Comprende todos los aspectos o partes necesarias para
estar completo.

INTERACCION: Accion, relacién o influencia reciproca entre dos o mas
personas o cosas.

MOVIMIENTO: Accion de mover o moverse. MULTILATERAL: Involucra
varios aspectos. MOTIVACION: Conjunto de motivos que intervienen en
un acto electivo.

PERFIL: Conjunto de rasgos peculiares de una persona o cosa.
PSICOLOGICOS: Manera de sentir, de pensar y de comportarse de una
persona o una colectividad o relacionado con ella.

ROL: Funcién o papel que cumple alguien o algo.

SOCIEDAD: Conjunto de personas que se relacionan entre si, de
acuerdo a unas determinadas reglas de organizacién juridicas y
consuetudinarias y que comparten una misma cultura o civilizacion en un

espacio o tiempo determinado.

9.2 Instrumento.

Encuesta dirigida a docentes

El presente instrumento tiene como finalidad conocer la importancia de
la clase de educacion fisica en la E.O.R.M. Aldea el Retiro JM. En el
beneficio de la ensefianza aprendizaje del nifio y la nifia. Por lo cual
solicito tomarse un momento de su tiempo para contestar las siguientes
interrogantes. Marque con una “X” en la casilla que considere adecuado
“‘SI” o “NO”. Y si tiene algun comentario de la misma escribalo en

“observaciones”.

DATOS INFORMATIVOS:
1.- Género: |:| Masculino E Femenino 2.- Edad E
3.- Nivel de Estudio: Primaria [ | Basico [ | Diversificado

4.- Otros especifique:
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No.

PREGUNTA

Si

NO

OBSERVACIONES

Considera usted que la clase de
educacion fisica contribuye en el
desarrollo psicomotriz del nifio y la

nina.

Considera usted que para alcanzar
los objetivos propuestos en la clase
de educacién fisica se debe contar
con un area adecuada y material

deportivo.

Considera usted que la clase de
educacion fisica logra integrar a los
alumnos con necesidades

especiales a la practica de la misma.

Considera usted que el profesor de
educacion fisica esta capacitado
para trabajar e integrar a la clase a
los nifos con necesidades

especiales

Considera usted que los padres de
familia tienen las condiciones
econdémicas para vestir
adecuadamente a los nifios para

realizar educacion fisica.

Considera usted que la falta de
interés en la clase de educacion
fisica es el causante que los nifios no
lleguen con ropa adecuada para

realizar educacion fisica.

Encuesta dirigida a padres de familia

El presente instrumento tiene como finalidad conocer la importancia de

la clase de educacion fisica en el beneficio de la ensefianza aprendizaje
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del nifio y la nifia en la E.O.R.M. Aldea el Retiro JM. Por lo cual solicito

tomarse un momento de su tiempo para contestar las siguientes

interrogantes. Marque con una “X” en la casilla que considere adecuado

“SI” 0 “NO”. Y si tiene algun comentario de la misma escribalo en

“observaciones”.

DATOS INFORMATIVOS:

1.- Género:
3.- Nivel de Estudio:

4.- Otros especifique:

Primaria [ |

|:| Masculino E Femenino

2.- Edad [ |

Basico |:| Diversificado

No.

PREGUNTA

SI

NO

OBSERVACIONES

Considera usted que la clase de
educaciéon fisica contribuye en el
desarrollo motriz y en el aprendizaje

del nifio y la nifia.

Considera usted que para realizar
educacion fisica se debe contar con
un area adecuada y material

deportivo.

Considera usted que el profesor de
educacion fisica esta preparado para
trabajar con niflos con necesidades

especiales.

Considera usted que la clase de
educacion fisica logra integrar a la
participacion a los alumnos con
necesidades especiales a la practica

de la misma.

Considera usted que es necesario
que los nifios (a) se vistan
adecuadamente para realizar

educacion fisica.
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Encuesta dirigida a alumnos de la E.O.R.M. aldea el retiro

El presente instrumento tiene como finalidad conocer la importancia de

la clase de educacion fisica en el beneficio de la ensefianza aprendizaje

del nifio y la nifia en la E.O.R.M. Aldea el Retiro JM. Por lo cual solicito

tomarse un momento de su tiempo para contestar las siguientes

interrogantes. Marque con una “X” en la casilla que considere adecuado

“‘SI” 0 “NO”. Y si tiene algun comentario de la misma escribalo en

“observaciones”.

DATOS INFORMATIVOS:

1.- Género: D Masculino E

Femenino

2.-

Edad | |

3.- Nivel de Estudio Primaria. 4.- Grado: 1ro.- [ ] 2do.-E 3ro.- E

4to.-|:| 5to.- E 6to.- E

No. PREGUNTA Sl | NO | OBSERVACI
ONES
1 | Consideras tu que la clase de educacién
fisica te sirve para la salud.
2 | Consideras ti que el area para recibir
educacion fisica es el adecuado.
3 | Consideras tu que el profesor de educacion
fisica esta preparado para impartir la clase
de educacion fisica.
4 | Consideras tu que para realizar educacion
fisica es necesario contar con material de
calidad.
5 | Consideras tu que puedes realizar y convivir
en la clase de educacion fisica con los nifios
con necesidades especiales “ejemplo sordo
mudos”.
6 | Consideras tu que es necesario realizar

educacién fisica con ropa adecuada.
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9.3Programa de docencia.

Plan clase modelo con el fin de concientizar sobre la importancia de la
clase de Educacion Fisica.

Nombre del Establecimiento: Escuela Oficial Rural Mixta Aldea El Retiro,
Quesada, Jutiapa. Nombre del Estudiante: Wuilber Alberto Contreras
Hernandez Ubicacién Geografica. 3 km de la cabecera municipal y a 16
km de la cabecera departamental.

Tema generador. Clase modelo.

e Tipo de actividad a desarrollar: Practica recreativa.

Objetivos.
o Reflejar los aportes y beneficios que abarca la clase de educacion
en la integracion con otras materias, y su funcion desarrolladora.
e Estimular el interés de la comunidad educativa, para que asi la clase
de educacion fisica se desarrolle en un area adecuado.

Competencia a desarrollar.

e Promover e incentivar en la comunidad educativa la importancia de
la actividad fisica y la recreacion como eje importante en el
desarrollo psicomotriz del nifio.

e Tiempo de la actividad: 8:30 am. a 9:15 am.

e Estrategia a desarrollar.

Observacion y disponibilidad directa de los participantes para
conocer las habilidades y destrezas que se ponen en practica.

e Justificacion de las actividades desde su aprendizaje.

La clase de educacion fisica atreves de actividades y juegos
previamente planificadas, logra alcanzar la integracion de diferentes
materias y asi el desarrollo psicomotriz, construyendo a un cuerpo

sano en mente sana.
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Alcance de la actividad.

La participacién de la comunidad educativa en las diferentes actividades a
desarrollar y la reflexién para promover la iniciativa de las mejoras del area
en las que se imparte la clase.

Recursos humanos: Docentes, Padres de familia, Alumnos.
Materiales:

Conos 2.Palos 3.Aros 4. Cuerdas 5. Tapones 6. Niumeros 7. Pelotas.
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9.4Programa de Extension.

Las siguientes actividades que se realizaron fueron dirigidas a la

comunidad educativa.

Escuela Oficial Rural Mixta Aldea El Retiro, Quesada, Jutiapa,

Duracion No. Actividad dia Viernes Tiempo
1 -Aumento del ritmo cardiaco 7 min.
2 -Agrupacion de diferentes
materiales, por el mismo color, 11 min.
8:30 am _ .
estilo, y tamafo.
a
3 -Coordinacion “avioncito” salto con | 10 min.
9:15 am
cuerdas.
4 Lanzar y atrapar, 7 min.
5 Juego recreativo 10 min.
Clautfia Maria Mor m/\w}do
Directo
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