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Estudiante

Wilson Alexander Moscoso Cruz
FADEF/DEF

Escuela de Ciencias Psicoldgicas
Edificio

Esludiante:

Para su conocimiento y efectos consiguientes, transcribo a usted el Punto CENTESIMO
SEXAGESIMO (160°) del Acta CINCUENTA Y SIETE GUION DOS MIL DIECISEIS (57-2016),
de la sesion celebrada por el Consejo Directivo el 27 de septiembre 2016, que copiado
literalmente dice:

“CENTESIMO SEXAGESIMO: El Consejo Directivo conacié el expediente que contiene el
Proyecto de Sistematizacién, titulada: “El rol del Profesor de Educacién Fisica del
PADEPIDEF en el Desarrollo Integral de los Estudiantes desde el ambito Biolégico,
Psicologico, Social y Laboral en la Escuela Oficial Rural Mixta EI Amatillo, Sanarate El
Progreso jornada matutina nivel primario”, de la carrera de, profesorado de Educacién
Fisica realizado por:

Wilson Alexander Moscoso Cruz CARNE: 201415520
Con base a lo anterior, El Consejo Directivo AUTORIZA LA IMPRESION del Informe Final para

los tramites correspondientes de graduacion, los que deberan estar de acuerdo con el
Instructivo para Elaboracion de Sistematizacion, con fines de graduacién profesional.

Atentamente,

“ID Y ENSENAD A TODOS"
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PADEP/DEF No. 163-2016
28 de Julio de 2016

Sefiores

Consejo Directivo

Escuela de Ciencias Psicolégicas
Centro Universitario Metropolitano

Estimados Sefiores:

Me dirijo a ustedes para informarles que el Licenciado Diego Alejandro Palacios
Segura ha procedido a la revisibn y aprobacion del INFORME FINAL DE
SISTEMATIZACION titulado:

“El rol del Profesor de Educacion Fisica del PADEP/DEF en el Desarrollo Integral de
los Estudiantes desde el ambito Bioldgico, Psicoldgico, Social y Laboral en la
Escuela Oficial Rural Mixta El Amatillo, Sanarate El Progreso jornada matutina nivel
primario”

Realizado por el estudiante:

Wilson Alexander Moscoso Cruz CARNE: 201415520

Carrera: Profesorado de Educacién Fisica
El cual fue aprobado el 26 de febrero del afio en curso por el Consejo Directivo. Por lo que

se solicita continuar con los tramites correspondientes para obtener ORDEN DE
IMPRESION.

Atentamente,

“ID Y ENSENAD A TODOS"
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Guatemala 28 de abril de 2016

Licenciado

Ronald Giovanni Morales Sanchez
Coordinador General

PADEP/DEF

Presente

Licenciado Morales:

Tengo a bien dirigirme a usted, para informarle que se aprobo. la
Sistematizacién con fines de graduacion titulado El Rol del Profesor de Educacion
Fisica del PADEP/DEF en el Desarrollo Integral de los Estudiantes desde el ambito
Biolégico, Psicologico Social, Laboral en la Escuela Oficial Rural Mixta El Amatillo
Sanarate El Progreso, jornada matutina, nivel primario. Del estudianie Wilson
Alexander Moscoso Cruz, con came 201415520 de la carrera del Profesorado de
Educacién Fisica, del Programa Académico de Besarmlla Profesional para Docentes de
Educacion Fisica PADEP/DEF.

Sin ofro particular y agradeciendo su atencién a la presente.

Atentamente,

“DY .EHSERAI?_ A TODDS”
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Lic. DIEEGJA|EJBI'IIZ| ro Palacms Segura
Coordinador Sede Guatemala

PADEP/DEF

Centro Universitario Metropolitano -CUM- Edificio “A"
9 Avenida 9-45, zona 11 Guatemala, C.A. Teléfono 24187530/40
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Estudiante

Wilson Alexander Moscoso Cruz
PADEP/DEF

Escuela de Ciencias Psicologicas
Edificio

Estudiante:

Para su conocimiento y efectos consiguientes, transcribo a usted el Punto CENTESIMO
SEXAGESIMO QUINTO (165° del Acta CATORCE GUION DOS MIL DIECISEIS (14-2016), de
la sesion celebrada por el Consejo Directivo el 28 de febrerg 2016, que copiado literalmente
dice:

“CENTESIMO SEXAGESIMO QUINTO: El Consejo Directivo conocid el expediente que
contiene el Proyecto de Sistematizacion, titulada: “El rol del Profesor de Educacion Fisica
del PADEP/DEF en el Desarrollo Integral de los Estudiantes desde el ambito Biolégico,
Psicolégico, Social y Laboral en la Escuela Oficial Rural Mixta El Amatillo, Sanarate El
Progreso jornada matutina nivel primario”, de la carrera de, profesorado de Educacion
Fisica realizado por:

Wilson Alexander Moscoso Cruz CARNE: 201415520

El Consejo Direclivo considerando que el Proyecto en referencia satisface los requisitos
metodolégicos exigidos por el Programa Académico de Desarrollo Profesional para Docentes
de Educacion Fisica -PADEP/DEF- , resuelve APROBAR SU RE

Atentamenta,

“ID'Y ENSENAD A TODOS"

Licenciado M
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Guatemala 01 de abril de 2016

Licenciado

Ronald Giovanni Morales Sanchez
Coordinador General

PADEP/DEF

Presente

Estimado Licenciado Morales:

Respetuosamente hago de su conocimiento que en mi calidad de Director de-la Escuela Oficial Rural
Mixta El Amatille Sanarate El Progreso, el estudiante Wilson Alexander Moscoso Cruz, carné
201415520, desarrollo su Sistematizacidn con el tema “El Rol del Profesor de Educacién Fisica del
PADEP/DEF en el Desarrollo Integral de los Estudiantes desde el dmbito Biolégico, Psicoldgico, Social y
Laboral en la Escuela Oficial Rural Mixta El Amatillo Sanarate El Progreso, jornada matutina nivel
primario”. Durante todo el tiempo demostrd puntualidad, responsabilidad y dedicacidn en las labores
desempeiiadas, concluyendo satisfactoriamente su Sistematizacion. S

5in mds que agregar y en espera de sus buenos oficios.

Atentamente,

Escuela Oficial Rural-Mixta El Amatillo Sanarate El Progreso
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INTRODUCCION

La presente sistematizacion tiene como objetivo dar a conocer el rol del profesor de
educacion fisica del PADEP/DEEF en el desarrollo integral de los estudiantes desde el
ambito bioldgico, psicoldgico, social y laboral de la Escuela Oficial Rural Mixta EI Amaitillo.
Se trabajo por medio de propuestas dirigidas hacia los nifios y maestros de dicha
escuela para cimentar el valor de la clase por medio del tema conociendo la
Educacion Fisica de calidad. El Programa Académico de Desarrollo Profesional
Docente PADEP/DEF le da al docente las herramientas pedagdgicas para lograr
que la Educacion Fisica cambie sus paradigmas, en donde el docente cumple sus
obligaciones con el Estado de mantenerse actualizado, para beneficiar a los

estudiantes a través de la clase de Educacion Fisica.



| MARCO CONCEPTUAL

1.1 Planteamiento del Problema
La poca importancia hacia la clase de educacion fisica

La clase de educacion fisica es de mucha importancia ya que aporta al
desarrollo integral de los nifios en distintos ambitos como el psicoldgico y social
eso hace que la clase sea una parte muy importante del pensum estudiantil, ya
que no solo contribuye a mejorar la salud, sino que también ayuda a desarrollar
las destrezas, habilidades y conocimientos utilizando como mediador el juego
para fomentar valores y estrategias de formacion.

La importancia de la clase de educacion fisica no esté bien claro en la mayoria
de escuelas y por consecuencia en los alumnos ya que ven al docente como
entrenador, organizador de gimnasias y como una persona que solo llega a jugar.
La mayoria de padres piensan que la clase de educacion fisica sirve solo para ir a
jugar futbol, no comprenden que es una clase que transmite valores, respeto
hacia el compafiero y demas personas y que los nifios aprenden a crear habitos y

valores deportivos en ellos.

La clase de educacion fisica es muy importante ya que ayuda a desarrollar el
dinamismo, la motivacion y se buscara la estimulacion del desarrollo de las
potencialidades de cada nifio, logrando el crecimiento cognoscitivo, afectivo, fisico
y motriz.

Para lograr todo esto el docente debe tener una planificacién de clase que
priorice el desarrollo integral de los nifios y utilizar los conocimientos previos para
lograrlo de una manera eficaz, esto contribuye a tener conducta adecuada en la
clase de educacion fisica y en todo momento, obteniendo un clima de aprendizaje
ameno y significativo.

El presente estudio tiene como objetivo que el docente a través de la clase de
Educacion Fisica en la Escuela Oficial Rural Mixta EI Amatillo del nivel primario,

Sanarate, El Progreso, evidencie la importancia de la clase de educacion fisica el

2



valor de la misma, logrando cambios en los estudiantes, maestros y padres de
familia en cuanto al pensamiento que tienen de la asignatura, esto se lograra a
través de la recoleccion de datos por medio de la técnica de investigacion de una
encuesta en donde se tendran una serie de preguntas sobre el rol del docente y
tendran que contestar si 0 no, para que ellos analicen situaciones que el docente
realice.

La preparacién del docente lograra que este tenga claro el rol que juega en su
escuelay el estar actualizado lo faculta para dar una ensefianza de mejor calidad
asi como tener en claro que el nifio utiliza un aprendizaje significativo utilizando la
teoria de David Paul Ausubel el cual utiliza el descubrimiento y aprendizaje por
recepcion, en el cual el nifio puede aprender por representaciones, conceptos y
proposiciones el cual trata de describir que existen distintos canales para que el
aprendizaje llegue pero lo mas importante es la experiencia que el nifio obtiene y
asi este absorbe el conocimiento.

Enunciado del problema:

¢Por qué es importante la clase de educacion fisica en el desarrollo integral del
nifio?

¢ Es importante que valoren la clase de Educacion Fisica por sus beneficios en
la salud?

¢, Conoce la importancia de la clase de educacion fisica como base del

desarrollo biologico, psicologico y social del nifio?

1.2 Justificacion

La necesidad de evidenciar el rol del maestro de educacion fisica y los
beneficios que se logran con la clase a la comunidad educativa para que se
alcance la participacion de toda la poblacién estudiantil a través de estrategias
innovadores y métodos adecuados, es lo que diferencian a un maestro
profesionalizado ya que trata de innovar y mantener un mejor clima educativo,
esto es lo que hace que la presente investigacion sea de suma importancia ya que

la clase de educacion fisica ayuda en el desarrollo integral del nifio en el &mbito



social, psicolégico y biologico logrando cambios en la conducta y personalidad del
nifio sin dejar atras los cambios corporales y motrices.

La investigacion es muy relevante ya que la clase no ha tomado la importancia
que deberia; al perder importancia la clase también la pierde el docente y el rol

gue desempefia en el establecimiento educativo.

El rol del profesor de educacion fisica es utilizar los conocimientos puestos a su
disposicion logrando el desarrollo de la habilidades motrices como (correr, saltar,
lanzar, trepar, entre otros), asi mismo las capacidades fisicas como la fuerza,
velocidad vy resistencia que son de suma importancia en el desarrollo fisico de
cada nifio, las orientaciones espaciales (lateralidades) todos estos requisitos es
importante trabajarlos en cada nifio, porque van desarrollando las distintas

inteligencias multiples. La clase de educacion fisica tiene varios beneficios como:

« Mayor bienestar psicoldgico y fisico.

o Desarrollar las cualidades motoras basicas.

o Mayor energia.

e Mejorar el aspecto fisico.

e Mayor autoestima.

o Estimular y favorecer un adecuado proceso de socializacion.
o Mayor creatividad.

o Favorecer la seguridad y la estabilidad emocional.

e Preservar la salud



I MARCO METODOLOGICO

2.1 Objetivos

a) Objetivos Generales

Concientizar a la comunidad educativa sobre la importancia del rol del
maestro de educacion fisica y los beneficios de la clase de educacion fisica

en el aspecto social, psicomotor, cognitivo, bioldgico y psicolégico.

b) Objetivos Especificos

Determinar los beneficios de la clase de educacion fisica en el desarrollo
biologico de los nifios.

Analizar la importancia de la clase de educacion fisica en el desarrollo
integral del nifio.

Identificar los cambios de conducta de los estudiantes en la clase de
educacion fisica.

Aplicar actividades que sean participativas para que los estudiantes tengan

un mayor interés en la clase de educacion fisica.

2.2. Método
a) Muestra

Muestra intencional aleatoria

La muestra intencional aleatoria es una muestra con propésito, lo que significa

que los investigadores que emplean el muestreo deciden elegir un grupo

especifico de personas u objetos dentro de una poblacién para su andlisis. Sin

embargo, los investigadores aun tienen la intencion de describir a la poblacién



como un todo. El grupo elegido a menudo es el que puede ofrecer la mayor parte

de la informacién a los investigadores.
b) Recoleccion de datos

La investigacion fue realizada por medio de una muestra aleatoria la cual tiene
como propésito elegir a un grupo especifico de estudiantes, por lo que el
investigador decide tomar como muestras a estudiantes del ciclo Il de la Escuela
Oficial Rural Mixta ElI Amatillo, Sanarate El Progreso del nivel primario jornada
matutina, los cuales pertenecen a los grados de quinto y sexto, la cantidad de
alumnos que fueron tomados para la muestra equivale a la cantidad de 21,
cantidad que es el 10% de 91 alumnos pertenecientes a dicha escuela.

La muestra fue tomada de la siguiente manera 12 alumnos de quinto primaria, y 9

de sexto primaria.
c. Andlisis estadistico

El siguiente estudio se realiz6 en la escuela Oficial Rural Mixta EI Amatillo
Sanarate el Progreso Jornada Matutina, Nivel Primario con el objetivo de dar a
conocer el valor de la clase de educacion Fisica y el conocimiento que se tiene de
la misma, asi como los beneficios y la importancia del Rol del Profesor de
Educacién Fisica dentro de la escuela, esta investigacion se comienza a llevar a
cabo en el afio 2015 y se termina en el 2016 dando a conocer que los nifios de los
evaluados algunos piensan que la clase de educacion fisica es para jugar, también
creen que el rol del profesor de educacion Fisica es solo ponerlos a correr, el
objetivo del profesor ha sido cambiar esas mentalidades y a través del tés al cual
se sometieron estudiantes y maestros donde se evidencia que han surgidos
cambios, pensamientos cambiados, asi como mejoras en los nifios, ya que los
nifios valoran mas la clase y el rol que desempefia su profesor dentro de la clase,
ademas se esta captando la filosofia de la clase los cuales se manifiestan por

medio de los beneficios, como lo es mejorar y preservar la salud.



a) Instrumentos

e Observacion

e Encuesta

e Eltés o cuestionario

Descripcion de las Técnicas

Las técnicas utilizadas en la investigacion, inicialmente la observacion, la cual
permiti6 identificar el problema de esta sistematizacion en la Escuela Oficial Rural
Mixta ElI Amatillo, Sanarate El Progreso del nivel primario jornada matutina,
seguidamente se utilizé la encuesta permitio evidenciar las falencias que se tienen
con base al rol del maestro de educacion Fisica en la escuela y asi mismo

demostrd el conocimiento que se tiene de la clase.

La investigacion se realizé de manera sistematica ya que se realizaron los
pasos adecuados desde la observacion la cual es un proceso cuya funcion
primera e inmediata es recoger informacion sobre el objeto que se toma en
consideracion, hasta la encuesta es una técnica de recogida de informacion por
medio de preguntas escritas organizadas en un cuestionario impreso. Se emplea

para investigar hechos o fendmenos de forma general y no particular.

La encuesta a diferencia de la entrevista, el encuestado lee previamente el
cuestionario y lo responde por escrito, sin la intervencion directa de persona
alguna de las que colaboran en la investigacion el tés se realiz6 con los
procedimientos de seleccion multiple, recibié la debida revision tanto por el asesor
de la sistematizacion, como por parte de la directora, en el momento aplicacion de
la misma, se tomaron en cuenta los parametros de instruccion adecuada en
donde los participantes respondieron de acuerdo a los items de cada uno de los

instrumentos autorizados por la direccién del establecimiento.



Il Marco Tebérico

3.1 Elrol del Profesor de Educacion Fisica

La Educacion Fisica se considera como area obligatoria segun lineamientos del
Ministerio de Educaciéon Nacional para la educacion basica. Se ha constituido
como disciplina fundamental para la educacion y formacion integral del ser
humano, especialmente si es implementada en edad temprana, por cuanto
posibilita en el niflo desarrollar destrezas motoras, cognitivas y afectivas

esenciales para su diario vivir y como proceso para su proyecto de vida.

A través de la Educacion Fisica, el nifio expresa su espontaneidad, fomenta su
creatividad y sobretodo permite conocer, respetar y valorarse a si mismo y a los
demas. Por ello, es indispensable la variedad y vivencia de las diferentes
actividades en el juego, ludica, recreacién y deporte para implementarlas
continuamente, sea en clase o mediante proyectos ludico-pedagdgicos.’

a. En el ambito escolar:

La Educacion Fisica se convierte en una herramienta imprescindible donde se
educa al nifio a través del movimiento para desarrollar sus aspectos tanto motores
y cognitivos como socio-emocional; desarrollando habilidades motrices y
capacidades fisicas, facilitando el incremento de las interacciones que se dan en
las distintas actividades fisicas que utilizamos en nuestras sesiones. Estas
relaciones, tanto con el entorno (fisico-social) con uno mismo, implican todos los
aspectos de la persona, desde la afectividad o la emotividad, a lo fisico y lo social.

b. En la salud:

Los nifios cada vez tienen menos actividad fisica en su vida diaria, por lo tanto
esta clase se vuelve, en muchos casos, el Unico momento en que realizan
ejercicio en la semana, y si consideramos que la mayoria de los nifios necesita,
por lo menos, una hora de actividad fisica todos los dias, estamos ante un

escenario preocupante. Ya sea por un tema de espacio fisico, tiempo o costumbre,

! http://www.efdeportes.com/efd130/la-importancia-de-la-educacion-fisica-en-la-escuela.htm



no nos divertirnos en actividades que involucren deporte, juegos de carrera, u otro

tipo de actividad que demanden alto esfuerzo fisico.

C. Como habito.

La cantidad de veces que un nifio debe realizar ejercicios debe ser a lo menos
dos veces por semana, y la clase de Educacion Fisica podria ser una de ellas. Sin
embargo, en algunas escuelas algunos nifios solo reciben 45 minutos por semana
y no cabe duda de que este tiempo es absolutamente insuficiente para alcanzar un

minimo de condicion fisica saludable.

D. Como motivacion hacia la actividad fisica.

Disminuir las horas frente al televisor o al computador es el primer paso que se
debe dar para mejorar la actividad fisica de los nifios. Incentivarlos a jugar o
realizar algun deporte al aire libre sera importante para empezar a crear
conciencia de la importancia de la actividad fisica para el bienestar de nuestro

cuerpo.

3.1.2 Valores que se promueven en la clase de educacion fisica

Disciplina: segun los diccionarios Conjunto de reglas de comportamiento para
mantener el orden y la subordinacién entre los miembros de un cuerpo o una
colectividad en una profesion o en una determinada colectividad, perseverancia.
En educacion fisica es un valor donde el profesor y los alumnos aceptan de
manera consiente una serie de reglas sobre el comportamiento que se debe tener
durante la clase, asi mismo al hablar de disciplina podemos hablar de ensefianza-

aprendizaje la cual garantiza armonia y amplitud del conocimiento.

Respeto: Significa mostrar respecto y el aprecio por el valor de alguien o de algo,
incluyendo el honor y la estima. Esto incluye el respeto por uno mismo, respeto
por los derechos y la dignidad de todas las personas y el respeto por el medio

ambiente que sustenta la vida.



En educacion fisica el respeto se ve enmarcado por las reglas dentro de la clase,
respetando al docente, a sus comparfieros y sobre todo el respeto asi mismo ya

que alguien que no se respeta asi mismo no respetara a nadie.

Sinceridad: implica el sentido por la verdad, en la clase de educacion fisica

Se muestra en incentivar al alumno al dialogo que exprese que actividad le
parecen y cual no que ellos también aporten a la clase, el objeto es formar seres
capaces de manifestar sus opiniones sobre la realidad de la situacion, asi mismo

la madures para sostener su opinion.

3.1.3 La Educacién Fisica Escolar y la cultura sobre el cuerpo y la salud.
El Dr. Bart Crum (Holanda, 2001) identifica el objeto de aprendizaje en lo que él

denomina: “la cultura del movimiento” y sobre el particular expresa: “... que la
educacion fisica, como otras materias escolares, debe ser una aventura de
ensefianza aprendizaje. En la misma forma en la que el inglés contribuye a una
introduccién a la cultura del lenguaje y la matematica al mundo de los nameros y
los calculos, la educacion fisica tiene la mision de introducir a los jovenes a la
cultura del movimiento y calificarlos para la participacién en este campo cultural.”
Y agrega que: “Desde mi punto de vista, hoy el principal motivo para incluir a la
educacioén fisica como una materia obligatoria en el curriculo escolar yace en su
potencial para calificar a los jovenes para una participacion emancipada,
satisfactoria y duradera en la cultura del movimiento.” coeducacion, la formacién
de habitos, valores, entre otros.?

Segun lo leido anteriormente nos dice lo importante que es la clase de
educacién fisica tanto como las otras materias ya que educa nuestro cuerpo y
nuestros habitos higiénicos siendo estos de mucha importancia para una cultura

fisica.

2 Zamora, J. (2011) LENTO VIENE EL FUTURO PARA LA FORMACION DOCENTE CRONICA DE UNA

TRANSFORMACION EN PROCESO. Guatemala: Edicion especial y limitada, autorizada a la Direccién General de
Educacion Fisica, del Ministerio de Educacion de Guatemala , para su distribucion gratuita.
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ARTICULO 49. OBLIGACIONES, La educacion fisica como asignatura escolar,
tiene caracter de obligatoria en todos los grados, ciclos y niveles del Sistema
Educativo Nacional. El Ministerio de Educacion a través de la Direcciéon General
de Educacion Fisica-DIGEF-debera realizar los  estudios técnicos
correspondientes para determinar el minimo de periodos de clase a la semana
que deberan impartirse en cada grado de los diferentes niveles educativos,
especialmente para mejorar la frecuencia de éstos en los niveles de preprimaria y
primaria.>

Esto nos dice que la clase de educacién fisica no solamente es importante sino
que ademas es de forma obligatoria en todos los establecimientos publicos y
privados manteniendo un minimo de periodos de la clase a la semana lo cual
puede ser exigido si en algun establecimiento no dan esta materia ya que los
alumnos tienen el derecho de recibir educacion fisica para un mejor desarrollo
motriz.

Zamora (2009) Se entiende en términos generales lo que puntualmente se
adquiere intencionalmente por el alumno en el hacer de la educacion fisica, y que
va modificando su acerbo motor, siendo lo aprendido el elemento que le otorga su
connotacion pedagogica, y el que lo diferencia de un simple adiestramiento o
accion instructiva.

Desde ese enfoque se inicid a definir el objeto de aprendizaje de la educacion
fisica, como el fomento o formacion del habito o aficidbn por practicar ejercicio o

actividad fisica permanentemente en la vida.*

Estos autores nos muestran que la clase de educacion fisica nunca debe de ser
militarizada, tiene que ser dinamica, divertida, siempre y cuando no se pierda el
objetivo de la misma la cual es el desarrollo del nifio, la formacion del individuo,
dandole su valor en el momento que aparecen en el pensum de estudio como una
materia importante ya que el nifio tiene que desarrollarse y lo tiene que hacer

desde varios puntos de vista y la educacion fisica los utiliza.

3 http://conadi.gob.gt/1/wp-content/uploads/2013/04/ley-nacional-del-deporte.pdf pag.No.22
4 Zamora, J. (2011) LENTO VIENE EL FUTURO PARA LA FORMACION DOCENTE CRONICA DE UNA

TRANSFORMACION EN PROCESO. Guatemala: Edicion especial y limitada, autorizada a la Direccion General de
Educacion Fisica, del Ministerio de Educacion de Guatemala , para su distribucion gratuita.
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3.1.4 Constitucion Politica de la Republica de Guatemala

La constitucion Politica de la Republica de Guatemala en su seccidon Sexta,
articulo numero 91. Se refiere a que debe de realizarse una Asignacion
presupuestaria para el deporte. Es deber del Estado el fomento y la promocién de
la educacion fisica y el deporte. Para ese efecto, se destinar4d una asignacion
privativa no menor del tres por ciento del Presupuesto General de Ingresos
Ordinarios del Estado. De tal asignacion el cincuenta por ciento se destinara al
sector del deporte federado a través de sus organismos rectores, en la forma que
establezca la ley; veinticinco por ciento a educacion fisica, recreacion y deportes
escolares; y veinticinco por ciento al deporte no federado.’

3.1.5 Ley Nacional Para el Desarrollo de la Cultura Fisica y El deporte decreto 76-
97.

3.1.6 Articulo 1. OBJETO. La presente Ley tiene como objeto, regular lo relativo a
la coordinacion, articulacion e interrelacion de los sectores institucionales de la
educacion fisica, el deporte no federado, la recreacion fisica y el deporte federado
dentro del marco de la Cultura Fisica y el Deporte, asi como garantizar la practica
de tales actividades fisicas como un derecho de todo guatemalteco, en el territorio
de la Republica, de acuerdo con las disposiciones internacionales aceptadas por

Guatemala.®

3.1.7 ARTICULO 2. CREACION. Se crea el Sistema Nacional de Cultura Fisica
como el érgano interinstitucional que integra, coordina y articula en funcién de
unidad de accion a los sistemas de educacion fisica, la recreacion, el deporte no

federado y el deporte federado, respetando la autonomia de este ultimo.’

> Constitucién Politica de la Republica de Guatemala en su seccién Sexta, articulo nimero 91.
6 Ley Nacional Para el Desarrollo de la Cultura Fisica y El deporte decreto 76-97.En su articulo 1. OBJETO.

7 Ley Nacional Para el Desarrollo de la Cultura Fisica y El deporte decreto 76-97. Articulo 2. Creacion.
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Estos dos articulos nos mencionan que la educacion fisica fue creado como
necesidad del ser humano de movimiento, tomando en cuenta que no es para
formar deportistas sino que para cimentar las bases del alumno y si este posee las
habilidades bien desarrolladas y es prospecto deportivo podra ser tomado en
cuenta para un deporte pero en si especificamente no menciona que es para
formar deportistas.

En su articulo 3. Incisos (a y b) menciona que el individuo tiene derecho a la
practica deportiva y recreacion fisica y deporte, ademas nos dice que son
derechos de la comunidad, y que no tiene limitaciones impuestas por la moral,

salud publica y orden legal.®

3.1.8 El articulo 45 profesionalizacion: abala al docente de educacion fisica en el
aspecto profesional y le da su lugar ya que nos dice que solo un profesor con el
Titulo de Maestro de Educacion fisca podra impartir la clase en un sector publico o
privado, ya que garantiza el trabajo pedagégico del docente.®

En el capitulo | articulo 33. AMBITO. El acceso a la educacion fisica es un derecho
de todo escolar por ser un elemento esencial en su proceso formativo y en su
bienestar integral. Su practica se realizara sin ningun tipo de restriccibn o

discriminacion alguna.™®

3.1.9 Articulo 34. RECTORIA. La educacion fisica como parte fundamental de la
educacion y como modalidad de aplicacion obligatoria en el Sistema educativo
Nacional, corresponde su rectoria y titularidad al Ministerio de Educacion, en
cumplimiento del deber constitucional de fomento y promocion de la educacién
fisica.

Segun los anteriores articulos nos dice que la clase de educacion fisica es una
parte fundamental de la educacion, que es primordial y que no debe de haber
discriminacion en la practica, que es para todos, que es derecho de todos los

nifios recibirla, siendo esta una obligacion del estado la promocion de la misma.

8 Ley Nacional Para el Desarrollo de la Cultura Fisica y El deporte decreto 76-97. Articulo 3. Incisos (Ay B)
° Ley Nacional Para el Desarrollo de la Cultura Fisica y El deporte decreto 76-97. Articulo 45 profesionalizacion.
10 Ley Nacional Para el Desarrollo de la Cultura Fisica y El deporte decreto 76-97. Capitulo | Articulo 33 Ambito.
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3.2 Ley de Educacion nacional

En su capitulo VIl menciona a la Educacion Fisica en su articulo 59,60 y 61.

3.2.1 ARTICULO 59: mencionan que la clase de educacion fisica es parte
fundamental del ser humano, que lo forma de manera integral, en mente cuerpo y
espiritu, asi mismo las finalidades son preservar y mejorar la salud, promover la
sana ocupacion del tiempo libre y contribuir al desarrollo de valores morales y
bienestar fisico del individuo, que el docente debera de planificar, controlar y
evaluar los procesos, asi mismo tendra que investigar y programar. El estado
debera de reconocer la practica de la misma como un derecho fundamental para
todos y como obligatoria para todos los niveles, ciclos y grados del sistema
Educativo Nacional, Su disefio curricular se adecuara al tipo de organizacion de
cada nivel, modalidad y region.

Orden: se ve manifestado no solo en el orden de tener los materiales colocados
adecuadamente, sino también implica la forma de como utilizarlos y ademas
mantener el comportamiento adecuado al trabajo que se esté realizando en ese
momento. Tener orden no quiere decir que no habra diversiéon es todo lo contrario,
es divertirse manteniendo orden sin molestar a las demas aulas.

Tolerancia: es la capacidad que tiene un individuo de convivir con otros individuos
respetando sus ideologias, creencias, etnias o cultura, y genero lo que la
educacion fisica busca es formar grupos heterogéneos los cuales logren realizar
las actividades de clase sin problema alguno y que fuera o dentro de la clase
respeten a los demas.

Cooperacién: es una accién de cooperar, lograr la colaboracion, contribucion y
ayuda de los individuos sin obligacién sino que por voluntad propia, para eso la
educacion fisica utiliza el trabajo en equipos a traves del juego para desarrollar
este valor.

Humildad: es una caracteristica que no todos ser humano logra desarrollar ya que
la humildad es el conocimiento de los defectos propios, las debilidades y limites

gue tiene el individuo logrando que actué sin orgullo asi mismo la educacién fisica

14



logra que el individuo acepte cuando ha sido derrotado, que logre saludar al rival

sin resentimiento, y posea la habilidad potenciar su autoestima.

3.3 El rol del profesor de educacion fisica en el desarrollo integral del nifio o nifia

Segun lbarra (2006) el rol del docente ha tenido mdultiples cambios y su funcién
esta determinada por lo que la sociedad requiere en la actualidad. El docente pas6
de ser el protagonista que entrega conocimientos, a ser el mediador, que facilita el
aprendizaje a través de herramientas, en donde el alumno es participe en la
construccion de estos conocimientos. Aguirre de Vergara (2011) sefiala que se
necesita tener una formacion académica, que le permita estar preparado para
dirigir a sus alumnos, mediante conocimientos actuales y claros; la cual le permita
al docente tener una comunicacion cercana, dar una formacion integra, teniendo
una relacion efectiva y cognoscitiva, asi como también tener la capacidad de
dominio de grupo y la mejor disposicién en las clases.

En su rol el docente es parte activa de la clase realizando el papel de facilitador,
socializador utilizando los distintos contextos logrando promover el trabajo en
equipo, la participacion y colaboracién. En su rol el docente consigue que el
alumno alcance tener confianza en si mismo y en el profesor siendo confidente y

amigo.

a) Motivante: porque tiene que tener una personalidad bien cimentada, valores
y tendencias las cuales logren trascender y motivar a los alumnos de una
buena actitud logrando que estos logren alcanzar sus objetivos en la clase y
fuera de, motivarlos cuando hayan fracasado, logrando que no se den por
vencidos.

b) Dinamica: que tenga la capacidad de hacer divertida y dinamica la clase en
sus alumnos las cuales lo lleven a la préactica de la actividad fisica en la
escuela, fuera de ella utilizando el ocio para lograr crear habitos.

c) Ludica: Son actividades ludicas, creativas y continuas que se realiza el
individuo para su satisfaccion personal y ademas esta dentro de su tiempo

libre. La recreacién como medio de la Educacién Fisica busca un continuo
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proceso de aprendizaje, donde participen todas las personas en una
actividad realizada al aire libre de manera espontanea, la cual nos genere el
bienestar fisico, social y espiritual y desarrollo de capacidades a través del
placer, del gozo.

d) Pedagogica: como el profesor utiliza los estilos de ensefianza para lograr
llegar al conocimiento, como es que el educador aplica sus métodos y
estrategias de enseflanza para inducir al aprendizaje, la forma de
relacionarse con los alumnos y el trato que le da a sus alumnos, ademas la
importancia que le da a su clase como llevar el control, planifica y evalla la
clase, de la misma manera como motiva, y logra la participacion de sus
alumnos.

e) Tecnoldgica: La clase de educacion fisica tiene que ser tecnoldgica porque
transmision progresiva de conocimientos, experiencias y competencias que
permitirdn un desempefio profesional acorde con las exigencias y
compromisos asumidos por el campo profesional, igualmente el docente
debe utilizar los medios a su disposicién para actualizarse y la tecnologia es

una herramienta muy indispensable para avanzar en la educacion.

3.4 En el ambito bioldgico

Cultura Fisica se le conceptia como el resultado de la conjugacion de las
relaciones hombre-medio ambiente a través del conocimiento y practica de la
educacion fisica, el deporte y la recreacién.”

“Cultura Fisica seria un habito del individuo para el ejercicio fisico; la posesién del
namero suficiente de destrezas basicas para moverse en el mundo de la actividad
fisico-deportiva con soltura y con disfrute”.

Enfoque de la Educacion Fisica con las otras ciencias

Enfoque Bioldgico o Higienista: Dirigida al desarrollo organico y cultivo corporal.
Enfoque Pedagdgico: Dirigido a promover el hecho educativo, mediante la practica
del movimiento humano con la presencia determinante de intencionalidad

pedagogica.
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Enfoque Psicoldgico: Dirigido a resaltar el desarrollo psicomotriz y su importancia
en el proceso de aprendizaje a través de la educacion de los comportamientos
motores (desplazamientos en el espacio y en el tiempo, gestos aparentes,
contactos y relaciones con los demas) y de la inteligencia motriz (capacidad de
crear, adaptar y memorizar movimientos) aptitud recreacional y de desarrollo
social, a través del sano aprovechamiento del tiempo libre.

Enfoque Deportivo: Dirigido a la formacion de la base deportiva de donde se

promovera la seleccion de talentos y formacién de campeones en el deporte.

3.5 En el ambito psicoldgico:

Los estilos de ensefianza no se dan de forma pura en su aplicacion real, por lo
gue se tiende a agrupar los estilos de ensefianza en categorias mas amplias con
caracteristicas comunes.

Mando directo: Ejecucion de la tarea al ritmo mas apropiado a sus caracteristicas,
ubicacion menos rigida y comunicacion mas directa con el docente.

Asignacién de tareas: Después de la explicacion y/o demostracion de la tarea se
produce una dispersion de los alumnos que comienzan a trabajar a su propio
ritmo. El alumno se hace mas responsable de su actuacion y puede adaptar la
tarea a sus posibilidades. El profesor se ve liberado de dirigir la accion y puede
utilizar mas tiempo en retroalimentaciones.

Descubrimiento guiado: Se fundamenta en una busqueda de caracter cognitivo,
siendo la mayoria de soluciones aportadas de forma verbal. Se plantean
preguntas cuya Unica respuesta valida (planteamiento convergente) constituyen
los pasos de la progresion y éstos seran puestos en practica de una manera
motriz por los alumnos.

Resolucion de problemas: La busqueda sera motriz. El profesor hace una
pregunta general, la cual tiene varias soluciones validas (planteamiento
divergente). Sera conveniente una puesta en comun con todas las soluciones

aportadas y pasar a su ejecucion en situaciones de juego.
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Constructivismo: En esta categoria se recogen los estilos que dejan libertad para
la creacion motriz. El profesor propondra temas generales que orientaran
globalmente el trabajo y el alumnado plantea los problemas a resolver, a través de
aprendizajes significativos, opinando y determinando como y que pueden realizar,
asi como dando ideas para que la clase sea mas amena.

Principio de la ldentidad Corporal: El individuo conoce el mundo que le rodea a
partir de su entidad corporal, y seguird viviendo toda su existencia no sélo en el
cuerpo, sino con el cuerpo y, en alguna manera, desde el cuerpo y a través del
cuerpo.

Principio de la Significacion Sensorial: El ser humano en su situacion en el mundo
debe alimentar constantemente su tono vital por medio de los estimulos
sensoriales. Gracias al movimiento el individuo multiplica las posibilidades y
variedad de tales estimulaciones.

Principio de la Interaccion Funcional: La interaccién cerebro-aparato locomotor
estimulada con amplias capacidades de ejercitacion fisica, es una garantia de
desarrollo personal, e incluso de desarrollo especifico de las funciones del pensar.
Principio de la Realidad Atrop6-dinamica: El ser humano tiene un cuerpo, el cual
esta capacitado para moverse, hecho para moverse, por lo mismo el individuo vive
en el movimiento y este es una de las primeras providencias antropolégicas del
mismo.

Principio de la Identidad Antropolégica: Gracias al movimiento el ser humano
aprende a estar en el espacio, por lo que el individuo es un ser corporal en el
espacio. Su capacidad de ejercitacion fisica le aportara una educacion de sus dos
grandes realidades antropoldgicas como lo son el cuerpo y el movimiento.
Principio de la Asuncién Personal del Movimiento: El ejercicio fisico debe estar
centrado por el disfrute, en sus diversas variedades: el disfrute simplemente por el
ejercicio; el puro placer funcional del propio movimiento.

Un disfrute generalizado por un éxito personal, hacia la conducta del ejercicio
fisico, que conduzca por el disfrute en el movimiento al habito del movimiento.

Principio de la Vivencia Humanistica de la Conducta Motriz: El ser
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Humano —el nifio sobre todo- es un objeto biomecanica mente saludable y
adaptable, pero es siempre un ser humano. Por lo mismo, para que una conducta,
un aprendizaje, sea educativo, no debe apartarse del basico patréon corrector:

nunca debe dejar de ser humano

Relacion de la educacion fisica con otras ciencias
e PEDAGOGIA:

Porque ayuda a la formacion integral del ser humano. Esto es, que con su practica
se impulsan los movimientos creativos e intencionales, la manifestacion de la
corporeidad a través de procesos afectivos y cognitivos de orden superior. De
igual manera, se promueve el disfrute de la movilizacién corporal y se fomenta la
participacion en actividades caracterizadas por cometidos motores. De la misma
manera se procura la convivencia, la amistad y el disfrute, asi como el aprecio de
las actividades propias de la comunidad.

Para el logro de estas metas se vale de ciertas fuentes y medios que,
dependiendo de su enfoque, ha variado su concepcién y énfasis con el tiempo. Sin
embargo, lo que es incuestionable, son las aportaciones que la practica de la
educacion fisica ofrece a la sociedad: contribuye al cuidado y preservacion de la
salud, al fomento de la tolerancia y el respeto de los derechos humanos, la
ocupaciéon del tiempo libre, impulsa una vida activa en contra del sedentarismo,
etc. Los medios utilizados son el juego motor, la iniciacion deportiva, el deporte
educativo, la recreacion, etc. La tendencia actual en educacion fisica es el
desarrollo de Competencia que permita la mejor adaptabilidad posible a
situaciones cambiantes en el medio y la realidad.

De esta forma, la educacion fisica pretende desarrollar las competencias
siguientes: la integracion de la corporeidad, expresion y realizacion de
desempeiios motores sencillos y complejos y el dominio y control de la motricidad

para plantear y solucionar problemas.
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3.6 En el ambito social

a)

b)

El juego: es un instrumento cultural necesario para alcanzar la madurez
fisica y psiquica, y también, un elemento clave en el desarrollo de la vida
social. El juego es placentero produce satisfaccion en su préactica, es
motivador, es de forma natural y voluntaria, desarrolla creatividad, logra que
el nifio se exprese, conviva y trabaje en equipo yace como una herramienta
muy importante para el maestro de educacion fisica. Para el caso de la
educacién fisica dentro de su ambito curricular se aplica el juego con
connotacion educativa, y que es cuando los juegos se seleccionan en
relacion a objetivos de aprendizaje y de acuerdo con la etapa evolutiva o
sea por su adecuacién a los intereses y al desarrollo de una edad

determinada.

El deporte: El deporte, actividad caracterizada por la realizacion de ejercicio
fisico, la presencia de competicibn con uno mismo o con los demas, la
exigencia de unas reglas para su desarrollo, y su componente ludico, se
convierte en un excelente medio educativo para el individuo durante su
periodo formativo, ya que desarrolla la capacidad de movimiento, habitda a
la relacion con los deméas y a la aceptacién de las reglas, a la vez que
estimula la superacion, en educacion fisica es deporte es visto desde el
punto de vista formativo, porque constituye una verdadera actividad cultural
que permite una formacion basica, y luego, una formacién continua a través
del movimiento, propone una busqueda de metas educativas y
pedagogicas. Por lo tanto, el objetivo es permitir el desarrollo de las
aptitudes motrices y psicomotrices en relacion con los aspectos afectivos,

cognitivos y sociales de la personalidad.

La recreacion: Son actividades ludicas, creativas y continuas que se realiza

el individuo para su satisfaccibn personal y ademas esta dentro de su

20



d)

tiempo libre. La recreacion como medio de la Educacion Fisica busca un
continuo proceso de aprendizaje, donde participen todas las personas en
una actividad realizada al aire libre de manera espontanea, la cual nos
genere el bienestar fisico, social y espiritual y desarrollo de capacidades a

través del placer, del gozo.

La Gimnasia: Es el medio que instrumenta sistematicamente todo
movimiento-ejercicio como tarea educativa en funcion de un desarrollo de la
aptitud fisica-motriz general. Aqui la gimnasia debe entenderse no como
referida a la gimnasia-deporte, sino al hacer ejercicio, comprende los
ejercicios de organizacion y control para el desarrollo motriz que abarca las
distintas habilidades y capacidades del movimiento y sus conductas
motrices. Para el caso de la educacion fisica se aplica la gimnasia basica y

la gimnasia ritmica.

La danza: estd formada por los elementos de movimiento corporal, ritmo,
musica y expresion o comunicacion. De hecho la danza puede definirse de
diversas formas, segun el punto de vista que se adopte. La danza es una
actividad tradicionalmente vinculada a la educacion y a la educacion fisica y
artistica en particular, asi ha quedado de manifiesto una vez explorada su

presencia dentro del pensamiento pedagogico.

3.7 En el &mbito laboral

Es una parte de la cultura de la humanidad que expresa valores individuales de la
cultura, su contenido especifico se fundamenta con el uso racional que da el
hombre a su actividad motora con el fin de contribuir a la optimizacién de su
desarrollo y rendimiento motor para enfrentar con éxito las tareas individuales y
sociales, lo que repercute directamente en la calidad de vida. La relacion que la
E.F. y la Cultura Fisica son esenciales ya que mediante su relacion e interrelacion

con las esferas del movimiento fisico como: Ejercicio, Juego, Deporte, Recreacion,
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Danza. Promueve la base y conciencia popular del valor de las actividades fisicas.
Como bien sefala un Profesor Ecuatoriano “desde el punto de vista genera, la
cultura es el conjunto de manifestaciones en donde se expresa la vida de un
pueblo, una de esas manifestaciones es la cultura fisica como el acopio de
conocimiento adquiridos por el hombre a través de la practica de la Educacion
Fisica”.
1.1.1 Relacion de la educacion fisica con otros temas
a) TEORICO Y PRACTICO:
Educacion Fisica se ha caracterizado por su variedad de conceptos,
interpretaciones y practicas, asunto que no es extrafio si se admite que su
construccion ha sido influida por la reflexion sobre los conceptos y los aportes de
otras disciplinas y ciencias de esta manera la educacion fisica tiene su relacion
con lo tedrico y practico, ademas entendemos por teérico cuando el docente pone
en evidencia el tema a trabajar ya que el alumno tiene que saber que es el
contenido a trabajar de esta manera tiene su interpretacion lo teérico en educacién
fisica, ademas lo practico es la teoria llevada a la practica ya que es una mescla
uno es inherente del otro ya que primero conoce y luego hace, es asi como tiene
relacion con la teoria y la practica la educacion fisica.
b) SOCIAL:

Encargado del comportamiento social de los animales incluido el ser humano. El
comportamiento social es diferente al individual pero esta constituido por
individuos que socialmente se comportan con un fin 0 manera predeterminada la
relacion con la educacion fisica es que ambas se encargan de cambiar caracteres
y conductas en donde el ser humano sea incluido por motivacion y sobre todo para
tener un mejor clima, aprovechar el ocia ademas lo bio-social incluye en educacion
fisica ya que la actividad fisica es parte de la vida del ser humano ya que el
movimiento es inherente al ser humano, a través de la actividad fisica se dice que
la educacion fisica es integral, porque integra al alumno con el ambiente, hay

ambiente de aprendizaje, en movimiento, en el juego entre otros.
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c) CIENTIFICO:
Entendemos que lo cientifico tiene que ver con ciencia, lo cual nos lleva a que la
educacion fisica es tomada como una ciencia porgue es objeto de estudio, estudio
de avances, de movimientos, de conocimientos tanto fisioldgico, psiquico,
bioldgico entre otros. Asi mismo podemos decir que en una clase de educacion
fisica, no todos tienen las mismas capacidades, ni las mismas condiciones
fisiolégicas, ya que el ser humano aprende distinto y es distinto en fisionomia del
cuerpo, porque cientifico porque, el docente tiene que fijarse en pequefios
detalles, porgue un alumno tiene mas flexibilidad de tronco, o tiene brazos mas
largos, tronco mas corto, piernas mas cortas, entre otras indicaciones, por eso es
cientifico porque estudia las diversidades estructurales del ser humano, busca
defectos para crear, ciencia y buscarle respuesta a todos los problemas
manifestados en el campo laboral, ademas de las diferencias que el ser humano
tiene, se ve si es bueno para algun deporte, o si no lo es, en si la educacion fisica
busca verificar esos detalles para llegar al objetivo primordial como lo es la
educacioén del cuerpo.

d) FILOSOFIA :
Segun Platon nos dice que la educacion fisica es dar al alma toda la belleza y
perfeccion, pero no solo esto este filésofo creia que un ser completo era aquel que
tenia perfeccion de cuerpo, mente y espiritu ya que algunas de sus frases eran un
ser que realiza actividad fisica y desarrolla la mente es un ser que causa menos
problemas al gobierno, en eso tiene mucha razén ya que la educacion fisica, crea
conciencia, habitos, disciplina, responsabilidad desarrollo corporal y sobre todo la
filosofia en si es educar al cuerpo, logrando que el ser humano logre dominar su
cuerpo de tal manera que el cuerpo reaccione al pensamiento del ser humano, hay
muchas filosofias sobre educacion fisica pero una de las mas importantes es que
tiene que ver con la preservacion de la salud.

e) BIOLOGICO:

Se encarga de las practicas en las cuales el cuerpo y el movimiento se
constituyen como instrumentos puestos al servicio de ideales de formacién

superiores, en los que el propésito fundamental estd sustentado en el desarrollo
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fisico y organico, partiendo de principios teoricos de las ciencias bioldgicas,
objetivos éstos en realidad externos y ajenos a la busqueda de la reflexion de
campos conceptuales de la Educacion Fisica.

Es asi como las practicas y actividades fisicas se centran en la preparacion del
cuerpo para el combate, para el fortalecimiento de la salud organica y la formacién
de valores como la disciplina, la perseverancia, la responsabilidad, la jerarquia,
el orden, la virilidad, etc. La relacién directa con la biologia, es también que cada
cuerpo se desarrolla distinto, pero con la alimentacién ideal, también la genética,
entre otras cosas, biolégicamente alguien puede tener una herencia natural, en la
cual tenga la mejor arma que es el cuerpo pero su desarrollo tendra que ver con el
clima en el que viva, con la alimentacién, con el movimiento que tenga o actividad
fisica, o que tan sedentaria sea la persona en si es objeto de estudio biolégico.

f) PSICOLOGIA:

La relacion de la psicologia con la educacion fisica es una area muy especifica ya
que desde siglos anteriores se menciona que un atleta completo involucra espiritu,
mente y cuerpo en si la psicologia ayuda contrarrestar conductas, el
comportamiento que presenta un deportista 0 una persona que realiza actividad
fisica es muy distinto al que no realiza este tipo de actividad, en si ayuda al ser
humano a controlar sus instintos, ayuda al participante a tener una mente clara en
la cual fije bien sus metas, busca solucionas alternas a los problemas que se le
presentan en la vida cotidiana, goza de una vida plena sin estrés, evita los vicios
hace que las personas sean mas sociables, en si como maestros de educacion
fisica tenemos que tomar en cuenta las conductas que presentan nuestros
alumnos ya que como se menciona en este documento anteriormente todos
somos distintos y presentamos conductas distintas, eso se toma en cuenta la
reaccion de conductas ante un trabajo presentado por el maestro de educaciéon
fisica para que realicen los alumnos y el impacto psicolégico que tendran en el

alumno.
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IV MARCO OPERATIVO
4.1 Aspectos éticos de la Investigacion

La investigacidon se realiz6 de manera sistematica ya que se realizaron los pasos
adecuados desde el proceso de observacion, hasta la encuesta, asi mismo el test
se realizo con los procedimientos de seleccién mdltiple, recibid la debida revision
tanto por el asesor de la sistematizacion, como por parte del directora del plantel,
en el momento de su aplicacion de la encuesta, se tomaron en cuenta los
pardmetros de instruccion adecuada en donde los participantes respondieron de
acuerdo a los items de cada uno de los instrumentos autorizados por la direccion

del establecimiento.
4.1.2 Organizacion jerarquica del equipo de investigacion

- Coordinador

- Asesor de sistematizacion
- Director

- Investigador

- Maestros

- Estudiantes
4.1.3 Organizacion institucional

- Director Departamental

- Supervisores municipales
- Director

- Secretarias

- Maestros

- estudiantes

- Personal Operativo
4.1.4 Recursos institucionales

- Recursos Humanos

25



- Personal calificado (director, maestros, secretarias, personal operativo)
- estudiantes

- Recurso Materiales

- Cafionera

- Bocinas

- Laptop

- Canchas deportivas

- Camara digital

4.1.5 Presupuesto de la investigacion

Actividad Recursos Encargados | Costos

5 horas de pago en un café | Computadora | investigador Q 10.00
internet

Impresiones de encuestas Impresora investigador Q 6.00
Fotocopias de las encuestas Fotocopiadora | investigador Q35.00
Compra de USB USB Investigador Q85.00
Impresion de propuesta Impresora investigador Q35.00
Primera impresion de la | Impresora investigador Q10.00

sistematizacion para revision

Segunda impresion de | Impresora Investigador Q3.00

sistematizacion para revision

Tercera impresion de | Impresora investigador Q21.00

sistematizacion para revision

Total Q205.00




Presentacion de los resultados

5.1 Andlisis de los datos

1.¢Qué aprendes en la clase de Educacion
Fisica?

HAleer. MAcocinar. M Hacer ejercicio.

El 100% de los estudiantes que fueron encuestados afirman que en la clase de educacion fisica
aprenden a hacer ejercicios.

2.¢Por qué te gusta la clase de Educacion
Fisica?

M Por qué aprendo a jugar M por qué me distraigo ™ Por qué no me gusta estar en el aula

El 100% de los estudiantes respondid que les gusta por qué aprenden a jugar.
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3.¢En qué lugar pones en practica lo que
realizas en la clase de Educacion Fisica?

MEnlaescuela MEnlacasa ® Ningun lugar

El 81% de los estudiantes respondié que el lugar que pone en practica lo que realiza en la clase de

educacion fisica es en la escuela, y el 19% lo pone en priactica en la casa.

4.éiConoces que valores morales se trabajan
en la clase de Educacion Fisica?

M Correr, saltar, lanzar. M Pelear, insultar, golpear.  ® Tolerancia, igualdad, respeto.

El 81% de los estudiantes respondié que los valores morales que trabajan en la clase de educacion
fisica son tolerancia, igual y respeto. El 19% cree que correr, saltar y lanzar son valores morales.
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5.¢Conoces cudl es la importancia de la clase
de Educacion Fisica?

M Desarrollar habilidades y destrezas. M Trabajar los musculos. = Ser mas guapo (a) y fuerte.

El 76% de los estudiantes respondié que es para desarrollar habilidades y destrezas, y el 24%
respondid que es para trabajar los musculos.

6.¢Como imparte el maestro de Educacion
Fisica la clase?

B Trabaja conmigo y da el ejemplo. B Solo me pone a jugar la pelota.

1 Se pone a chatear y me deja jugar libre.

El 100% de los estudiantes respondié que el maestro de educacién fisica cuando imparte su clase
trabaja con ellos y les da el ejemplo.

Andlisis de Resultados de la encuesta realizada a maestros de Grado
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PREGUNTA No.1

éPor qué es importante la clase de Educacion
Fisica dentro del establecimiento escolar?

B AYUDA AL DESARROLLO INTEGRAL DEL ESTUDIANTE
B AYUDA EL MEJORAMIENTO DE LA SALUD
B AYUDA A QUE LOS NINOS SE MANTENGAN ACTIVOS

El 100% de los maestros encuestados afirman que es importante la clase de
Educacion Fisica dentro del establecimiento ya que ayudan al desarrollo integral

del estudiante.

PREGUNTA No.2

Conoce ¢Cual es la importancia de la clase de
Educacion Fisica en el Proceso educativo del
Estudiante?

E MEJORAR LA MOTRICIDAD GRUESA EN EL ESTUDIANTE
H AYUDA A MEJORAR LA SALUD
i EL NINO APRENDE Y JUEGA

El 70% de los maestros encuestados afirman que la importancia de la clase de
Educacion Fisica en el Proceso Educativo es mejorar la motricidad gruesa del
estudiante, el 20% dice que ayuda a mejorar la salud y el 10% dice que el nifio
aprende jugando por lo que se puede deducir que todos los maestros tienen la

idea formal de la importancia de la clase de Educacion Fisica.
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PREGUNTA No.3

¢ Conoce la forma en qué el maestro de Educacion
Fisica imparte su clase?

B TRADICIONAL B INNOVADORAY ACTIVA m RECREATIVA'Y NO PEDAGOGICA

El 100% de los afirman que la forma en la que el maestro de Educacion Fisica
Imparte la clase de Educacion Fisica es innovadora y activa, por lo que podemos
deducir que estos dos elementos forman parte del nuevo rol del maestro de

Educacion Fisica.

PREGUNTA No.4

éPor qué considera que es importante que los
estudiantes reciban la clase de Educacion Fisica?

B PORQUE AYUDA A DISMINUIR EL ESTRES M ES BENEFICIOSO PARA LA SALUD
B PORQUE ES PARTE DEL CURRICULO

El 40% de los maestros encuestados considera que es importante que los
estudiantes reciban la clase de Educacion Fisica porque le ayuda a disminuir el
estrés, el 30% porque es beneficiosa para la salud y el otro 30% dicen que es

parte del curriculo.
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PREGUNTA No.5

éConsidera qué es apropiado que el maestro de
Educacion Fisica implemente Valores Morales dentro
de la clase de Educacidn Fisica?

B PORQUE ES INHERENTE A LA EDUCACION
B PORQUE AYUDA AL DESARROLLO DEL CUERPO Y A FOMENTAR CONDUCTAS APROPIADAS
B PORQUE ES BUENO TENER REGLAS Y NORMAS DENTRO DE LA CLASE

El 70% de los maestros encuestados consideran que es apropiado que el maestro
implemente Valores Morales dentro de la clase de Educacién Fisica porque le
ayuda a fomenta conductas apropiadas que le generen vivencias dentro de la
misma, el 20% afirman que es inherente a la educacion y el 10% porque es bueno

tener reglas y normas dentro de la clase.
Andlisis de los resultados

La investigacion fue realizada en la Escuela Oficial Rural Mixta EI Amatillo

Sanarate El Progreso, Jornada Matutina, Nivel Primario.

Los participantes de dicha investigacion es la comunidad educativa la cual engloba

a estudiantes, maestros y padres de familia.

Con 90 estudiantes se tomd un muestreo aleatorio de 10% de la poblacion
educativa la cual equivale a 10 estudiantes, asi mismo en dichas encuestas se da
a conocer que los estudiantes, maestros y padres de familia, conocen cual es el
beneficio de la clase de educacion fisica pero no han querido darle su lugar como

parte importante del desarrollo integral del nifio.
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Interpretacion de los resultados

De acuerdo a los datos obtenidos en el trabajo de campo se puede afirmar
que la poblacién Educativa conoce cual es la importancia de la clase de educacion
Fisica pero esta no ha tomado la importancia que deberia, ya que los docentes
anteriores en dicha escuela han dejado un mal concepto de la clase y sobre el
maestro, asi mismo se hace mencion que los padres afirman que desde que hay
nuevos docentes profesionalizados ha quedado en claro sobre la beneficios de la
clase de educacion fisica y que se pueden ir cambiando con clases de educacion

fisica de calidad.
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VI. CONCLUSIONES

Cambiar la imagen que se tiene del maestro de educacién fisica por el

nuevo rol demostrado en su desempeiio dentro de la comunidad educativa.

El nuevo rol del maestro de educacion fisica debe trascender fuera de la

clase de educacion fisica involucrandose dentro de la comunidad.

Empoderar a la comunidad educativa sobre la importancia y el valor que

tiene la clase de educacion fisica y el desarrollo integral de los estudiantes.

Lograr interesar a los estudiantes su participacion en la clase de educacién

fisica entendida como un medio de formacién fisico, intelectual y moral.
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VIl. RECOMENDACIONES

Que la clase de educacion fisica sea valorada como proceso de formacion y

apoyo en el desarrollo curricular de las demés areas del curriculum.

Trascender la clase de educacion fisica al contexto social del estudiante.

Comprometer a la comunidad educativa en la participacion activa,

motivadora en los habitos hacia una cultura fisica.

Promover la colaboracién del docente de grado como parte del proceso
educativo valorando el nuevo rol del maestro de educacion fisica en la

clase.
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IX. Anexos

9.1 Glosario

ACTIVIDAD DEPORTIVA: Es el conjunto de acciones relacionadas con la practica
metodica del ejercicio fisico, que tiene como finalidad superar una meta o vencer a
un adversario en competencia sujeta a reglas establecidas.

ADAPTACION: Proceso de modificacién del estado de un sistema visual que ha
sido o es sometido a estimulos luminosos de diferentes luminancias, reparticiones
especiales y superficiales angulares. Los términos adaptacion a la luz y
adaptacion a la oscuridad son también utilizados, el primero cuando las
luminancias de los estimulos son de al menos algunas candelas por metro
cuadrado; el segundo cuando esas luminancias son inferiores a algunas
centésimas de candela por metro cuadrado

AMBIENTE: Conjunto de circunstancias especiales que acompafian o rodean la
situacion o estado de alguna persona o cosa.

APRENDER: Es uno de los actos fundamentales de la educacion. Es una
actividad muy compleja en la que intervienen factores emotivos, sensoriales,
volitivos, sociales.

Acervo Motor: Es el conjunto de experiencias motrices con el que cuenta cada
individuo. Cuanto mas nutrido sea, mas eficientes seran las respuestas dadas a
los diferentes problemas de movimiento que se presenten.

Aerdbico: en presencia de oxigeno. Y se refiere a todas aquellas actividades que
puedes realizar en forma continua, prolongada en el tiempo, sin pausas
intermedias, de mediana a baja intensidad de ejecucién, en donde siempre tienes
disponible la presencia de oxigeno, para realizar una serie reacciones quimicas
gue provocan la contraccidn muscular y, por consiguiente, la ejecucion de un
movimiento.

ACTITUD: La estabilidad de una disposicion. Disposicion mental especifica hacia
una experiencia planteada, que puede ser negativa o positiva

ACTIVIDAD: Facultad de obrar. Eficacia, diligencia, prontitud, rapidez en el obrar.
Conjunto de operaciones o tareas propias de una persona o de una entidad.
Facultad de obrar. Rapidez de una persona al obrar. Una de las bases de toda
educacioén, ya que el hombre y mas el nifio, es ante todo un ser activo. La vida se
manifiesta en accion, y la educacion se dirige a facilitar o perfeccionar la vida.

APRENDIZAJE: Puede ser definido como un cambio interno en el individuo, que
se deduce a partir de un mejoramiento relativamente permanente de la realizacion
como consecuencia de la experiencia y la practica. Un cambio en el rendimiento
que resulta como funcion de un ejercicio o practica. Accion de aprender, tiempo
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que se requiere para ello. Experiencia; accion de aprender un arte u oficio. De
aprendiz: accion de aprender algun arte u oficio; adquirir el conocimiento de una
cosa por medio del estudio o de la experiencia, tomar algo en la memoria. El
proceso que conduce a la adquisicion de cierta habilidad para responder en forma
adecuada a una situacion que puede ser tanto nueva, como ya conocida. La
modificacion favorable de la forma de responder, basada en la experiencia previa
y particularmente en el desarrollo de una nueva serie de respuestas motrices,
coordenadas en forma compleja entre si.

APTITUD: Capacidad de un individuo para determinada funciones o actividades
sean éstas de orden intelectual, artistico, mecéanico, etc., independientemente de
su inteligencia general. Las aptitudes pueden ser innatas o adquiridas. Son una de
las bases de las diferencias individuales. Una capacidad para aprender y ejecutar
algo.

APTITUD FISICA: Esta representada por las posibilidades del atleta, para
determinado deporte. Suficiencia, habilidad, capacidad, idoneidad con respecto a
Su constitucién y naturaleza corporea, en contraposicion a lo moral.

COORDINACION: Combinacion de los movimientos en el orden asignado para el
fin que deben llevar. Su mecanismo depende solo de la accion cerebral motora,
sino también de lo molecular y cerebelos. Disponer cosas con métodos, ponerlas
en orden. Es la capacidad de poner en juego una apropiada cantidad de tensién
muscular en el momento oportuno y aplicarla en la direccion correcta para cumplir
una determinada tarea motriz. Armonia en el trabajo de grandes sinergias, por una
normal relacion neuromuscular. Integracion de musculos antagonistas.

DESARROLLO: Se refiere a los cambios en el nivel de funcionamiento de los
individuos. Es el aparecimiento y ampliaciébn de las capacidades del nifio de
funcionar en niveles cada vez mas altos. Es el desenvolvimiento de dotes
naturales de toda clase, tanto fisica como psiquica.

Desarrollo de las destrezas generales y especificas. Es parte importante de la
formacion integral del hombre cuyo agente fundamental es el ejercicio fisico.
Busca el dominio de ambitos log motivos, socio afectivo, psicomotriz.

La educacion fisica es, ante todo, educacion, no simple adiestramiento corporal.
Es accion o quehacer educativo que atafie a toda la persona y no solo al cuerpo.

ESTADIOS PUBERTARIOS: Se refieren a las fases de desarrollo pubertario, que
son determinadas por el patron de la maduracion sexual.

ESTIMULO: Energia que excita desde el exterior a un determinado receptor.

VOLUNTAD: Potencia animica que mueve a hacer o no una cosa. Acto con que la
potencia volitiva admite una cosa o la rehlye, queriéndosela o aborreciéndola.
Determinacion, decreto o disposicion. Libre determinacion. Animo, propdsito o
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resolucion de hacer algo. Amor, carifio, efecto o benevolencia. Deseos o ganas de
hacer una cosa. Eleccion hecha por el propio dictamen, sin tener en cuenta ningun
otro reparo o respeto

EDUCACION: Accién de desarrollar las facultades fisicas, intelectuales y morales
del hombre con un fin social. Es un hacer, una actividad que tiene por fin formar,
dirigir o desarrollar la vida humana para que esta llegue a su plenitud.

EDUCACION FISICA: Es la expresion del cuerpo que tiene relacion con la mente.
Es el desarrollo y refinamiento de los patrones fundamentales y las destrezas
motoras generales, incorporando las experiencias de exploracion, descubrimiento
y combinacién. Busca primero el desarrollo de los patrones de movimiento para
luego buscar el
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9.2 Instrumentos

Nombre del establecimiento:
Nivel: Jornada; Grado: Edad:
Género:

F M

Indicaciones: A continuacién, encontrara una serie de preguntas con tres posibles
respuestas, subraye la que considere que es la respuesta correcta.

1- ¢Qué aprendes en la clase de educacion fisica?

a) A leer b) a cocinar c) hacer ejercicios

2- ¢ Por qué te gusta la clase de Educacioén Fisica?

a) Aprendo jugando b) me distraigo C) no me gusta estar en
el aula.

3- ¢ En qué momento pones en practica lo que realizas en la clase de Educacion Fisica?
a) En la escuela b) En la casa c) Ningan Lugar
4- ¢ Conoces gue valores morales se trabajan en la clase de educacion fisica?
a) Correr, saltar, lanzar b) pelear, insultar, c) Tolerancia,
Igualdad
Golpear Respeto

5- ¢ Conoces cudl es la importancia de la clase de Educacién Fisica?

a) Educar el cuerpo b) desarrollar musculos C) ser mas guapo (a)
y fuerte

6- ¢, Conoces cual es el Rol del profesor de Educacion Fisica?

a) sentarse a descansar c) Educar al cuerpo d) poner alos nifios (as)
ajugar pelota

7- ¢ Cémo imparte el maestro de Educacion Fisica la clase?

a) Trabaja conmigo b) solo me pone a C) se pone a chatear
Me da el ejemplo jugar pelota me deja jugar libre

Vo.Bo. Elvis Daniel Tul Cruz

Director
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ENCUESTA DIRIGIDA A MAESTROS

Nombre del establecimiento:

Nivel:
Sexo:

Jornada: Grado que imparte: Edad:

F M

Indicaciones: A continuacién, encontrara una serie de preguntas con tres posibles
respuestas, subraye la correcta.

ocoTpE

¢ Por qué es importante el rol del maestro de educacion fisica?
Para la formacion integral del estudiante

Para mejorar la salud

Para que los nifios se mantengan activos

Conoce ¢cudl es la importancia de la clase de educacion fisica en el proceso
educativo del estudiante?

a. Mejorala motricidad gruesa en el estudiante

b. Ayuda a mejorar su salud

c. El nifio aprende ajugar

¢ Conoce la forma en que el maestro de educacion fisica imparte su clase?
a. Formatradicional
b. Innovadoray activa
c. Recreativay no pedagdgica

¢Porque considera que es importante que los estudiantes reciban la clase de
educacion fisica?

a. Por que ayuda a disminuir el estrés

b. Es beneficioso para su salud

c. Porque es parte del curriculo

¢ Considera usted que es apropiado que el maestro de educacion fisica
implemente valores morales dentro de la clase de educacion fisica?

a. Porque es algo inherente a la educacion
b. Porque la clase de educacion fisica no solo ayuda al desarrollo del
cuerpo si no también a fomentar conductas apropiadas

c. Porque es bueno paratener reglas y normas dentro de la clase
¢Conoce el por qué la clase de educacién fisica es muy demandante en los
alumnos?

a. Porque laclase es recreativay educativa

b. Porque les gusta salir de su clase

c. Porque el maestro imparte bien su clase

Vo.Bo. Elvis Daniel Tul Cruz

Director
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1.1.2 Fotografias
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9.3 Programa de docencia

TALLER
EDUCACION FISICA Y LA SALUD

Resumen Ejecutivo:

El proyecto Actividad fisica y la salud por medio de la clase de Educacion
fisica, ya que esta area educativa se presta para ensefar, fomentar y
practicar diferentes tipos de actividades fisicas que puedan contribuir a la
practica de ejercicios y prevencién de enfermedades cardiorrespiratorias. El
cual se aplicara con maestros de la Escuela Oficial Rural Mixta, EI Amatillo,
Sanarate, El Progreso, jornada Matutina del Nivel Primario.

El taller se llevara a cabo en dos modalidades una informativa la cual sera
tedrica, y la otra practica Recreativa.

. Justificacion:

En el transcurrir del tiempo las personas van perdiendo la practica de
actividades fisicas las cuales son necesarias e importantes para prevenir
enfermedades en un futuro.

La Educacién Fisica es un medio fundamental por el cual se debe promover
la actividad fisica y recreativa a través de sus contenidos y actividades, ya
gue estos contribuyen a la salud de los estudiantes. Por ello este taller es
muy importante ya que los maestros se informaran que la clase de
Educacion Fisica no solo es practica de movimientos sino a su vez ayudan
a prevenir enfermedades.

. Objetivo General:
Promover la practica de actividad fisica por medio de la clase de Educacion
fisica para la prevencion de enfermedades en los estudiantes.

. Objetivos Especificos:
¢ Identificar los ejercicios que se practican en la clase de Educacion
Fisica.
e Promover la practica de actividades fisicas en la clase de Educacién
Fisica.
e Mejorar la practica de actividad fisica en los estudiantes.
Lugar y Fecha:
Escuela Oficial Rural Mixta, EI Amatillo Sanarate, El Progreso, 11 de marzo
de 2016.
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Poblacion Objetiva:
Director, maestras y maestros de la Escuela Oficial Rural Mixta, El Amatillo.

Participantes:
Director, maestras y maestros.

Metodologia a Utilizar:
e Explicativo

e Diapositivas

Desarrollo Tematico:

ACTIVIDAD FiSICA 'Y SALUD

La practica regular de ejercicio fisico, produce numerosos efectos fisicos y
psicolégicos muchos de los cuales desempefian un papel para prevenir
enfermedades.

La actividad fisica puede reducir los indices de violencia entre los jovenes,
fomentar estilos de vida sin tabaco y reducir otros comportamientos
arriesgados como las practicas sexuales de riesgo o el consumo de drogas
ilicitas.

Por tanto, la actividad fisica es un medio muy util y asequible para mejorar

la salud y el bienestar y prevenir las enfermedades.

EFECTOS FISICOS Y PSICOLOGICOS

- Incremento de la capacidad cardiorrespiratoria y muscular del individuo
que le coloca en mejores condiciones para realizar con éxito las tareas
gue la vida cotidiana nos exige.

- Control del peso corporal, junto con las mejoras de las condiciones
cardiorrespiratorias y musculares deberian conducir a una visibn mas
positiva de uno mismo, es decir el aumento de la autoestima.

- Aumento de los niveles de bienestar, generando un estado de animo

relajado y placentero.
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Mejora de la salud en general, menor incidencia de enfermedades, la
mejora del estado de salud se traduce por un lado en unas condiciones
mas favorables para evitar el estrés.
Menor incidencia de enfermedades.

Oportunidad para establecer relaciones interpersonales.

¢ CUANTO Y QUE ACTIVIDAD FIiSICA HACER PARA MEJORAR Y
CONSERVAR LA SALUD?

En general se acepta que cualquier actividad fisica que se realice es
beneficiosa para la salud, la cantidad minima de actividad fisica
necesaria para prevenir enfermedades es de 30 minutos diarios de
actividad tipo moderado.

Tipos de ejercicios que se pueden realizar con propdsitos preventivos y
de mejoramiento de la salud:

EJERCICIOS AEROBICOS:

Tienen la caracteristica de ser de larga duracién, baja intensidad y de
forma continua, beneficia el sistema cardiovascular, respiratorio y
metabdlico, los cuales deben ser practicados segun las caracteristicas
de la persona. El trote como uno de los mas indicados, moviliza grandes
masas musculares y promueve beneficios multiples.

Actividades Aerdbicas:

Baile

Ciclismo

Correr a ritmo moderado

Aerobic

Natacion

Patinaje

EJERCICIOS ANAEROBICOS:
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Estan relacionados con la ejercitacion de movimientos contra resistencia
o de fuerza muscular, tonifican al musculo le aumentan su poder de
contraccion y estimulan mineralizacion ésea. Existen varios tipos de
ejercicios que pueden realizarse como los ejecutados con maquinas de
fuerza, o los ejecutados con barras y pesos libres, estimulan la
coordinacion, el equilibrio.
Actividades Anaerdbicas:

- Levantamiento de pesas

- Abdominales

- Carreras cortas a gran velocidad

Actividad Recreativa:
Titulo de juego: Carrera de sacos.
Objetivo: Estimular la cooperacién y la integracion entre los adolescentes.
Materiales: Costales

Organizacion: se desarrolla por grupos de dos compafieros por cada saco y se
organizan en dos equipos, que se colocan en hileras unas al lado de la otra, con
una salida y meta.

Desarrollo: Para desarrollar la carrera los adolescentes se introducen dentro de
los sacos y éstos se atan al pecho o bien se agarran con las manos, deben
desplazarse saltando sin salirse de los sacos ni caerse.

Reglas: Los participantes deben mantener ambas piernas dentro del saco en todo
momento durante el desplazamiento hacia la linea de meta. También tienen que
tener por lo menos una mano en la bolsa, que debe ser mantenida alrededor de la
cintura o mas alto: no debe caer por debajo de las rodillas.

Variantes: Una variante es que los concursantes saltan o rodean un obstaculo
dentro de la bolsa y le dan paso a la siguiente persona hasta que cada miembro
del equipo haya completado la carrera. El equipo cuyos miembros terminen
primero gana.
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Cronograma de Actividades:

ACTIVIDAD Metodologia Cronograma
Orden Explicativo e 8:00am a 10:00 Tedrico.
Recreativo e 10:00 a 10:30 refaccion
TALLER
ACTIVIDAD FiSICA practico. e 10:30 a 11:30 actividades
Y SALUD recreativas.
e 11:30 a 12:00 evaluacion.
10. Recursos:
Recursos cantidades Costos
1 | Humanos 8 3 5 mujeres

participantes | hombres

2 | laptop 1
3 | cafonera 1
4 | bocinas 1
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5 | refacciones 16 Manzana Q90.00
Galleta
6 | Costales 10 Q20.00
7 | Conos 30
8 | Agua pura 20 Q10.00
9 | Hojas papel bond | 10 Q02.00
total Q122.00

11. Producto Esperado:
Que los maestros de la Escuela Oficial Rural Mixta, EI Amatillo, conozcan la
importancia de la clase de Educacion Fisica en la Formacién Integral
Educativa de los Estudiantes y los beneficios que tiene en la salud.

12. Cobertura:

Poblacion Educativa de la Escuela Oficial Rural Mixta, EI Amatillo.

13. Impacto:
Adquirir por medio de la clase de Educacién Fisica el conocimiento sobre la
importancia de la actividad fisica y los beneficios que esta nos da en
relacion a nuestra salud. Fomentando en ellos un habito de realizar

actividad fisica para prevenir enfermedades.

14. Evaluacion de los participantes:
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Casi Algunas
Siempre Raramente Nunca
siempre veces
Aspectos a Evaluar 5pts 2.pts 1pto.
4pts. 3pts.
1 Quedo en claro lo que pretende el docente a través de la
clase de Educacion Fisica.
2 La presentacion presenta logica y coherencia.
3 Se dejan en claro los diferentes ejercicios que se trabajan
durante la clase de Educacion Fisica.
4 Se manifiesta dentro del taller cuales son los beneficios
que se trabajan dentro de la clase de Educacién Fisica.
5 El profesor de Educacion Fisica detalla con claridad y un
vocabulario apropiado al tema que esta trabajando en el
taller.
6 Denota esfuerzo y dedicacién en la realizacion del
trabajo.
7 Incluye comentarios en donde se evidencia la aplicacién
de la educacion Fisica y valores en la vida cotidiana.
8 Trasmite la importancia en la salud que tiene la clase de
Educacion Fisica.
9 El conocimiento del profesor en el area de la Educacion
Fisica es amplio
10 | El taller proporciono temas actualizados, interesantes y

activos.
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15.Logros Esperados:

« La contribucion al desarrollo integral de la persona.

o EIl control del sobrepeso y la obesidad. En esta etapa, el control de la

obesidad es muy importante para prevenir la obesidad adulta.

« Mayor mineralizacion de los huesos y disminucién del riesgo de padecer

osteoporosis en la vida adulta.

e Mejor maduracion del sistema nervioso motor y aumento de las destrezas

motrices.
e Mejor rendimiento escolar y sociabilidad.

Diapositivas de la propuesta

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS

P TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatemala ACTVDID FISCAT ELOEPORTE £CTRIE.
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Actividades

- ----------
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El proyecto Actividad fisica y la salud por medio de la clase de
Educacion fisica, ya que esta drea educativa se presta para
ensefar, fomentary practicar diferentes tipos de actividades
fisicas que puedan contribuir a la practica de ejercicios y
prevencion de enfermedades cardiorrespiratorias. El cual se
aplicara con maestros de la Escuela Oficial Rural Mixta, El
Amatillo, Sanarate , El Progreso, jornada Matutina del Nivel
Primario.

JUSTIFICACION

La Educacion Fisica es un medio fundamental por el cual se debe
promover la actividad fisica y recreativa a través de sus contenidosy
actividades, ya que estos contribuyen a la salud de los estudiantes. Por
ello este taller es muy importante ya que los maestros se informaran
que la clase de Educacion Fisica no solo es practica de movimientos
sino a su vez ayudan a prevenir enfermedades.
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Objetivo General:

Promover la practica de actividad fisica por medio de la clase de
Educacion fisica para la prevencion de enfermedades en los
estudiantes.

Objetivos Especificos:

Identificar los ejercicios que se practican en la clase de Educacion
Fisica.

Promover la practica de actividades fisicas en la clase de Educacién
Fisica.

Mejorar la practica de actividad fisica en los estudiantes.

ACTIVIDAD FISICAY SALUD

La practica regular de ejercicio fisico, produce
numerosos efectos fisicos y psicologicos muchos
de los cuales desempenan un papel para prevenir
enfermedades.

La actividad fisica puede reducir los indices de
violencia entre los jovenes, fomentar estilos de
vida sin tabaco y reducir otros comportamientos
arriesgados como las practicas sexuales de riesgo o
el consumo de drogas ilicitas.

Por tanto, la actividad fisica es un medio muy util
y asequible para mejorar la salud y el bienestary
prevenir las enfermedades.
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EFECTOS FISICOS Y PSICOLOGICOS
sIncremento de la capacidad cardiorrespiratoria
y muscular del individuo que le coloca en
mejores condiciones para realizar con éxito las
tareas que la vida cotidiana nos exige.

«Control del peso corporal, junto con las
mejoras de las condiciones cardiorrespiratorias
y musculares deberian conducir a una vision
mas positiva de uno mismo, es decir el aumento
de la autoestima.

‘/Aumento de los niveles de bienestar,
generando un estado de &nimo relajado y
placentero.

¢ CUANTO Y QUE ACTIVIDAD FiSICA HACER PARA MEJORAR
Y CONSERVAR LA SALUD?

En general se acepta que cualquier actividad fisica que se realice
es beneficiosa para la salud, la cantidad minima de actividad
fisica necesaria para prevenir enfermedades es de 30 minutos
diarios de actividad tipo moderado.

Tipos de ejercicios que se pueden realizar con propdésitos
preventivos y de mejoramiento de la salud.




EJERCICIOS AEROBICOS:

Tienen la caracteristica de ser de larga duracion, baja
intensidad y de forma continua, beneficia el sistema
cardiovascular, respiratorio y metabdlico, los cuales deben ser
practicados segun las caracteristicas de la persona. El trote
como uno de los mas indicados, moviliza grandes masas
musculares y promueve beneficios multiples.

Actividades Aerdbicas:

Baile

Ciclismo

Correr a ritmo moderado

Aerobic

Natacién

Patinaje

EJERCICIOS ANAEROBICOS:

Estan relacionados con la ejercitacion de movimientos
contra resistencia o de fuerza muscular, tonifican al
musculo le aumentan su poder de contracciény
estimulan mineralizacidn désea. Existen varios tipos de
ejercicios que pueden realizarse como los ejecutados
con maquinas de fuerza, o los ejecutados con barras y
pesos libres, estimulan la coordinacidn, el equilibrio.
Actividades Anaerébicas:

Levantamiento de pesas

Abdominales

Carreras cortas a gran velocidad
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Logros Esperados:

La contribucion al desarrollo integral de la persona.

El control del sobrepeso y la obesidad. En esta etapa, el control de la
obesidad es muy importante para prevenir la obesidad adulta.

Mayor mineralizacién de los huesos y disminucion del riesgo de padecer

osteoporosis en la vida adulta.

Mejor maduracién del sistema nervioso motory aumento de las destrezas

motrices.

Mejor rendimiento escolary sociabilidad.

Programa de Extension

Sanarate, El progreso
Estadio Municipal

Procedimiento especifico

Actividad dirigida

Planificacion y desarrollo (descripcion):

Se trata de una actividad para incentivar la practica de las
actividades fisicas y recreativas de forma regular en
beneficio de la salud y se llevara a cabo con la participacion
de la comunidad estudiantil. En esta actividad se practicaran
todo tipo de ejercicios y juegos como el atletismo, futbol,
baloncesto, volibol, caminatas, juegos recreativos entre
otros.

Ubicacion geografica: Aldea, Municipio, Departamento.

Sanarate, El Progreso, Estadio Municipal.

No. De Hombres: Mujeres:
participantes 80 70

150
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Fecha:

16-03-2016

1. Importancia de
definir el tema

Incentivar la practica de las actividades fisicas y recreativas
de forma regular.

generador
2. Edad del grupo a 8 a 15 afnos
atender
3. Tipo de actividad a Recreativa, Pre-deportiva.
desarrollar
4. Objetivos de la - El objetivo es promover la actividad fisico-deportiva
actividad en la comunidad estudiantil de la aldea El Amatillo.

- Realizar actividades pre-deportivas determinando los
beneficios de la actividad fisica en el desarrollo
integral de los nifios.

- Fomentar el proceso de socializacion de la
comunidad por medio de actividades deportivas.

5. Competencias a
desarrollar

Realiza un dia del desafio con los nifios y los padres de
familia de la escuela de la aldea EI Amatillo del municipio de
Sanarate para activarlos en el ambito extracurricular,
utilizando como referente la clase de Educacion Fisica.

6. Guia de desarrollo
de la actividad,

Actividad inicial 25 minutos.

1. Bienvenida.

2. Explicacion de los eventos y zonas donde se trabajaran.
3. Explicacion de los beneficios de la actividad.

4. Seleccionar los grupos que trabajaran.

Parte inicial 10 minutos

1. Calentamiento General
2. calentamiento especifico

Parte principal. 60 minutos

1. Dia del desafio.

e Carreras 100mts.

e Salto de longitud.

e Salto de altura.

e Carreras de relevos 4x100.
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e Mini partidos de futbol 5 contra 5.

¢ Mini partidos de baloncesto 3 contra 3.
e Mini partidos de volibol.

e Clase de aerobicos.

e Juego de Kit-bol.

Parte final 05 minutos

- Relajacion.
- Vuelta a la calma.
Hidratacion de los participantes.

7. Tiempo de la 8:00am a 12:00pm
actividad
8. Nombre del Wilson Alexander Moscoso Cruz

estudiante que
realiza la propuesta

9. Estrategias a v Aprendizaje significativo.
desarrollar v Participacion Activa.

v' Trabajo en equipo.

v" Fomento de valores.

10. Vinculacion al Principios del Curriculum, Sistema de Evaluacion Fisica,
curso de Acondicionamiento Fisico de Edad Escolar, Metodologia de
la Planificacion Deportiva Il

Justificacién de la actividad, desde su aprendizaje:

Los estudiantes de la Escuela de Ciencia y Tecnologia de la Actividad Fisica -
ECTAFIDE —Programa Académico de Desarrollo Profesional Docente de Educacion
Fisica - PADEPDEF Universidad de San Carlos de Guatemala. Su principal motivo para
llevar a cabo el programa de estudio del PADEF/DEF, en el municipio de Sanarate con
las Escuela Oficial Rural Mixta EI Amatillo , es promover el desarrollo motriz en los
nifios de esta comunidad y padres de familia asi como practicar un deporte de forma
divertida, competitiva, logrando la aceptacion por el mismo, de la misma manera estos
nifios no cuentan con una recreacién extracurricular que les ayude a adquirir
conocimientos deportivos basicos a traves de la recreacion y el juego. De esa manera
podemos contribuir a la aplicacion de algunos de los fines de la educacién fisica es
mejorar y preservar la salud, la practica del deporte, e inducirlo a la practica social,
concientizarlo al cuidado y mejoramiento del medio ambiente.

11. Alcance de la actividad:
En este dia la comunidad educativa se envuelve en una practica deportiva para
estimular la adopcion de habitos de vida méas saludables, como la practica diaria del
deporte y el ejercicio fisico.
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12. Procedimientos vinculados a las actividades a desarrollar:

- Mando directo, resolucion de problemas, descubrimiento guiado.
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13. Diagrama de flujo de la actividad:

Micro-ciclo

DIA DEL DESAFIO

Parte Inicial 60 minutos

actividades del circuito:
. Carreras de 100mts

.Salto de longuitud

Parte Final
Parte Principal 10 Salto de altura.

minutos - Relevos 4x100 05 minutos
Mini partidos de futbol 5
contra 5. *relajacion

Calentamiento General.
Mini partidos de *Vuelta a la calma

Calentamiento Especifico baloncesto 3 contra 3.

- hidratacion
Mini partidos de volibol.

Clase de aerdbicos.
Juego de Kit-bol.

14. Materiales a utilizar:
- Conos para dividir los juegos.
- Cron6metro.
- Bocinas.
- Pelotas de baloncesto, futbol, volibol y de pléastico.
- Porterias.
- Gabachas.
- Gorgorito.
- Net para volibol.
- Canastas para baloncesto.
- Implementos para atletismo.

15. Evidencia de la actividad: Fotos, videos entre otros.




CRONOGRAMA DE LA ACTIVIDAD

ACTIVIDADES TIEMPO
- Bienvenida a los estudiantes y padres de familia. 8:00-8:25
- Explicacién de los eventos y organizacién por grupos. 8:25a9:00
- Calentamiento general y especifico 9:00a9:10
- Inicio de las actividades 9:20 a 11:40
- Rotacion de juegos Cada 10
minutos.

- Carreras de 100mts.
- Mini partidos de futbol

- Mini partidos de Baloncesto.

- Mini partidos de volibol.

- Juego de Kithol.

- Clase de aer6bicos.

- Relevos
- Masculino
- Femenino.

- Agradecimiento y despedida de los participantes. 11:40 a 12:00
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No.

Criterio

ESCALA DE RANGO

Casi Algunas
Siempre Raramente

siempre veces

5pts 2.pts
4pts. 3pts.

Nunca

1pto.

Se evidencia
conocimiento de la
actividad por parte de
los estudiantes.

los eventos son
realizados con interés
por parte de los
estudiantes.

Los ejercicios son
motivantes para los
estudiantes.

Los estudiantes
logran socializar con
los padres de otros
nifos.

Los estudiantes se
ven motivados
durante la actividad.

La actividad logra
cambios positivos en
el alumno.
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