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Titulo del proyecto.

El rol del profesor de educacion fisica de PADEP/DEF en el desarrollo integral de los
estudiantes desde el ambito bioldgico, psicolégico, social y laboral en la EORM Aldea

Tunaja ll, jornada Matutina del nivel primario.



INTRODUCCION

Este informe final fue elaborado con la culminacién del Programa Académico
de Desarrollo Profesional de Educacion fisica PADEP/DEF. Sede departamental de
Quetzaltenango de la Facultad de Humanidades, Ciencias Psicologicas de la
Universidad de San Carlos de Guatemala.

El documento tiene como objetivo aplicar los conocimientos teoricos y
practicos adquiridos mediante las etapas que consta la practica realizada con el
tema. El rol del profesor de educacion fisica de PADEP/DEF en el desarrollo integral
de los estudiantes desde el ambito bioldgico, psicologico, social y laboral en la
EORM Aldea Tunaja Il, jornada Matutina del nivel educativo primario. Para lograr

con eficiencia en las diarias tareas del curso de educacion fisica.

El contenido de este informe estda desglosado de la siguiente
manera:Monografia,Rol, Rol docente, conceptos que intervienen en el rol del
maestro como, actividad fisica, recreacion fisica, deporte, educaciénfisica, cultura
fisica, educacionfisica en el &mbito Bioldgico,Psicoldgico,Social, Laboral, Importancia
de la clase de educacion fisica, Desarrollo Integral del nifio entre 7-12, En que
beneficia a los estudiantes la educaciéon fisica en el desarrollo bioldgico, Que
importancia tiene la educacién fisica en la formacion psicoldgica en los alumnos,

Importancia de la clase de la educacion fisica en el desarrollo social.



l. Marco conceptual

1.1 Planteamiento del problema

Dentro de la comunidad de la aldea tunaja Il, se investiga detalladamente el
rol que debe tener el maestro de educacion fisica, en la cual la formacidén debe ser
planificada, dirigida a una formacion integral del estudiante. Se tiene una variedad de
necesidades que afronta la niflez, los adolescentes, los padres de familia y los
docentes, que sin embargo aprovechando la oportunidad que se presenta dentro del

programa académico profesional docente/educacion fisica.

Se deben investigar algunos problemas que se asemejan a la comunidad
educativa las cuales pueden ser: desintegracion familiar, la desercion, la migracion,
la desnutricion, las creencias o costumbres, y como no mencionar la infraestructura
escolar. Los cuales influyen de tal manera que las nifias, los nifios, las sefioritas y los
jovenes tengan bajo rendimiento escolar, no les despierta interés académico, el mal
desarrollo fisicamente, problemas motrices etc., como resultado el bajo rendimiento
escolar, se reflejan desinterés de la misma, el cual es muy preocupante ya que no
tendrdn como sostenerse mas adelante en su juventud o adultez tendran un futuro
no sostenible en donde seran afectado en su desarrollo en el &mbito psicolégico y
social.

Por desconocimiento de los padres de familia creen que migrando a otro pais
es la mejor opcién de encontrar mas oportunidades de trabajo y ganar el sustento
diario de la familia, pero en la realidad descuidan otras obligaciones con sus hijos
como el apoyo moral, la union familiar, el amor, el afecto etc. Es la parte fundamental
para una familia que hoy en dia vemos en nuestros propios alumnos de la
comunidad donde laboramos, por lo mismo hay padres de familia que creen que la
educacion es una pérdida de tiempo como también contempla que la clase de
educacion fisica no es necesario, que es una clase sin beneficio mas bien es una
clase con perjuicios, que se refleja mas en las nifias, muchos padres de familia no
permiten a sus hijas vestirse con pans mucho menos con pantaloneta, aun mas

viendo las diferentes necesidades que se presenta la escuela aldea tunaja Il, no se



cuenta con material didactico, el techado de las aulas lleno de agujeros, los sanitario
en muy mal estado etc.

Son situaciones que de una u otra forma influye en los padres de familia
principalmente en los nifios le afecta en gran manera no tener amor, carifio, afecto
pero es por la misma presion de trabajo ya que muchas familias las madres tienden
ser mama y papa a la vez la situacion econdémica hoy en dia es mas dificil y mas por
aquellos que sufren de algun vicio que repercute en sus hijos, Generando mas
ignorancia y por ende mas problemas, saliendo asi siempre perjudicados las nifias y
nifios en cuanto a sus derechos y obligaciones el nifio tiene derecho de alimentacion,
educacién, salud, recreacion, etc. Ademas el mismo problema los obliga a no

estudiar y realizar trabajos duros para continuar con el mantenimiento de su familia.

Caracteristicas generales de la poblacion educativa objeto de estudio
Procedencia: Aldea

Sexo: Masculino y femenino

Edad: Comprendidas desde 7 a 14 afios

Escolaridad: Nivel primario

Situacion socioecondmica: De escasos recursos

Condiciones de salud: Enfermedades de dermatologia, respiratorias y desnutricion.

En la comunidad de la aldea tunaja Il, se realiza la investigacién con un
promedio de nifios del 50% de alumnos terminan sus estudios un 20% por factor
econdmico no siguen sus estudios, un 10% de nifios con problemas de desnutricion,
un 10% de nifios con problemas motrices, lo cual llega a un 100% de estudiantes de
la comunidad mencionada, en todo lo planteado lo que respecta a los estudiantes
son victimas de los problemas, en el ambito Biolégicos, Sociales, Psicologicos y
Laborales, que se presentan en esta comunidad.

Para poder determinar las diferentes situaciones que se puedan dar en el problema
es necesario aplicar algunas de las técnicas de investigacion como es la observacion
ya que consiste en observar atentamente en el fendmeno, tomar informacion y

registrarla para su posterior analisis, la observacion es un elemento fundamental de



todo proceso investigativo; en ella se apoya el investigador para obtener el mayor

numero de datos.

Para recopilar informacién durante la investigacion se realizaran pregunta en base a

lo que se pretende investigar.

1. ¢,Cual es el trabajo del padre de familia en el desarrollo integral del estudiante
desde el @mbito bioldgico, psicoldgico, social?

2. ¢,Con que frecuencia visita el establecimiento el padre de familia?
3. ¢, Qué conocimiento tiene el padre de familia de la educacién de su hijo?
4. ¢, Cual es la ocupacion del padre de familia?

La investigacion se elaborara por medio de como el docente de educacion fisica
forma parte del desarrollo social, bioldgico, psicologico, y laboral de la comunidad
educativa aportando en cada una de ellas el desenvolvimiento de los estudiantes,
maestros y padres de familia tomando en cuenta los problemas que los alumnos

presentan para brindarles el apoyo necesario para lograr sus objetivos.

1.2 Justificacion

En el establecimiento de la Escuela Oficial Rural Mixta Tunaja Il, del Municipio
de Zacualpa-Quiche, se caracteriza por una aldea donde su mayoria habla su idioma
materno el Kiche, por tal situacion es de aprovechar toda esa riqueza e inteligencia
asi como respetar la condicion fisica de cada uno de ellos y su cultura en la que
viven.
Es una de las comunidades en que los padres de familia tienen la mentalidad que la
educacién es una pérdida de tiempo ya que ellos viven y tienen familiares que nunca
estudiaron son analfabetos y sobreviven, eso hace que los alumnos tengan la misma
percepcion y se vuelven conformista con tan solo leer y escribir es suficiente como
para luchar en la vida y en una determinada familia opta que sus hijos viajen a

extranjero para tener una mejor calidad de vida.



En esta investigacion se aplicaran técnicas cientificas para lograr determinar que
todo lo que se pueda recabar sea una informacion veridica, fundamentada para
lograr determinar cudles son las diferentes situaciones que han influido para que el
problema que hoy en dia se viva. Pues esta investigacion tiene un sentido
significativo en la vida laboral ya que de una u otra se aporta para que estas nifias y
nifios tengan un futuro mejor, en el que se puedan desarrollar sus habilidades
psicolégicas como biologicos.

Se debe trasmitir una informacion veridica de la importancia de asistir a la escuela,
retomado algunas charlas de la importancia de la educacién hoy en dia, en las que
ellos deben optimizar y luchar con sus hijos para una superacion.

Los aportes que se anhelan con la integracion es que cada uno de los padres de
familia y toda la comunidad educativa tomen conciencia de la importancia de la clase
de educacion fisica, porque es alli donde los nifios se liberan de sus problemas,
sirviendo de escape de sus emociones, a través de la actividad fisica. Como
maestros de educacion fisica podemos identificar a €l o los alumnos que tienen
problemas emocionales o de salud, por medio de las actividades que se realizan en
la clase, se tiene bastante cercania con los alumnos y se nos facilita visualizar los
problemas que tienen, y nuestra funcion es de velar por ellos y darle seguimiento lo

que se requieren en ellos con un fin de que apoyo.

I. Marco metodoldgico

2.1 Objetivos
a. General

Hacer conciencia a los padres de familia y fomentar en los estudiantes el
habito de la actividad fisica, de la mejor manera para que ellos lleguen a sentirse
identificados con el maestro de educacion fisica y esta cercania ayudara a detectar
problemas que ellos presentan y asi buscar la mejor solucion. o de aprendizaje de

sus hijos.



b. Especificos

- Se debe de generar informacion veridica que mejore la actitud del
padre de familia para la educacién de su hijo y con el acompafiamiento del docente
de educacion fisica.

- Se debe adaptar la clase de educacion fisica para que el nifio mejore en el

aspecto bioldgico, psicologico, social y laboral.

- Aplicar la importancia de la educacion fisica en los maestros, padres de familia

y estudiantes para contribuir en una comunidad saludable.

2.2 Método
C. Muestra
Selectivo
d. Recoleccion de datos

Se tomaron en cuenta los alumnos de cuarto, quinto, sexto primario de la
Escuela oficial rural mixta, aldea tunaja Il.
e. Andlisis estadistico de los datos

A cada alumno se le paso una encuesta y tuvieron un cierto tiempo para
responderlas.
f. Instrumentos

Aula, lapicero, escritorio etc.

1.  Marco tedrico

Monografia

Rol
a. Rol del docente
b. Perfil del educador

c. Importancia de la profesionalizacion



Definicion de conceptos que intervienen en el rol del maestro de

educacion fisica

Actividad fisica
Recreacion fisica
Deporte
Educacion fisica

® o 6 T o

Cultura fisica

Desarrollo integral del estudiante.

Ambitos de la educacion fisica que ayudan en el desarrollo integral del

estudiante.

a. Ambito biologico

o

Ambito psicolégicos
Ambito social

Ambito Laboral

a o



CAPITULO |
1. Monografia

Como preambulo debemos ubicarnos en el tiempo y la distancia para formar la
idea de nuestra comunidad, de Aldea de Tunaja Il, de Zacualpa departamento de El
Quiché. La terminologia sobre el origen de la palabra tunaja se deriva de Ukab’
Utunja” Ukiaj: Sustantivo numeral en K'iché que significa segundo U: Indicador de
posesion en 3ra. Persona del singular Tun: Sustantivo que significa nacimiento. JA”:
Sustantivo que significa agua. Ukab” Utunja”: nombre del lugar en K’iché que
significa: Segunda comunidad del nacimiento de agua. Los limites territoriales de la
comunidad al norte: con la comunidad de Chojolomquiej, del municipio de Zacualpa,

al sur: La Vega del

Municipio de Zacualpa, al este: Tunaja del municipio de Joyabaj, al oeste:

Aldea Tunaja | del municipio de Zacualpa.

La Aldea Tunaja Il. Ubicada al Este de la cabecera municipal de Zacualpa,
dista 4.3 Kilébmetros del municipio de Zacualpa y de la cabecera departamental dista
40 Kms. con una altitud sobre el nivel del mar de 1,547, cuenta con 4,500 habitantes
entre niflos y mayores siendo 1,400 hombres y 1,600 mujeres y 1,500 nifios de
diversas edades con un promedio de 150 familias, entre los aspectos relevantes de
esta comunidad se encuentran en que entre sus habitantes su origen es maya en un
99% ya gque los habitantes son de descendencia Ki'ché y su idioma materno es el
K’iché, y el 1% son mestizos de habla castellana. Predomina en la comunidad entre
las mujeres el traje tipico, costumbres y rituales de origen maya. Esta ubicada la

comunidad en un area plana.

Siendo esta clasificada con cuatro tipos de suelo: tierra cultivada, rustica,
arenosa y tierra blanca, entre sus cultivos mas importantes destaca el maiz y el frijol,

el trabajo



Principal de los hombres es la agricultura, cosechando los siguientes
productos: naranjas, jocotes, misperos, aguacates, mangos, guayabas, matasano,
tomate, ayote, yuca, cafia, café, y banano. Econémicamente la comunidad también
se sostiene por remesas procedentes de Estados Unidos de Norte América, ya que
muchos habitantes en su mayoria hombres han viajado en busca de la superacion
familiar y para el sustento de sus familias, algunos también van a trabajar a la costa
sur de nuestro pais Guatemala cuando es el tiempo de las zafras (corte de cafia, o

café).

Politicamente es el Consejo Comunitario De Desarrollo Local COCODE el
principal 6rgano coordinador de la comunidad, y esta integrado por los mismos
vecinos comunitarios, y son los que velan por el bienestar de todos los habitantes de
la aldea, haciendo gestiones de proyectos para dar solucion a los problemas que ahi
se les presentan, el presidente del COCODE es llamado Alcalde Comunitario, y es el
encargado d coordinar, convocar, supervisar y dirigir las reuniones de trabajo en
asambleas comunitarias, también estan los Alcaldes Auxiliares: que velan por el

orden de la comunidad y ayudan al COCODE en reuniones y asambleas de trabajo.

2. Rol

“El maestro deja de ser un extrafio y viene a convertirse en un aliado de la
colectividad, cuya accion pedagogica se produce armonia con los padres y demas
instituciones sociales en entorno. La erosion de la especialidad del rol educativo del
maestro se hace el beneficio de una presencia directa y activa de la comunidad
educativa, que en cierta medida dirige y controla la marcha de la institucion e integra
al maestro enun circulo social mas amplio, sin duda alguna es en la esfera
pedagogica donde la presuncion de trasformaciones es mayor, el maestro ya no es
autoridad si no consejero de sus alumnos, no es quien sabe y por ello trasmite
conocimientos, si no un mediador entre los escolares y la masa de informaciones,
para el maestro lo mas importante no es saber si no facilitar las ocasiones de

aprendizaje; Es cuando se lleva hasta sus conclusiones logicas, hace mucho mas



gue proporcionarnos una taquigrafia conveniente para la descripcion de las
diferentes actividades sociales. Nos proporciona una antropologia sociolégica, o sea,
una vision del hombre basada en su existencia en sociedad.” (La profesion del

maestro, Agustin Vales, 1,991pag. 30)

En el area de educacionfisica el docente es la persona que se dedica a la
ensefianza, ayuda a los alumnos a desarrollar sus diferentes habilidades fisicas para
su desarrollo integral y sus conocimiento se llega a ampliar de acuerdo a los

conocimientos del docente-alumno que se practicaria un aprendizaje reciproco.

2.1El rol docente:

“En funcién a desempefiar, Toda profesion es un lugar de encuentro dentro de un
determinado conjunto de agentes y sistema de puesto, el rol docente se puede
desarrollar desde muy variados puntos de vista, proponemos la perspectiva del
desarrollo como trabajo educativo social y desde la vision de Paulo Freire, una
posible funcion a desempefiar, toda profesion es un lugar de encuentro dentro de un
determinado conjunto de agentes y un sistema de puestos, por lo tanto, es la funcién
que asumen los maestros y los profesores se trata de un rol complejo que abarca
multiples dimensiones y que tiene efectos importantes en la sociedad.”(Los caminos

de Paulo Freire, Diana Soriano, 2,009 pag. 168)

La persona que cumple el rol docente se encarga de educar a otras, en el
sentido mas basico, brindar educacion consiste en suministrar informacion 'y
desarrollar explicaciones para que los alumnos estén en condiciones de asimilar los
contenidos y poder compartir sus propias opiniones donde se sientan familiarizados

dentro del proceso educativo.

Vision del facilitador y orientador del aprendizaje.
“Se asume como agente de cambio, socializando conocimientos en pos de un
bien comun, Coopera y comparte conocimientos y experiencias a la luz de la

prudencia, para que las familias apoyen a sus hijos en la blusqueda de alternativas


http://definicion.de/sociedad
http://definicion.de/educacion

orientadas a resolver problematicas identificadas, si consideramos al aprendizaje
como un acto del ser humano, y las didacticas o metodologias como las formas de
implementar las Herramientas para facilitarlos, podemos diferenciar en principio dos
métodos: ElI método tradicional y el método centrado en la persona.”

(Introduccion al Curriculo, Guillermo Bolafios, Zaida Molina, 1,990 pag. 41)

Es decir, no se puede aceptar la vision del alumno como receptor y repetidor
de los conocimientos que se le traslade por el docente, si no ser una facilitador del
aprendizaje que todo lo que el docente tramite el alumno también debe aportar para

un aprendizaje reciproco.

2.2Perfil del educador.

“Queda definido no solo por las funciones que histéricamente han sido de su
competencia, sino también por aquellas que en respuestas de las actuales
demandas sociales le han sido, paulatinamente, atribuidas parecen indiscutible,
pues, que al especificarse las caracteristicas y los niveles de formaciéon que
corresponde al perfil profesional de un educador.” (El educador social, Juan Saez
Carreras, 1,993 pag.165)

Es el agrupamiento de aquellos conocimientos, destrezas y habilidades tanto en lo
personal, ocupacional, especialista o prospectivo que un educador debe tener u
obtener para desarrollar su labor. En conclusion, se establece que el perfil del
educador es el inicio de un curriculo con énfasis en lo afectivo, ético e intelectual de

la persona junto con el control del trabajo profesional.

2.3Importancia de la profesionalizacion.

Cambio en la Actitud docente:
Mi anhelo es ser, participativa, consiente de poder realizar el cambio en mi

labor docente, utilizando la nueva metodologia con mis alumnos, para poder realizar
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este cambio, tratare de poder cumplir con mi responsabilidades, obligaciones,
apegandome al CNB, como una herramienta en mi planificacion, estar siempre a la
espera de mejorar la educacion, ser docente activa, positiva de realizar cambios
positivos.

Aplicacion de la metodologia con enfoque constructivista:

Con la aplicacion de la nueva metodologia, se va adquiriendo una nueva
experiencia, positiva, porque esta experiencia, en mi trabajo como docente se
convierte en ser facilitadora, guia y orientadora en el aprendizaje y el desarrollo de
las habilidades motrices, dejando a un lado la metodologia tradicional, en el cual al
alumno no se le daba la oportunidad de poder crear o construir su propio ideas de
los diferentes ejercicios o capacidad de crear un aprendizaje. La nueva metodologia
del CNB, esta centrada en las capacidades del ser humano y se puede adaptar los
contenidos a un desarrollo de un aprendizaje significativo también, se basa en el

constructivismo.

3. Definicion de conceptos que intervienen en el rol del maestro de

educacion fisica.

Sabemos que el proceso de ensefianza-aprendizaje inciden mdultiples factores para
el éxito o fracaso del mismo que determinaran la calidad de los resultados, en la
interaccidon del proceso participan dos elementos de vital importancia como son el
maestro y alumno quienes de acuerdo a sus expectativas hacia el aprendizaje
desarrollan una buena o mala relacion, el maestro como lider de su clase,
coordinador de las actividades, propiciara que el alumno que puede adquirir
sentimientos de superacion, de valor personal, de estimacion, los maestros como
parte esencial de la relacion educativa estamos obligados a promover un ambiente
optimo para que se generen buenas relaciones maestro-alumno basada en la
confianza y respeto mutuo. (Proceso de ensefanza —aprendizaje, Amidon y Hunter,
1996
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Al maestro se le considera hoy en dia como el guia y facilitador del aprendizaje en
vez de solo transmisor de informacion, también el alumno aporta y es tomado en
cuenta en el aprendizaje. La palabra maestro tiene como sinénimo el término

educador. El maestro es conocido también como el profesor.

3.1Actividad fisica.

La actividad fisica es un comportamiento dificil de definir, engloba actividades
de baja intensidad como bajar escaleras, jugar o pasear, hasta otras mas
extenuantes, como realizar una maratén, la actividad fisica implica todo movimiento
corporal capaz de producir un gasto energético por encima del metabolismo, para
facilitar el estudio o catalogacién de la misma , la actividad fisica se suele definir
segun el @mbito en el que se realice, en el trabajo, en el tiempo libre, en los
desplazamientos en casa, atencion de los nifios ancianos etc. (Actividad fisica y

salud,LuisServa, Blanca Roman Vifias, 2,006 pag. 2.)

La actividad fisica en si es todo lo que realiza el ser humano caminar, desplazarse, ir
de compras, los que aceres de la casa etc. es esencial para el mantenimiento y
mejora de la salud, la prevencion de las enfermedades, para todas las personas de

cualquier edad.

3.2Recreacion fisica.

La recreacion es el momento de ocio o entretenimiento que decide tener una
persona, aunque no esta relacionado con el sedentarismo ni con el completo reposo,
fisico o espiritual del individuo. Mas bien, se relaciona con realizar actividades que
puedan alentar a la plenitud espiritual, a la carga de energias fisicas, y en general, a
aguellas actividades que conducen al bienestar integro de la persona. (Definicién de

recreacion, http://definicion.mx/recreacion/)
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La disciplina de la Educacion fisica, impartida durante la etapa escolar, tiene
la finalidad de instruir a los nifios y jovenes sobre las formas saludables de emplear
el tiempo libre para la recreacion. En este sentido, los ensefia a ejercitarse y a
practicar actividades recreativas, como los deportes, donde es imprescindible el

movimiento corporal.

La recreacion es fundamental para la salud fisica y mental. Por esta razon, es
aconsejable practicar actividades recreativas de vez en cuando que nos
proporcionen la posibilidad de despejar la mente y dedicar nuestro tiempo libre a
cosas que disfrutemos realmente. En este sentido, la recreacion sirve para romper

con la rutina y las obligaciones cotidianas, y asi aliviar el estrés acumulad

3.3 Deporte.

“Debemos considerar que el deporte no solo se ha realizado especificamente
bien por el hombre o por la mujer, si no el deporte esta emanado de la actividad
fisica, ha contado con otros elementos para su practica, si bien hemos visto, que hay
dos clases de deporte completamente bien definidos que como lineas paralelas
caminan juntos pero no se unen,conviene decir que en ciertas movilidades, hombres
mujeres compiten juntos, aungque son escasos esos tipos de deportes, en algunos se
forman equipos mixtos, en los que una mujer y un hombre juegan juntos con otra
pareja en el caso de tenis, o del ping-pong o tenis de mesa.” (Enciclopedia de

deportes, Antonio Alcoba Lépez, 2,001 pag. 79.)

3.4 Educacion fisica.

‘Es el proceso de ensefianza por su naturaleza motriz es eminentemente
inductivo, en el sentido que las enseflanzas de habilidades motrices no se puede
realizar por medio de comunicaciones visuales o verbales, por que el aprendizaje

solo se logra mediante la actividad vivencial, el desarrollo motriz se convierte en el
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principal competidor de la ensefianza como modificador de la conducta motora.”

(Didéactica de la educacion fisica, Jorge L. Zamora, 2,012 pag. 9)

Se le concibe masalla de un rigido modelo educativo, integrado por un
sistema de practica asi como un mundo de experiencias personales en que la
vivencia integral del movimiento es motor de la propia actividad, es la base
pedagogica para el desarrollo y la aptitud motriz por lo que las actividades y

experiencias educativas a proponerse en la operacionalizacién curricular.

Es toda actividad fisica con caracter de juego que adopte forma en lucha
consigo mismo o con los demas o constituye una confrontacion con los elementos
naturales. Es la aplicaciéon de lo aprendido bajo los pardmetros de competencia
compara su rendimiento en funcion de si mismo y de los demas, incluyendo

procesos de entrenamiento.

3.5 Cultura fisica.

‘La didactica de la cultura fisica prepara al profesor en el ejercicio de sus
funciones, proporcionandoles las medidas necesarias para analizar, planificar,
ejecutar y evaluar los procesos relacionados con el area. Esta asignatura no solo
ofrece categorias descriptivas formales reconocidas internacionalmente como son
los objetivos, contenidos y métodos , si no relaciona, analiza, elabora, planifica estas
categorias con la pauta prescriptivas, que den la direccion de quien.?” (Materiales

para la ensefianza de la cultura fisica, Dr. Marco RudifioBirgit Petri, 1,993 pag. 5)

Disciplina de tipo pedagdgico que se centra en el movimiento corporal para
luego desarrollar de manera integral y armoénica las capacidades fiscas, efectivas y
cognitivas de las personas con la misiébn de mejorar la calidad de vida de las misma

en los diferentes aspectos que pueda contribuir el maestro de educacion fisca como
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familiar, social y productivo, es decir la cultura fisca puede empezar como una

necesidad individual.

4. Desarrollo integral del estudiante.

La educacion integral, es la base para la formacion de nuestros presentes y futuros
profesionistas, egresados de nuestras Universidades e Institutos Tecnologicos; pero
ademas es el punto de partida para concebir una mejor sociedad, una sociedad en
desarrollo, acorde con los signos de los tiempos, acorde con los cambios y
transformaciones que caracterizan al mundo globalizado de hoy, Pero concretamente
a qué nos referimos cuando hablamos de educacion integral y desarrollo integral del
alumno? Para algunos significa que el estudiante reciba educacion basada en
competencias y habilidades mateméaticas, computacion, idiomas, etc. Para otros
significa ademas que los estudiantes adquieran habilidades manuales, manejo de
herramientas, sistemas operativos, habilidad verbal y escrita, etc. Y finalmente para
otros educadores consiste en incluir formacion en valores. Todo esto me parece
muy bien, sin embargo, tengo la impresion que cuando se trata de impulsar,
promover, adquirir, inculcar competencias y habilidades, practicamente no se
cuestiona nada, en cuanto a que si debo o no debo, quiero o no quiero, es
conveniente 0 no es conveniente; este es el nuevo modelo y punto. Pero cuando se
trata de la promocion de valores, todo es cuestionable: ¢Es obligatorio? ¢Si mis
padres no me obligan, la escuela por qué si? jAntes esto era malo pero ahora no!
iYo no lo veo nada de malo! ¢ Qué tiene de malo? jPara ti ser&d malo pero para mi no!
En fin, se ha caido en un exagerado relativismo que provoca dudas hasta en el
mismo educador si debe o no promover valores en la educacion.
(www.revistacoepesgto.mx/.../ien-que-consiste-realmen..Ing. Tarsicio Herrera Vega.
2,011)
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5. Problemas que inciden el rol del maestro de educacion fisca.
5.1 Ambito biolégico.

“‘En el ambito biolégico tal actitud hace necesario desde el punto de vista
docente, un esfuerzo animico grande y continuo durante cada clase trata de
persuadir mediante argumentos a los alumnos y alumnas de la importancia que tiene
tales actividades y de los beneficios que reportaran a su salud, con el fin de que
encuentran motivos para llevar a cabo las tareas que se les proponen con interés y
de buen grado de que desarrollen actitudes positivas hacia el mantenimiento y
mejora de la salud biolégica se encuentra de los intereses y preocupaciones
inmediatas de los adolecentes.” (Evaluacion de la educacion fisica, Juan Luis

HernandezAlvarez, Dionisio Alonso Curiel, 2,004 pag.2).

Se inculcan o se crean habitos para el mejoramiento de la calidad de vida del
ser humano, se les trasmite la importancia de la educacionfisica, que no es solo de
desarrollar habilidades si no también el beneficio que adquieren durante la practica
para evitar enfermedades, la actividad fiscaes necesaria y fundamental para todo
individuo, ya que nuestro cuerpo esta formado por musculos, sistemas, aparatos y
organos y cada uno de ellos necesita el movimiento para un mejor funcionamiento y

poder consumir las grasas acumuladas y evitar problemas futuros.
La desnutricion.

La causa mas frecuente de la desnutricion es una mala alimentacién, en la
que el cuerpo gasta mas energia que la comida que consume, existen patologias
médicas que pueden desencadenar una mala absorcion o dificultades en la
alimentacion causando asi la desnutricion, o circunstancias sociales, ambientales o
econébmicas pueden arrastrar a las personas a una desnutricion.

(http://definicion.de/desnutricion/)

Entonces se podria decir que la desnutricion infantil es una enfermedad
causada a un ser humano que esta en pleno desarrollo y que adn no se considera

como adulto ya que en este periodo porque sus defensas no estdn completamente
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desarrolladas por lo tanto no estan preparadas para combatir enemigos que invadan

el cuerpo.
5.2 Ambito psicoldgico.

“El dominio de la psicologia conductista y su perspectiva del aprendizaje
influyo en el &rea, que por su vinculacion a lo corporal en el sentido escrito, se
presentaba al esquema del estimulo-respuesta dando la medicién de los logros de
los alumnos, representados en valores de rendimiento fisico, facilitaba el enfoque de
la operativizacion de los objetivos de conducta. En este sentido, las repeticiones de
acciones (estimulo) y la medida del rendimiento resultante (respuesta), configura un
esquema coherente con los planteamiento del modelo curricular técnica. En énfasis
la medicion de modelos técnico origind que los fines educativos de la educacion
fisica se definiera, casi exclusivamente, en términos de desarrollo de capacidades
fisica y vinculando esto a la idea del desarrollo personal y social del individuo.” (La

vos del alumnado, Berenice de Mattos Medina, 2,012 Pag. 52)

“La Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte es un Area de la Psicologia
Aplicada cuyo objeto de estudio es el comportamiento en el ambito de la actividad
fisica y el deporte. Aunque se trata de un area relativamente joven, esta ampliamente
reconocida y representada por Asociaciones y Organizaciones de nivel nacional e

internacional en Psicologia del Deporte.”

(https://www.cop.es/perfiles/contenido/deporte.htm)

La educacion y la enseflanza de la clase de educacion fisica pueden mejorar
sensiblemente mediante la utilizacion adecuada de los conocimientos psicoldgicos;
esta es la creencia racional de la psicologia de la educacién. Acorde a esto, la
ensefianza puede mejorar sensiblemente si se aplican correctamente los principios

de la psicologia educacional.
Desintegracién familiar.

Una desintegracion familiar es el producto del quebrantamiento de la unidad
familiar y la insatisfaccion de las necesidades primarias que requieren sus miembros.

Los factores mas comunes y que han contribuido a la ruptura familiar son de diversa
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indole, en lo econdmico se encuentra la falta de empleo, la pobreza extrema vy el
ocio; en lo afectivo, la falta de amor entre la pareja o cualquiera de sus integrantes,
los vicios y la desviacidbn de costumbres, en lo cultural, la falta de escolaridad,
educacion y buenos modales,
los integrantes de una familia se ven obligados a buscar la forma de satisfacerse,
tomando a si una posicion individualista y, por ende deteriorando los lazos afectivos

y fisicos que los une. (desintegracionfamiliarenca2012.blogspot.com)

En los nifios de la escuela se frecuenta estas situaciones que muchos nifios
llegan con diferentes actitudes, unos con violencia, otros con dafios emocionales,
otros con baja autoestima, todo esto repercute en la situacién en la que viven los
papas, en la escuela se refleja mucho las peleas y violencia a causa de la politica, se
llegan al extremo de matanza, todo esto en los nifios crean cierto miedo unos a los

otros.
5.3 Ambitosocial.

‘“Amenudeo nuestro alumnado estd compuesto por colectivos de grupos
culturales, europeos, africanos, orientales, latinoamericano, etc. Las escuelas
pueden dar uno o0 no las respuestas a esta realidad. Asumir una preocupacién que
favorezca y valore el enriquecimiento que supone la convivencia entre diversas
culturas nos parece importante, la educaciénfisica puede ser utilizada en la lucha
contra la discriminaciony la exclusion social de cualquier tipo, democratizando las
oportunidades de participacion de las personas con infraestructuras y condiciones
favorables y accesible en definitiva, promoviendo la interculturalidad es una
concepcion que atiende la diversidad cultural a todas las sociedades desde los
principios de igualdad, interaccion y trasformacion social.”(LaeducaciénFisica,

Domingo BlazquezSanchez, 2,006 pag. 76)

Dentro de la clase de educacionfisica vemos que los nifios se comunican en una
forma pasiva cuando son nuevos en el establecimiento, pero cuando ya se tienen

comunicacién los nifios crean su propia confianza en si mismo “para desenvolverse
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también podemos notar, que la cultura de los nifios no les permite utilizar la ropa
deportiva por las costumbres que tienen oh la tradicion que sus papas viven, en

donde se fomenta los valores y principios que tienen que respetar.
La migracion.

Hemos constatado que para las familias procedentes de la emigracion la educacion
constituye uno de los ambitos de realidad mas preciada y ellos independientemente
de su procedencia étnico-cultural, el elevado numero de alumnos inmigrantes
escolarizados en una etapa no obligatoria como en la edicion infantil, puesto que las
causes de participacién en que la institucion educativa no parecen ser los mas
efectivos, lo que sucede es que la distancia entre las instituciones familiar y escolar
se convierte en factor debilitador de la puesta en marcha de un proyectoeducativo

comun. (Familia, educacion e inmigracion, Diana Priegue Caamafio, 1,974 pag. 552.)

En los nifios la emigracion de sus papas siempre les afecta por la falta de carifio y
atencion de los papas a ellos se tienden a ser nifios liberales, otros nifios explotados,
otros nifios acomodados etc. Hay muchos factores por que intervienen en ellos como
la hiperactividad, la desconcentracién, todo esto es por la misma pobreza en la que

vivimos.

Hiperactividad

“se traduce en excesiva actividad motora. Siempre estan en continuo movimiento,
corren, saltan por la calle, nunca quieren ir cogidos de la mano... Su excesivo
movimiento no persigue ningln objetivo, carece de finalidad y es inapropiada, en
casa, no paran un momento quietos, no hacen las tareas escolares, se pelean con
sus hermanos, desobedecen (nunca escuchan), lo pierden todo, se meten

continuamente en lios.

Se observan dificultades en el aprendizaje. Presentan un bajo rendimiento escolar.

Dificultades perceptivas, poca capacidad para estructurar la informacion.
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5.4 Ambito laboral.

Calidad educativa.

"Que la educacion es de calidad cuando esta dirigida a satisfacer las
aspiraciones del conjunto de los sectores integrantes de la sociedad a la que esta
dirigida; si, al hacerlo, se alcanzan a pichar efectivamente las metas que en cada
caso se persiguen; si es generada mediante procesos culturalmente pertinentes,
aprovechando éptimamente los recursos necesarios para impartirla y asegurando
gue las oportunidades de recibirla —y los beneficios sociales y econémicos derivados
de la misma— se distribuyan en forma equitativa entre los diversos sectores

integrantes de la sociedad a la que esta dirigida."(Calidad-educativa, Mufioz 2,003).

Es donde el docente esta anuente en actualizarse dentro de su mismo rango
de trabajo y se actualiza constantemente para dar una educacion de calidad para el

mejoramiento del desarrollo integral del nifio.

El profesor creativo.

Es necesario que cada profesor reconozca el caracter transformador que tiene
su labor, para que dirija su trabajo a transformar a sus alumnos, por ello los docentes

deben tener presente los siguientes aspectos:

- Desarrollar en los alumnos aquellos atributos mas caracteristicos de la creatividad,
tales como la originalidad, flexibilidad, elaboracion, inventiva, curiosidad, sensibilidad

e independencia.
- Reconocer y recompensar las manifestaciones creativas de sus alumnos.
- Aceptar las ideas de los alumnos e incorporarlas en el curso del proceso.

- Ayudar a los alumnos a reconocer sus propias capacidades, posibilidades,

intercambio y ayuda entre unos y otros.

Por supuesto, que el desarrollo de la creatividad juega un papel determinante

los profesores de Educacion Fisica y el Deporte, por la importancia que requiere su
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labor creativa, es decisiva su influencia basada en las caracteristicas propias del
deporte moderno. (La creatividad y la actividad fisica y deportiva, J.A.Echevarria
2,006)

Los profesores nos encontramos, en suma, inmersos en una sociedad que
nos exige preparacion, no solamente en los contenidos tradicionales, sino también
en todo aguello que tiene que ver con el impacto global y mediatico que

proporcionan las nuevas tecnologias de informacién, la educacién y la comunicacion.

Infraestructura.

El Ministerio de Educacién en su afan de fortalecer la educacion publica pretende
mejorar las condiciones de infraestructura de los establecimientos educacionales,
para lo cual ha dispuesto un Plan Preventivo, que tiene como fin que los municipios
puedan preparar los establecimientos para el inicio del afio escolar y/o ejecutar las
obras de mejoramiento de infraestructura para enfrentar de mejor forma el invierno.

(www.infraestructuraescolar.mineduc.cl/)

No contamos con cancha techada, los nifios por el clima se estan enfermando de su
piel, tienden a tener manchas blancas, ronchas, quemadura de la piel, el techado es
indispensable ya que nuestro planeta se esta deteriorando y el sol es cada vez mas
fuerte, no hay amplitud de la colocacion de material didactico, el espacio que cuento

es demasiado pequefio, las aulas estan en un mal estado.

IV.  Marco operativo

4.1 Disefio de la investigacion

El Rol del Profesor de Educacion Fisica de PADEP/DEF en el Desarrollo Integral de
los estudiantes desde el ambito biolégico, psicolégico, social y laboral en la EORM
Aldea Tunaja I, Zacualpa Jornada Matutina del Nivel primario.

Tipo de muestreo: Selectivo
Edad de los nifios: 9 a 13 afios
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Sexo: Masculino y Femenino

Procedencia: Rural

Escolaridad: 5 alumnos de cuarto, quinto y sexto.

Situacién economica: Medio.

Condiciones de salud: enfermedades respiratorias, dermatologia y desnutricion.

Cantidad de nifios entrevistados: 15 alumnos comprendidos de cuarto a sexto
primario.

Cantidad de docentes encuestados: 5 docentes.
Cantidad de padres de familia encuestados: 6 padres de familia.
Grados donde se seleccionaran a los nifios

Se tomaran en cuenta a los alumnos del cuarto a sexto grado primario, padres de
familia y docentes del establecimiento.

Caracteristicas generales

Es una escuela rural en donde asisten alumnos, que se caracterizan por hablar su
idioma materno. En este caso el idioma que es utilizado es el kiche. Por ser una
escuela mixta se atiende a nifios y nifias, con una edad comprendida de 7 a 12 afios,
tomando en cuenta que el establecimiento educativo funciona en la jornada matutina.

El grupo de docentes que integran el centro educativo son maestros y maestras, con
un total de 16 incluyendo al director del establecimiento, que a su vez son maestros
de diferentes municipios los que laboran en ello y en su mayoria pertenece al grupo
étnico kiche.

Los padres de familia se dedican a la agricultura y al comercio, mientras que las
madres se dedican a oficios domésticos y cuidado de sus nifios. De los cuales
algunos se preocupan por el rendimiento académico de sus hijos y a otros les es
indiferente, por la misma situacion econémica.

Instrumento de recopilacion de datos
Encuesta:

Es un procedimiento dentro de los disefios de investigacion descriptivos en el que el
investigador busca recopilar datos por medio de un cuestionario previamente
disefiado o una entrevista a alguien, sin modificar el entorno ni el fenomeno donde
se recoge la informacién ya sea en forma de triptico grafica o tabla. Los datos se
obtienen realizando un conjunto de preguntas normadas dirigidas a una muestra
representativa o al conjunto total de la poblaciéon estadistica en estudio, integrado a
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menudo por personas, empresas 0 entes institucionales, con el fin de conocer
estados de opinion, ideas, caracteristicas o hechos especificos. (wikipedia.org.2016)

En las cuales se logra evaluar el conocimiento previo que tienen al trasladar la
informacion de la encuesta que se les plantea, es una forma de ver la importancia o
significado que le dan a la clase de educacion fisica y cuales son sus beneficios.

4.1.1 Equipo de investigacion

Maestros, alumnos y padres de familia en la comunidad
4.1.2 Presupuesto

Se les dio un refrigerio e hidratacién con un costo de Q250.00
4.1.3 Programacion

Se les convoco a maestros, nifios y padres de familia 8:00 am, la duracion de
la prueba fue el maximo 45 minutos

V. Presentacion de resultados

5.1 Andlisis de datos

como se siente fisicamente despues de realizar la clase de
educacion fisca, ambito bioldgico
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5.2 Interpretacion de resultados
a.- Aporte biologico
. Segun los estudiantes.

El aporte que dieron los estudiantes de la escuela oficial rural mixta aldea tunaja Il, la
pregunta que se les plantio, que si es saludable practicar la clase de educacion
fisica? Ellos respondieron que si es saludable hacer ejercicio para la salud, practicar
actividades deportivas para desarrollar sus habilidades motrices y para crecer
saludable, ayuda a calentar los musculos para realizar cualquier actividad sin que
tengan calambre y que llegaran a tener un corazén mas fuerte, con el hecho de
hacer ejercicio.

Ellos definen que el ejercicio es de hacer todos los dias y que debe ser una rutina
no de vez en cuando, porque ayuda a la vida del ser humano.

Al salir a la clase de educacion fisica, siente activo para realizar o desarrollar las
actividades al llegar de regreso dentro de su aula y les ayuda a no tener suefio,
durante la explicacion de las tareas que el catedratico de planta les imparte.

. Segun los maestros.

Desacuerdo a la pregunta que se les planteo expresan que al practicar actividad
fisica llegan a tener una vida mas sana y su capacidad de desarrollar una mejor
habilidad en su cuerpo, para adaptarse a las diferentes actividades o deporte que se
lleven a cabo dentro y fuera del establecimiento como también el beneficio que al
ejercitarse cada parte del cuerpo se vuelve mas resistente.

Segun los maestros que los alumnos deben de recibir la clase de educacién fisica
minimo dos veces por semana, ya que solo reciben una vez por semana, ellos logran
visualizar que los nifios quedan entusiasmados y logran ver el cambio que se ha
dado en la clase, que los nifios prestan atencién a los contenidos que se les
imparte, al igual que observan que una vez ellos descargan sus energias sus
neuronas se activan a una absorcion de contenidos, comentan que la clase de
educaciéon fisica lleva un proceso y que se divide en tres partes un breve
calentamiento, las actividades y luego juegos recreativos o coordinativos.

Esto viene dando la diferencia de las cuales ellos piensa que la clase de educacion
fisica no es solo de salir a jugar, si no ejercer el cuerpo una conducta postural
adecuada donde el nifio no le perjudique en su vida, los beneficios que obtienen
ellos es el desarrollo de las habilidades que cada nifio opta al ejercer la clase de
educacion fisicadentro de las diferentes actividades del bienestar en su futuro y en
donde lo pueda compartir.
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b.- Aporte psicoldgico
Segun los estudiantes.

La pregunta que se les plantio es que ejercicios a aprendido en la clase de
educacion fisica, ellos expresaron, que en la clase siempre se realiza un
calentamiento general, estiramientos, y actividades como correr, realizar saltos de
longitud, saltar lo mas largo que se pueda, realizan salto de altura, todo lo
relacionado con la unidad de atletismo, mencionaron otros el manejo de balon de
basquet, fut bol, voleibol, etc. La técnica correcta de driblear el balon, parada de un
tiempo y dos.

La posicion correcta de voleibol, cuantos jugadores tienen que estar en la jugada,
conduccién de baldén de la unidad de fut bol, mencionaron que un equipo de fut tiene
11 jugadores, que el baldn se realiza pases con borde interno y externo.

Otros mencionaron que les ayudan a despertar la mente, no se sienten aburridos al
llegar a clases, les ayuda a desarrollo mas habilidades y llegan a aprender cosas
nuevas.

. Segun los maestros.

Que algunos nunca recibieron la clase de educacionfisica y que cuando la recibieron
solo era salir y jugar la chamusca, jugaban juegos dirigido placa, placa, policia y
otros mas, en cuanto a las compafieras que algunas si recibian la clase de
educacioén fisica pero solo era correr y luego todos jugaban, ellas apoyaban a su
equipo favorito, ellas no jugaban por miedo a ser lastimadasotras expresaron que por
su religion su mama nunca la dejo que saliera a la clase de educacion fisica, otros
expresaron que aprendieron a realizar ejercicios de calentamiento antes de iniciar
una jugada gracias a los entrenadores empiricos que les gustaba el deporte.

c.- Aporte Social
. Segun los estudiantes.

La pregunta, practican la actividad fisica con sus hermanos y familiares, los
estudiantes contestaron que si en su mayoria, expresando los juegos y ejercicios que
compartian con los demas, recordando las actividades dentro de la clase de
educacion fisica como,el jugo dirigido gallos y gallinas, practican salto de altura, salto
de longitud, saltar la cuerda en competencia, juegos de ronda, tenta electrénica y
como no mencionar el fut bol que ese deporte es el que mas les gusta, todas las
actividades o juegos llegan a desarrollarse en familia como primos, amigos y demas
compainieros, llegan a compatrtir a intercambiar sus juegos entre si.

. Segun los maestros.
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Al alumno le ayuda a recrearse y a poder integrarse a la sociedad por medio de
juegos recreativos y pre deportivos para una mejor integracion dentro del grupo
donde se desenvuelve, que a través de la iniciativa de la practica de los diferentes
deportes, los nifios se llegan a destacar en alguna disciplina y puede llegar a
participar en eventos donde seran reconocidos mientras los papas los apoyen.

d.- Aporte laboral
. Segun los estudiantes.

El uso del traje deportivo es indispensable para un mejor movimiento y comodidad
para desarrollar la actividad practica en la clase de educacion fisica y los ejercicios
aprendidos en la clase de educacion fisica deben de practicar y realizar de la mejor
forma, expresan si todo lo hacen bien les sera mas facil al llegar en el nivel béasico,
dentro de la clase se recuerdan las técnicas de la carrera, postura correcta en el
drible del bal6n, pase con una mano, dos manos, lanzamiento y juego en el equipos,
postura correcta en las manos para voleibol, la rotacién de jugadores de voleibol las
técnicas y dominios del baldn fintas, recepcion, pase con diferentes partes del cuerpo
en fut bol etc.

. Segun los maestros.

Que capacidades desarrolla el alumno dentro de la clase de educacion fisca, los
docentes expresaron que los alumnos desarrollan fisica y mentalmente sus
habilidades y destrezas gracias a la priorizacion e implementacién que se le da hoy
en dia a algunas de las escuelas ya que cuentan con un maestro de educacion fisca,
y que el docente cuenta con materiales para desarrollar sus actividades y cuenta con
Su propio espacio que utilizamos segun los estudiantes que los implementos, aros,
cono, cuerdas, balones de diferentes deportes les ayuda a mejorar la técnica
correcta de manejarlo sin dificultas y que cada uno tiene se utilidad en diferentes
actividades, mientras que el espacio es pequefio como para desarrollar juegos en
equipos de gran grupo no hay suficiente espacio.

VI. Conclusiones

1. El Programa Académico de Desarrollo Profesional de Educacion Fisica
PADEP/DEF se llevo a cabo esta investigacion con alumnos maestros y padres de
familia sobre el rol del profesor de educacion fisica en el desarrollo integral de los
estudiantes desde el ambito biologico, psicologico, social y laboral.

2. Por medio del proceso realizado se observo el aporte biolégico y psicoldgico
que el docente de educacion fisica enfoca hacia el aprendizaje de los estudiantes.
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3. Durante el desarrollo de la investigacion se aplicaron conocimientos de la
educacion fisica en los alumnos y docentes y padres de familia sobre el desarrollo
social y los beneficios que generan en la comunidad.

4. Con la ejecucion de la investigacion realizada en la Escuela Oficial Rural
Mixta de la Aldea Tunaja Il, he logrado adquirir un aprendizaje vivencial mejorando
mi calidad y formacion educativa.

5. Por medio de las encuestas realizadas en los estudiantes y docentes y padres
de familia logre el conocimiento general de la comunidad obteniendo asi una
experiencia mas en mi formacion docente.

VIl.  Recomendaciones

1. Tener responsabilidades en el desarrollo integral de los estudiantes y las
necesidades que requieren por medio de la educacion fisica.

2. Que los alumnos tengan una formacion biologica y psicoldgica y social por
medio de la educacion fisica.

3. Promover los beneficios bioldgicos, psicolégicos, sociales y laborales que
aporta la educacion fisica en los alumnos maestros y padres de familia.

4. Para obtener el éxito uno de compartir la felicidad y las experiencias
obtenidas durante el proceso de la profesionalizacién hacia los estudiantes.

5. Dar confianza a los alumnos para tener una buena comunicacion y ser parte
de ellos.
6. Tener y prestar la atencion de los alumnos en la educacion fisica para lograr

en ellos una formacion educativa eficiente.
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UNIVERSIDADAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA4.1
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS
ESCUELA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE

PADEP DEF

Entrevista: para estudiantes de la escuela oficial rural mixta, aldea tunaja Il, zacualpa

Objetivo: El alumno respondera de acuerdo a sus conocimientos adquiridos dentro de la clase de
educacion fisica.

Cantidad: 5 alumnos cuarto primaria

Instrucciones: Lea detenidamente las preguntas que se le plantea y responda de forma clara lo que a
continuacidn se le presenta.

1. éLe es saludable practicar la clase de educacién fisica?

Si_ No_ ¢por qué?

2. ¢Como se siente fisicamente después de realizar la clase de educacion fisica?

3. ¢Comparte sus habilidades motrices que desarrolla en la clase de educacidn fisica con su maestro?

Si_ No_ écuales?

4, éPractica la actividad Fisica con sus hermanos o familiares?

Si_ No_ écudles?

5. éCree que es necesario el uso del traje deportivo para la practica de la clase de educacidn
fisica?

Si_ No_ épor qué?
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6. ¢Quéejercicios ha aprendido en la clase de educacidn fisica?

7. ¢Que opina sus padres de familia acerca de la clase de educacidn fisica?
8. ¢Que opina acerca de los materiales que usamos para desarrollar la clase de educacién fisica?
9. ¢Qué piensa acerca del espacio que utilizamos para desarrollar la clase de educacién fisica?

UNIVERSIDADAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS
ESCUELA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE

PADEP DEF

Encuesta: Para padres de familia de la escuela oficial rural mixta, aldea tunaja Il, zacualpa

Objetivo: El padre de familia respondera de acuerdo a sus conocimientos de la clase de educacion
fisica.

Cantidad: 5 docentes, 2 de cuarto, 1 de quinto y 2 de sexto.

Instrucciones: Lea detenidamente cada pregunta y responda de forma clara lo que a continuacion se
le presenta.

1. éQue conoce sobre el area de educacion fisica?
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2. ¢Considera
que es importante la clase de educacion fisica para el desarrollo integral del nifio?

Si_ No_¢ por qué?

3. éConoce los beneficios de la clase educacion fisica del desarrollo motriz en el nifo?

Si_ No_ écudles?

4. iConsidera que es necesario la clase de educacion fisica para el desarrollo de la comunidad?

Si_ No_ épor qué?

5. éRealiza actividad fisica con su familia?

Si_ No_ justifiquelo.

6. (A observado si los maestros realizan actividad fisica fuera o dentro del establecimiento?

Si_ No_ écudles?

7. ¢Cuantas veces considera que es necesario recibir clase de educacidn fisica a la semana dentro del

establecimiento?

8. ¢Mencioné que capacidades desarrolla el alumno en la clase de educacion fisica?

9. ¢Durante su estudio realizado en el nivel primario recibidé educacién fisica? Si_ No_

10. éQue desarrolla el alumno en el ambito psicoldgico dentro de la educacion fisica?
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Taller de la importancia de la clase de educacidn fisica, dirigido a Docentes de la Escuela Oficial Rural
Mixta aldea tunaja Il.

Impartido Por:
MEF. Elena Tiu Soc.

LIC. Edwin YosetPuacPuac.

Escuela Oficial Rural Mixta Aldea Tunaja Il.
Director:Mardoc Wilfredo Quezada Soto .

Participantes: 15 Docentes y estudiantes.

De la Aldea Tunaja Il.

Martes 8 de Marzo de 2,016.

De 10:00 a 1:00hrs.

Resumen Ejecutivo

La importancia de la clase de educacidn fisica.

Se considera como 4rea obligatoria segun lineamientos del Ministerio de Educacién Nacional para la
educacioén. Se ha constituido como disciplina fundamental para la educacion y formacion integral del
ser humano, especialmente si es implementada en edad temprana, por cuanto posibilita en el nifio
desarrollar destrezas motoras, cognitivas y afectivas esenciales para su diario vivir y como proceso
para su proyecto de vida. A través de la Educacion Fisica, el nifio expresa su espontaneidad, fomenta
su creatividad y sobretodo permite conocer, respetar y valorarse a si mismo y a los demas. Por ello,
es indispensable la variedad y vivencia de las diferentes actividades en el juego, ludica, recreacién y
deporte para implementarlas continuamente, sea en clase o mediante proyectos ludico-pedagdgicos.

(Ministerio de educacién, 2012)
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Justificacién

Debido a la falta de interés a la clase de educacion fisica por parte de los docentes, se tiene la

necesidad de implementar una estrategia para que tomen conciencia de su importancia.

Objetivo General

Dar a conocer a los docentes, el rol del maestro de educacién fisica y asi mismo los rasgos que
definen una actividad fisica saludable y valorar los efectos de la practica habitual, mejora de las

condiciones de salud y calidad de vida.

Objetivos Especificos

- Organizar y participar en actividades fisicas como recurso para ocupar el tiempo libre y de ocio,

valorando los aspectos sociales y culturales que llevan asociadas.

- Generar en los docentes un cambio de actitud, para mejorar el estilo de vida de los alumnos a

través del movimiento, en mejora de la salud mental y fisica.

Tema Actividades Tiempo | Material | Evaluacion
1. Laimportancia de - Bienvenida. | -5min.

la clase de

educacidn Fisica. - Presenta- - 15 min.

1.1.La misidén vy cién de un
Vision del video de Las - Cafionera Eteroevaluacién
programa de 8 pautas (Test)
educacién claves para - 60 min.
fisica. tener una

1.2.Sedenta- vida sanay -10 min. - Pizarrény
rismo y los activa. -10 min. Marcadores
problemas - Desarrollo
que conlleva. del tema. - 15min.

1.3. Nutricion sus - Conclusién.
beneficios el - Comenta-
la clase de rios.
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educacién - Refaccion.
fisica.

Evaluacién de los participantes

Nombre del taller.

Lugar.

Fecha.

Instrucciones:Lea detenidamente las preguntas que se le plantea y responda de forma clara lo que a

continuacién se le presenta.

1. ¢Esimportante la clase de educacidn fisica?

Si_ No__ ¢éporqué?

2. ¢Practica la actividad fisica con los nifios?

Si_ No__ ¢porqué?

3. ¢Cudl es la mision la clase de educacion fisica?

4. ¢Con la practica de hoy como lo relaciona con su vida personal?
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Induccidon metodoldgica a la clase de Educacién Fisica a la comunidad de la Escuela Oficial Rural Mixta

Aldea Tunaja Il

Impartido por:

MEF. Elena Tiu Soc.

Escuela Oficial Rural Mixta Aldea Tunaja Il.
Director: Mardoc Wilfredo Quezada Soto .
Participantes: 45 Docentes y estudiantes.
De la Aldea Tunaja ll.

Martes 8 de Marzo de 2,016.

De 10:00 a 1:00 hrs.

RMICROCICLO
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Se les proporcionara hidratacién y refaccion a los o participantes

No. DE ACTIVIDADES FORMA
MICROCICLO | OBJETIVO | CONTENIDO Y ORGANIZADA
DE DOSIFICACION | Y METODO Y
INICIACION RECURSO
Ejercitacion | Gimnasia Bdsica | -Hileras
motriz -Mixta
1.Carrera -Correr y dejar aros a
) la sefial que se les L
largay indica. H'Ie'ﬂ,as
MICROCICLO . ; ) -correr y trasladar los -Parejas
I Combinard dos | corta: aros donde se le -Filas
acciones indique.
motrices al 2. Salto de -correr y trasladar las _Aros
; - . pelotas al punto donde
mismo ‘rl_emPO longitud: <o les indica. -Cohos
sin pérdida de -Estaciones del salto - lasos
la misma conun | 2.1. Con succlasivos cambio. -Global
buen . -Saltar sobre sus
impulso .
desarrollo de P companeros
, . -Saltar lo mds largo
la técnica 22 que se pueda,
-saltar con impulso con
Despegue pies juntos de aro en
aro.
2.3. Vuelo Saltar en zigzag
, trabajando con aro o
Yy caida lasos.
Saltar efectuando la
2.4. Con técnica del salto de
longitud. (despegue,
carrera vuelo, caida)
Recreativo Yo tengo un tren hileras
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9.1 Glosario

9.2 Instrumentos

9.3 Programa de Docencia

Elena TiuSoc

Personas que intervienen en la investigacion.
Director del establecimiento.

Mardoc Wilfredo Quezada Soto.

Maestras y Maestros de la EORM. Aldea Tunaja II.
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Alumnos del centro educativo.

Actividades

1.

semana

2.

semana

3.

semana

4. semana

5. semana

3

4

5

3

4

5

3

4

5

11234

5(1|12|3

Elaboracio
n de marco
tedrico.

Disefio de
la prueba

Administra
cion del
proyecto

Trabajo de
campo

Entrega

Presentaci
on de
informe
final
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