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Introduccion.

En la siguiente investigacion podremos encontrar como ayuda el rol del maestro
de educacion fisica dentro del establecimiento educativo en sus diferentes ambitos,
tanto en el biologico, psicolégico, social y laboral, como también influye en el
comportamiento de los nifios, este puede ser de buena manera de buscar soluciones
al problema de violencia estudiantil, por lo tanto podemos mencionar que el rol fue
encaminado a como ayudar a los estudiantes a ser menos violentos utilizando al
docente, muchos de los sintomas que las del él se revelan a diario en las relaciones
cotidianas del trabajo docente, y en definitiva suelen hacer alusién bien al
desconocimiento de las verdaderas posibilidades de la Educacion Fisica como materia
decisiva en la educacion integral del individuo y como influye la educacion fisica en la
conducta de los estudiantes y verificar los que poseen conductas violentas, las
consecuencias de la conductas violentas por falta de actividad fisica, el bajo
rendimiento en los estudiantes por falta de atencién a sus problemas y sobre todos a
estar estresados por la falta de actividad fisica, por eso es importante mencionar que
la actividad fisica tiene beneficios que ayudan a los estudiantes a mejorar su calidad
de vida, tanto en el ambito bioldgico, psicoldgico, social y laboral. También podemos
mencionar los beneficios que la educacion fisica conlleva a los estudiantes, y sacarle
todo el provecho necesario para la mejor calidad de vida de cada uno de ellos,
utilizando alternativas que promuevan actividades donde no exista la violencia y

mejore la calidad de la educacion en el establecimiento.






. Marco Conceptual

1.1. Planteamiento.

En el municipio de Santo Domingo Suchitepéquez, Suchitepéquez, en la
Escuela Oficial Rural Mixta de Aldea Belén, La violencia es factor que influyente en los
estudiantes el no asistir a clases. La formacion integral implica una perspectiva de
aprendizaje intencionada, pendiente al fortalecimiento de una personalidad
responsable, ética, critica, participativa, creativa, solidaria y con capacidad de
reconocer e interactuar con su entorno para que construya su identidad cultural.

En la educacion fisica se busca promover el crecimiento humano a través de un
proceso que se supone una vision multidimensional de la persona, y tiende a
desarrollar aspectos como la inteligencia emocional, intelectual, social, material y ética
y moral. La educacion fisica transciende al ambito del sistema educativo y se instala
en la sociedad y en todos sus niveles, los ambitos donde se desarrollan la educacion
fisica es importante destacar el ambitos biolégico, donde en un mundo en el que la
primer causa de muerte son los accidentes automovilisticos, y la segunda las
enfermedades cardiocirculatorias y respiratorias aumentadas por la vida sedentaria
predominante en nuestros dias, la violencia que afecta la salud mental de cada
estudiantes en dicho establecimiento. EI ambito psicoldgico es aquel que desarrolla y
posee la formacion y acreditacion correspondiente, la Psicologia tiene como eje basico
y fundamental, de la cual se constituye como un area de aplicacion y los conocimientos
complementarios adecuados para el desarrollo del area siendo esta el mas afectado
por la violencia y a consecuencia de ellos los estudiantes, son mas violentos en los
centros educativos y generalmente son los que atropellan a los demas estudiantes
mediante la violencia fisica, psicoloégica del diario vivir escolar.

El ambito social el considerar que la actividad fisica como un excelente canal
de comunicacion social, que permite y facilita la interrelacion entre los sujetos,
mediante la cotidianidad, la vivencia y las experiencias de las personas en escenarios
de socializacion como lo son la escuela, la calle, el hogar, los escenarios deportivos y
recreativos. El ambito laboral demuestra una clara correlacidén entre practica de la

educacion fisica y el deporte mejora de la productividad del desarrollo estudiantil, esta



relacion responde al esquema de una practica deportiva peridodica puede suponer
grandes y variados beneficios para los establecimientos, a modo de ejemplo, mejora
del estado de salud y de la calidad de vida de los estudiantes, reduccidén del
ausentismo escolar, mejoras en la capacidad de decisién, mejoras en el rendimiento
y en la productividad, mejoras en las relaciones de los grupos humanos, aumento de
la satisfaccion de los estudiantes.

Uno de los problemas que afrontan los estudiantes del Municipio de Santo
Domingo Suchitepéquez, especificamente en la escuela oficial rural mixta, de Aldea
Belén, es la Violencia, por lo tanto el rol del maestro de educacion fisica llega a influir
en los estudiantes y ser un motivador para el desarrollo de la actividad fisica, deporte
y recreacion, también cabe mencionar que es un medio de recreacion muy importante.

Los problemas emocionales y conductuales son citados tanto como
complicaciones de los trastornos del aprendizaje como el estudio de las causas de los
mismos. De tal manera que generalmente los estudiantes que presenta alteraciones
conductuales y emocionales sufre también de cierta dificultad para aprender, ya que
pueden tener distintas causas de los sintomas. Existen ademas, variadas
manifestaciones del desarrollo psiquico que varian de lo que se considera “normal”
originadas por la vida en extrema pobreza, en carencias afectivo-familiares y/o en la
falta de incentivos para aprender que no necesariamente se traducen en patologias
pero que predisponen al bajo rendimiento, al fracaso y a la desercion escolar. Las
emociones mediatizan la capacidad de adaptarse y de responder a una variedad de
experiencias.

Preparan al organismo para responder rapidamente a las amenazas del mundo
circundante. Asimismo, los psicélogos sociales plantean que las emociones humanas
son fundamentales para el apego, la interaccién y la funcién social. El docente de
educacion fisica tiene la capacidad de influir psicoldgicamente en los estudiantes por
medio de juegos, cantos, rondas y diversas actividades recreativas y deportivas para
mejorar el factor psicolégico en los nifios, Todo esto influye en el desarrollo integral,
psicolégico, bioldgico y sobre todo estudiantil de los nifios.

Proyectar y trabajar actividades donde tanto los padres de familia y los nifios

puedan entender los beneficios de ir a la escuela, ya que es un beneficio no solo para



el presente si no para el futuro de nuestros estudiantes a nivel nacional, pensando en
un mejor bienestar para todos utilizando la educacién fisica como medio que facilite y
ayude a todos los involucrados.

¢ Los procesos emocionales estan profundamente involucrados en la direccion de los
procesos cognitivos: la atencion, todos los actos perceptivos, el aprendizaje y la
memoria?

¢El desarrollo emocional es funcionalmente inseparable de los patrones de
experiencias psicosociales en todas las edades?

¢La personalidad y la identidad personal son fundamentalmente de naturaleza

emocional?



1.2. Justificacion.

El déficit, malas condiciones de vida y sobre todo la falta de informacion,
conllevan al desarrollo de la violencia en las escuelas, producto de la violencia, unas
expresiones emocionales, la comunicacion de lo que sentimos a través de nuestras
reacciones y convivencia escolar, sentimientos o intenciones hacia otros en nuestras
relaciones interpersonales como estudiantes, son un componente importante de las
emociones, las expresiones motrices de la emocién manifestadas a través del sistema
neuromuscular consisten tanto en los movimientos de la cara, como en los
movimientos posturales y los gestos.

Frecuentemente, los estudiantes irritados muestran intensas emociones
negativas, a menudo presenta dificultades para expresar las emociones mas sutiles y
para expresar emociones positivas, socializacién de las emociones, a medida en que
los estudiantes se desarrollan, se va reforzando para expresar sus emociones, este
proceso ocurre primeramente en la relacion padres-hijos, pero si esta relacion se ve
afectada por la irritabilidad y la dificultad del estudiante para regular su estado de
animo, es mas dificil para los padres otorgar una adecuada ensefianza para que el
estudiante socialice apropiadamente sus emociones.

La creacién de nuevas alternativas para la activacion fisica y la recreacion, sin
lugar a duda alguna, representa una excelente herramienta para reducir los elevados
indices de violencia escolar y mejor rendimiento entre los estudiantes, al brindarles
nuevas herramientas y actividades deportivas en los espacios con ofertas interesantes
para la realizacion de actividades sanas y entretenidas. Como consecuencia se
deberan de reducir los indices delictivos en la zona. Quienes practican deporte
pertenecen a un sector importante en nuestra sociedad, y de igual manera, quienes se
acercan a las escuelas a estudiar y sobre todo recibir su clase de educacion fisica
cuentan con motivacién y una mente mas tranquila para poder sobre llevar los
problemas cotidianos en su hogar , por tal razén y teniendo en cuenta la realidad de
nuestra comunidad escolar, encaminado a una poblacion fisica, psiquica y
emocionalmente sana a un futuro no muy lejano donde aporte en la transformacion de

nuestra realidad social.



lI. Marco Metodoldgico.

2.1 Objetivos.

2.1.1 General.

Demostrar la importancia del rol del profesor de educacion fisica de PADEP/DEF en

el desarrollo integral de los estudiantes desde el ambito bioldgico, psicoldgico, social

y laboral en la Escuela Oficial Rural Mixta Aldea Belén, jornada matutina, nivel

primario, del municipio de Santo Domingo Suchitepéquez, departamento de

Suchitepéquez.

2.1.2 Especificos.

2.1.2.1

2122

2123

2124

Desarrollan actividades donde los estudiantes conozcan el beneficio para su
cuerpo de las actividades fisicas, y que ayudan a mejorar su rendimiento
académico.

Interaccionaran con diversos tipos de actividades fisicas y que influyan en el
proceso mental de cambio de habitos de cada estudiante.

Participaran todos los estudiantes del establecimiento en actividades que
promuevan los valores interpersonales y evitar la violencia entre los mismo.
Utilizaran todas las actividades donde se promueva la no violencia en el
establecimiento educativo y sus alrededores donde puedan desarrollar
actividad fisica para el cambio de mentalidad y una sana distraccién y una

buena convivencia.

2.2 Método.

Encuesta. Es una investigacion realizada sobre una muestra de sujetos representativa

de un colectivo mas amplio, utilizando procedimientos estandarizados de interrogacién

con interrogacion con intencién de obtener mediciones cuantitativas de una gran

variedad de caracteristicas objetivas y subjetivas de la poblacion.



2.2.1 Muestra

En la escuela oficial rural mixta de Aldea Belén del municipio de Santo Domingo
Suchitepéquez, departamento de Suchitepéquez, la muestra fue tomada de
estudiantes de primer grado de primaria a sexto grado de primaria, comprendidos en
edades de siete afos a 15 afos, con un total de la muestra de 30 estudiantes siendo
20 del sexo masculino y 10 del sexo femenino.

2.2.2 Recoleccion de datos.

Se utilizé el método de muestreo intencional o de juicio.

Técnicas o instrumentos de investigacion son los medios empleados para recolectar
informacion, entre las que se destacan la observacion, cuestionario, entrevista y
encuesta.

2.2.3 Analisis Estadistico.

a) se tabulara cada una de las respuestas en la observacion y en la encuesta.
b) Se realizara una grafica por cada pregunta de la observacién y la
encuesta, determinando el porcentaje de respuestas positivas y negativas.

2.2.4. Instrumentos.
2.2.4.1 Observacion Cientifica

Consiste en examinar directamente algun hecho o fendbmeno segun se presenta
espontaneamente y naturalmente, teniendo un propdsito expreso conforme a un plan
determinado y recopilando los datos en una forma sistematica. Consiste en apreciar,
ver analizar un objeto, un sujeto o una situacion determinada, con la orientacion de
una guia o cuestionario, para orientar la observacion.

2.2.4.2. La Encuesta.

Es un procedimiento dentro del disefio de investigacion descriptiva en el que el
investigador busca recopila datos por medio de un cuestionario previamente disefiado
0 una entrevista a alguien, sin modificar el entorno ni el fendmeno donde se recoge la
informacion ya sea para entregarlo en forma de grafica o tabla. Los datos se obtienen
realizando un conjunto de preguntas normalizadas dirigidas a una muestra

representativa o al conjunto total de la poblacion en estudio.



lll. Marco Tedrico.
3.1. El rol del profesor de educacion fisica.

El rol de los profesores en general como aquellos formados por los parametros que
justifican el éxito de la docencia y que se basan en acciones concretas definidas por
la relacién con el entorno, la institucion educativa y los propios alumnos. El resultado
de la interrelacion entre ambas nos representa un rol especifico para el profesor de
Educacion Fisica definiendo unas pautas de actuacion, un tanto ideales, pero que
pueden ser tomadas como objetivo final en la progresiva mejora de su accidén docente.

La Educacion Fisica y la Escuela han tenido y mantienen un tipo de relacion
especial, estudiarla e intentar vislumbrar el papel del profesor de Educacion Fisica en
este contexto parece un tema apasionante de abordar si reconocemos las
potencialidades de aquella en base a la capacidad educativa e integradora de su
accion. Quién no ha vivido mas o menos conscientemente esta relacion; es evidente
que la Educacion Fisica arrastra hasta nuestros dias una consideracion especial que
en muchos aspectos se tildaria sin mas de discriminatoria, es cuestion llevar al
planteamiento de si es verdaderamente una asignatura distinta, y de ser asi, qué
supone esta situacion especial y si la solucidn esta en discriminarla o en conocer sus
verdaderas posibilidades dentro de la escuela.

El encontrar todas las causas generadoras de este hecho supondrian un esfuerzo
enorme; sin embargo, bien a la concepcion dualista del ser humano tan implantada en
nuestra sociedad occidental y que dificulta el desarrollo de las tendencias integradoras

en las que el individuo es un todo y hay que abordarlo como tal.

Caracteristicas de muchos de los sintomas que las del él se revelan a diario en las
relaciones cotidianas del trabajo docente, y en definitiva suelen hacer alusiéon bien al
desconocimiento de las verdaderas posibilidades de la Educacion Fisica como materia
decisiva en la educacion integral del individuo el profesor

El rol del docente ha tenido multiples cambios y su funcién esta determinada para
lo que la sociedad requiere en la actualidad. Los docentes pasaron de ser el
protagonista que entrega conocimientos, a ser el mediador, que facilita el aprendizaje



a través de herramientas, en donde el alumno es participe en la construccion de estos
conocimientos. También sefiala que se necesita tener una formacion académica, que
le permita estar preparado para dirigir a sus alumnos, mediante conocimientos
actuales y claros; tener una formacién valérica la cual le permita al docente tener una
comunicacion cercana, dar una formacién integra y valérica, teniendo una relacion
efectiva y cognoscitiva, asi como también tener la capacidad de dominio de grupo y la
mejor disposicion en las clases. “El docente también juega un papel socializador,
facilitando las instancias de convivencia y relaciones en diferentes situaciones y
contextos, ya que involucra y promueve el trabajo en equipo, la participacion y
cooperacion entre los estudiantes” (Ministerio de Educacion, 2011)".

Los profesores de educacion fisica debe poseer diferentes caracteristicas para ser
un docente integral: capacidades pedagogicas, psicolégicas, profesionales, fisicas y
morales, las que se detallan a continuacion. Capacidad pedagogica del profesor de
Educacioén Fisica. Las capacidad pedagdgica del profesor se puede observar de la
forma en cémo el profesor entrega una ensefianza con amabilidad. Utiliza las
estrategias de ensefianza y estilos de ensefianza correctas en los momentos
adecuados, lo que hace que una clase resulte con normalidad e incluso tenga puntos
altos “todos aquellos supuestos, procedimientos y actividades que la persona que
ocupa el papel de educador, aplica para inducir el aprendizaje en los sujetos”son
importantes, dado que una mala eleccidon de estrategias la clase puede terminar en un
fracaso.

Tener una planificacion de las actividades, es decir en como se enlaza cada
actividad, de lo simple a lo complejo, del trabajo individual a grupal y que éstas tengan
relacién al contenido que se esta ensefiando. Los docentes deben incentivar a los
alumnos, involucrandose y participando junto a ellos, dando ejemplos, actividades que
sean dinamicas y de interés de los alumnos, ocupar diferentes materiales tanto
tradicionales como no tradicionales. Los alumnos valoran mas a los profesores que
dominan su materia, explican claramente lo que los alumnos han de aprender y les
ayudan cuando se presentan dificultades, a la vez que manifiestan el deseo de disfrutar
de mayor libertad en la eleccion de las actividades a practicar, también que les gustaria

" Ministerio de Educacion, 2011



que sus profesores de educacion fisica se preocupasen mas por lo que ellos sienten,
y tuvieran mayor control sobre los alumnos en clase. Segun las finalidades y funciones
de la evaluacion es frecuente, sin embargo su importancia hace necesario que ésta se
apliqgue desde la triple dimension de contenidos (conceptuales, procedimentales vy
actitudinales) y su adecuada relacion con los objetivos y nivel de aprendizaje requerido
por el CNB.

Toda evaluacion debe contener un propdsito, una técnica, cuestiones planteadas,
aplicacién, respuesta o conducta de los alumnos, correccion, calificacion vy
consecuencias derivadas de la misma, los que estan conectados y condicionados unos
a otros, considerando la evaluacion como un sistema. La evaluacion debe ser
integral, continua, formativa y cooperativa, entendiéndose por cooperativa aquella
evaluacion en la que se amplia el sujeto evaluador, en cuanto procura que participen
de ella, todas las personas que intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
Por lo tanto, el estudiante también debe participar en el control y valoracién de su
propio aprendizaje. Para que esto se cumpla, es necesario que los estudiantes
conozcan a priori los criterios con los que se les va a evaluar, a fin de que puedan
detectar sus errores y diferencias de aprendizaje. Esta caracteristica de la cooperativa
en la evaluacién se evidencia en la practica a través de la Autoevaluaciéon y la
Coevaluacion. Este tipo de evaluaciones son utiles, porque ayudan al estudiante a
revisar sus propias actividades y a desarrollarse como personas, estimulando la
capacidad de la autocritica. “Es necesario para todo docente conocer hasta que
momento la cercania, creatividad e imaginacion son necesarias y buenas, conocer
algunos limites de la profesion y tener una guia de cdmo se pueden enfrentar algunas
situaciones”, segin Marco de la Buena Ensefianza (MINEDUC)?, puede ser Uutil y
necesario. Este instrumento es una ayuda y va enfocado para todos los docentes,
experimentados (a ser mas efectivos) o profesores jovenes recién impartiendo en las
salas de clases (como guia). Permite el perfeccionamiento individual por medio del
esfuerzo del docente y mejoramiento de la ensefianza a través de un analisis flexible

de desempefio profesional, permitiendo saber y asumir que faltas o fortalezas tiene

2 Marco de la Buena Ensefianza (Mineduc)
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cada profesor. Y mas que nada mirarse a si mismos, evaluar su desempeno y

potenciar su desarrollo profesional, para mejorar la calidad de la educacion.

3.1.1. Actitud Profesional

Segun Salmeron (20113) la sociedad en la que se encuentran nuevas tecnologias,
de comunicaciones, determina que el profesor de Educacion Fisica debe ser un
profesional flexible sin prejuicios, con espiritu innovador, comprometido, responsable,
con tolerancia frente a los cambios y toma de decisiones, adaptandose al medio y
motivador haciendo un clima agradable para los alumnos. Debe conocer el contexto
en el cual se desarrolla, analizarlo y luego comunicarse con los alumnos, fomentando
la convivencia, la participacion, colaboracion y reflexion, estando activamente en el
proceso de socializacién, evitando las desigualdades entre los alumnos. Es
completamente necesario para el docente poseer una buena capacidad técnica y de
aplicacioén, ya que estos dos puntos al momento de un ejercicio o la clase en si facilitan
la explicacion y motivan a los alumnos a realizar el ejercicio, con la demostracion
cualquier contenido complejo se simplifica para los alumnos, dejando asi mucho mas

claro los objetivos que se quieren mostrar.

3.1.1.2. Personalidad

Los rasgos de personalidad son todas aquellas acciones, valores, tendencias las
cuales definen a las personas, algunas de una manera mas trascendental que otras,
pero siempre con el mismo significado de aportar a la personalidad de los sujetos e
incluso no solo de individuos, sino también grupos sociales, etarios y culturales.
Rasgos comunes: Son aquellos los cuales definen a una cultura, cualidades que
dentro de un pais o grupo se repiten generalmente. Rasgos centrales: Se entiende por
éstos, aquellos que definen la personalidad, rasgos que nombrando cinco o seis de
ellos pueden definir a una persona, por ejemplo: ser sociable, dominante, honesto,
alegre, inteligente y optimista. Rasgos Secundarios: Se definen a estos rasgos como

aquellos que no tienen completa incidencia en la personalidad del individuo, pero si

3 Salmerén 2011
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aportan a ella, son tendencias o gustos por algunas cosas o situaciones determinadas,
por ejemplo: Preferencias alimenticias, opiniones politicas, gusto musical. Rasgos
fuentes: También llamados de origen, son con los cuales se nace y que generalmente
no pueden ser cambiados, dan tendencias en el actuar de las personas, como ejemplo
una persona imaginativa generalmente tiende a ser innovadora, creativa, originales e
ingeniosas, en otras palabras ser imaginativo aglomera el resto de los rasgos.

El componente fisico es importante en cuanto a la vision que tienen los alumnos
(Contreras, 2000%), es vital que el profesor tenga presencia, ganas y aptitudes fisicas
para realizar el trabajo, ya que esas actitudes motivan el desempeio dentro de la clase
en los alumnos, siendo también de suma relevancia para la profesion una actitud de

juventud frente a las clases y los alumnos.

3.2 Ambito biolégico.

3.2.1 En el aprendizaje del ser humano esta condicionado por leyes biologicas y
naturales.

El funcionamiento organico y por lo mismo el aprendizaje, depende de fenédmenos
fisicos como la nutricion, la salud y las capacidades de los érganos corporales ademas
de la herencia, que es un estudio propio de la biologia.

Los estudiantes en su afan de divertirse en su hogar o ambiente familiar y la
sociedad realiza juegos que en su momento se le haya ocurrido o lo pudo observar en
otros nifos de su alrededor que como todos sabemos ellos tienen muchas
imaginacion, y que a los padres de familia no les parece y actuan con violencia contra
otros estudiantes, provocandole muchos hematomas, cortadas, marcas, incapacidad
al caminar por multiples golpes, y por ello la ausencias a los establecimientos
educativos, ya que en ellos también pueden encontrar personar que puedan hacerle
dafio mas de lo que ya trae de su hogar, y conlleva a muchos problemas biologicos.
“Pueden distinguirse varias formas de maltrato que los adultos ejercen sobre los
estudiantes, la negligencia que se expresa en desproteccién, descuido y/o abandono,
el maltrato fisico que es toda forma de castigo corporal e incluye también, el encierro

o la privacion intencional de cuidados o alimentos; el abuso sexual, que consiste en

4 Contreras, 2000
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obligar o persuadir a un nifio para que participe en actividades sexuales adultas, frente
a la que no puede dar un consentimiento informado y ultimo pero no por eso menos
importante, el maltrato emocional, que acompana a todas las otras, pero que puede
ejercerse independientemente de las demas, por ejemplo, mediante amenazas
aterrorizantes, descalificaciones, desvalorizaciones y/o ausencias de expresiones
carifosas”5. Todas las formas de maltrato que hemos descripto producen a los nifios
dafos variables en funcion de diversos factores, especialmente la intensidad con que
se ejercen y su persistencia en el tiempo, pero siempre significan un atentado contra
su vida y su salud que afecta su desarrollo integral y deje secuelas en el futuro persona
y que no puedan sanar ya sea por un golpe proporcionado y que afecte su salud como
también psicolégicamente no pueda sobreponer a todo los que la sociedad imponga

con el que diran.

3.3 Ambito Psicoldgico.

3.3.1 Recurso pedagdgico
Es muy importante en la educacién de los estudiantes, la motivacion es una situacion
de desequilibrio provocado por un estimulo externo o interno. La motivacién interna u
organiza es causada por la necesidades de vida, desarrollo y conservacion del
individuo, tales como la adquisicion de alimento, calor, luz, etc.
Motivacién externa o ambiental causada por el estimulo de los agentes externos en
funcién de las necesidades internas y las aspiraciones del ser humano. Toda
motivacion extrinseca debe convertirse en intrinseca para que pueda darse el
aprendizaje.
El rol del adulto, por tanto no se circunscribe solo a la satisfaccidén de las necesidades
basicas del nifio: alimentacién, abrigo, higiene, sino también a la necesidad de afecto
familiar que es la mas importante de todas para el buen desarrollo fisico-mental del
estudiante.
3.3.2 Factores psicologicos que influyen en el desarrollo fisico de los estudiantes.

La psicologia del desarrollo, es una rama de la psicologia que estudia los patrones

de crecimiento y cambio que ocurren durante la vida, asi como también estudia la

5 Familias Violentas, Eduardo J. Padilla, Revista Criterio
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interaccion entre el desenvolvimiento del comportamiento y el entorno en un constante
cambio. Los psicologos del desarrollo estudian la manera en que el entorno trabaja a
favor o en contra de las capacidades del individuo. Los cambios evolutivos que se dan
durante la vida de un individuo corresponden a una serie de ocho etapas del desarrollo
psicosocial. Con base en la teoria del desarrollo psicosocial postulada por (Erik
Erikson)® esta comprende los cambios en las interacciones y comprension de los
demas, asi como de si mismo, como miembro de la sociedad, implicando, asi, la
resolucién de una crisis o conflicto desde la infancia, hasta el resto de la vida.

El desarrollo infantil y el aprendizaje temprano: Los primeros ocho afios de la vida
del nifio son fundamentales, especialmente los tres primeros afios, que son la base de
la salud, el crecimiento y el desarrollo en el futuro. Durante este periodo, las nifias y
los niflos aprenden mas rapidamente que en cualquier otra época. Los recién nacidos
y los nifios de corta edad se desarrollan con mayor rapidez y aprenden mas
rapidamente cuando reciben amor y afecto, atencion, aliento y estimulos mentales, asi
como alimentos nutritivos y una buena atencion de la salud. Los nifios que se sienten
seguros observan por lo general un mejor rendimiento escolar y superan con mayor
facilidad las dificultades que presenta la vida. La manera mas importante en que los
nifos se desarrollan y aprenden es por medio de la relaciéon con los demas. Cuanto
mas los adultos o los cuidadores hablan y responden a los nifios, mas rapido se
desarrolla su aprendizaje.

Alentar a los estudiantes a jugar y explorar les ayuda a aprender y desarrollarse
social, emocional, fisica e intelectualmente. Los estudiantes juegan para divertirse,
pero el juego también es un aspecto importante de su aprendizaje y su desarrollo. El
juego ayuda al nifio a ampliar sus conocimientos y experiencias y a desarrollar su
curiosidad y su confianza. Los estudiantes aprenden intentando hacer cosas,
comparando los resultados, haciendo preguntas, fijandose nuevas metas y buscando
la manera de alcanzarlas. El juego también favorece el desarrollo del dominio del
lenguaje y de la capacidad de razonamiento, planificacion, organizacion y toma de
decisiones. La estimulacion y el juego son especialmente importantes si el nifio padece

una discapacidad. Los niflos cambian constantemente y desarrollan nuevas

8 Eric Erikson
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capacidades. Los adultos deben darse cuenta de estos cambios y seguir la iniciativa
del nifo para ayudarle a desarrollarse mas rapidamente. Los niflos aprenden a actuar
imitando el comportamiento de las personas que tienen mas proximas. También
aprenden qué tipo de conducta es o no es aceptable.

“Es la rama de la psicologia que estudia los patrones de crecimiento y cambio que
ocurren durante la vida. Los psicologos del desarrollo estudian la interaccidon entre el
desenvolvimiento de los patrones de comportamiento predeterminados
biolégicamente y un entorno dinamico en constante cambio, se dedican a estudiar la
manera en que el entorno trabaja a favor, o en contra, de las capacidades genéticas
del individuo, como el mundo en el que vive afecta su desarrollo y en qué forma puede
ser motivado para desarrollar su potencial al maximo.” “La naturaleza del desarrollo
social temprano de un nifio fundamenta las relaciones sociales que perduraran toda la
vida” Algunos tedricos han considerado la manera en que la sociedad y la cultura
presentan retos que cambian a medida que madura el individuo. Erikson’ “esta
bastante mas orientado hacia la sociedad y la cultura, con sus intereses antropoldgicos
desplaza sus teorias a los instintos y al inconsciente, Establecia que el desarrollo

funciona a partir de un principio epigenético”.

3.4. Ambito Social.

La familia es el primero de los poderes educativos, pues la educacion sistematica
tuvo origen en el seno familiar, con el paso del tiempo, la familia fue cediendo terreno
a la educacién sistematica por muchas razones, la comunidad local, los educandos
mas que consecuencia de la accion directa del maestro y de la escuela, lo seran de la
comunidad que les sirve de estimulo, de condicionante y de experiencias educativas.

Otros de los factores se encuentran el lenguaje, la religidn, los préceres y personas
ilustres, la cultura y la civilizacién, las costumbres, el derecho y la profesion.

La violencia social afecta a los estudiantes pequefos a muchos niveles y de
muchas maneras: en los planos fisico, social y emocional. Es mas probable que
experimenten estrés grave, incontrolable y crénico, lo que afecta a su capacidad de

reaccion a situaciones estresantes. Si los nifios estan en un estado constante de

7 Erik Erikson
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miedo, se vuelven insensibles a los estimulos externos (como por ejemplo, sonidos) y
tiene problemas para recuperarse de sentimientos negativos.

Con el tiempo, estas reacciones pueden causar trastornos mentales, como
depresion, ansiedad y sindrome de estrés postraumatico. También pueden causar
problemas de salud, sociales y escolares, y pueden hacer a los nifos mas propensos
a participar en conductas de riesgo (como agresion y abuso de sustancias) a lo largo
de su infancia y de su vida adulta.

“Es evidente que la violencia es dafiina para los nifios®. Habria que dedicar todos
los esfuerzos posibles para proteger a los nifios de esta, y para encontrar maneras
efectivas de apoyar a los nifios expuestos a ella.

Una gran parte de la violencia permanece oculta. En ocasiones, los nifios y nifas
se sienten incapaces de denunciar los actos de violencia por miedo a las represalias
de su agresor. Puede ocurrir también que ni los nifios y nifias ni el agresor vean nada
malo o inusual en estas practicas, o que ni siquiera piensen que estos actos violentos
constituyen violencia, y los consideren mas bien como castigos justificados y
necesarios. Puede que el nifio maltratado se sienta avergonzado o culpable, pensando
que se trata de un castigo merecido. Esto es a menudo la causa de que el nifio se
muestre reticente a hablar de ello.” La violencia es omnipresente en las sociedades en
las que los nifios y nifias crecen. La ven en los medios de comunicacion, y forma parte
de las normas economicas, culturales y sociales que configuran el entorno del nifio™.
La violencia tiene sus raices en cuestiones como las relaciones de poder asociadas al
genero, la exclusidn, y la ausencia de proteccion por parte de un tutor adulto y de
reglas sociales que protejan o respeten a la infancia. Otros factores pueden ser el
consumo de drogas, el facil acceso a armas de fuego, el consumo de alcohol, el

desempleo, la delincuencia, la impunidad y el encubrimiento.

La violencia puede tener consecuencias graves para el desarrollo de los
estudiantes. En casos extremos resulta en lesiones graves o incluso muerte. No
obstante, también puede afectar a la salud de los estudiantes, a su capacidad de

aprendizaje o incluso a su voluntad de ir a la escuela, ya que en la escuela de aldea

8 Richard E. Tremblay, PhD, Universidad de Montreal, Canada y Universidad College Dublin, Irlanda
9 Unicef proteccion infantil contra el abuso y la violencia
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belén es el caso que por los factores que afectan a su alrededor los nifios no quieren
ir a la escuela y desean en muchas ocasiones imitar a los que propician la violencia,
también la violencia puede ser causa de que el nifio huya de su hogar, exponiéndole
asi a mas peligros, asimismo la violencia destruye la autoestima de los nifios y nifias

y puede imposibilitarles para ser unos buenos padres en el futuro.

3.5. Ambito Laboral.

La competencia laboral es la capacidad que una persona posee para desempenar
una funcién productiva en escenarios laborales usando diferentes recursos bajo ciertas
condiciones, que aseguren la calidad en el logro de los resultados. La competencia
laboral, no se parte de lo que se debe de hacer en el puesto de trabajo., se va mas
alla; se incluyen caracteristicas y comportamientos eficaces que deben de
desarrollarse en el trabajo, y rasgos psicolégicos como: los comportamientos
observables, conocimientos entre otros.

Aqui podemos observar la importancia que tiene la escuela y el area de educacion
fisica como agente de deteccion y notificacion del maltrato infantil para asegurar que
los nifios y nifas se desarrollen adecuadamente ademas de las razones de tipo
juridico, otro tipo de motivos que implican a la escuela en la actuacion ante el maltrato
infantil, aluden a cuestiones practicas. La escuela es el lugar en que los nifios y nifias
pasan largos periodos de tiempo rodeados de profesionales que tienen la capacidad
de observar sus conductas en un entorno privilegiado de aprendizaje.

La violencia afecta en la clase de educacion fisica porque los estudiantes llegan
con mucha energia negativa y cuando corren, es donde explota todos esos niveles de
adrenalina violenta que generalmente hace que el estudiante sean mas agresivos y
posesivos, también podemos mencionar que los estudiantes llevan la patrones de
violencia que viven en su hogar o entorno social y eso conlleva a que sean violentos
por naturaleza y perjudican la clase de educacion fisica, creando desorden y maltrato
a otros estudiantes.

Los docentes pasan mucho tiempo con los nifios y nifias en el caso del docente de
educacion fisica dos periodos por semana, por lo que pueden observar como son las
conductas de cada uno de ellos, cobmo van progresando en sus aprendizajes y

17



constatar asi si existe algun problema o no, también podriamos decir que existen
también motivos que se sitian mas bien a nivel ético. Todas las personas tenemos la
responsabilidad social de proteger a los mas indefensos, en este caso, los nifios y
nifas, procurando los medios para que puedan alcanzar un desarrollo global arménico.
“Los docentes, especialmente, tienen esta responsabilidad, ya que su trabajo
hace que estén en contacto diario con estos nifios y su formacion les permite entender
la importancia de que nifios y nifias vivan en un entorno adecuado que contribuya a
un buen desarrollo de todas y cada una de sus capacidades” (motoras, psicoldgicas,
afectivas, sociales,...). (Pérez de Albéniz, 2011)'° A pesar de la posibilidad que tiene
la escuela de detectar las diferentes situaciones de desproteccién infantil que pueden
estar viviendo los nifios y nifias que a ella acuden y a pesar de las razones juridicas
que obligan a esta institucion a notificar este tipo de problematicas, la realidad
demuestra que la escuela no cumple de forma adecuada esta funcion, y por el miedo
que pueda causar en ellos segun las caracteristicas de la sociedad y el factor tiempo
de cada docente.
La mayoria de los docentes no reconocen mas formas de malos tratos que los
malos tratos fisicos y/o abusos sexuales graves, (qQue son precisamente los que los
medios de comunicacion presentan), esta idea de que los padres deben de ser

monstruos o estar locos es en parte légica.

3.6. El alumno con problemas de conducta y de rendimiento

Las dificultades emocionales y de la conducta en los escolares constituyen un serio
y dificil problema tanto para la educacion y la salud mental de los estudiantes como
para los padres cuyos hijos no logran en la escuela un rendimiento acorde con sus
esfuerzos y expectativas. La mayoria de los alumnos que presentan dificultades
emocionales y conductuales poseen leves alteraciones en su desarrollo cognitivo,
psicomotor o emocional, sin que en general puedan ser asignados a categorias
diagnodsticas especificas tales como retardo mental, sindrome de déficit atencional o

trastornos especificos del aprendizaje. La duracion, la frecuencia y la intensidad con

10 Pérez de Albéniz , 2011'°
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que ocurre la conducta disruptiva son algunos de los elementos que permiten concluir
que el alumno presenta un problema.

Todos los estudiantes presenta caracteristicas cognitivo-afectivas y conductuales
distintas, y las escuelas, en general, otorgan una ensefianza destinada a estudiantes
normales que practicamente no presentan diferencias entre si y que no muestran
alteracion, desviacion, déficit o lentitud en ningun aspecto de su desarrollo. Esto
provoca que todos los estudiantes que por alguna razon se desvian o alejan de este
‘promedio” estan en riesgo de bajo rendimiento y de fracaso escolar. Un estudiante en
riesgo no significa que sea retrasado o que tenga alguna incapacidad. Los factores de
riesgo del estudiante incluyen déficits cognitivos, del lenguaje, atencion labil, escasas
habilidades sociales y problemas emocionales y de la conducta. Los factores de riesgo
de la escuela se refieren a aquellas caracteristicas y circunstancias especificas ligadas
a los docentes y administrativos como los prejuicios y las bajas expectativas de
rendimiento, la inhabilidad para modificar el curriculo, la falta de recursos y la carencia
de estrategias de ensefianza. El profesor de ensefianza pre basica o media, tarde o
temprano debera enfrentar algun alumno que presente problemas de conducta, que
altere la convivencia con sus compafneros y que interrumpa la clase. La conducta
disruptiva que el estudiante presente puede variar considerablemente de acuerdo a la
naturaleza del problema que lo afecte, al tamafo del curso, a la materia que se esté
ensefiando y al tipo de escuela.

Muchos profesores diran que tienen una clara idea de lo que constituye un
problema de conducta. Sin embargo, un alumno puede presentar problemas de
conducta frente a un determinado profesor y no frente a otro, como también exteriorizar
sus alteraciones de manera transitoria o periddica. El alumno con estas perturbaciones
causa, sin duda alguna, varias dificultades para sus padres, sus profesores y sus
companeros de curso. Los educadores pueden sentirse frustrados y sentir ansiedad
cuando deben enfrentar un alumno con problemas de conducta.

Los padres y profesores comparten la preocupacion por la alteracién conductual
que el alumno presenta. Si bien no se debe exagerar ante un problema de conducta,
tampoco debe minimizarse ya que, en general, son el extremo mas visible de los

alumnos con problemas para aprender. Los padres inevitablemente se preocupan por
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la manera en que el hijo se comporta y esta preocupacion se complica con
sentimientos de frustracion y rabia cuando el progreso escolar es lento o es escaso y
las criticas de otros padres y de algunos profesores aumentan. Asimismo, este
estudiante causa problemas en su familia con sus hermanos, quienes sufren porque

los padres en general ocupan la mayor parte de su tiempo en el hijo problema

3.7. Psicologia Infantil

Esta el término que ahora vamos a proceder a estudiar. En concreto el primero de
aquellos, psicologia, podemos determinar que emana del griego pues esta conformado
por la unién de psyche, que puede traducirse como “alma”, y de logia que es sinébnimo
de “el estudio de”. Mientras, el segundo vocablo, infantil, tiene su origen en la palabra
latina infantilis que es equivalente a “relativo a los bebés”. La psicologia infantil se
encarga del estudio del comportamiento del nifo, desde su nacimiento hasta
su adolescencia.

De esta forma, esta rama de la psicologia se centra en el desarrollo fisico, motor,
cognitivo, perceptivo, afectivo y social. Asi es como los psicélogos infantiles llevan
adelante métodos para prever y resolver los problemas en la salud mental de los nifos.
La psicologia infantil atiende dos variables que pueden incidir en el desarrollo del nifio:
el factor ambiental, como la influencia de sus padres o de sus amigos, y el factor
biolégico, determinado por la genética.

Una de las cuestiones fundamentales que se intenta transmitir a través de la citada
psicologia infantil es también la necesidad de que los padres reaccionen y sepan
cuando acudir a la misma para poder ponerle solucién al problema que tiene su hijo,
sea del tipo que sea. En este sentido, se establece que hay una serie de parametros
que son los que le pueden indicar al padre o a la madre que ha llegado el momento de
solicitar la ayuda de especialistas.

Asi, da a conocer que hay que optar por profesionales cuando se esta viviendo una
importante crisis en el seno familiar, cuando el pequefio tiene problemas en el colegio,
cuando aquel tiene problemas de relacién con sus comparieros, cuando su hijo esta

deprimido o cuando la personalidad y conducta de aquel ha cambiado radicalmente.
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En cuanto a sus principales teorias, la psicologia infantil se basa en la descripcion de
la personalidad y la percepcion desarrollada por el austriaco Sigmund Freud', y en
los conceptos del saber cognitivo propuestos por el suizo Jean Piaget'2.

Para la teoria freudiana, el desarrollo de una personalidad sana es imprescindible
para satisfacer las necesidades instintivas del nifo. Freud afirma que las tres etapas
estructurales de la personalidad son el ello (la fuente de todos los instintos), el super-
yo (representa las reglas sociales y morales) y el yo (la fase intermedia entre el ello y
el super-yo). Piaget, por su parte, se concentra en el conocimiento innato del nifio, que
aparece desde el nacimiento y que permite el aprendizaje sin necesidad de estimulos
externos. Muchas son las cuestiones y ambitos que se pueden estudiar y solucionar a
través de la psicologia infantil. En este sentido habria que destacar especialmente el
fracaso escolar, los problemas emocionales, el maltrato, el abuso sexual o los

problemas de incontinencia.

3.8. Consecuencias psicologicas por falta de la actividad fisica.

La falta de actividad fisica predispone a los individuos a varios problemas de salud
potencialmente serios y crénicos que conlleva a una calidad de vida decadente. La
actividad fisica rutinaria y una dieta nutritiva y balanceada son esenciales cuando se
trata de mantener un estilo de vida saludable, ya que los profesionales de la salud
recomiendan que los individuos participen en al menos 30 minutos de actividad fisica

cada dia para mantenerse saludables y en forma.

3.9. Actividad Fisica y sus Beneficios.

Se considera actividad fisica cualquier movimiento corporal producido por los
musculos esqueléticos que exija gasto de energia. Se ha observado que la inactividad
fisica es el cuarto factor de riesgo en lo que respecta a la mortalidad mundial (6% de
las muertes registradas en todo el mundo). Ademas, se estima que la inactividad fisica

" teoria la psicologia infantil Sigmund Freud
"2 conceptos del saber cognitivo, suizo Jean Piaget.
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es la causa principal de aproximadamente un 21%-25% de los canceres de mama y
de colon, el 27% de los casos de diabetes y aproximadamente el 30% de la carga de
cardiopatia isquémica.

Un nivel adecuado de actividad fisica regular en los adultos: Reduce el riesgo
de hipertension, cardiopatia coronaria, accidente cerebrovascular, diabetes, cancer de
mama y de colon, depresion y caidas; mejora la salud 6sea y funcional, y es un
determinante clave del gasto energético, y es por tanto fundamental para el equilibrio
calorico y el control del peso. La "actividad fisica" no debe confundirse con el
"ejercicio".

La actividad fisica es esencial para el mantenimiento y mejora de la salud y la
prevencion de las enfermedades, para todas las personas y a cualquier edad. La
actividad fisica contribuye a la prolongacién de la vida y a mejorar su calidad, a través
de beneficios fisiologicos, psicolégicos y sociales, que han sido avalados por

investigaciones cientificas.

3.9.1. Beneficios fisioldgicos.
La actividad fisica reduce el riesgo de padecer: Enfermedades cardiovasculares,
tension arterial alta, cancer de colon y diabetes.
e Ayuda a controlar el sobrepeso, la obesidad y el porcentaje de grasa corporal.
e Fortalece los huesos, aumentando la densidad ésea.
e Fortalece los musculos y mejora la capacidad para hacer esfuerzos sin fatiga

(forma fisica).

La actividad fisica mejora el estado de animo y disminuye el riesgo de padecer estrés,
ansiedad y depresion; aumenta la autoestima y proporciona bienestar psicoldgico.

e Fomenta la sociabilidad.

e Aumenta la autonomia y la integracién social, estos beneficios son especialmente

importantes en el caso de discapacitacion fisica o psiquica.

3.9.2. Beneficios adicionales en la infancia y la adolescencia.
Los beneficios comprobados en estas etapas son:

e La contribucion al desarrollo integral de la persona.
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e El control del sobrepeso y la obesidad. En esta etapa, el control de la obesidad es
muy importante para prevenir la obesidad adulta.

e Mayor mineralizacion de los huesos y disminucion del riesgo de padecer
osteoporosis en la vida adulta.

o Mejor maduracion del sistema nervioso motor y aumento de las destrezas motrices.

e Mejor rendimiento escolar y sociabilidad.

La salud no es solo la ausencia de enfermedad, salud es encontrarse bien, lo mejor
posible, y eso incluye aspectos fisicos, psicolégicos y sociales. El papel del ejercicio
fisico en la mejora del bienestar individual y social esta siendo cada vez mas
importante en la medida que se incrementa el numero de personas con problemas de
ansiedad o depresion. El ejercicio aerobico esta asociado a reducciones en estas
ultimas. Su relacidén con el bienestar psicologico tiene un caracter correlacional mas
que causal. Los efectos de los ejercicios fisicos tienden a ser mas agudos que
cronicos, y las personas dicen sentirse mejor inmediatamente después del ejercicio,
efecto que suele permanecer durante varias horas. El ejercicio fisico ha demostrado
tener un impacto positivo en una diversidad de esferas, como el fortalecimiento de la
autoestima, el aumento de la sensacion de control, la mejora de la autoconfianza y la
mejora del funcionamiento mental. Se han sugerido explicaciones psicoldgicas,
fisiolégicas y sociales para las distintas formas en que el ejercicio fisico mejora el
bienestar psicologico. Dado que el ejercicio fisico esta relacionado con esos cambios
positivos, su practica debera ser alentada, promovida y facilitada por las personas e
instituciones responsables.

e Ejercicio fisico y bienestar psicolégico

e Efecto del ejercicio fisico sobre el bienestar psicolégico

Las distintas ideas expuestas hasta aqui sugieren una relacién positiva entre el
ejercicio fisico y el bienestar psicolégico. Se han propuesto varias hipotesis, tanto
psicologicas como fisiologicas, para explicar como funcionan los ejercicios fisicos
sobre el bienestar (Weinberg & Gould, 1996'3)

13 Weinberg & Gould, 1996
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3.9.3. Ejercicio fisico y depresion.

Hasta el momento, la mayoria de estudios que han investigado la relacion entre el
ejercicio fisico y las disminuciones en los niveles de depresion y ansiedad han sido
correlacionales. Si bien, no podemos afirmar de manera concluyente que el ejercicio
motivo o produjo el cambio en el estado de animo, sino mas bien que el ejercicio parece
estar asociado a cambios positivos en los estados de animo (Weinberg & Gould,
1996'4). La inmensa mayoria de las investigaciones que estudian la relacion entre
ejercicio fisico y bienestar psicolégico han utilizado los ejercicios aerobicos. Se ha
demostrado que el ejercicio ha de tener la suficiente duracién e intensidad para
producir efectos psicolégicos positivos.

En lo referente al ejercicio cronico y a la salud mental.

e El ejercicio fisico esta relacionado con la reduccion de emociones vinculadas al
estrés, como el estado de ansiedad.

e Laansiedad y la depresion son sintomas habituales de fracaso en el afrontamiento
del estrés mental, y al ejercicio fisico se le ha relacionado con una disminucion del
nivel - de suave a moderado - de la depresion y la ansiedad.

e Porlo general, el ejercicio fisico a largo plazo esta relacionado con reducciones en
rasgos como el neuroticismo y la ansiedad.

e Por lo general, la depresidn grave requiere tratamiento profesional, lo que puede
incluir medicacion, terapia electro convulsiva y/o psicoterapia, con los ejercicios

fisicos como elemento complementario.

14 Weinberg & Gould, 1996
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IV.Marco Operativo.

4.1 Disefo de la Investigacion.

4.1.1 Equipo de Investigacion.

4.1.1.1 Investigador principal. Fredy Melecio Ortiz Alejandro

4.1.1.2. Director del Centro Educativo. Abner Rafael Argueta Diaz

4.1.2. Presupuesto.

No | Descripcidn Costo

1. Papel bond Q. 25.00
2. Lapiceros Q. 25.00
3. Lapiz Q. 10.00
4. Folder Q. 5.00
5. Impresiones Q. 50.00
6 Internet Q. 15.00
7 Encuadernacion Q.35.00

TOTAL Q. 165.00

4.1.3. Programacion.

GRAFICA DE GANTT

ENERO FEBRERO MARZO ABRIL

ACTIVIDADES SEMANA | SEMANAS SEMANAS SEMANAS

314 (1123|4123 ]|4]|1]|2(3]|A4

RECOLECCION DE INFORMACION

DISENO DE LA PRUEBA

ELABORACION DE LOS INSTRUMENTOS DE
EVALUACION

APLICACION DE LOS INSTRUMENTOS DE EVALUACION

ANALISIS Y TABULACION DE RESULTADOS

INFORME FINAL
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V. Presentacion de Resultados
5.1 Analisis de Datos.

1. La conducta violenta del estudiante se refleja a diario y es discriminado por
sus companeros.

Respuesta | Frecuencia | Porcentaje
NO Sl 17 57%
439%, NO 13 43%
. TOTAL 30 100%

57%

Fuente: Investigacion de campo
Estudiante: Fredy Melecio Ortiz Alejandro
Padep/def 2016

2. La conducta violenta del estudiante afecta el desarrollo fisico del estudiante.

Respuesta | Frecuencia | Porcentaje
S 23 77%
NO 7 23%

TOTAL 30 100%

Fuente: Investigacion de campo
Estudiante: Fredy Melecio Ortiz Alejandro
Padep/def 2016
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3. La violencia que el estudiante muestra es producto de la violencia social que
impacta el en desarrollo psicolégico.

Fuente: Investigacion de campo
Estudiante: Fredy Melecio Ortiz Alejandro

Padep/def 2016

Respuesta | Frecuencia | Porcentaje
S 25 83%
NO 5 17%
TOTAL 30 100%

4. La comunidad educativa aisla a los estudiantes con mucha violencia y afecta

el desarrollo estudiantil.

Fuente: Investigacion de campo
Estudiante: Fredy Melecio Ortiz Alejandro

Padep/def 2016

Respuesta | Frecuencia | Porcentaje
Sl 25 83%
NO 5 17%
TOTAL 30 100%
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5. La violencia que se vive en la familia a diario afecta psicolégicamente al
estudiante.

NO
3% Respuesta | Frecuencia | Porcentaje
S 29 97%
NO 1 3%
TOTAL 30 100%
SI
97%
Fuente: Investigacion de campo
Estudiante: Fredy Melecio Ortiz Alejandro
Padep/def 2016
6. El maltrato infantil afecta en el desarrollo biolégico del estudiante en aspectos
de salud.
Respuesta | Frecuencia | Porcentaje
Sl 25 83%
NO 5 17%
TOTAL 30 100%

83%

Fuente: Investigacion de campo
Estudiante: Fredy Melecio Ortiz Alejandro
Padep/def 2016
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7. Manifiesta violencia o conducta agresiva en respuesta al resultado de lo vivido

en su hogar y afecta al desarrollo psicomotor.

83%

Fuente: Investigacion de campo
Estudiante: Fredy Melecio Ortiz Alejandro
Padep/def 2016

8. La violencia es resultado de tener padres violentos a causa de vicios.

NO
13%

87%

Fuente: Investigacion de campo
Estudiante: Fredy Melecio Ortiz Alejandro
Padep/def 2016

Respuesta | Frecuencia | Porcentaje
Si 25 83%
NO 5 17%
TOTAL 30 100%
Respuesta | Frecuencia | Porcentaje
Sl 26 87%
NO 4 13%
TOTAL 30 100%
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9. El estudiante violento presenta violencia fisica a sus compaferos como

resultado de lo vivido en su hogar.

NO
13%

87%

Fuente: Investigacion de campo
Estudiante: Fredy Melecio Ortiz Alejandro
Padep/def 2016

10.La conducta violenta del estudiante influye para que otros sean violentos

dentro del establecimiento.

NO; 10

SI; 90

Fuente: Investigacion de campo
Estudiante: Fredy Melecio Ortiz Alejandro
Padep/def 2016

Respuesta | Frecuencia | Porcentaje
Sl 26 87%

NO 4 13%
TOTAL 30 100%
Respuesta | Frecuencia | Porcentaje

SI 27 90%
NO 3 10%
TOTAL 30 100%
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ANALISIS DE LAS BOLETAS DE ENCUESTA

1. ¢ Cree usted que rol del docente de educacion fisica incide en la conducta de

los estudiantes del establecimiento?

NO
10%

90%

Fuente: Investigacion de campo
Estudiante: Fredy Melecio Ortiz Alejandro
Padep/def 2016

2. ¢Las actividades del establecimiento promueve actividades donde se

fortalezca la no violencia?

NO
7%

93%

Fuente: Investigacion de campo
Estudiante: Fredy Melecio Ortiz Alejandro
Padep/def 2016

Respuesta | Frecuencia | Porcentaje
Sl 27 90%
NO 3 10%
TOTAL 30 100%
Respuesta | Frecuencia | Porcentaje
Sl 28 93%
NO 2 7%
TOTAL 30 100%
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3. ¢Influye en ustedes que las actividades fisicas promuevan la no violencia en
su hogar?

NO
57%

Fuente: Investigacion de campo
Estudiante: Fredy Melecio Ortiz Alejandro
Padep/def 2016

4. ¢Ellugar donde usted vive existen personas violentas y agresivas?

NO
43%

Fuente: Investigacion de campo
Estudiante: Fredy Melecio Ortiz Alejandro
Padep/def 2016

Respuesta | Frecuencia | Porcentaje

Sl 13 43%

NO 17 57%

TOTAL 30 100%

Respuesta | Frecuencia | Porcentaje

S 17 57%
NO 13 43%
TOTAL 30 100%
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5. ¢De sus padres alguno tiene algun vicio que influya en la violencia?

NO
57%

Fuente: Investigacion de campo
Estudiante: Fredy Melecio Ortiz Alejandro
Padep/def 2016

6. ¢Considera usted que su comunidad existan muchas personas violentas?

SI
43%

80%

Fuente: Investigacion de campo
Estudiante: Fredy Melecio Ortiz Alejandro
Padep/def 2016

Respuesta | Frecuencia | Porcentaje
Sl 13 43%
NO 17 57%
TOTAL 30 100%
Respuesta | Frecuencia | Porcentaje
Sl 24 80%
NO 6 20%
TOTAL 30 100%
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7. ¢Cree usted que si hubiese comunicacién en su hogar fuera menos violenta?

NO
13%

87%

Fuente: Investigacion de campo
Estudiante: Fredy Melecio Ortiz Alejandro
Padep/def 2016

8. ¢ En establecimiento educativo brindan la ayuda necesaria para buscar

soluciones a problemas de violencia?

NO
3%

97%

Fuente: Investigacion de campo
Estudiante: Fredy Melecio Ortiz Alejandro
Padep/def 2016

Respuesta | Frecuencia | Porcentaje
S 26 87%
NO 4 13%
TOTAL 30 100%
Respuesta | Frecuencia | Porcentaje
S 29 97%
NO 1 3%
TOTAL 30 100%

34




9. ¢Si hubiese mas actividades fisicas, recreativas y deportivos tendrian menos
violencia en la escuela el aprendizaje fuera mejor?

Respuesta | Frecuencia | Porcentaje
Sl 25 83%
NO 5 17%
TOTAL 30 100%

83%

Fuente: Investigacion de campo
Estudiante: Fredy Melecio Ortiz Alejandro
Padep/def 2016

10. ¢,La clase de educacion fisica beneficia y ayuda a los nifios a ser menos

violentos?
NO
13% Respuesta | Frecuencia | Porcentaje
Sl 26 87%
NO 4 13%
TOTAL 30 100%

87%

Fuente: Investigacion de campo
Estudiante: Fredy Melecio Ortiz Alejandro
Padep/def 2016
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5.2 Interpretacion.

Observacion.

1.

La conducta violenta del estudiante se refleja a diario y es discriminado por sus
companeros.

Segun el la grafica muestra que el 57% de estudiantes que la violencia influye para
que ellos sean discriminados por sus companeros y el 43% menciona que no
influye en la discriminacion por parte de los demas estudiantes.

La conducta violenta del estudiante afecta el desarrollo fisico del estudiante.
Segun la observacion cientifica el 77% de estudiantes les afecta la conducta
violenta por lo tanto el aspecto fisico se ve afectado, y el 23% no influye la violencia
en el desarrollo fisico del estudiante.

La violencia que el estudiante muestra es producto de la violencia social que
impacta el en desarrollo psicolégico.

Segun la observacion el 83% de estudiantes impacta el desarrollo psicoldgico la
violencia que se vive en la comunidad, y el 17% no impacta la violencia de la
comunidad.

La comunidad educativa aisla a los estudiantes con mucha violencia y afecta el
desarrollo estudiantil.

Segun la observacion el 83% delos estudiantes si son aislados a causa de la
conducta violenta que presentan y el 17% no afecta la conducta violenta.

La violencia que se vive en la familia a diario afecta psicoloégicamente al estudiante.
Segun observacion se evidencia que el 97% de los estudiantes la violencia afecta
psicolégicamente a los estudiantes y el 3% no les afectan en nada la violencia.

El maltrato infantil afecta en el desarrollo biolégico del estudiante en aspectos de
salud.

Segun observacioén el 83% se ve afectado en el factor biolégico de salud y el 17%
no se ve afectado por dicho factor.

Manifiesta violencia o conducta agresiva en respuesta al resultado de lo vivido en
su hogar y afecta al desarrollo psicomotor.

Segun el observado el 83% de los nifios manifiesta conducta violente manifestando
lo vivido en el hogar y el 17% no presenta rasgos de violencias vivido en el hogar.
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8. La violencia es resultado de tener padres violentos a causa de vicios.
Segun lo observado los nifios el 87% es de padres con problemas de drogas o
alcohol, y el 13% no tiene padres con vicios.

9. El estudiante violento presenta violencia fisica a sus compareros como resultado
de lo vivido en su hogar.
Segun lo observado el 87% de los nifios son violentos a causa de la violencia de
su hogar, y el 13% no son violentos por otras causas.

10.La conducta violenta del estudiante influye para que otros sean violentos dentro del
establecimiento.
Segun lo observado el 90% de los estudiantes provocan a que otros mas sean

violentos, y el 10% no influye en la violencia escolar.

Encuesta.

1. ¢Cree usted que rol del docente de educacion fisica incide en la conducta de los
estudiantes del establecimiento?
Segun encuesta el 90% de estudiantes influye en la conducta de los estudiantes el
rol del maestro de educacioén fisica y el 10% no influye.

2. ¢Las actividades del establecimiento promueve actividades donde se fortalezca la
no violencia?
Segun encuesta el 93% de estudiantes influyen las actividades de la no violencia
de los estudiantes y el 7% no influye.

3. ¢Influye en ustedes que las actividades fisicas promuevan la no violencia en su
hogar?
Segun encuesta el 57% de estudiantes influye en la conducta de no violencia en
su hogar y el 17% dijo que si influye.

4. ;Ellugar donde usted vive existen personas violentas y agresivas?
El 57% de estudiantes respondid que si existen personas violentas por lo tanto son
vulnerables a ser violentos y el 43% dijo que no existen personas violentas a su
alrededor.

5. ¢De sus padres alguno tiene algun vicio que influya en la violencia?
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10.

El 43% de estudiantes respondi6é que sus padres tienen vicios y son violentos y el
57% respondidé que no, por lo tanto refleja porque algunos son violentos.

¢ Considera usted que su comunidad existan muchas personas violentas?

El 80% de estudiantes esta rodeado de personas violentas por ello refleja la
violencia en el establecimiento y el 20% no hay violencia alrededor.

¢ Cree usted que si hubiese comunicacién en su hogar fuera menos violenta?

El 87% de estudiantes respondidé que si hubiera mas comunicacion hubiera menos
violencia y el 13% respondié que no incide en esto.

¢ En establecimiento educativo brindan la ayuda necesaria para buscar soluciones
a problemas de violencia?

El 97% de estudiantes respondié que si los ayudan dentro del establecimiento para
solucionar problemas de violencia y el 3% respondié que no eran ayudados por
nadie.

¢ Si hubiese mas actividades fisicas, recreativas y deportivos tendrian menos
violencia en la escuela el aprendizaje fuera mejor?

El 83% de estudiantes prefiere mas actividades fisicas y recreativas para que exista
menos violencia y el 17% dijo que no.

¢ La clase de educacion fisica beneficia y ayuda a los nifios a ser menos violentos?
El 87% de estudiantes dijo que la clase de educacion fisica beneficia a que ellos

fuesen menos violentos, y el 13% dijo que no incide en nada.
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VI. Conclusiones.

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

Que la conducta violenta que presentan los estudiantes se refleja a diario con
sus demas compafneros y por eso son discriminados por sus companeros ya
que no prefieren relacionarse con ellos.

La mayoria de estudiantes de comunidad educativa aisla a los estudiantes que
presentan mucha violencia y afecta el desarrollo estudiantil en general.

Los estudiantes que manifiesta violencia o conducta agresiva en respuesta al
resultado de lo vivido en su hogar y todo esto afecta el gran parte en el
desarrollo psicomotor.

Que el establecimiento educativo y como los docentes promuevan actividades
donde se fortalezca de gran magnitud la no violencia entre los estudiantes y
tener una mejor comunidad educativa.

Si los estudiantes tuvieran mas actividades fisicas, recreativas y deportivos
tendrian menos violencia ya que estas ayudan a disminuir la adrenalina que
genera el cuerpo y con ello en la escuela el aprendizaje fuera mejor

La violencia vivida en la comunidad afecta constantemente a los estudiantes de
dicho establecimiento y eso hace que los mismos sean violentos por imitacién

o defensa personal para no ser agredidos por otros.
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VIl. Recomendaciones.

7.

7.2.

7.3.

7.4.

7.5.

7.6.

Buscar los recursos necesarios para ayudar a todos los nifios que presentan
violencia en el establecimiento mediante el estudio realizado y buscar las
soluciones necesarias.

Ayudar mediante charlas motivaciones a los padres de familia para que puedan
ayudar a los nifios que presentan problemas de conducta y mejorar la calidad
educativa.

Mejorar las condiciones de aprendizaje de los estudiantes mediante actividades
diferentes para disminuir el nivel de violencia.

La violencia estudiantil es un tema muy importante, puesto que afecta a casi
todos los estudiantes en su desarrollo tanto fisico como psicolégico, ademas es
de suma importancia detectarlos a tiempo este tipo de problema.

Este problema va mas alla de toda expectativa de maltrato psicolégico que se
trata del acoso escolar es un tema muy delicado hay que encontrar la forma
correcta de establecer este equilibrio que de abundar en esta sociedad.

Los estudiantes que son violentos sufren de discriminacién por parte de los
demas comparfiero a causa de los violentos que son, por lo tanto se debe

inculcar para que no los discriminen utilizando los medios necesarios.
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IX. Anexos.

9.1 Glosairio.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

9)

Actividad fisica: es cualquier movimiento corporal producido por el musculo
esquelético y que resulta en un incremento sustancial del gasto energético. Tiene
tres componentes: El trabajo ocupacional: todas las actividades que se realizan
para desempenfar un trabajo.

Analisis: Examen detallado de una cosa para conocer sus caracteristicas o
cualidades, o su estado, y extraer conclusiones, que se realiza separando o
considerando por separado las partes que la constituyen.

Ambito: es un término que empleamos con muchisima frecuencia en nuestro
lenguaje, en tanto, solemos hacerlo en dos sentidos. Por un lado, para designar al
espacio que se haya comprendido dentro de unos margenes delimitados.
Autoevaluacion: Es un método que consiste en valorar uno mismo la propia
capacidad que se dispone para tal o cual tarea o actividad, asi como también la
calidad del trabajo que se lleva a cabo, especialmente en el ambito pedagogico.
CNB: El Curriculo Nacional Basico, es el instrumento normativo que establece las
capacidades, competencias, conceptos, destrezas, habilidades y actitudes que
debe lograr todo sujeto del Sistema Educativo Nacional en los niveles, ciclos y/o
modalidades que rectora la Secretaria de Educacion.

Coevaluacion: es util para planificar su propio aprendizaje, identificar sus propias
fortalezas y debilidades, identificar areas para acciones remediales, asi como
desarrollar habilidades personales y meta-cognitivas transferibles a otras areas.
Depresion: enfermedad o trastorno mental que se caracteriza por una profunda
tristeza, decaimiento animico, baja autoestima, pérdida de interés por todo y
disminucién de las funciones psiquicas.

Disefio: Conjunto de estudios necesarios para conseguir el titulo de disefiador y
ejercer esa actividad.

Encuesta: Serie de preguntas que se hace a muchas personas para reunir datos o

para detectar la opinidn publica sobre un asunto determinado.

10)Epigenética: hace referencia, en un sentido amplio, al estudio de todos aquellos

factores no genéticos que intervienen en la determinacién de la ontogenia o
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desarrollo de un organismo, desde el évulo fertilizado hasta su senescencia,
pasando por la forma adulta.

11)Evaluacion: Atribucion o determinacion del valor de algo o de alguien. Valoracion
de conocimientos, actitud y rendimiento de una persona o de un servicio.

12)Extrinseca: se refiere a la realizacién acciones por la mera satisfaccion de hacerlas
sin necesidad de ningun incentivo externo

13)Graficas: Grafico y grafica son las denominaciones de la representacion de datos,
generalmente numeéricos, mediante recursos graficos, para que se manifieste
visualmente la relacion matematica o correlacion estadistica que guardan entre si.

14)Hospitalismo: es una patologia que afecta a los nifios y que se manifiesta por una
alteracion del estado general debido a una carencia afectiva importante.

15)Informacién: esta constituida por un grupo de datos ya supervisados y ordenados,
que sirven para construir un mensaje basado en un cierto fendmeno o ente. La
informacion permite resolver problemas y tomar decisiones, ya que su
aprovechamiento racional es la base del conocimiento.

16)Interpretacion: Es la accion y efecto de interpretar. Este verbo refiere a explicar o
declarar el sentido de algo, traducir de una lengua a otra, expresar o concebir la
realidad de un modo personal o ejecutar o representar una obra artistica.

17)Materiales: Un material es un elemento que puede transformarse y agruparse en
un conjunto. Los elementos del conjunto pueden tener naturaleza real, naturaleza
virtual o ser totalmente abstractos. Por ejemplo, el conjunto formado por cuaderno,
témperas, plastilinas, etc.

18)Muestra: Parte o cantidad pequefia de una cosa que se considera representativa
del total y que se toma o se separa de ella con ciertos métodos para someterla a
estudio, analisis o experimentacion. Conjunto de cosas, personas o datos elegidos
al azar, que se consideran representativos del grupo al que pertenecen y que se
toman para estudiar o determinar las caracteristicas del grupo.

19)Neuroticismo: es una dimension amplia de la personalidad que representa
diferencias individuales en la medida en que una persona experimenta el mundo

como amenazante, problematico o preocupante.
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20)Obesidad: esta considerada una enfermedad, ya que el exceso de peso acarrea
grandes problemas de salud. Una persona obesa corre el riesgo de sufrir diabetes,
hipertension arterial y trastornos cardiacos, entre otras complicaciones fisicas.

21)Observacién: Accion de observar o mirar algo o a alguien con mucha atencién y
detenimiento para adquirir algun conocimiento sobre su comportamiento o sus
caracteristicas. Nota escrita que explica o aclara un dato o informacion que pueden
confundir o hacer dudar.

22)Osteoporosis: Enfermedad désea que se caracteriza por una disminucion de la
densidad del tejido 6seo y tiene como consecuencia una fragilidad exagerada de
los huesos.

23)Poblacion: Conjunto de habitantes de un lugar. Conjunto de seres vivos de la
misma especie que habitan en un lugar determinado.

24)Postraumatico: Se caracteriza por la aparicion de sintomas especificos tras la
exposicion a un acontecimiento estresante, extremadamente traumatico, que
involucra un dafio fisico o es de naturaleza extraordinariamente amenazadora o
catastréfica para el individuo.

25)Presupuestos: Calculo anticipado del coste de una obra o un servicio. Calculo
anticipado del coste de una obra o un servicio.

26)Programacion: Se refiere a idear y ordenar las acciones que se realizaran en el
marco de un proyecto; al anuncio de las partes que componen un acto o
espectaculo; a la preparacion de maquinas para que cumplan con una cierta tarea
en un momento determinado; a la elaboracién de programas para la resolucion de
problemas mediante ordenadores; y a la preparacién de los datos necesarios.

27)Recoleccion de datos: Se refiere al proceso y el resultado de recolectar (reunir,
recoger o cosechar algo). Un dato, por su parte, una informacién que permite
generar un cierto conocimiento.

28)Recursos: Conjunto de bienes, riguezas o medios de subsistencia. Conjunto de
elementos disponibles para resolver una necesidad o para llevar a cabo una
empresa.

29)Rol: es un término que proviene del inglés role, que a su vez deriva del francés réle.

El concepto esta vinculado a la funcion o papel que cumple alguien o algo.
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30)Sobrepeso: es el aumento de peso corporal por encima de un patron dado. Para
evaluar si una persona presenta sobrepeso, los expertos emplean una férmula
llamada indice de masa corporal, que calcula el nivel de grasa corporal en relaciéon
con el peso, estatura y talla.

31)Sociabilidad: resulta ser aquella calidad o cualidad de sociable que presenta una
persona, es decir, aquel que de manera natural tiende a vivir en sociedad y
también, a aquel individuo preeminentemente afable que le gusta relacionarse con
el resto de las personas.

32)Técnica: Conjunto de procedimientos o recursos que se usan en un arte, en una
ciencia o en una actividad determinada, en especial cuando se adquieren por medio

de su practica y requieren habilidad.
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9.2 Instrumentos.
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] Ficha No
a) _OBSERVACION CIENTIFICA.

La Observacion cientifica. Consiste en examinar directamente algun hecho o
fendmeno segun se presenta espontaneamente y naturalmente, teniendo un propdésito
expreso conforme a un plan determinado y recopilando los datos en una forma
sistematica. Consiste en apreciar, ver analizar un objeto, un sujeto o una situacién
determinada, con la orientacion de una guia o cuestionario, para orientar la
observacion.

Nombre del establecimiento educativo: EORM Aldea Belén, Santo Domingo
Suchitepéquez

Jornada__ Matutina Nivel  Primario
No. | Caracteristicas de la poblacion
1. | Edad 7 a12 anos
2. | Sexo (masculino, femenino) Mixto
3. | Procedencia (si pertenece al area urbana o Rural
rural)
4. | Escolaridad (grado en que se encuentra) Primero a Sexto
5. | Situacién Econdémica. (Baja, media baja, alta, | Baja
etc.)
6 Condiciones de Salud. (si presentan algun tipo | Ninguna
de discapacidad o problema evidente de
salud)
No. | Descripcion SI | NO

1. | La conducta violenta del estudiante se refleja a diario y es
discriminado por sus compaRneros.

2 La conducta violenta del estudiante afecta el desarrollo
fisico del estudiante.

3 La violencia que el estudiante muestra es producto de la
violencia social que impacta el en desarrollo psicologico

4 La comunidad educativa aisla a los estudiantes con mucha
violencia y afecta el desarrollo estudiantil.

5 La violencia que se vive en la familia a diario afecta
psicologicamente al estudiante.

6 El maltrato infantil afecta en el desarrollo bioldgico del
estudiante en aspectos de salud.
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7 Manifiesta violencia o conducta agresiva en respuesta al
resultado de lo vivido en su hogar y afecta al desarrollo
psicomotor.

8 La violencia es resultado de tener padres violentos a causa
de vicios.

9 El estudiante violento presenta violencia fisica a sus
compafieros como resultado de lo vivido en su hogar.

10 | La conducta violenta del estudiante influye para que otros
sean violentos dentro del establecimiento.

Firma y sello Vo. Bo.
Director(a) Centro Educativo Coordinador sede
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LA ENCUESTA

La encuesta es un procedimiento dentro del disefio de investigacion descriptiva en el
que el investigador busca recopila datos por medio de un cuestionario previamente
disefiado o una entrevista a alguien, sin modificar el entorno ni el fendmeno donde se
recoge la informacion ya sea para entregarlo en forma de gréfica o tabla. Los datos
se obtienen realizando un conjunto de preguntas normalizadas dirigidas a una muestra
representativa o al conjunto total de la poblacién en estudio, integrada a menudo por
personas, con el fin de conocer estados de opinion, ideas, caracteristicas o hechos
especificos.
Nombre del establecimiento educativo: _EORM Aldea Belén Santo Domingo
Suchitepéquez

Jornada Matutina Nivel Primario

No. | Caracteristicas de la poblacion

1. | Edad 7 a 12 afios

2. | Sexo (masculino, femenino) Mixto

3. | Procedencia (si pertenece al area Rural
urbana o rural)

4. | Escolaridad (grado en que se Primero a Sexto Primaria
encuentra)

5. | Situacién Econdémica. (Baja, media Baja
baja, alta, etc.)

6 Condiciones de Salud. (si presentan Ninguna
algun tipo de discapacidad o problema
evidente de salud)

No. | Descripcién Si NO

1. | ¢Cree usted que rol del docente de educacion fisica incide
en la conducta de los estudiantes del establecimiento?

2 ¢ Las actividades del establecimiento promueve actividades
donde se fortalezca la no violencia?

3 ¢Influye en ustedes que las actividades fisicas promuevan
la no violencia en su hogar?

4 ¢ El'lugar donde usted vive existen personas violentas y
agresivas?

5 ¢ De sus padres alguno tiene algun vicio que influya en la
violencia?

6 ¢, Considera usted que su comunidad existan muchas
personas violentas?

7 ¢ Cree usted que si hubiese comunicacion en su hogar
fuera menos violenta?
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8 ¢ En establecimiento educativo brindan la ayuda necesaria
para buscar soluciones a problemas de violencia?

9 ¢ Si hubiese mas actividades fisicas, recreativas y
deportivos tendrian menos violencia en la escuela el
aprendizaje fuera mejor?

10 | ¢La clase de educacion fisica beneficia y ayuda a los nifios
a ser menos violentos?

Firma y sello Vo. Bo.

Director Centro Educativo Coordinador Sede
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Resumen Ejecutivo

Nuestra vida es muy hermosa y la educacion fisica es esencial para la ella, ya que
una vida sana, es sociedades resistentes y la lucha contra la violencia, pero esto no
sucede de forma espontanea la accién de todos los docentes y el apoyo de la
comunidad donde se desarrolla son necesarios “La educacion fisica en la escuela y
en todas las demas instituciones educativas es el medio mas efectivo para dotar a
todos los nifos y jovenes de competencias, aptitudes, actitudes, valores,
conocimientos y comprensidon para su participacién en la sociedad a lo largo de la
vida.”

Se ha definido como aquella capaz de equipar a las personas con las aptitudes,
conocimientos y actitudes necesarios para, conseguir un trabajo digno, convivir como
ciudadanos activos tanto a escala nacional como mundial, comprender y prepararse
para un mundo en que la degradacion ambiental y el cambio climatico supongan una
amenaza para la vida y el sustento sostenibles y comprender sus derechos.

Es la experiencia de aprendizaje planificada, progresiva e inclusiva que forma parte
del curriculo en educacién infantil, primaria y secundaria, en este sentido la educacion
actua como punto de partida de un compromiso, con la actividad fisica y deporte a lo
largo de la vida, la experiencia de aprendizaje que se ofrece a los nifios y jovenes a
través de las clases de educacion fisica debe ser apropiada para ayudarles a adquirir
las habilidades psicomotrices, la comprensién cognitiva y las aptitudes sociales y
emocionales que necesitan para llevar una vida fisicamente activa.

Los padres deben de conocer cada uno de los aspectos de trabajo que el docente
trabaja para que estén orientados a los resultados de los estudiantes mediante la
actividad fisica de calidad, esto implica buscar nuevos métodos y técnicas de
ensefanza, alcanzar las competencias trazadas y que el educando encuentre en la
educacion fisica de calidad el confort de lo vivido en su hogar y sociedad donde se
desarrolla.
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Justificacion

La presentacion de la educacion fisica de calidad esta disminuyendo en todas las
regiones de nuestro pais y nuestra comunidad, ya que se ha identificado los crecientes
niveles de sedentarismo en los estudiantes, asi como el sustancial riesgo de
enfermedades que conllevan la falta de actividad fisica. La falta de la educacién fisica
s6lo conseguira incrementar este problema de forma exponencial. Ademas de los
problemas para la salud, es esencial que los docentes y padres de familia tomen
medidas para garantizar que esta asignatura goza del lugar que le corresponde en los
curriculos escolares y que, por lo tanto, los alumnos estan expuestos a dominios de
aprendizaje alternativos. ¢Por qué invertir? La actividad fisica y el deporte. La
educacion fisica, unica asignatura curricular cuyo enfoque combina la competencia
corporal y fisica con la comunicacion y el aprendizaje basado en valores, representa
un portal de aprendizaje para desarrollar las aptitudes necesarias para tener éxito en
el mundo donde vivimos.

Los logros académicos, la practica regular de educacion fisica de calidad y otras
formas de actividad fisica pueden mejorar la capacidad de atencion del nifio, mejorar
su control cognitivo y acelerar su procesamiento cognitivo. Inclusion: la educacion
fisica de calidad es una plataforma de inclusibn mas amplia en la sociedad,
especialmente en términos de desafio al estigma y superacion de estereotipos. Salud:
la educacion fisica es el punto de entrada hacia la practica de una actividad fisica
durante toda la vida. En todo el mundo, muchas de las principales causas de
mortalidad estan relacionadas con enfermedades no transmisibles asociadas al
sedentarismo, como la obesidad, las enfermedades cardiacas, los accidentes
cerebrovasculares, el cancer, las enfermedades respiratorias cronicas y la diabetes.
De hecho, se puede decir que el sedentarismo es el responsable de muchas muertes
a causa de la falta de la actividad fisica de calidad.

También para lograr un impacto en los estudiantes el docente debe presentar un menu
de actividades acorde a las necesidades de los estudiantes para que estos disfruten
de la clase de educacion fisica de calidad y puedan observar los beneficios que se
obtienen mediante dicha clase de educacion fisica.
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Objetivo General:

Brindar distintas oportunidades por medio de la educacién fisica de calidad para
adquirir aptitudes caracteristicas de ciudadanos con confianza en si mismos y
socialmente responsables utilizando nuevos métodos y técnicas de ensefianza.
Objetivo Especifico:

Adquirir aptitudes y habitos de la actividad fisica de calidad mediante una gran gama
de actividades, utilizando nuevos métodos y técnicas que favorezcan el desarrollo de
los estudiantes.

Lugar y Fecha de Realizacion: Miércoles 02 de Marzo de 2016, Escuela Oficial Rural
Mixta Aldea Belén, Santo Domingo Suchitepéquez.

Poblacién Objetivo: Docentes

Participantes: 11 participantes; 10 Femeninas 1 Masculino

Metodologia a Utilizar: Conferencia

DESARROLLO DEL TEMA

EDUCACION FiSICA DE CALIDAD

La educacidn fisica es esencial para los seres humanos, y propone una vida sana,
sociedades resistentes y la lucha contra la violencia. Pero esto no sucede de forma
espontanea la accion de los gobiernos y el apoyo de la comunidad internacional son
necesarios. Basandose en tres principios fundamentales La igualdad, La proteccion y
La participacion significativa, segun estudios por la falta de una educacion fisica de
calidad el sedentarismo se esta apoderando de la poblacién y los riesgos son altos de
muchas enfermedades.

La planificacion de la educacion fisica es ampliamente superada por los altos
dividendos en ahorros para la salud y los objetivos educativos, la participacion en la
educacion fisica de calidad ha demostrado poder inculcar una actitud positiva hacia la
actividad fisica, disminuir las posibilidades de que los estudiantes se involucren en
comportamientos de riesgo y tener un impacto positivo en el rendimiento académico,
ofreciendo una plataforma mas amplia para la inclusion social. La educacion fisica
expone a los estudiantes una serie de experiencias que les permitan desarrollar las
habilidades y conocimientos necesitados para aprovechar todas las oportunidades que

existen hoy y dar forma a nuevas formas de ciudadania global. Sin embargo, a pesar
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de este poder reconocido de la educacion fisica, hay una disminucién global en su
entrega.

La falta de una educacién Fisica de calidad contribuye a alimentar una crisis mundial
de la salud, la inactividad fisica representa un porcentaje alto de la mortalidad mundial,
los interesados de mejorar la calidad de vida buscan los recursos con el fin de
garantizar la prestacion de la educacion fisica de calidad a los estudiantes de todo el
mundo, independientemente de su situacion socioecondmica, etnia, cultura o género.
Debemos empezar ahora, para ayudar a los jovenes a desarrollar una participacion
permanente en la actividad fisica, para el beneficio de toda la sociedad.

Beneficios de la actividad fisica de calidad

Esta demostrado que practicar ejercicio de forma regular contribuye a mantener una
buena salud y a prevenir enfermedades, realizar de forma regular y sistematica una
actividad fisica ha demostrado ser una practica muy beneficiosa en la prevencion,
desarrollo y rehabilitacion de la salud, a la vez que ayuda al caracter, la disciplinay a
la toma de decisiones en la vida cotidiana, por lo tanto es necesarios motivar a los
estudiantes a la realizacion de una educacion fisica de calidad y con mucha

constancia.

El ejercicio fisico, ya sea de corta o larga duraciéon, contribuye a establecer un
bienestar mental y que contribuye al rendimiento escolar, mejorando la autonomia de
la persona, la memoria, rapidez de ideas, y mejor salud mental, y promoviendo
sensaciones como el optimismo o la euforia, al tiempo que se mejora la autoestima de
las personas, lo que produce beneficios en diferentes enfermedades como

la osteoporosis, la hipertension o las crisis diabéticas.

Todas las actividades encaminadas a mejorar la forma fisica, por ejemplo, tras un
periodo largo de inactividad, deben realizarse de manera progresiva ya que el cuerpo
ha estado en sedentarismo y debe llevar un proceso sistematico para el nuevo
desarrollo de la actividad fisica, la intensidad y la carga deben ser determinadas de
forma individual, ya que dependen del nivel técnico y de la condicion fisica de cada

persona.
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Beneficios Biologicos

Mejora la forma y resistencia fisica.
Regula las cifras de presion arterial.
Incrementa o mantiene la densidad 6sea.
Mejora la resistencia a la insulina.

Ayuda a mantener el peso corporal.

Aumenta el tono y la fuerza muscular.

Mejora la flexibilidad y la movilidad de las articulaciones.

Reduce la sensacion de fatiga.

Beneficios Psicologicos

Aumenta la autoestima.

Mejora la autoimagen.

Reduce el aislamiento social.

Rebaja la tension y el estrés.

Reduce el nivel de depresion.

Ayuda a relajarte.

Aumenta el estado de alerta.

Disminuye el numero de accidentes laborales.
Menor grado de agresividad, ira angustia...

Incrementa el bienestar general.

La educacion fisica de calidad requiere de mucho esfuerzo del maestro de educacién

fisica y de los docentes del establecimiento, haciendo conciencia sobre la importancia
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de la misma, ya que esta contribuye al desarrollo de la calidad de vida de cada uno de

los estudiantes.

Recursos: Canonera, Papelégrafo, Marcadores, etc.

Producto Esperado: 11 Docentes Asistentes

Impacto: Cambiar el Concepto sobre la clase de Educacion Fisica tradicional y

presentar una educacion fisica de calidad.

Evaluacion de la Conferencia sobre

Educacion Fisica de calidad

Con el fin de evaluar la calidad de la conferencia, suplicamos sirvase marcar con una

x en el espacio correspondiente.

No. | Criterio Muy Bueno | Regular Necesita
Mejorar
1 | ¢Cumplid6 con sus expectativas el tema
planteado?
2 | (El Expositor fue claro y preciso con el tema de
la conferencia?
3 | ¢Utilizo los recursos necesarios para facilitar el
desarrollo del tema?
4 | ;El expositor utilizo el vocabulario técnico
adecuado a la tematica tratada?
5 | ¢Capacidad de integracion logica y coherente de

lo expuesto?
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EVIDENCIAS DE LOGRO:

BIBLIOGRAFIA

1. UNESCO, Educacion Fisica de Calidad, Ediciones Unesco, de Margaret Talbot,
guia y baluarte de la educacion fisica, cuya pasion y compromiso con la

inclusion y la igualdad perdurara a través de esta publicacion.
2. IOM: llevar la actividad fisica y la educacion fisica a la escuela. Washington,

DC: The National Academies Press; 2013. (Consultado el 20 de noviembre de
2014).
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9.1Programa de Extension ARSI OF e 05

ESCLELA DE GIBNCIA ¥ TECNOLOGIA DE LA
ACTIVIDAD FISICA T EL DEPORTE -ECTAFIDE-

Universidad de San Carlos de Guateﬁ%é‘lhg
Escuela de Ciencia y Tecnologia de la Actividad Fisica y el Deporte
PADEP DEF 2016 Suchitepéquez

Trabajo de Campo

“Mini Maraton”

Nombre: Fredy Melecio Ortiz Alejandro

Suchitepéquez

Fecha: 04 de Marzo de 2016
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“Mini Maraton”

Comunidad: Santo Domingo Suchitepéquez
Fecha: 04 de Marzo de 2016

Hora Inicio: 8:30 AM

Hora de Finalizacion: 11:00

Edad de los Participantes: 8 a 17 afios

Cantidad de Participantes: 100 estudiantes

Establecimiento: Escuela Oficial Rural Mixta Aldea Belén, Santo Domingo

Suchitepéquez.

59



INTRODUCCION

La educacion fisica de calidad contribuye al desarrollo arménico del educando
mediante la practica sistematica de actividades que favorecen el crecimiento sano del
organismo, y propician el descubrimiento y el perfeccionamiento de las posibilidades

de accién motriz.

Asimismo mediante la educacion fisica de calidad podemos llevar a cabo el mini
maraton y de la practica de juegos y deportes se fortalece la integracion del alumno a

los grupos en los que participa.

Esta actividad invita a poner a prueba todas las habilidades y esfuerzo fisico de los

participantes para lograr superar con éxito cada una de las pruebas.
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Gimnasia Matutina

Todos los dias que podemos realizamos la gimnasia matutina para activar nuestro
cuerpo a primera hora del dia y estar con predisposicion para aprender, ser, sentir y
relacionarnos de forma adecuada, a veces utilizamos canciones, en ocasiones
utilizamos materiales como, cuerdas, globos, pelotas, aros, periddicos, etc., otras
veces solo utilizamos nuestro cuerpo como fuente de expresion, y hacemos ruido con
él, otras hacemos uso de los instrumentos musicales para activarnos y trabajar ritmos,

saltos, etc.

Descripcidn de la mini maraton:

Es un tipo de actividad que se encuentra dentro de la clasificacion de la estrategia
didactica y de juegos recreativos; es decir, son actividades que se organizan por
recorrido, en las cuales se debe cumplir con una tarea de las distancias del recorrido.
En esta actividad las tareas a cumplir sera de una distancia de 3 kildbmetros todo

terreno.

Caracteristicas:

Se establece el tipo de actividad a realizar, se brindan las indicaciones de seguridad
para el grupo, se presentan a los encargados de dicha actividad para que los
participantes se dirijan a ellos por algun caso, asi como los puntos de hidratacién y de

primero auxilios.

Objetivo general:
e Fomentar la practica adecuada de la ejercitacion fisica habitual, como uno de
los medios para la conservacion de la salud, por medio de la educacion fisica

de calidad.
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Objetivo Especifico:
e Proporcionar elementos basicos de la cultura fisica para detectar y resolver

problemas motrices, crear el habito de higiene y salud.

Promocion de la salud:

En este aspecto se agrupan los contenidos cuyo propdsito especifico es la formacién de
habitos. Se considera la actividad fisica un medio valioso que junto con la alimentacion
balanceada, el descanso, la higiene personal y la conservacion del medio, condicionan la

salud del ser humano.

Interaccion social:

Es un factor provechoso para la integracion de los nifios en un entorno social. La
simplicidad de las reglas y la naturaleza inofensiva de los eventos propuestos, permite a
los nifios cumplir el papel de oficiales y entrenadores. Estas responsabilidades que ellos
realmente asumen son momentos especiales donde pueden experimentar una

ciudadania.

Caracter de Aventura y Motivacion:

El sentido aventurero es parte esencial en esta actividad. El reto por lo desconocido, lo

nuevo, mantiene en alto el deseo de retarse a si mismo y al grupo

Esta es una actividad que da cabida a que los nifios y maestros convivan y tengan un dia
agradable y sano. Rescatando la cooperacion, astucia y sobre todo el trabajo y el alcanzar

sus metas.
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Comisiéon Primeros Auxilios:

Consisten en la atencion inmediata que se le da a una persona enferma o lesionada
en el lugar de los acontecimientos, antes de que llegue el personal entrenado y se
haga cargo de la situacidn, o bien antes de ser trasladado a un centro asistencial u
hospitalario. . Los primeros auxilios son limitados a los conocimientos de la persona
que lo aplica de acuerdo a sus conocimientos, por esto el socorrista nunca debe
pretender reemplazar al personal médico, pueden ser de primera instancia o de

segunda instancia.

Justificacion de la actividad desde el punto de vista del aprendizaje:

EL aprovechamiento del tiempo libre, la recreacion y la practica deportiva han
despertado en los ultimos afos el interés por parte de los estudiantes ya que brinda
diferentes posibilidades de entretenimiento y de desarrollo de destrezas y alcanzar una
educacion fisica de calidad. Quienes practican educacion fisica de calidad y deporte
pertenecen a un sector importante en nuestra sociedad, y de igual manera, quienes se
acercan a otras manifestaciones, por tal razén y teniendo en cuenta la realidad de
nuestra comunidad se brinda la posibilidad de desarrollar los talentos que poseen los
estudiantes dentro del contexto escolar, encaminado a una poblacion fisica, psiquica
y emocionalmente sana a un futuro no muy lejano donde aporte en la transformacién

de nuestra realidad.

Alcance de la Actividad:

Es evidente que la educacion fisica de calidad y la recreacién satisface necesidades
humanas basicas, como el relacionarse con otros estudiantes, hacer deporte, disfrutar
actividades al aire libre, tener aficiones, participar de actividades artisticas,
contribuyendo al desarrollo humano integral, gran parte de las actividades recreativas
se desarrollan en el hogar en el que la mujer, la madre, tiene un rol prioritario, y muchas
mas se realizan en el entorno inmediato es decir el hogar o lugar de residencia, en

algunos casos las comunidades, dependiendo de su extension y poblacién tienen
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establecimientos educacionales, lugares de trabajo, plazas y areas verdes e incluso

areas comerciales.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES:

Descripcién Fecha Alcance
No.

1 Convocatoria a Mini Maratén e inicio de | 26/02/2016

inscripciones

2 Categorias, Cierre de Inscripciones 29/02/2016

3 Evento de Mini Maratén y Premiacion 04/03/2016

Materiales a Utilizar:

v' Tabla de Shannon
Cronémetros
Copias de Bases
Trofeos
Medallas
Numeros distintivos
Hidratacion
Botiquin de primeros auxilios
Audio
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