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Reg. 51-2016

CODIPs. 2291-2016

De Orden de Impresion de Sistematizacion

26 de Septiembre de 2016

Estudiante

Mario Roberto Amado Cabrera
PADEP/DEF

Escuela de Ciencias Psicologicas
Edificio

Estudiante:

Para su conocimiento y efectos consiguientes, transcribo a usted el Punto QUINCUAGESIMO
SEGUNDO (52°) del Acta CINCUENTA Y SIETE GUION DOS MIL DIECISEIS (57-2016), de la
sesién celebrada por el Consejo Directivo el 27 de septiembre 2016; que copiado literalmente
dice:

“QUINCUAGESIMO SEGUNDO: E! Consejo Directivo conoci6 el expediente que contiene el
Proyecto de Sistematizacion, titulada: “El rol del Profesor de Educacion Fisica del
PADEP/DEF en el Desarrollo Integral de los Estudiantes desde el ambito Biolégico,
Psicolégico, Social y Laboral en la Escuela Oficial Rural Mixta José Francisco Barrundia,
Aldea El Cuje, Pueblo Nuevo Vifias jornada matutina nivel primario”, de la carrera de,
profesorado de Educacion Fisica realizado por:

Mario Roberto Amado Cabrera CARNE: 201418079
Con base a lo anterior, ElI Consejo Directivo AuTORIgA‘ LA IMPRESION del Informe Final para

los tramites correspondientes de graduacién, los que deberan estar de acuerdo con el
Instructivo para Elaboracion de Sistematizacion, con fines de graduacion profesional.

Atentamente, « }
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Seflores

Consejo Directivo

Escuela de Ciencias Psicologicas
Centro Universitario Metropolitano

Estimados Sefiores:

Me dirijo a ustedes para informarles que el Licenciado Juan José Alvarez
Gonzalez ha procedido a la revisibn y aprobacion del INFORME FINAL DE
SISTEMATIZACION titulado:

“El rol del Profesor de Educacioén Fisica del PADEP/DEF en el Desarrollo Integral de
los Estudiantes desde el ambito Biolégico, Psicolégico, Social y Laboral en la
Escuela Oficial Rural Mixta José Francisco Barrundia, Aldea El Cuje, Pueblo Nuevo
Vifias jornada matutina nivel primario”

Realizado por el estudiante:

Mario Roberto Amado Cabrera CARNE: 201418079
Carrera: Profesorado de Educacidn Fisica
El cual fue aprobado el 26 de febrero del afto en curso por el Consejo Directivo. Por lo que

se solicita continuar con los tramites correspondientes para obtener ORDEN DE
IMPRESION.

Atentamente,

“ID Y ENSENAD A TODOS”
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Licenciado v
Ronald Giovanni Morales Sanchez
Coordinador General

PADEP/DEF

Presente

Licenciado Morales:

Tengo a bien dirigirme a usted, para informarle que se aprob6 Ila
Sistematizacion con fines de graduacion titulada “El rol del profesor de
educacioén fisica del PADEP DEF, en el desarrollo integral de los estudiantes
desde el ambito biolégico, psicolégico, social y laboral en la EORM José
Francisco Barrundia, Aidea Ei Cuje, Puebio Nuevo Vifas, jornada matutina,
primaria”. Del estudiante Mario Roberto Amado Cabrera, con carné 201418079
de la carrera del Profesorado de Educacion Fisica, del Programa Académico de
Desarrollo Profesional para Docentes de Educacion Fisica PADEP/DEF.

Sin otro particular y agradeciendo su atencion a la presente.

Atentamente,
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CODIPs. 825-2016

De Aprobacién de Proyecto de Sistematizacion
26 de febrero de 2016

Estudiante

Mario Roberto Amado Cabrera
PADEP/DEF

Escuela de Ciencias Psicologicas
Edificio

Estudiante:

Para su conocimiento y efectos consiguientes, transcribo a usted el Punto QUINCUAGESIMO
QUINTO (55°) del Acta CATORCE GUION DOS MIL DIECISEIS (14-2016), de la sesién
celebrada por el Consejo Directivo el 26 de febrero 2016, que copiado literaimente dice:

“QUINCUAGESIMO QUINTO: El Consejo Directivo conocié ei expediente que contiene ei
Proyecto de Sistematizacion, titulada: “El rol del Profesor de Educacién Fisica del
PADEP/DEF en el Desarrollo Integral de los Estudiantes desde el ambito Biolégico,
Psicologico, Social y L.aboral en 1a Escuela Oficial Rural Mixta José Francisco Barrundia,
Aldea El Cuje, Pueblo Nuevo Viiias jornada matutina nivel primario”, de la carrera de,
profesorado de Educacion Fisica realizado por:

Mario Roberto Amado Cabrera . CARNE: 201418079

El Consejo Directivo considerando que el Proyecto en referencia satisface los requisitos
metodolégicos exigidos. por el Programa Académico de Desarrollo Profesional para Docentes
de Educacion Fisica -_PADEE{{DEF- , resuelve APROBAR SU REALIZACION.

Atentamente, \_ %
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Guatemala 01 de abril de 2016
Licenciado
Ronald Giovanni Morales Sanchez
Coordinador General
PADEP/DEF
Presente

Estimado Licenciado Morales:

Respetuosamente hago de su conocimiento que en mi calidad de Director de la
Escuela Oficial Rural Mixta “José Francisco Barrundia” Jornada Matutina, Aldea El Cuje,
Pueblo Nuevo Viflas, Santa Rosa, el estudiante Mario Roberto Amado Cabrera, desarrolio
su Sistematizacion con el tema “El Rol del Profesor de Educacion Fisica del PADEP/DEF
en el Desarrollo Integral de los Estudiantes desde el ambito Biolégico, Psicolé6gico,
Social y laboral en la Escuela Oficial Rural Mixta “José Francisco Barrundia, Aldea El
Cuje, Pueblo Nuevo Viiias, Santa Rosa, jornada matutina, nivel primario”. Durante todo
el tiempo demostré puntualidad, responsabilidad y dedicacion en las labores
desempeiiadas, concluyendo satisfactoriamente su Sistematizacion.

Sin mas que agregar y en espera de sus buenos oficios.

Atentamente,

Escuela Oficial Rukal Mijta “Josk
Aldea El Cuje, Puebply Nuewb Vifias, Santa Rosa.







indice

I T oo T e g [0 o) (U T | OSSPSR 2
1.1 PLANTEAMIENTO ettt ettt e ettt e e e it e e e e bbn e e e e e enba e e e e annees 2
L2 JUSTIFICACION. ...ttt n sttt es s en s s s s nensn s 4

| V=Y (oo 31V 1= (o ] o o oo 1SS PRPR 5
2.1 OBIETIVOS. ...ttt ettt e e e ekt e e e ekt e a2 ea bt e e e e s bbb e e e e bt e e e e e nbeeeeannes 5

P R @ o 1] 1Yo N LT oY | SR 5
2.1.2 ODJetivOs ESPECITICOS ....vviiiiiiieiiieiiee et e e nae e e e nnaenreeens 5
2.2 MBLOUO ...t b et bbb nae e 5
221 IVIUBSEIL ...ttt nnn e r e e s e nneas 6
2.2.2 RECOIECCION 0B TALOS ...ttt 6
2.2.3 ANAISIS ESTAISTICO. ... ettt 6
2.2.4 INSEFUMENTOS ...ttt ettt ss e e e s e e nn e e e e e nrn e e nnneeenes 6

[T IMIGICO TEOKICO ...ttt bbb bbbttt b e bt et bt et be e b e 7
3.1La Clase de eduCACION FISICAL ......coueiiiiiiiiei i 7
3.2 El Rol del Profesor de EdUCACION FiSICA. .......ccueieeiiiiiieiiieie et 16
3.2.1 Generalidades del rol del ProfeSOr. .........ee oo 16
3.3 El nifio dentro de la clase de educacion fiSICa.............ccereeiiiiiiiiiieeee e 25
3.4 Causas de 12 deSErcion ESCOIAT..........cc.iiiiiiiieie e 25
3.5 Factores de riesgo en a deSercion ESCOIAN. .........ccvveeeiierie i 27

3.5.1 Factores de rieSg0 PEISONAIES. ........oeiuii ettt et e e e e sneeeaneeeas 29
3.5.2 Factores de riesgo familiares. .........ooieee i 30
3.6 Sefiales de riesgo de deSercion ESCOIAT. .........civeiieeeecie e sae e 30
3.7 Programas de prevencién para la desercidn escolar en América Latina.............ccceeevevvennnens 31

AV Trolo N o] 1T - 1 (Yo SRS URSSURRI 33

4.1 DiseN0 de 12 iNVESTIGACION .....ccuvieiieiiieciie ettt ree e te e s e s e eneeanee s 33
4.1.1 EQUIPO de INVESTIGACION .......veiieeiie ettt snte et e e sneeaneeenns 33
4.1.2 Recursos y presupuesto de 1a iINVEStIgacion .............cceevieiiririeie e 33
G o oo =T o o T (o o o PSSR ST 35

V Presentacion de 10S FeSUITAAOS. ..........cvi i 36
5.1 ANALISIS U UALOS. ...ttt ettt b et 36
oI | 1 (=1 1 ] =3 - Uot o SR OTRRTSPR 49

VI CONCIUSIONES. ...t b bttt e bkttt sn e e e s 50



VAL =Yool =] a0 F= et (o] =TT 51

AV =1 o1 [T - SRRSO 52
D . AANIEXOS ..tttk E e e e aR R 53
0.1 GIOSANTO. ...ttt b bt 53
0.2 INSTIUMIBINITOS. ...ttt ettt ekt e e s e nr e s e e nn e s ne e e s nn e e snne e nnneennnenen 54
9.3 Programa de DOCENCIA.  ....oeiieieiiiieiiieeeiee ettt tee et e et e e st e et e e st e e e teeesneeeeneeeennneeeas 58
9.4 Programa € EXLENSION.........ccuieiieiieiie et e st ate et e st easte e teesteesse e e teesreeasaeasteenseesneeanaeenreeas 60



Introduccién

El presente trabajo de investigacion trata sobre como la asistencia irregular a
clases y la desercién escolar afectan el aprendizaje y el desarrollo integral de los
estudiantes, afectando también “El rol del Profesor de educacién fisica en el
desarrollo integral de los estudiantes desde el &mbito biologico, psicolégico, social
y labora en la Escuela Oficial Rural Mixta “José Francisco Barrundia” Jornada
Matutina, Aldea El Cuje, Pueblo Nuevo Viias, Santa Rosa del nivel educativo
primario”. Tomando en cuenta que para obtener un desarrollo integral el
estudiante debe ser constante en sus procesos de enseflanza aprendizaje es
necesario hacer conciencia a la poblacion estudiantil de lo importante que es
asistir diariamente a la escuela para asi no atrasar la planificacion de los
profesores y no tener lagunas de desconocimiento por las faltas constantes a
clases.

Es necesario que el Profesor detecte de manera temprana los indicios de que un
estudiante esta en riego de ausentismo o de dejar por completo la escuela, para
asi poder actuar de manera oportuna buscando métodos y estrategias que puedan
ayudar al estudiante a permanecer en las aulas.

El rol del Profesor de Educacion Fisica es de suma importancia ya que por medio
de él y de la clase que imparte puede motivar a los estudiantes a permanecer en
la escuela y a asistir de manera constante a clases involucrandolos en actividades
deportivas que los saquen de la rutina y asi se motiven por medio de la practica
deportiva, el deporte es una herramienta que puede servir de incentivo para que
los estudiantes asistan diariamente a clases, y para poder seguir practicando el
deporte el Unico requisito es asistir diariamente a clase y tener buenas

calificaciones.






Marco Conceptual

1.1 PLANTEAMIENTO
¢,Como la desercion escolar y la asistencia irregular a clases afectan el
rol del Profesor de Educacion Fisica en el desarrollo integral de los
estudiantes?
La desercion y la asistencia irregular a clases es el problema principal
por el cual los estudiantes no logran desarrollarse de manera integral ya
gue no se pueden seguir procesos consecutivos tanto en la clase de
educacion fisica como en las deméas &reas del conocimiento, tanto la
desercién como la asistencia irregular a clases se da en la Escuela
Oficial Rural Mixta “José Francisco Barrundia” Jornada Matutina, Aldea
El Cuje.
La poblacion en edad escolar primaria es de aproximadamente 400
estudiantes de los cuales se inscriben al inicio del ciclo escolar 250 pero
con el paso de los meses se puede ver la desercion escolar, en la
poblacién hay un 60% de nifios y un 40% de nifias, la mayoria son de
escasos recursos y procedencia ladina, la mayoria de los padres no
tienen mucha escolaridad ya que solo el 60% de ellos sabe leer y
escribir, ademas existe algunos estudiantes con alguna discapacidad ya
sea fisica o psicoldgica.
La investigacién se realizé por medio de trabajo de campo y encuestas
a la poblacién, para saber el porqué del poco interés en el estudio
ademés de la desercidn escolar y la asistencia irregular a clases, ya
gue la asistencia irregular es el primer paso para el abandono o
desercién escolar, ademas es de suma importancia hacer conciencia en
la poblacién la importancia de la educacion tanto en nifios,
adolescentes y adultos.
Sustento o respaldo teérico:
El aprendizaje significativo es una de las corrientes que mas les

interesa a los docentes ya sea de educacién fisica o de cualquier otro



curso ya que por medio de este el estudiante compara los
conocimientos previo con el nuevo conocimiento haciendo una relacion
y formando su propio conocimiento es por ello que el aprendizaje
significativo es una de los aprendizajes que le sirven al estudiante para
el resto de su vida.

Desercion escolar, un flagelo social.

Las niflas son las que resultan mas afectadas por el problema,
principalmente las mujeres mayas. Ellas no pueden finalizar la escuela
primaria debido a la pobreza, la carga de trabajo doméstico y las
barreras culturales.

En materia educativa hay dos noticias, una buena y otra mala, la
primera es que el acceso a la educacion primaria en nuestro pais se
incrementd en los dltimos afos, especialmente en las areas rurales. La
mala es que, pese a ello, los indices de finalizacion de la escuela
primaria y de analfabetismo continlan entre los mas altos de
Latinoamérica.

Entre los principales problemas en materia educativa que persisten en
nuestro pais, esta el ingreso tardio, la repeticion de cursos, el
ausentismo en las aulas y la desercién escolar.

Historicamente, la desercion escolar es un fendémeno relativamente
reciente; aparece después de implantarse en la mayoria de los paises
una escolaridad obligatoria, y se acentia con el proceso de
democratizacion de la educacion.

Tradicionalmente, la nifiez perteneciente a las clases socioeconémicas
mas humildes de la sociedad; han tenido dificultades con el rendimiento
escolar, y ha registrado indices de fracasos mucho mayores que los
estudiantes que no son victimas del flagelo de la pobreza.

En el caso guatemalteco, los pueblos indigenas tienen menos
escolaridad, las diferencias étnicas son mayores y los indicadores

seflalan que las desigualdades continGan. De ahi que las



investigaciones resalten que las mujeres mayas constituyen, sin lugar a
dudas, el grupo mas desfavorecido, ya que solo el 39% de quienes se
encuentran entre los 15 y los 64 afios de edad, estan alfabetizadas.

Las tasas de desercion antes de concluir la educacién secundaria
oscilan entre un 66% (Guatemala), revela un informe de la Organizacion
de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO, por sus siglas en inglés).

Los datos de la Encuesta Nacional de Condiciones de Vida (Encovi)
muestran que la mayoria de nifias mayas no pueden finalizar la escuela
primaria debido a la pobreza, la carga de trabajo doméstico y las
barreras culturales.

También se revel6 que los menores, desde los siete afios, comienzan a
asumir roles de trabajo adulto, segun el género, y en el caso de las
ninas, cuando cumplen 12 afios, los padres y madres empiezan a
preocuparse por casarlas, lo que demuestra el poco interés en la

profesionalizacion de sus criaturas.

1.2 JUSTIFICACION.
El rol del Profesor de Educacion Fisica es muy importante ya que por
medio de la clase de educacidn fisica se desarrolla en los estudiantes
diferentes ejes transversales como lo son el eje motriz, el eje salud y el
eje social, es por ello que es importante hacer énfasis en la asistencia a
clases.
La desercion escolar y la asistencia irregular a clases afectan en gran
medida el rol que desempefia el Profesor de educacién fisica de
PADEPDEF es por ello que se debe investigar y sacar conclusiones
acerca del porqué de este fendmeno social.
Por lo tanto una persona académicamente bien preparada tiene mas
oportunidades de crecimiento tanto personal, social y econémico.
Ademas es importante hacer énfasis en que la frecuencia con que los

estudiantes reciben la clase de educacion fisica segun la Ley es de una
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vez por semana pero en algunos establecimientos a nivel nacional se
cuenta con dos frecuencias semanales |o que beneficia de manera
positiva tanto al estudiante como al profesor ya que con mas tiempo de
clases se pueden medir y alcanzar de mejor manera las competencias
trazadas.

Pero lo que realmente afecta el desarrollo integral de los estudiantes no
son las pocas frecuencias que reciben a la semana en la clase de
educacion fisica si no la asistencia irregular a clases y la desercion

escolar.

Il Marco Metodoldgico
2.1 OBJETIVOS

2.1.1 Objetivo General
» Establecer las causas por las cuales se da la asistencia
irregular a clases y la desercién escolar en la E.O.R.M. “José
Francisco Barrundia” J.M. Aldea El Cuje.

2.1.2 Objetivos Especificos
> Definir a la poblacion escolar la importancia de terminar los
estudios del nivel primario.
> Explicar a la poblacion las causas mas comunes por las
cuales se da el fendbmeno de la desercion escolar.
» Considerar los indicadores que favorecen la asistencia

irregular a clases y la desercidn escolar en el establecimiento.

2.2 Método

Método Cientifico.

En esta investigacion se aplicara el método cientifico, en sus tres fases:
Indagadora a través de los procesos de recoleccion de informacién
directamente de las fuentes primarias (encuestas) y secundarias (libros
y textos).

v Demostrativa a través de los procesos de andlisis, sintesis,
abstraccion, comparacién, concordancia y diferencias de los
elementos tedricos con los empiricos por técnicas de correlacion;
a través de la investigacion de campo.
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2.2.3
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Expositiva, utilizando los procesos de conceptualizacion y
generalizacidon que sera expuesto a través del informe final.

Método Analitico — Sintético

El método analitico sera util en el proceso de consulta de
bibliografia;  luego se aplicara la sintesis para documentar el
marco teorico.

Muestra

Se aplico la técnica del muestreo aleatorio o  probabilistico, por
medio de una encuesta realizada al 10% de la poblacion
estudiantil, al 100% de los docentes y al 20% de los padres de
familia de la Escuela Oficial Rural Mixta “José Francisco
Barrundia” J.M. Aldea EIl Cuje, Pueblo Nuevo Vifas, Santa Rosa.

Recoleccién de datos

Fue realizada por medio de encuestas a los padres de familia,
personal docente y estudiantes de la Escuela Oficial Rural Mixta
“José Francisco Barrundia” J.M. Las preguntas fueron redactadas
previamente con el objeto de determinar como la asistencia
irregular a clases y la desercién escolar afecta el desarrollo
integral de los estudiantes.

Andlisis estadistico

Los datos fueron tabulados y ordenados de acuerdo a las
encuestas realizadas a los docentes, padres de familia y
estudiantes de la E.O.R.M. “José Francisco Barrundia” J.M.
Aldea EI Cuje.

Instrumentos
La encuesta fue el instrumento utilizado para la obtencion de los
datos, la encuesta fue realizada a 75 personas entre docentes,

padres de familia y estudiantes.



Il Marco Teodrico

3.1 La Clase de educacion fisica.

La Educacion Fisica es la disciplina que abarca todo lo relacionado con el
uso del cuerpo. Desde un punto de vista pedagdgico, ayuda a la formacion
integral del ser humano. Esto es, que con su practica se impulsan los
movimientos creativos e intencionales, la manifestacién de la corporeidad a
través de procesos afectivos y cognitivos de orden superior. De igual
manera, se promueve el disfrute de la movilizacion corporal y se fomenta la
participacion en actividades caracterizadas por cometidos motores. De la
misma manera se procura la convivencia, la amistad y el disfrute, asi como
el aprecio de las actividades propias de la comunidad. Para el logro de
estas metas se vale de ciertas fuentes y medios que, dependiendo de su
enfoque, ha variado su concepcién y énfasis con el tiempo. Sin embargo, lo
gue es incuestionable, son las aportaciones que la practica de la educaciéon
fisica ofrece a la sociedad: contribuye al cuidado y preservacion de la salud
al fomento de la tolerancia y el respeto de los derechos humanos, la
ocupacion del tiempo libre, impulsa una vida activa en contra del
sedentarismo, etc. Los medios utilizados son el juego motor, la iniciacion
deportiva, el deporte educativo, la recreacion, etc. La tendencia actual en
educacion fisica es el desarrollo de Competencias que permitan la mejor
adaptabilidad posible a situaciones cambiantes en el medio y la realidad.

De esta forma, la educacion fisica pretende desarrollar las competencias
siguientes: la integracion de la corporeidad, la expresion y realizacién de
desempefios motores sencillos y complejos, el dominio y control de la
motricidad para plantear y solucionar problemas. *

La clase de educacion fisica constituye el acto pedagdgico a través del cual
se concretan la instruccion y la educacion, asi como las estrategias

docentes educativas dentro del disefio curricular.

! https://es.wikipedia.org/wiki/Educaci%C3%B3n_{f%C3%ADsica



En la clase se integran en un proceso unico la instruccién y la educacion,
propiciando el desarrollo de conocimientos, habilidades motrices y
deportivas, capacidades fisicas y convicciones, por lo que debe estar
adecuadamente organizada y estructurada.

El docente debe comprender el papel de cada clase en el proceso docente
educativo, constituyendo una tarea de primer orden la elevacién de la
calidad de las actividades que desarrolla con los estudiantes.

La clase es el factor esencial dentro del proceso de ensefianza, porque en
ella estan dadas las condiciones necesarias para desarrollar como un todo
la instruccién y la educacion.

Esta posicion dominante de la clase esta relacionada con su caracter
obligatorio, por se rige planes de estudio y programas con objetivos y
contenidos para los distintos grados, niveles y ensefianzas y contribuye a la
formacion de la personalidad.

La clase de educacion fisica estd interrelacionada con numerosas
actividades, entre las cuales estan los festivales deportivos, maratones,
encuentros deportivos, practicas deportivas, competencias oficiales,
actividades recreativas, etc., las que deben responder a una planificacion
coherente que permita su realizacion efectiva.

Es en la clase donde el profesor organiza y dirige la actividad instructiva
educativa, teniendo en cuenta las diferencias individuales y utilizando
adecuadamente los métodos, procedimientos y formas organizativas, que le
permitirdn propiciar que los estudiantes alcancen los niveles de
conocimientos, desarrollo fisico y educativo deseado.

La Educacion Fisica tiene como objetivos contribuir al perfeccionamiento de
nuestros nifios, adolescentes y jovenes, a través de las actividades fisicas,
deportivas y recreativas, coadyuvando a la formacién y educacion de un
joven capaz de conducirse activa y conscientemente al servicio de la
sociedad; un joven saludable, con un desarrollo integral de sus capacidades
fisicas y habilidades motrices, con conocimientos de sus recursos fisicos



funcionales y valores morales, que le permitan enfrentar con éxito las tareas
gue de él demanda la sociedad.

Derivadas de los objetivos de la Educacion Fisica se establecen tareas que
van dirigidas al perfeccionamiento de la capacidad de rendimiento fisico, el
fomento de la salud y la influencia en la formacion de la personalidad.
Partiendo de las aspiraciones que tiene la sociedad, lograr que se
concreten las metas y propdsitos que es necesario alcanzar, es un
problema cientifico que exige de un analisis y tratamiento continto.

La experiencia pedagodgica demuestra una falta de precisién bastante
generalizada en los objetivos de las clases, lo que constituye un serio
problema para la direccibn consciente de la ensefianza. De una
determinacién clara y precisa de los objetivos depende en gran medida el
éxito del proceso docente.

De lo contrario, el profesor pudiera plantearse objetivos que por su amplitud
o falta de precisién, no podrian ser cumplidos en la clase. Su trabajo debe
caracterizarlo un constante y progresivo planteamiento, formulacién,
derivacion y concientizacion de los objetivos de la ensefianza.

Para lograr una adecuada determinacién de los objetivos es necesario
profundizar en aspectos pedagogicos y metodoldgicos relacionados con el
contenido y las caracteristicas del estudiante, que permita al profesor
expresar con claridad y concretamente los propdésitos a alcanzar.

Es necesario entonces tener en cuenta el contenido motivo de clase, sus
particularidades y los niveles de asimilacibn que se exige de los
estudiantes, qué habilidades y conocimientos adquiridos sirven de base a la
adquisicion de lo nuevo y analizar el nivel de desarrollo de habilidades
motrices-deportivas, conocimientos y capacidades fisicas ha alcanzado.

La formulacion de los objetivos es también una cuestion importante a tener
en cuenta, lo cual exige del profesor un mayor rigor metodoldgico y
profundizacién en los contenidos, que le permita hacer el analisis adecuado.
Formular los objetivos significa enunciar de forma precisa y clara, los

propdsitos o metas que deben lograrse en el proceso de ensefianza.



Los objetivos desempeiian el papel rector en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, por lo que deben enunciarse en término de aprendizaje y lo
mas concretamente posible, de manera que cumplan la funcién orientadora
gue debe caracterizar al objetivo, para que sirva de guia para la accion.
La ensefianza es efectiva en la medida en que logra el cabal cumplimiento
de los objetivos. El propésito a alcanzar debe quedar plasmado de manera
clara y explicita. Lo que permitird determinar acertadamente el contenido,
los métodos y las condiciones organizativas y materiales que necesita la
clase. De esta manera es posible lograr que se cumpla con la funcién
valorativa, que permite comprobar y evaluar la efectividad del proceso.

Los objetivos que el profesor formula para una clase constituyen un eslabon

dentro del sistema, permitiendo que los estudiantes alcancen gradual y

paulatinamente, desde los objetivos inmediatos, en la clase, hasta los mas

mediatos, los de la educacion, al transitar por los diferentes niveles del

Sistema Nacional de Educacion.

Al formular los objetivos se debe tener en cuenta:

v Debe estar dirigido hacia las metas que los estudiantes deben lograr en
clase.

v" Solo debe haber una intencién en cada obijetivo, utilizando la
habilidad adecuada que lo definan con mayor precision y claridad.

v' Correspondencia entre las condiciones reales y el tiempo asignado.

v' Expresar el nivel de asimilacién que se propone alcanzar, para poder
cumplir de forma gradual, con los niveles de desarrollo planteados por el
grado.

v' Precisar en dependencia del tipo de actividad, las condiciones
fundamentales del proceso docente en que se debe alcanzar el objetivo
(distancia, tiempo, etc.).

v Declarar la intencién educativa que a través del contenido
propuesto se aspira contribuir a su desarrollo.

v/ Confeccionar sistemas de objetivos que propicien reflejar el resultado a

lograr y el proceso que lleva a ese resultado.
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El conocimiento y la aplicacion consecuente de estos aspectos, permiten al
profesor realizar una formulacion adecuada de los objetivos de las clases.
La calidad del proceso de ensefianza-aprendizaje no se logra con clases
gue aungue consecutivas, no guarden entre si una estrecha relacion.

Es necesario también que cada clase en su propia estructuracion constituya
un sistema, garantizando la adecuada articulacion de todas las partes y
tareas que la integran y que deben guardar una estrecha relacion.
Didacticamente el profesor puede cometer el error de preparar una clase y
no tener en cuenta las relaciones con antecedentes esenciales que le sirvan
de base y olvida en qué medida los objetivos cumplidos crean las
condiciones necesarias para la asimilacion posterior de contenidos nuevos.
No puede olvidarse que cada clase dada favorece el desarrollo de
habilidades, consolida y enriquece conocimientos adquiridos, contribuye a
la formacién de convicciones y establece las bases para el desarrollo del
trabajo ulterior.

Los resultados del test diagndstico deben ser la premisa para establecer el
sistema de clases y los aspectos que conforman el analisis metodolégico,
buscando la correspondencia entre los objetivos de cada etapa y las
posibilidades reales de desarrollo de los estudiantes.

La eficiencia del proceso docente-educativo estarda garantizada en la
medida que se impartan clases con una alta calidad que permitan unido al
control y la evaluacion efectiva el cumplimiento de los objetivos propuestos.
La clase de Educacién Fisica estd estructurada en tres partes: Inicial;
Principal y Final, las cuales estan estrechamente relacionadas vy
determinadas por el objetivo y el contenido a desarrollar.

Hay que evitar esquematismo en el desarrollo de la clase. Cada clase tiene
un transcurso diferente y debe organizarse siguiendo puntos de vistas
especificos desde lo metodoldgico y lo didactico, para evitar el aburrimiento
y la falta de interés de los estudiantes. Para asegurar el enfoque adecuado
de la estructura y organizacion de la clase, el docente debe poseer los

conocimientos necesarios acerca de los componentes basicos de ella 'y sus
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mecanismos de uni6n. La estructura abarca aspectos de caracter
psicolégico-pedagogico, fisiolégico y didactico metodoldgico que se
traducen en tareas concretas para cada parte de la clase.

La parte inicial garantiza desde lo psicolégico-pedagdgico la creacion de un
ambiente educativo y de un estado psiquico favorable para el inicio de la
practica de actividades fisicas. Debe preparar Optimamente a los
estudiantes para que enfrenten con éxito el contenido ulterior. En ella se
exige puntualidad y disciplina, se controla la asistencia, aspectos en lo que
el profesor debe ser un vivo ejemplo; ademas la presentacion de la clase y
el saludo contribuyen en la tarea de concentrar la atencion.

En esta parte se garantiza la vinculacion de la clase anterior y el nivel de
partida, controldndose mediante diferentes formas el aprendizaje anterior,
garantizando que el estudiante se convierta en un sujeto activo participando
con sus respuestas y comentarios. La clara orientacién hacia el objetivo
constituye un aspecto importante de caracter didactico-metodolégico, el que
garantiza la informacion adecuada a los estudiantes, de qué debe lograr y
cémo, de la misma manera que los prepara psicolégicamente para enfrentar
conscientemente las actividades.

Una tarea importante esta relacionada con la preparacion conocida como
“calentamiento” que va dirigida a elevar la temperatura corporal mediante la
ejercitacion. Los ejercicios en esta parte deben estar bien dosificados y
cumplir con los principios para la actividad. Los mismos no deben ser muy
complejos y deben estar en correspondencia con el grado de preparacion
de los estudiantes.

Puede considerarse un estado funcional adecuado para esta parte cuando
se logra que las pulsaciones estén alrededor de 120 p/m.

En la parte inicial debe primar lo motivacional y ludico;, una atencion
globalizada a todos los aspectos del comportamiento. Se prestara atenciéon
a aspectos motrices, cognitivos, afectivos y sociales; las formaciones deben
ser libres, dispersos, en grupos, etc. Se deben asignar tareas con un estilo

de busqueda personal. La parte principal es basica, esencial, donde se
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cumplen los objetivos propuestos. Desde el punto de vista didactico-
metodoldgico, la ejercitacion se convierte en el elemento principal para la
ensefianza y consolidacion de los conocimientos, habilidades y
capacidades, estructurandose teniendo en cuenta la o las funciones
didacticas que se desarrollaran y los pasos metodolégicos que se derivan
de la logica del tratamiento al contenido en cuestion y el nivel de desarrollo
de los estudiantes.

Las acciones del profesor derivadas de la aplicacion de los métodos de
ensefianza, desempefian un papel importante en la direccién y orientaciéon
de la ejercitacion de los estudiantes.

La carga fisica alcanza su nivel méximo, considerando aceptable el
esfuerzo fisico realizado cuando las pulsaciones estan alrededor de 140-
160 p/m como promedio. Desde el punto de vista fisiologico, la rapidez y la
agilidad (capacidad coordinativa compleja con un gran ingrediente de
rapidez) se desarrollan mejor al inicio de esta parte, después del
calentamiento, ya que el estimulo nervioso llega con mayor calidad a nivel
propioceptivo que después de haber realizado un trabajo intenso en la
clase. De la misma manera sucede con la movilidad articular, ya que al final
existe un mayor agarrotamiento muscular.

En la parte principal los contenidos deben ser tratados mediante tareas
abiertas significativas y el modelo debe ser integrado a partir de contextos
de juego (tactica). Los métodos deben ser productivos, haciendo énfasis en
la comprension y en la toma de decisiones, utilizando estilos de ensefianza
como la exploracion guiada y la ensefianza reciproca. La relacion profesor-
estudiante debe ser sujeto-sujeto en un marco de comunicacion mediante el
didlogo, buscando una disciplina consciente.

Se deben utilizar medios confeccionados por los propios estudiantes y
profesores, ya que los mismos se convierten en un elemento motivacional y
de aprendizajes multiples y transferibles.

La parte final es de gran valor pedagdégico y educativo. Concluida la parte

de la ejercitacion principal, se hace necesario una recuperacion del
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organismo, la cual se logra cuando el estudiante alcanza entre 10 a 15 p/m
mas de las tenia al iniciar la clase, lo que puede variar en dependencia de
la intensidad de la carga aplicada y el nivel de desarrollo de los estudiantes.
Se realizan carreras regresivas, marchas, juegos cantados, ejercicios
respiratorios y de relajacion.

En ella se realiza el analisis de los resultados alcanzados, propiciando
mediante el dialogo que los estudiantes concienticen sus dificultades
individuales y las del colectivo, y a la vez reconozcan el resultado alcanzado
y el esfuerzo realizado por ellos.

De este andlisis debe derivarse la asignacion de tareas como trabajo
independiente, asi como recomendaciones para mejorar los resultados.
Deben crearse las condiciones que permitan motivar a los estudiantes para
la préxima actividad, por lo cual el profesor debe brindarle orientacion
relacionada con la misma.

La reorganizacion y formaciéon del grupo, la despedida y el lema,
constituyen un marco educativo apropiado para terminar la clase.

En la parte final se logra la vuelta a la calma, priorizando la reflexion,
socializacion, el intercambio grupal y las valoraciones colectivas.

En la clase la evaluacion debe ser formativa integral, trabajando la
heteroevaluacion, autoevaluacién y evaluacion reciproca.

La clase debe contribuir al resultado esperado que esta en el ambito de la
formacion integral teniendo en cuenta lo cognoscitivo, el desarrollo de
habilidades vy fisico y lo actitudinal.

La clase, por constituir la forma fundamental de organizaciéon del proceso
docente-educativo, tiene que caracterizarla una alta eficiencia y calidad.
Determina en la efectividad de la clase la direccion pedagdgica del profesor
gue debe responder a determinados requerimientos basicos que permitan la
materializacién préctica de principios y funciones didacticas durante la
misma: La clara orientacion hacia el objetivo de la clase: En el proceso de
ensefianza, los estudiantes tienen que estar orientados con claridad hacia

los objetivos que deben cumplir, mediante un trabajo consciente, segun el
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cual mientras mas conscientemente aprendan, mayores logros alcanzaran
en el aprendizaje.

En cada clase los estudiantes deben recibir una orientacion sobre lo que se
aspira logrear con la actividad, planteandose las tareas que van a servir de
base para alcanzar los objetivos. La constante orientacién y concientizacion
de los objetivos, propulsa un estado motivacional adecuado y permite
orientarlos para que puedan comprender que se espera de ellos durante el
proceso de ensefanza.

En este sentido el Dr. G. Stiehler expresa que “...solo cuando se ha
concientizado al estudiante sobre los resultados que deben alcanzar
mediante la actividad ejercitativa, y sobre la importancia del objetivo a
alcanzar y para el ulterior desarrollo personal y del colectivo de la clase, se
cumple la funcién determinante del objetivo en el proceso de la clase?.

La adecuada organizacion y preparacion material de la clase: El profesor
ademas de seleccionar y aplicar consecuentemente los componentes del
proceso docente, debe también para garantizar el cumplimiento de los
objetivos crear las condiciones apropiadas para el desarrollo de la clase. El
area deportiva donde se va a desarrollar la actividad docente debe estar
debidamente acondicionada, los terrenos marcados, los implementos y
materiales debidamente ubicados y en las cantidades suficientes en
relacion con el nimero de estudiantes, de forma tal que se garantice que
trabajen con la intensidad y la eficiencia requerida. La utilizaciéon adecuada
de los medios favorece la organizacién y el desarrollo de la clase.

La clase de educacion fisica se desarrolla en un espacio abierto, por lo que
requiere de formas organizativas que garanticen una adecuada
organizacion de la clase y permita con rapidez lograr la ubicacion y el
traslado de los estudiantes en funcidn de la actividad que se realiza. Esto a
su vez contribuira a elevar el desarrollo conductual, lo que no esta refido

con la alegria y el esparcimiento que debe caracterizarla.

? Stiehler. G. Metodologia de la Educacién Fisica, p. 193
15



Una estructuracién idénea solo es posible con la aplicacién consecuente de
procedimientos organizativos en conjuncién con los métodos, los medios, el
nivel de desarrollo de los estudiantes y las caracteristicas de las habilidades
y capacidades que se aspira a desarrollar, lo que incidira favorablemente en
el aprovechamiento del tiempo y el rendimiento de la clase, como

indicadores importantes para valorar la eficiencia del proceso.?
3.2 El Rol del Profesor de Educacion Fisica.

3.2.1 Generalidades del rol del profesor.

Para poder abordar el rol especifico del profesor de Educacién Fisica
es necesario centrarse primero en el docente de manera global y su
papel en la escuela.

A nivel general, las funciones de un profesor pueden estudiarse
segun las relaciones que establece con la comunidad en la que ejerce
su labor; con la escuela como Institucion dotada de estructuras y
componentes diversos; y, en tercer lugar, con el estudiante y el grupo-

clase que sera la relacion a la que aboquen las dos anteriores.

a) En relacion con la comunidad: Partiendo de que la escuela no es
un ente aislado sino que se ubica en un entorno determinado, la
funcién del profesor con respecto a aquella es la de conocer y
compenetrarse con el medio social y natural que la rodea e integrar
en su proyecto educativo los valores de cultura, lengua,
tradiciones, etc. que la caracterizan. El conocimiento profundo del
medio permitira al profesor el integrarlo como un fin en si mismo o
el utilizarlo como recurso en el logro de sus objetivos docentes.

b) En relacion con la institucién escolar: El profesor como miembro de
dicha entidad debe conocer con profundidad toda la estructura de

la que forma parte. Esta toma de conciencia le llevara a adquirir la

3

http://www.unesco.org/new/fileadmin/MULTIMEDIA/FIELD/Havana/pdf/laclasedeeducacionfisica
_01.pdf
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capacidad de desarrollarse dentro de la misma en todas sus
posibilidades. Como miembro del colectivo de profesores es
importante la integracion en el trabajo en equipo sintiéndose
respaldado en la toma de decisiones y apoyado en la realizacion
de nuevos proyectos. La participacion en la gestién del centro, el
trabajo comun dentro del Departamento, y el tomar parte en el
mayor numero de actividades de la Institucion van a propiciar su
integracion en la misma y lo que es mas, el desarrollo de sus
inquietudes personales dentro del centro.

En relacién con el grupo-clase. Es ésta la relacion hacia la que
deben ir enfocados los anteriores apartados ya que el éxito de la
interaccién constituye uno de los objetivos terminales del proceso
educativo. Tal propdsito agrupara la ensefianza y el aprendizaje
como elementos constitutivos del proceso educativo en el que el
profesor debe adoptar una actitud investigadora con sus
estudiantes, valorando sus inquietudes y adaptando los programas
a las necesidades que sugiera la realidad educativa en la que se

ve inmerso.

Lemdo (1973) describe "las caracteristicas del profesor
competente” y que sirven para definir el papel ideal que debe
asumir todo profesor que pretenda tener éxito en su labor

educativa. Son las siguientes:

1. "Sabe introducir a los estudiantes en una relacién abierta y
confiada, merced a su capacidad de escuchar y aceptar" (Lemdo,
1973, p. 56). Para que el acto educativo pueda llegar a darse de
forma eficaz, el profesor debe jugar su papel estableciendo con los
estudiantes una relacion calida en la que éstos se sientan

importantes por el mero hecho de ser estudiantes.
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El clima de la clase debe ser distendido. En él se debe posibilitar
gue los estudiantes actien de manera abierta, confiando en el
profesor y en el resto de compafieros. El docente debe conseguir
esta situacion en base a su capacidad de escuchar y aceptar.
Consideramos que Lemdo, al referirse a "saber escuchar" sugiere
la capacidad de estar abierto, receptivo a las inquietudes que
transmiten los estudiantes y que pueden ser descubiertas no solo
de forma oral sino de la propia observacion que realice en sus
clases. El profesor debe ser capaz de aceptar al estudiante en si
mismo, tras esto sus inquietudes y acciones. Aceptar no significa
estar de acuerdo con las mismas y aprobarlas, pero si debe tomar
conciencia de que existen y por lo tanto deben de ser tenidas en

cuenta.

2. "Experto en diferentes procedimientos de diagndstico,
planificacion, facilitacién y evaluacion y tiene consciencia de sus
limitaciones" (Lemdo, 1973, p. 58). El dominio de todos estos
procedimientos hace posible estar mas cerca del estudiante
atendiendo a sus solicitaciones de la manera mas adecuada y
precisa. Ademas, el conocer las limitaciones propias hace posible
ser capaz de tener una mayor comprension de las de los
estudiantes y en base tanto a las unas como a las otras buscar las
soluciones mas adecuadas dentro del proceso educativo.

3. "Su actitud hacia la busqueda y ofrecimiento de condiciones de
aprendizaje es siempre experimental” (Lemdo, 1973, p. 62) Como
Lemdo plantea, el papel que debe jugar el profesor es el de
incansable investigador que se replantea constantemente sus
propios argumentos y que tiene una actitud activa hacia la mejora
y el perfeccionamiento de la actividad que realiza. De no ser asi la
labor del docente esta condenada al fracaso, y es mas, puede
acarrear en él desequilibrios psicosomaticos debidos
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fundamentalmente a la crudeza y a los sinsabores que produce el
no ver reflejados los frutos del trabajo realizado. Por lo tanto es la
actitud experimental la que motiva a continuar afo tras afio
autofonnandose en el aprendizaje que proporcionan los propios

errores.

4. "Sabe contemplar abiertamente sus propias creencias,
sentimientos y comportamientos y sabe encontrar la manera de
hacerlos mas constructivos para si mismo y para los demas"
(Lemdo, 1973, p. 62). En definitiva el profesor debe mantener un
papel critico hacia si mismo y hacia su actuacion de manera
constante moviéndose en un equilibrio dinAmico que le permita a
la vez actuar y alejarse de si mismo para observarse y asumir las
rectificaciones necesarias para mejorar su labor. Se trata pues de
una labor intensa y de dedicacién plena en la que el mejorar todas
las capacidades que definen al ser humano supone el reto
necesario para poder asumir el papel que requiere el trabajo de
profesor.

El rol especifico del profesor de Educacién Fisica

Partiendo del rol general del profesor y, teniendo en cuenta la

especificidad de la Educaciéon Fisica (ya justificados), se van a

intentar definir las directrices que conforman el rol especifico del

profesor de Educacion Fisica.

Las relaciones del profesor con el entorno, la escuela como

institucion y el grupo clase se concretan en Educacion Fisica en lo

siguiente:

a) El entorno debe convertirse en "el gran aliado" del desarrollo
global e integral de los estudiantes. Las posibilidades que
ofrece a la escuela (que suele estar incluida en el entorno en el
gue se desarrolla la vida real de aquellos) son las que haran
posible el extrapolar los contenidos impartidos a la realidad de

los estudiantes. Por ello, si anteriormente se hacia referencia a
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la capacidad de la Educacion Fisica de aportar situaciones de la
vida real, el entorno en el que se desarrollen esas vivencias
debera ser, en lo posible, el propio entorno de la vida de los
estudiantes. Por otro lado la ubicacion del edificio docente en
area rural, urbana, agricola 'o industrial, requerir4 del profesor
una capacidad especial que debera acompafarse del esfuerzo
necesario en la adaptacién de los contenidos a las exigencias
del entorno. Para ello serd fundamental el apoyo de las
actividades folcléricas (bailes regionales, costumbres que se
sirvan de la motricidad, etc.), de los juegos tradicionales y de la
forma que haya tomado el deporte en esa realidad concreta,
siendo conscientes de la enculturacién y de su capacidad de
camuflar las realidades culturales propias de las distintas zonas
a las que afecta.

b) Las préacticas contextualizadas en el entorno de los educandos
actuan reforzando el interés de los estudiantes hacia la
asignatura a la vez que enriquecen el abanico de posibilidades
de actuacion de aquellos en su propio medio.

Partamos de la siguiente afirmacion: "El profesor debe conocer
el sistema educativo para poder adaptarse a él" (Lemdo, 1973,
p. 56). Teniendo en cuenta que esta premisa es imprescindible
en todo profesor, su aplicacién debe ser tomada con mayor
rigor por el propio docente de la Educacion Fisica al tener que
asumir una situacion real fisicamente distante del resto de los
compafieros, superando la barrera discriminatoria que ha

caracterizado sus relaciones en la institucién escolar.

De la capacidad de ejercer su papel en la Institucién dependera
el éxito de las relaciones con las otras &reas que, en cierta
medida, facilitan la propia labor de la Educacion Fisica en la

escuela.
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Dentro del departamento, el trabajo en equipo se hace
imprescindible si se pretenden asumir los objetivos de manera
progresiva y coherente.

Ademas, las caracteristicas de la Educacion Fisica requieren de
la colaboracion estrecha de los profesores puesto que la
diversidad de los contenidos es tal (condicién fisica,
salud, deportes, expresion, juegos, naturaleza, etc.)
gue necesitan de las aportaciones de todos a fin de

suplir las carencias individuales.

c) El grupo-clase interactia con el docente en Educacién Fisica de
forma especifica puesto que como hemos apuntado
anteriormente las diferencias con respecto a otras asignaturas

condicionan esta relacion destacando de la misma:

El compromiso que debe mantener el profesor con los
estudiantes es significativamente distinto. El riesgo que supone
el realizar cierto tipo de acciones "peligrosas” en las que la
confianza que da el profesor es el mévil que induce a los
estudiantes a enfrentarse a ellas.

v’ La sinceridad obligada al no poder ocultar mediante
verbalizaciones las deficiencias tanto del profesor como de los
estudiantes.

v El reto permanente del profesor al enfrentarse con las propias
limitaciones y las de los estudiantes, que son el obstaculo que
dia a dia debe ser superado.

v La calidad de la comunicacién al presentarse por un ndmero
mayor de canales que en el resto de las asignaturas. Cabe
destacar la importancia de la comunicacion no verbal ya que el
protagonismo que adquiere en Educacién Fisica es dificlil

observarle en otras situaciones de la vida y de la escuela. Esta
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posibilidad amplia el rol del Profesor puesto que facilita la
transmision no solo de informacion sino también de actitudes y
valores que van mas alla de las oportunidades que brinda el
aula.

La utilizacién del espacio, su organizacion y distribucion son
otra de las facetas en las que el rol del Profesor de Educacién
Fisica debe considerarse de forma especifica, estos son
conceptos de gran repercusion en las capacidades del
estudiante.

Siguiendo las aportaciones de Lemdo, el papel del profesor de
Educacion Fisica conlleva lo siguiente:

"Sabe introducir a los estudiantes en una relacién directa y
conflada merced a su capacidad de escuchar y aceptar”
(Lemdo, 1973, p. 56). El constante feed-back de las clases
requiere del profesor de Educacion Fisica un dominio clave de
estas capacidades; el "escuchar" con todos los sentidos las
manifestaciones que de forma tan singular se producen en las
practicas y el aceptar la realidad de cada sujeto asi como la
propia constituyen la base necesaria para que se den los
aprendizajes.

"Es experto en diferentes procedimientos de diagndstico,
planificacion, facilitacion y evaluacién, y tiene consciencia de
sus limitaciones" (Lemdo, 1973, p. 58). Las relaciones en las
clases de Educacion Fisica son tan directas y en ellas estan tan
a la vista los comportamientos tanto de los estudiantes como
del profesor que consideramos obligado en éste ser un experto
en cada uno de los aspectos que hemos tomado de Lemdo. El
diagndstico es casi una constante. Las actividades realizadas
por los estudiantes requieren de la observacion del profesor que
informara, bien en general, bien de manera individualizada, de

los progresos y de los errores que es necesario corregir. Este
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3.

continuo feedback acentia el papel de facilitador, orientando,
estimulando, y aconsejando en el logro las metas
autoimpuestas. La planificacion abarca no solo los contenidos
de la asignatura ya de por si extensos y variados, sino también
del material, su organizacion, distribucion, utilizacion y
reposicién, y del espacio especifico a veces sometido a agentes
externos y otras muchas compartido con otros profesores que
deben planificar su utilizacion. Ademas, la movilidad espacial
imprescindible en Educacién Fisica requiere de planteamientos
organizativos que poco tienen en comun con la utilizacién
pasiva del aula. La evaluacién en Educacion Fisica es directa y
constante. El propio estudiante necesita en todo momento de
ésta ya que supone el conocer su situaciéon ante las barreras
que desea superar. De la misma manera los compaferos
evallan con frecuencia las actuaciones de los otros bien por
curiosidad, por ocupar el tiempo de espera o de recuperacion o
por medir sus propias aptitudes en funcion de las realizaciones
ajenas. A la vez el profesor al observar, reforzar, corregir o
sugerir modificaciones necesita de una valoracion previa que le

permita la relacion con el estudiante en los términos apuntados.

"Su actitud general hacia la busqueda y ofrecimiento de
condiciones de aprendizaje apropiadas es siempre
experimental”. (Lemdo, 1973, p. 62). En todo profesor las
condiciones que rodean su actividad docente deben ir
acompafnadas de una actitud experimental que ayuda a huir de
la monotonia de las clases planteando nuevos retos tanto en la
comunicacion con los estudiantes, como en los nuevos
planteamientos de los contenidos que necesariamente se
‘repiten” cada curso. En Educacién Fisica este tipo de

condicionantes tienen un caracter en cierto modo distinto al
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considerar por un lado que la comunicacion (ya tratada)
engloba muchos mas aspectos que los que se dan en el aula,
por lo que la experimentacién con ella en un intento de mejorar
dia a dia la relacién profesor-estudiante, es un reto que debe
pasarse por alto. Por otro, los bloques de contenidos y su
variedad (reflejada en la Reforma) permiten escoger los medios
y modificarlos en base a nuevas experiencias que se lleven a
cabo dentro de la actividad docente.

"Sabe contemplar abiertamente sus propias creencias,
sentimientos y comportamientos y sabe encontrar la manera de
hacerlos mas constructivos para si mismos y para los demas".
En el mundo de la educacion fisica y el deporte es frecuente
evidenciar opiniones sobre "lo que debe y lo que no debe ser~'
de la labor de los profesionales. No es extrafio que un padre de
estudiante opine sobre lo que debe ensefiarse en esta
asignatura al igual que opina en contra del juicio del arbitro
cuando se trata de una jugada que perjudica seriamente al
equipo del que es socio. Esta circunstancia obliga
necesariamente al profesor a revisar una y otra vez sus
planteamientos en un intento de mejorarlos haciéndolos
constructivos tanto para si mismo como para los estudiantes
gue los reciben y comparten en su entorno. Ademas, la fugaz
evolucién que vienen sufriendo las actividades fisico deportivas
debe ir acompafada de una reflexion compartida con los
propios estudiantes que facilite, en la medida de lo posible, una
aceptacion critica de los nuevos valores en los que se ven
involucrados. La capacidad de aprender de los estudiantes y de
uno mismo, en base a los aciertos o errores de propia
actuacion, tiene sus logros mas gratificantes cuando puede
plantearse contemplando abiertamente el propio papel y

someterlo a constantes revisiones en las que le pongan a
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prueba los valores que sirven de base de la actividad como

docente.

3.3 El nifio dentro de la clase de educacion fisica.

La participacion del nifio dentro de la clase de educacion fisica es voluntaria
y es recibida con mucha alegria la mayoria de las veces podriamos decir
gue un 97% de los estudiantes les encanta la clase de educacion fisica.

La clase de Educacién Fisica gusta mas a los estudiantes de 12-13 afios
gue a los de 14-15 afios, encontrandola muy importante y util, ya que les
ayuda a relacionarse con lo demas y a ser mas inteligentes. La Educacién
Fisica es ante todo competicion y diversion, para los estudiantes de 12-13
afios, por ello los contenidos mas importantes son la Condicién Fisica y la
Salud, los Juegos y Deportes y las Actividades en el medio natural, en
cambio, la expresién corporal no recibe la misma consideracion. A los
estudiantes de 12-13 afos les gusta que el profesor sea bueno, alegre,

justo, les anime, les corrija en clase y vista ropa deportiva.*

3.4 Causas de la desercion escolar.
Seguramente para usted no es nuevo que en muchas Escuelas Rurales del
pais haya desercion escolar, esto es por diferentes causas, pero lo mas
notorio es la emigracién esto se debe a la falta de recursos econdémicos ,
hasta hoy dia las autoridades educativas no han encontrado una estrategia
para detener este mal, sin embargo no se puede negar el esfuerzo que se
ha hecho para tener a los estudiantes en la Escuelaque hasta hoy dia
no ha tenido un buen resultado, uno de esos esfuerzos es Salvemos Primer
grado, un vaso de leche, refaccién escolar, becas, bibliotecas escolares

entre otros, sin embargo en estos programas se han invertido fuertes

* Pensamiento del estudiante
sobre la educacion fisica segun la edad
Juan antonlo Moreno Murcla*
Facultad de Educacion
Pedro Hellin Gémez
M2 Gloria Hellin Rodriguez
Unidad de Investigacién en Educacion Fisica y Deportes
Universidad de Murcia
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cantidades de dinero, y no se ha tenido un buen beneficio. Pero ¢qué
debemos hacer? Primero, que las autoridades educativas tomen en cuenta
los problemas desde el punto de vista familiar, o sea desde su raiz, ya que
en varias comunidades de Baja Verapaz, este fendbmeno se mantiene
latente, es preciso entonces ser mas realista y toda la metodologia o
herramientas recibida debe ser aplicada por los docentes, primero porque
falta mucha conciencia de los profesores, ya que muchos de ellos no han
tomado su verdadero papel de Maestro y ensefiar para la vida, y no para
ganar un examen, por eso mismo no se ha tenido un buen resultado que
beneficien a los educandos en su desarrollo social.

Hoy dia se cuenta con nueva ministra que en siete meses no ha podido
resolver algo de la probleméatica que tiene el Ministerio de Educacion,
Menos conocer a sus trabajadores, y evitar la corrupcion que siempre se
ha dado, ademas debe apoyar a los buenos docentes en las comunidades
ya que muchos hacen milagros para tener a los estudiantes en las aulas,
debido a la situacion que ya se ha mencionado, es preciso entonces que las
autoridades realicen sus actividades ya no en los escritorios sino también
hacer trabajo de campo, solo asi veran la realidad de las comunidades
donde se desarrollan las actividades educativas.

En Guatemala se hace educacion bilingle intercultural, pero esto gracias a
aquellos maestros consientes que han hecho un esfuerzo para tener una
buena relacién con sus estudiantes, aunque esto es un tanto dificil para
algunos maestros, pues muchos de ellos no estan en sus propios
departamentos y no hablan la lengua de la comunidad, ademas no todos los
docentes son bilingles, y lastimosamente tienen una plaza bilingilie, estos
son errores que ojala algun dia se resuelva, ya que la corrupcion se sigue

dando en todas partes de nuestro pais.’

> https://aprendamosjuntoscurriculo.wordpress.com/2010/10/21/desercion-escolar-en-guatemala/
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3.5 Factores de riesgo en la desercién escolar.
Diversos estudios sostienen que el problema de Ila insuficiente
escolarizacion en los paises de Latinoamérica se refiere, mas que a la
cuestion de la cobertura, a la limitada capacidad de los sistemas educativos
para garantizar que el estudiante pueda permanecer en la escuela.
Una de las principales fuentes de informacion para el estudio de la
desercion en Latinoamérica radica en el andlisis de las encuestas de
hogares de los paises (CEPAL, 2002). A partir de estas encuestas es
posible obtener dos tipos de informaciones: por una parte, recabar
evidencias respecto de los motivos para desertar que manifiestan quienes
responden el cuestionario; por otra parte, se obtienen datos importantes al
realizar el examen de ciertos factores propios del ambiente en el que viven
las personas encuestadas, como: situacion econémica, clima familiar, zona
habitacional, entre otros.
Para ordenar y clasificar las condiciones que inciden en la desercién, estos
estudios consideran dos grandes marcos interpretativos que abarcan los
factores expulsores reconocidos en los paises latinoamericanos: los
factores extraescolares y las caracteristicas propias de los sistemas
educativos y su organizacion escolar.
El primer marco (factores extraescolares), comprende aquellos que
escapan de la influencia directa de la comunidad educativa y, en general,
de todo el sistema educativo. Asi pues, desde esta perspectiva cobran
relevancia los aspectos referentes a la estructura socioeconémica, politica y
cultural que dificultan la permanencia de los jévenes en la escuela. Entre
estos factores se mencionan las condiciones de marginalidad, pobreza,
vulnerabilidad social; el prematuro ingreso al mundo Ilaboral, la
segmentacion social, la inestabilidad econdmica, el mantenimiento de tasas
de bajo crecimiento y el alto desempleo en las sociedades (MIDEPLAN,
2002; Beyer, 1998; INJUV, 1998). También, aunque en menor medida, se
asocian algunas probleméaticas cada vez mas comunes entre la juventud,

como las adicciones y el del embarazo temprano en adolescentes (Gentili,
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2008). De este modo, el comun denominador de estos factores consiste en
gue la responsabilidad en su produccion y reproduccién se atribuyen a
agentes extraescolares como pueden ser el Estado, la comunidad, el
mercado, los grupos de pares y la familia.

Como ya se sabe el estudio es un derecho primordial sin embargo algunas
personas se ven con la necesidad de dejar sus estudios por falta de tiempo,
lejania o los recursos econdémicos necesarios para seguir asistiendo a
clases. En la actualidad existen programas de estudios para personas con
alguna discapacidad. Puedes dirigirte un centro de estudios especializado
de acuerdo a tus necesidades.

Algunas estrategias que se pueden considerar para evitar el abandono
escolar son:

Desarrollar un ambiente escolar positivo con directores y personal efectivo
capaces de brindar atencién a jévenes en riesgo de desercion. Con esta
estrategia se le puede brindar atencion personal al estudiante ya que
muchos estudiantes manifiestan que la falta de atencién de los maestros,
directores tanto como la de los padres en general ha sido causa principal
del abandono de la escuela. Fomentar la ensefianza a los jovenes como
prioridad mantener el orden y la disciplina.

Estos factores extraescolares convergen para delinear uno de los
principales rasgos de la desercion en Latinoamérica, a saber, la inequidad.
En efecto, los diferentes estudios realizados en la region hacen patente que
el tema de la inequidad atraviesa verticalmente la problematica, tanto en la
brecha que separa al rico del pobre, como la que lo hace en lo que toca al
medio rural y urbano (Rivero, 2008; Salas 2008; CEPAL, 2002, 2007).
Aunado a lo anterior, existe informacién referente a otros paises en donde
el indice de desercion escolar es alto. En un estudio realizado en China
(Loyalka, Liu, Song, Yi, Huang, Wei, Zhang, Shi, Chu, Rozelle, 2013),
encontraron que el apoyo de tutorias brindado a los estudiantes por parte
de los consejeros académicos no evita la desercién escolar, ya que en la

investigacion que llevaron a cabo, los resultados no fueron los esperados al
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terminar el ciclo escolar y los estudiantes con los que trabajaban
abandonaron sus estudios. Sin embargo, en otro estudio realizado por Mo,
Zhang, Yi, Luo, Rozelle y Brinton (2013), también en China, encontraron
gue el hacer acuerdos con los padres de familia ofreciéndoles dinero al
concluir el ciclo escolar, siempre y cuando el estudiante haya asistido a la
mayoria de las clases, daba el resultado esperado y no se present6 tanta
desercion como en los grupos control con los que estuvieron trabajando.
La desercidbn o abandono escolar tiene multiples causas. Por tanto, el
fracaso escolar no es el Unico factor que lo determina. El National Dropout
Prevention Center de EE. UU. Publicé en el afio 2007 un reporte técnico de
los principales factores de riesgo asociados al abandono escolar. Luego de
una revision de la literatura sobre el tema y de analizar 44 estudios
investigativos. Los académicos de este centro proponen 25 factores de
riesgo agrupados en dos grandes categorias: el dominio personal y el
dominio familiar.
3.5.1 Factores de riesgo personales.

Caracteristicas personales heredadas

*Tiene discapacidad para aprender o trastorno emocional

*Responsabilidades adultas tempranas

*Un alto namero de horas de trabajo

*Responsabilidad paterna o materna

Actitudes, Valores y Comportamientos sociales

*Grupos de pares de alto riesgo

Comportamiento de alto riesgo social

*Vida social muy activa fuera de la escuela

Rendimiento escolar

*Bajos logros

*Retencién/ Sobre edad

Compromiso con la escuela

*Baja asistencia
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*Bajas expectativas educativas
*Falta de esfuerzo
*Poca identificacion con la escuela

*No participacion en actividades extracurriculares

Comportamiento escolar
*Mal comportamiento

*Agresion temprana

3.5.2 Factores de riesgo familiares.
Alta movilidad familiar
*Bajo nivel de educacion de los padres
*Un gran numero de hermanos
*No vivir con ambos padres bioldgicos
eInterrupcién familiar
*Pocas expectativas educativas
*Poco contacto con la escuela

*Falta de conversacién sobre la escuela

3.6 Sefales de riesgo de desercion escolar.

La desercion escolar es un proceso acumulativo, existen tres sefiales para
identificar a jovenes que se encuentran en situacion de riesgo para dejar los
estudios.

Crear mecanismos para observar estas tres sefiales a tiempo en un
estudiante permite una intervencion oportuna.

Estas sefales son conocidas como A,B,C (attendance, behavior, course
performance) por sus siglas en inglés: Ausentismo, Conductas desviadas y

Rendimiento.®

6 https://es.wikipedia.org/wiki/Deserci%C3%B3n_escolar#Dominio_personal
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3.7 Programas de prevencion para la desercion escolar en América Latina.
Existen una variedad de acciones para la reduccion de abandono escolar,
Portillo (2015) sugiere dos marcos generales de accion: las politicas
asistenciales y las acciones inclusivas. A continuacion se describen algunas
de estas acciones (Portillo, 2012):

Transferencias Monetarias Condicionadas.

Estos programas comenzaron en década de los noventas en Brasil y
México.

La ayuda monetaria esta condicionada a que los hijos se matriculen, asistan
con regularidad a clase y permanezcan en el sistema educativo.

Programas inspirados en este principio son Avancemos en Costa Rica,
Prospera en México, el Programa Asignacion Familiar (PRAF) de Honduras,
Familias en Accién en Colombia, el Programa de avance mediante la salud
y educacién (PATH) en Jamaica, Tekopora en Paraguay, Bolsa Familia en
Brasil, Bono de Desarrollo Humano en Ecuador, Red de Oportunidades en
Panama, Asignaciones familiares en Uruguay, Mi Familia Progresa en
Guatemala y Asignacion Universal por Hijo para Proteccién Social en
Argentina. En general, los pocos estudios investigativos hechos para
evaluar estos programas, son positivos en cuanto al impacto que tienen. Sin
embargo, su efecto es de forma indirecta en el tema de la desercidén
escolar, mejoran indicadores como la matricula y la asistencia.

Segunda Oportunidades Educativas.

El concepto nace en la Comunidad Econdmica a finales de la década de los
noventa y su proposito “es la creacidon de iniciativas experimentales,
adaptadas al entorno social y cultural al que pertenecen los jovenes,
organizando alternativas formativas flexibles y motivadoras”. Existen
programas que pueden ser considerados preventivos como el de Maestros
Comunitarios de Uruguay, que mejora la relacion entre la escuela y
comunidad, ademas de brindar apoyo pedagdgico especifico. Otras
experiencias de segunda oportunidad educativa a lo largo del continente
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son: Una experiencia sin fronteras en Argentina, Resiliencia e escolar en
Brasil, Asociacion Grupo Ceiba en Guatemala, Calidad con Calidez:
respuesta educativa inclusiva a favor de la retencion escolar en Paraguay.
Aceleraciéon de Aprendizajes.

La Red Latinoamericana sobre Inclusion Educativa en Ciudades
(REDLIGARE) se ha encargado de recoger experiencias de este tipo que se
conoce como aceleracion de los aprendizajes. El objetivo de los programas
de aceleracion de los aprendizajes, desarrollado por primera vez en Brasil
entre 1994 y 1995, es que los estudiantes que tienen problemas de extra-
edad tengan la posibilidad de alcanzar el nivel educativo que les
corresponde por medio de un programa educativa que acelere el
aprendizaje de contenidos. Experiencias de este tipo se han realizado en
Brasil, Colombia, Argentina, El Salvador y México. Estas experiencias se
inspiran en las Escuelas Aceleradas nacidas en EEUU.

Escuelas Inclusivas:

Desde hace 25 afios se ha profundizado en el proyecto Educacion Para
Todos (EPT), cuyos origenes estan en la Conferencia de Jomtien. El
propdsito de EPT es asegurar que todos los estudiantes tengan el derecho
a la educacion en igualdad de condiciones. El indice de Inclusion difundido
por OREALC ha permitido la creacion de centros educativos inclusivos. El
marco de referencia de la educacion inclusiva permite una mejor
comprensioén y respuesta al problema de la desercion (Portillo, 2015).

Yo no abandono: Es una estrategia en México que trabaja de manera
conjunta a nivel federal y estatal, incluyendo a los directivos de planteles,
docentes, padres de familia, estudiantes y sociedad en general, para evitar
la desercién escolar en el nivel media superior. Asi, en el primer afio de
implementacion del programa se registraron 8,000 asistentes. En 2014
participaron 12,000 miembros de la comunidad escolar y en la ultima
capacitacion se tiene registrado 9,200 asistentes. Para esta estrategia se

crearon manuales, talleres de capacitaciéon, video conferencias,
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presentaciones tematicas de apoyo y presentaciones con diversos
contenidos relativos al proceso de planeacion participativa.

Yo me apunto: En el caso de Costa Rica, se cre6 en el 2015. Esta Ultima
estrategia se basa en una propuesta de tres niveles de atencién al
estudiante en riesgo: acciones universales, acciones selectivas y acciones
indicadas propuesta por Portillo (2015). El Ministerio Nacional de Colombia
ha incluido programas en el nivel de primaria y secundaria, en los colegios
publicos. En secundaria el programa se denomina "Caminar en
Secundaria", esta iniciativa ha iniciado en zonas con alta desercion escolar,
asociados a diferentes motivos, como la violencia o factores econémicos,
asi mismo, a sectores rurales en los que por la condicion de vida de los,
empiezan a trabajar a muy tempranas edades el programa busca
reincorporar los nifios a la educacion tradicional haciendo lo que
corresponderia a sexto y séptimo en un afio y octavo y noveno en otro.

Para nivelarse en grado décimo.’

IV Marco operativo

4.1 Disefio de la investigacion

4.1.1 Equipo de Investigacion
Mario Roberto Amado Cabrera estudiante de PADEP/DEF.
Juan Carlos Valle Lopez, director de la Escuela Oficial Rural Mixta
“José Francisco Barrundia” J.M. Aldea El Cuje, Pueblo Nuevo Vifias,
Santa Rosa.

4.1.2 Recursos y presupuesto de la investigacion

4.1.2.1 Recurso humano

Docentes, padres de familia y estudiantes.

! http://alejandrormz.blogspot.es/1447264147/desercion-escolar-por-fabian-yucupicio/
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4.1.2.2 Recursos fisicos

Rubro Cantidad Precio unitario | total
Tarjetas de 10 Q15.00 Q150.00
Internet

Cartuchos de 2 Q120.00 Q240.00
tinta para

impresora

Impresiones en | 110 Q 0.25 Q 27.50
casa

Impresiones 50 Q 1.00 Q 50.00
fuera de casa

Resma de 2 Q 40.00 Q 80.00
Hojas tamafo

carta

Bolsas de papel | 4 Q 1.00 Q 4.00
manila

Empastado 4 Q 60.00 0Q240.00
Fotocopias de 70 Q 0.25 Q 17.50
encuestas

Horas de 15 Q 5.00 Q 75.00
Internet

Gastos no 1 Q 80.00 Q 80.00
previstos

Total gastos Q1,034.00
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4.1.3 Programacion

Contenidos Febrero Marzo
06 |13 |20 |27 |05 |12 |13 |19 |20

Diagnostico situacional
Sistematizacién

» Tema a investigar

» Planteamiento

» Justificacion

» Objetivos

Elaboracion del Marco

Tedrico.

» ldentificacion de
fuentes bibliograficas.

» Acopio de informacion
bibliografica.

» Construccion del
marco tedrico.

Disefio de la prueba.

» Seleccion de la

muestra.

» Tipo de muestreo.

» Teécnicas e
instrumentos de

recolecciéon de datos.
» Descripcion de las

técnicas e
instrumentos con Ssus
respectivos

Indicadores.
Administracion del proyecto.

» Organizacion
jerérquica del
proyecto.

» Recursos
institucionales.

» Presupuesto de la
investigacion.

Trabajo de campo.

» Aplicacion de las
técnicas e
instrumentos de
recoleccion de datos.
Terna Evaluadora




V Presentacion de los resultados

5.1 Andlisis de datos.

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA EXTENSION
CUILAPA, SANTA ROSA
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS

ESCUELA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y
EL DEPORTE ECTAFIDE
PADEP/DEF
BOLETA DE ENCUESTA A DIRECTOR Y MAESTROS DE LA
ESCUELA OFICIAL RURAL MIXTA “JOSE FRANCISCO BARRUNDIA”
JORNADA MATUTINA, ALDEA EL CUJE, PUEBLO NUEVO VINAS,
SANTA ROSA.

Pregunta No. 1

¢ CONOCE USTED CUAL ES EL ROL DEL
PROFESOR DE EDUCACION FISICA?

En la escuela un 78% de los docentes encuestados conoce cual es el rol

del Profesor de Educacion Fisica 'y un 22% lo desconoce.
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Pregunta No. 2

¢Considera usted que la clase de educacion fisica favorece
el desarrollo integral del estudiante?

=Si =No

El 100% de los docentes encuestados considera que la clase de
educacion fisica favorece el desarrollo integral de los estudiantes.

Pregunta No.3

¢ CREE USTED QUE LA CLASE DE EDUCACION
FISICA DEBE DESARROLLARSE
SISTEMATICAMENTE?

El 100% de los docentes encuestados opina que la clase de educacion
fisica debe planificarse y desarrollarse sistematicamente.
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Pregunta No.4

¢Cree usted que es importante evitar la desercion escolar?

=S =No
El 100% de los docentes cree que es importante evitar la desercion

escolar.

Pregunta No.5

¢Considera usted que la inasistencia y la
desercion escolar afecta el desarrollo integral
de los estudiantes?

m Si

= No.

El 100% de los docentes encuestados considera que la asistencia
irregular a clases y la desercion escolar afectan el desarrollo integral de

los estudiantes.
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Pregunta No. 6

¢ CONOCE USTED LAS CAUSAS QUE
FAVORECEN LA ASISTENCIA IRREGULAR A
CLASES?

@si
ENo

El 56% de los docentes dice conocer las causas que favorecen la
asistencia irregular a clases mientras que el 44% las desconoce.

Pregunta No. 7

¢ SABE USTED CUALES PUEDEN SER LAS
POSIBLES CAUSAS DE LA DESERCION
ESCOLAR EN LA E.O.R.M. “JOSE FRANCISCO
BARRUNDIA” J.M.?

El 67% de los docentes dice conocer las posibles causas de la
desercion escolar en la E.O.R.M “José Francisco Barrundia” mientras

que el 33% las desconoce.
39



Pregunta No.8

¢HARIA USTED ALGO PARA CONCIENTIZAR A
LA POBLACION DE LA IMPORTANCIA DE
CONCLUIR LA EDUCACION PRIMARIA EN LA
E.O.R.M. “JOSE FRANCISCO BARRUNDIA”

J.M.?

Bsi
BENo

El 100% de los docentes coincide en que haria algo para concientizar a la
poblacion de la importancia de concluir la educacion primaria.
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA EXTENSION
CUILAPA, SANTA ROSA
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS
ESCUELA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL
DEPORTE ECTAFIDE
PADEP/DEF

BOLETA DE ENCUESTA A PADRES Y MADRES DE FAMILIA DE LA
ESCUELA OFICIAL RURAL MIXTA “JOSE FRANCISCO BARRUNDIA”
JORNADA MATUTINA, ALDEA EL CUJE, PUEBLO NUEVO VINAS,
SANTA ROSA.
Pregunta No. 1

¢CONOCE USTED CUAL ES EL
TRABAJO DEL PROFESOR DE
EDUCACION FiSICA?

N s

\67%

El 67% de los padres de familia dijo no conocer el trabajo del profesor de educacion fisica
mientras que el 33% dijo si conocerlo.

Pregunta No. 2

¢ CONSIDERA USTED QUE LA CLASE DE
EDUCACION FiSICA FAVORECE EL
DESARROLLO INTEGRAL DE SU HIJA O...

El 93% de los padres de familia considera que la clase de educacion fisica
favorece al desarrollo integral de su hijo(a) mientras que el 7% dice que no

le favorece en nada.
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Pregunta No.3

¢ CREE USTED QUE LA CLASE DE EDUCACION
FISICA DEBE DESARROLLARSE

(= §]
BENo.

El 93% de los padres de familia considera que la clase de educacion fisica
debe desarrollarse ordenadamente mientras que el 7% cree que es solo

jugar.

Pregunta No. 4

¢ CREE USTED QUE ES IMPORTANTE QUE SU
HIJA O HIJO ASISTA REGULARMENTE A LA

ESCUELA?

[= N
BENo

Si

100%

El 100% de los padres encuestados considera de suma importancia que
sus hijos asistan regularmente a la escuela.
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Pregunta No. 5

¢ CONSIDERA USTED QUE LA INASISTENCIA
ESCOLAR AFECTA EL DESARROLLO INTEGRAL
DE SUJO O HIJA?
0%

@si
BENo

Si
100%

El 100% de los padres encuestados considera que la asistencia irregular a

clases afecta el desarrollo integral de sus hijos.

Pregunta No. 6

¢ CONOCE USTED LAS CAUSAS QUE
FAVORECEN LA ASISTENCIA IRREGULAR A
CLASES DE LOS ALUMNQOS?

El 53% de los padres encuestados desconoce cuéles son las causas que
favorecen la asistencia irregular a clases mientras que el 47% afirma

conocer las causas por las cuales los estudiantes se ausentan de las aulas.
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Pregunta No. 7

¢ SABE USTED CUALES PUEDEN SER LAS
POSIBLES CAUSAS DE LA DESERCION
ESCOLAR EN LA E.O.R.M. “JOSE FRANCISCO
BARRUNDIA” J.M.?

[= N1
BENo.

60%

El 60% de los padres encuestados desconoce cuales son las causas de la
desercion escolar en la E.O.R.M. “José Francisco Barrundia” J.M. mientras
que el 47% afirma conocer las causas por las cuales los estudiantes se
ausentan definitivamente de las aulas.

Pregunta No. 8

¢ MOTIVA USTED A SUS HIJOS PARA QUE
ASISTAN A LA iUELA REGULARMENTE?

No

%

[= N
BNo

Si
93%

El 93% de los padres encuestados dice motivar a sus hijas para que asistan
regularmente a la escuela mientras que el 7% no lo hace.
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA EXTENSION
CUILAPA, SANTA ROSA
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS
ESCUELA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL
DEPORTE ECTAFIDE
PADEP/DEF

BOLETA DE ENCUESTA A ESTUDIANTES(AS) DE LA ESCUELA OFICIAL
RURAL MIXTA “JOSE FRANCISCO BARRUNDIA” JORNADA MATUTINA,
ALDEA EL CUJE, PUEBLO NUEVO VINAS, SANTA ROSA.

Pregunta No. 1

¢ CONOCE USTED CUAL ES EL TRABAJO DE SU
PROFESOR DE EDUCACION FISICA?

Si
31%

@si
BENo

No
69%

El 69% de los estudiantes(a) desconoce cudl es el trabajo del profesor de educacién fisica

mientras que el 31% de los estudiantes(a) dice saber cual el trabajo de su profesor.
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Pregunta No. 2

¢ CONSIDERA USTED QUE LA CLASE DE
EDUCACION FISICA FAVORECE A
DESARROLLAR SUS CAPACIDADES FISICAS?
No

15%

@si
BENo
Si
85%
El 85% de los estudiantes considera que la clase de educacion fisica ayuda
a desarrollar sus capacidades fisicas mientras que el 15% considera que

no.

Pregunta No. 3

¢ CREE USTED QUE LA CLASE DE EDUCACION
FISICA ES DINAMICA Y ORDENADA?

No
19%

[= N1
ENo

Si
81%

El 81% de los estudiantes cree que la clase de educacion fisica es dinAmica
y ordenada mientras que el 19% cree que no lo es.
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Pregunta No. 4

¢ CREE USTED QUE ES IMPORTANTE ASISTIR A
CLASES TODOS LOS DIAS?
No

4%

@si
ENo

Si
96%

El 96% de los estudiantes considera que si es importante asistir a clases
todos los dias mientras que el 4% cree que no es necesario.
Pregunta No. 5

¢ CONSIDERA USTED QUE LA INASISTENCIA
ESCOLAR AFECTA SU APRENDIZAJE?
No

4%

@si
ENo

Si
96%

El 96% de los estudiantes considera que la asistencia irregular a clases

afecta su aprendizaje mientras que el 4% considera que no mucho.
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Pregunta No. 6

¢ A USTED LE GUSTA ASISTIR A LA ESCUELA?

No
4%

[= N
BENo

Si
96%

El 96% de los estudiantes(a) dicen que les gusta asistir a la escuela,
mientras que el 4% asisten pero no es de su agrado.

Pregunta No. 7

¢ SABE USTED CUALES PUEDEN SER LAS
CAUSA POR LA CUAL A USTED O ALGUNOS
ESTUDIANTES NO LES GUSTA ASISTIR A LA
ESCUELA?

Si
42%

@si
ENo

No
58%

El 58% los estudiantes desconoce cuéles pueden ser las causa por lo que a
algunos estudiantes no les gusta asistir a la escuela, mientras que el 42%

afirma conocerlas.
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Pregunta No. 8

¢HARIA USTED ALGO PARA CONCIENTIZAR A
LOS COMPANEROS LA IMPORTANCIA DE
TERMINAR LA ESCUELA?

No
12%

|si
BENo

Si
88%

El 88% de los estudiantes(as) haria algo para concientizar a sus
compaferos la importancia de terminar la escuela, mientras que el 12%

respondié que no.

5.2 Interpretacion

Los datos de las encuestas como dato curioso arrojan resultados positivos
hacia la asistencia regular a clases y la colaboracion y apoyo de los padres
de familia en motivar a sus hijos e hijas a asistir diariamente a la escuela,
por lo tanto como Profesor de Educacion Fisica de PADEP/DEF he hecho
conciencia a los padres de familia la importancia de asistir a clases
diariamente para que sus hijos e hijas obtengan un desarrollo integral.
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VI Conclusiones.

v' La desercion escolar afecta el desarrollo integral de los estudiantes ya que
al ausentarse de la escuela y estudiar fuera de la edad es mas dificil
obtener un aprendizaje significativo”.

v' El poco apoyo de los padres hacia sus hijos es una de las causas mas
comunes por las que el estudiante deja la escuela.

v' Tanto para el docente de aula como para el Profesor de Educacion Fisica
es complicado formar y educar a un estudiante que llega fuera de la edad,
ya que los factores psicolégicos y sociales estaran condicionados a la

disposicion del estudiante de aprender.
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VIl Recomendaciones

v' El Profesor de PADEP/DEF debe buscar estrategias para motivar a sus

estudiantes a asistir de manera regular a la escuela”

v' Tanto el Docente de aula como el Profesor de Educacion Fisica deben de
observar el comportamiento de los estudiantes y asi detectar de manera
temprana los posibles signos de que un estudiante se encuentra en peligro
de dejar la escuela”.

v" El Profesor de Educacion Fisica como el Docente de aula deben buscar

las estrategias para brindar un aprendizaje significativo a los estudiantes

gue se encuentren fuera de la edad y estén cursando el nivel primario.
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IX. Anexos

9.1 Glosario

Aleatorio: Dicese de los fendmeno o resultados regidos por leyes
de probabilidad.

Aprendizaje: Accion de aprender algun arte u oficio.

Corporeidad: relativo al cuerpo.

Desercion: Accion de abandonar.

Enfasis: Fuera de expresién o entonacion con que se quiere
realzar la importancia de lo que se dice o se lee.

Flagelo: Azote, calamidad que se esta padeciendo.

Frecuencia: Repeticion a menudo de un acto o suceso. Cantidad
de veces que se repite.

Indagar: Averiguar hasta encontrar la verdad.

Inequidad: desigualdad o falta de equidad. Es un término utilizado
especialmente en Latinoamérica y se asocia a una situacion de
desigualdad que genera injusticia.

Integral: Total, completo, composicion de un todo.

Interaccion: Accidn que se ejerce reciprocamente entre dos o
mas objetos, agentes, fuerzas, funciones etc.

Rol: Papel, caracter, representacion.

Sedentarismo: Apliquese al oficio o vida de poco movimiento.
Significativo: Que tiene importancia por representar o significar
un valor.

Ulterior: Adj. Que esta al otro lado. Que se ha de decir o hacer
después.
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9.2 Instrumentos

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA EXTENSION CUILAPA, SANTA ROSA Encuesta No.
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS

ESCUELA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE ECTAFIDE
PADEP/DEF
BOLETA DE ENCUESTA A DIRECTOR Y MAESTROS DE LA ESCUELA OFICIAL RURAL MIXTA “JOSE
FRANCISCO BARRUNDIA” JORNADA MATUTINA, ALDEA EL CUJE, PUEBLO NUEVO VINAS, SANTA
ROSA.

RESPETABLE DIRECTOR:

Como estudiante de PADEP/DEF estoy realizando una investigacion acerca de “El rol del profesor
de educacion fisica y como la inasistencia y la desercion escolar afectan el desarrollo integral de
los estudiantes en la E.O.R.M.”José Francisco Barrundia” J.M. por tal razon solicito su apoyo a fin
de responder la siguiente encuesta.

DATOS GENERALES

Génerof Masculino Femenino

Procedencia: Area Rural Area Urbana

Situacion econémica: baja media baja media media alta alta
CONTENIDO:

¢Conoce usted cual es el rol del Profesor de educacion fisica? Si No

¢Considera usted que la clase de educacion fisica favorece el desarrollo integral del estudiante?
Si No

¢Cree usted que la clase de educacion fisica debe desarrollarse sisteméaticamente?
Si No

¢Cree usted que es importante evitar la desercion escolar? | Si No

¢Considera usted que la inasistencia y la desercion escolar afecta el desarrollo integral de los
estudiantes? Si No

¢Conoce usted las causas que favorecen la asistencia irregular a clases?  Si No

¢Sabe usted cuales pueden ser las posibles causas de la desercién escolar en la E.O.R.M. “José
Francisco Barrundia” J.M.?

Si No

¢Haria usted algo para concientizar a la poblacién de la importancia de concluir la educacion en la
E.O.R.M. “José Francisco Barrundia” J.M.?

Si No
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA EXTENSION CUILAPA, SANTA ROSA
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS

Encuesta No.

ESCUELA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE ECTAFIDE
PADEP/DEF

BOLETA DE ENCUESTA A PADRES Y MADRES DE FAMILIA DE LA ESCUELA OFICIAL RURAL MIXTA
“JOSE FRANCISCO BARRUNDIA” JORNADA MATUTINA, ALDEA EL CUJE, PUEBLO NUEVO VINAS,
SANTA ROSA.

RESPETABLES SENORES:

Como estudiante de PADEP/DEF estoy realizando una investigacion acerca de “El rol del profesor
de educacion fisica y como la inasistencia y la desercion escolar afectan el desarrollo integral de
los estudiantes en la E.O.R.M.”José Francisco Barrundia”J.M. por tal razon solicito su apoyo a fin
de responder la siguiente encuesta.

DATOS GENERALES
Geénero Masculing)
Edad Q anos

Escolaridad:

Profesién u Oficio:

Actividad Econdmica:

Situacién econémica: bajaO media bajao mediao media alta O altaO

CONTENIDO:

¢Conoce usted cual es el trabajo del Profesor de educacion fisica? @

¢Considera usted que la clase de educacion fisica favorece el desarrollo integral de su hija o hijo?

(s) (o)

¢Cree usted que la clase de educacion fisica debe desarrollarse ordenadamente?

ORO,

¢Cree usted gque es importante que su hija o hijo asista regularmente a la escuela? @
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¢Considera usted que la inasistencia escolar afecta el desarrollo integral de su hijo o hija?

Si No

¢Conoce usted las causas que favorecen la asistencia irregular a clases de los alumnos?

Si No

¢Sabe usted cuales pueden ser las posibles causas de la inasistencia escolar en la E.O.R.M. “José
Francisco Barrundia” J.M.?

Si No

¢Motiva usted a sus hijos para que asistan a la escuela regularmente? ( Si No
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA EXTENSION CUILAPA, SANTA ROSA
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS Encuesta No.
ESCUELA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE ECTAFIDE

PADEP/DEF
BOLETA DE ENCUESTA A ALUMNOS(AS) DE LA ESCUELA OFICIAL RURAL MIXTA “JOSE FRANCISCO
BARRUNDIA” JORNADA MATUTINA, ALDEA EL CUJE, PUEBLO NUEVO VINAS, SANTA ROSA.

RESPETABLES ALUMNOS Y ALUMNAS:

Como estudiante de PADEP/DEF estoy realizando una investigacion acerca de “El rol del profesor
de educacion fisica y como la inasistencia y la desercidn escolar afectan el desarrollo integral de
los estudiantes en la E.O.R.M.”José Francisco Barrundia”J.M. por tal razon solicito su apoyo a fin
de responder la siguiente encuesta.

DATOS GENERALES

Género (Masculino Femenino

Edad afnos

Grado que Cursa: Primaria

Situacion econdmica: baja media baja media media alta alta
CONTENIDO:

¢Conoce usted cual es el trabajo de su Profesor de educacion fisica? | Si No

¢Considera usted que la clase de educacion fisica favorece su desarrollo integral, social y motriz?
Si No

¢Cree usted gue la clase de educacion fisica es dinamica y ordenada?

Si No
¢Cree usted gque es importante asistir a clases todos los dias?( Si NO
¢Considera usted que la inasistencia y escolar afecta su desarrollo integral? Si No
¢A usted le gusta asistir a la escuela? ( Si No

¢Sabe usted cuales pueden ser las causa por la cual a usted o algunos estudiantes no les gusta
asistir a la escuela?

Si No

¢Haria usted algo para concientizar a los comparieros la importancia de terminar la escuela?

Si No

57



9.3 Programa de docencia.

Universidad de San Carlos de Guatemala
Escuela de Ciencias Psicolégicas
PADEP/DEF Santa Rosa v

Plan para concientizar la importancia de la clase de educacién fisica en Escuela Oficial Rural Mixta
“José Francisco Barrundia” J.M. Aldea El Cuje, Pueblo Nuevo Vifias, Santa Rosa.

Responsable: Mario Roberto Amado Cabrera.

Procedimiento Especifico: Capacitacion a Docentes de Aula.

Planificacién y Desarrollo del Trabajo de Campo

Ubicacién Geogréfica: Area Urbana a 60 kilémetros de la ciudad capital, ubicada en el
departamento de Santa Rosa

Numero y edad de los participantes: 08 docentes entre 30 a 50 afios de edad.

Contenido de la Capacitacion

1.
2
3

>

Tema Generador: Importancia de la Educacién Fisica
Tipo de Actividad a Desarrollar: Taller Tedrico-Préctico
Objetivo General: Dar a conocer la importancia de la educacidn fisica para el buen
desarrollo de los estudiantes.
3.1 Objetivos Especificos:
Participar activamente en las actividades practicas del taller para vivenciar las
experiencias.
Aplicar los beneficios de la educacién fisica para la unificacion de saberes con las
diferentes asignaturas del pensum educativo nacional.
Competencia a desarrollar
Entendera que la educacién fisica es importante en el desarrollo integral del
estudiante y es el medio idéneo para la integracién de materias y unificacién de
saberes, para obtener un aprendizaje significativo.
Guia de desarrollo de la Actividad
5.1 Conferencia Importancia de la Educacién Fisica
5.2 Conferencia Beneficios de la Educacién Fisica
5.3 Conferencia Educacién Fisica como medio id6neo para la unificacién de saberes.
5.4 Taller “Aprendo Jugando” (Actividades Fisicas dirigidas al aprendizaje de diversas
asignaturas).
5.5 Taller “Utilizacién de Material de reciclaje para la clase de educacién fisica”.
Tiempo de la Actividad: 3 horas
Estrategias a Desarrollar: Conferencias y Talleres
Justificacién de la Actividad desde su aprendizaje: Es importante que el docente de
aula interactue de forma directa en actividades de educacion fisica deporte y
recreacién para tener un concepto distinto de la labor que realiza el docente de
educacién fisica y el valioso aporte que la clase de educacién fisica brinda al desarrollo
integral de los estudiantes.
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9. Alcance de la actividad:
10. Cronograma de la Actividad

Hora Actividad
7:30-8:00 Bienvenida y distribucién de grupos
8:00 - 8:30 Conferencia 1, 2,3
Receso de 10 minutos
8:40-9:10 Conferencia 1, 2, 3
Receso de 10 minutos
9:20-9:50 Conferencia 1, 2, 3
Receso de 10 minutos
10:00 - 10:30 | Receso
10:30-11:00 | Taller1, 2
11:00-11:30 | Taller1, 2
11:30-12:00 | Evaluacién de la actividad por parte de los participantes.

11. Recurso Humano:
Conferencistas y talleristas invitados.

12. Materiales a Utilizar: Cafionera, Conos, aros, cuerdas, material de desecho.

f.

Vo.Bo. Dir e

Carlos Valle Lépez M.E.F. Mario/Roberto Amado Cabrera
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9.4 Programa de extension.

9. Alcance de la actividad:
10. Cronograma de la Actividad

Hora Actividad
7:30-8:00 Bienvenida y distribucién de grupos
8:00 - 8:30 Conferencia 1, 2,3
Receso de 10 minutos
8:40 -9:10 Conferencia 1, 2, 3
Receso de 10 minutos
9:20 - 9:50 Conferencia 1, 2, 3
Receso de 10 minutos
10:00 - 10:30 | Receso
10:30-11:00 | Taller1, 2
11:00-11:30 | Taller1, 2
11:30—-12:00 | Evaluacion de la actividad por parte de los participantes.

11. Recurso Humano:
Conferencistas y talleristas invitados.

12. Materiales a Utilizar: Cafionera, Conos, aros, cuerdas, material de desecho.

f.

&
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Vo.Bo. Dirgictor. J

Carlos Valle Lépez M.E.F. MariojRoberto Amado Cabrera
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