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26 de Septiembre de 2016

Estudiante

Antonia Noemi Garcia Garcia
PADEP/DEF

Escuela de Ciencias Psicologicas
Edificio

Estudiante:

Para su conocimiento y efectos consiguientes, transcribo a usted el Punto CUADRAGESIMO
(40 del Acta CINCUENTA Y SIETE GUION DOS MIL DIECISEIS (57-2018), de la sesion
celebrada por el Consejo Directivo el 27 de septiembre 2016 ,que copiado literaimente dice:

“CUADRAGESIMO: £l Consejo Directivo conocié el expediente que contiene el Proyecto de
Sistematizacion, titulada: “El rol del Profesor de Educacién Fisica del PADEP/DEF en el
Desarrollo Integral de los Estudiantes desde el ambito Biolégico, Psicolégico, Social y
Laboral en la Escuela Rural Mixta Aldea San Felipe Xejuyup, San Andrés Totonicapéan,
jornada matutina nivel primario”, de la carrera de, profesorado de Educacion Fisica
realizado por:

Antonia Noemi Garcia Garcia CARNE: 201240092
Con base a lo anterior, El Consejo Directivo AUTORIZA LA IMPRESION del Informe Final para

los tramites comrespondientes de graduacion, los que deberan estar de acuerdo con el
Instructivo para Elaboracion de Sistematizacion, con fines de graduacién profesional.

Atentamente,

*ID Y ENSENAD A TODOS"
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PADEP/DEF No. 039-2016
28 de Julio de 2016

Sefiores

Consejo Directivo

Escuela de Ciencias Psicologicas
Centro Universitario Metropolitano

Estimados Sefiores:

Me dirijo a ustedes para informarles que la Licenciada Dora Virginia Tobias

Calderén ha procedido a la revision y aprobacion del INFORME FINAL DE
SISTEMATIZACION titulado:
“El rol del Profesor de Educacion Fisica del PADEP/DEF en el Desarrollo Integral de
los Estudiantes desde el ambito Biolégico, Psicolégico, Social y Laboral en la
Escuela Rural Mixta Aldea San Felipe Xejuyup, San Andrés Totonicapan, jornada
matutina nivel primario”

Realizado por el estudiante:

Antonia Noemi Garcia Garcia CARNE: 201240092
Carrera: Profesorado de Educacion Fisica
El cual fue aprobado el 26 de febrero del afio en curso por el Consejo Directivo. Por lo que

se solicita continuar con los tramites correspondientes para obtener ORDEN DE
IMPRESION.

Atentamente,

“ID Y ENSENAD A TODOS”

/Sindy
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Guatemala 06 mayo 2016

Licenciado

Ronald Giovanni Morales Sanchez
Coordinador General

PADEP/DEF

Presente

Licenciado Morales:

Tengo a bien dirigirme a usted, para informarie que se aprobé Ia
Sistematizacién con fines de graduacién titulado EI Rol del Profesor de Educacién
Fisica del PADEP/DEF en el Desarrollo Integral de los Estudiantes desde el ambito
Biolégico, Psicolégico Social y Laboral en la Escuela Oficial Rural Mixta Aidea San
Felipe Xejuyup, San Andrés Totonicapan, jornada matutina, nivel primario. De la
estudiante Antonia Noemi Garcia Garcia, con carne 201240092 de la carrera del
Profesorado de Educacion Fisica, del Programa Académico de Desarrollo Profesional
para Docentes de Educacién Fisica PADEP/DEF.

Sin otro particular y agradeciendo su atencion a la presente.

Atentamente,

“ID Y ENSENAD A TODOS”

Licda. Dora Virginia Tobias Calderdn
Coordinador Sede Quetzaltenango
PADEP/DEF

Centro Universitario Metropolitano -CUM- Edificio “A”
9 Avenida 9-45, zona 11 Guatemala, C.A. Teléfono 24187530/40
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26 de febrero de 2016

Estudiante

Antonia Noemi Garcia Garcia
PADEP/DEF

Escuela de Ciencias Psicologicas
Edificio

Estudiante:

Para su conocimiento y efectos consiguientes, transcribo a usted el Punto CUADRAGESIMO
(40°) del Acta CATORCE GUION DOS MIL DIECISEIS (14-2016), de la sesion celebrada por el
Consejo Directivo el 26 de febrero 2016, que copiado literalmente dice:

“CUADRAGESIMO: El Consejo Directivo conocié el expediente que contiene el Proyecto de
Sistematizacion, titulada: “El rol del Profesor de Educaciéon Fisica del PADEP/DEF en el
Desarrollo Integral de los Estudiantes desde el ambito Bioldgico, Psicolégico, Social y
Laboral en la Escuela Rural Mixta Aldea San Felipe Xejuyup, San Andrés Totonicapan,
jornada matutina nivel primario”, de la carrera de, profesorado de Educacién Fisica
realizado por:

Antonia Noemi Garcia Garcia CARNE: 201240092

El Consejo Directivo considerando que el Proyecto en referencia satisface los requisitos
metodoldgicos exigidos por el Programa Académico de Desarrollo Profesional para Docentes
de Educacion Fisica -PADEP/DEF- , resuelve APROBAR SU REALIZACION.

Atentamente,

“ID Y ENSENAD A TODOS”

/Sindy




Guatemala 01 abril 2016

Licenciado

Ronald Giovanni Morales Sanchez
Coordinador General

PADEP/DEF

Presente

Estimado Licenciado Morales:

Respetuosamente hago de su conocimiento que en mi calidad de Director de
la Escuela Oficial Rural Mixta Aldea San Felipe Xejuyup JM, San Andrés Xecul
Totonicapan, la estudiante Antonia Noemi Garcia Garcia, carné No. 201240092,
desarrollo su Sistematizacién con el tema “El Rol del Profesor de Educacién Fisica del
PADEP/DEF en el Desarrolio Integral de los Estudiantes desde el ambito Bioldgico,
Psicolégico, Social y laboral en la Escuela Oficial Rural Mixta Aldea San Felipe
Xejuyup, San Andrés Xecul Totonicapan, jornada matutina nivel primario”. Durante
todo el tiempo demostré puntualidad, responsabilidad y dedicacién en las labores
desempenadas, concluyendo satisfactoriamente su Sistematizacion.

Sin mas que agregar y en espera de sus buenos oficios.

Atentamente,
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Prof. Miguel Yobani Can Tonoc "] AT
Director

Escuela Oficial Rural Mixta Aldea San Felipe Xejuyup,
San Andrés Xecul Totonicapan
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INTRODUCCION

Este trabajo trata de investigar, descubrir, explorar, comprobar y verificar, el
papel que ha ejecutado la Maestra de Educacion fisica en la Escuela Oficial Rural
Mixta, Aldea San Felipe Xejuyup, del Municipio San Andrés Xecul, departamento de
Totonicapan, Nivel Primario, especificamente en los grados de cuarto quinto y sexto
primaria. Ya que el area de Educacion fisica se relaciona con varios ambitos de la
vida de los estudiantes, en esta ocasion la investigacion se enfocara en tres ambitos
los cuales son: bioldgico, psicolégico y social puesto el nifio y la nifia pasan medio
dia en la escuela para aprender cosas que le ayudaran a desenvolverse y afrontar
problemas en la vida diaria y dentro del pensum de estudio estd el area de
Educacion Fisica que se imparte en periodos de cuarenta y cinco minutos
regularmente dos frecuencias a la semana. En algunas ocasiones el periodo de
Educacién Fisica es sinénimo de otro receso, pero la realidad es que en ese tiempo
se da un | proceso de enseflanza aprendizaje integral de la maestra hacia los
alumnos y viceversa. Esta investigacion da a conocer los alcances y el aprendizaje

recibido en el periodo de Educacion Fisica.



| Marco conceptual

1.1Planteamiento del problema.

La Escuela Oficial Rural Mixta, Aldea San Felipe Xejuyup, San Andrés Xecul
Totonicapan, en la actualidad cuenta con 12 secciones de los ciclos | y Il del nivel
Primario, 2 secciones del nivel Il y 1 del nivel IIl del nivel pre-primario. Teniendo una
poblacion de 380 nifios y nifias inscritos en el ciclo escolar 2016. Comprendidos
entre las edades de 5 a 13 afios de edad. Cuenta con 17 Docentes algunos de la
comunidad, otros del centro de San Andrés Xecul, y dos Docentes de
Quetzaltenango. Algunos nifios y nifias provienen de familias de escasos recursos
econémicos, a pesar de que colinda con el departamento de Quetzaltenango no se
ce cuenta con centro de salud y esté en proceso de desarrollo.

La Educacion Fisica es la educacion por y para el movimiento, que parte del
desarrollo motor para la formacion de habitos y aptitudes frente a las circunstancias
que la vida demande. Exige procesos que permiten construir y desarrollar
habilidades, destrezas, actitudes y aptitudes motrices basicas, recurriendo a medios
lidicos y motrices, como instrumentos educativos y de desarrollo dentro de un
ambiente motivante y placentero para el nifio y la nifia, relacionando en forma
integral lo que engloba los aspectos cogno-afectivo-sociales para el desarrollo de
una mejor calidad de vida. En pocas lineas se describe lo esencial de lo que es y lo
que persigue Educacién Fisica. como nos pudimos dar cuenta Educacion Fisica
como area del sistema educativo Nacional es parte esencial para la formacion
integral de los nifios y nifias de los establecimientos educativos a nivel nacional, los
alcances de esta area son muy grandes ya que el nifio y la nifia aprende muchas
veces sin darse cuenta integrando otras areas como matematicas, lenguaje,
formacién ciudadana, y mas... es por esta razén que se analizara el rol que ha
jugado la Maestra de Educacion Fisica en la Escuela Oficial Rural Mixta Aldea San
Felipe Xejuyup, JM del municipio de San Andrés Xecul, departamento de
Totonicapan con nifios y nifias del ciclo Il del nivel primario, comprendidos entre las

edades de 9 a 13 afos, de cultura maya, originarios de la aldea antes mencionada,



algunos con escasos recursos, desnutricion y otros con problemas de aprendizaje.
Por otro lado en el establecimiento hay algunos nifios con capacidades diferentes, el
reto mas grande a vencer son los problemas motrices y la baja autoestima que los
nifios y niflas presentan porque es la primera vez que tienen Maestra de Educacion
Fisica, ahora bien, planteado ya el contexto para poder establecer el rol de la
Maestra de Educacion Fisica se utilizara la técnica de la encuesta puesto que la
informacion que se quiere adquirir es de interés socioldgico, esta técnica se realiza
mediante un cuestionario previamente elaborado a través del cual se puede conocer
la opinion o valoracion de los distintos miembros de la comunidad educativa,
obteniendo asi una muestra sobre el tema en cuestion. Las preguntas que se

utilizaran seran de abiertas y de selecciéon mdultiple, preguntas test y de opinién.

1.2 Justificacion
La investigacion es la madre de todas las ciencias, ayuda a esclarecer los

hechos haciendo uso de la teoria, la hipotesis y el método, La realizacion de la
siguiente investigacion tiene una importancia desde los ambitos siguientes: 1)
Cientifico, porque como ya se ha dicho anteriormente la investigacion es ciencia que
utiiza de métodos y técnicas de investigacion y de esta manera la persona
investigadora estara probando y dandole solucion al problema que se ha planteado.
En este caso el rol de la Maestra de Educacion Fisica, en el desarrollo integral de
los estudiantes desde el &mbito bioldgico, psicologico, social y laboral en la Escuela
Oficial Rural Mixta, Aldea San Felipe Xejuyup, JM San Andrés Xecul Totonicapan,
Nivel Primario.2) Académico porque ayuda al estudiante a pensar de forma analitica,
a deducir a capitalizar su conocimiento lo que se traduce en obtencion de patrimonio
intelectual en otras palabras el estudiante utilizara todo el conocimiento adquirido
durante su formacion dentro del aula para resolver el problema planteado. Y 3)
Social. El problema que se ha de investigar afecta a un determinado sector de la
sociedad, el resolver este problema es un aporte de la investigadora hacia la
sociedad. Con los resultados que se reflejaran al final de la presente investigacion y
solucion del problema planteado se obtendran datos precisos de la incidencia que ha
tenido la Maestra de Educacion Fisica en los distintos ambitos de la vida de los nifios



y nifias de la Escuela Oficial Rural Mixta, Aldea San Felipe Xejuyup, JM San Andrés
Xecul Totonicapan. Esta informacion servir4 para analizar si se ha cumplido con las
competencias y/o objetivos que debe cumplir la docente dentro del establecimiento
educativo. Y de esa manera seguir o cambiar las estrategias y metodologias que

utiliza para impartir su curso y mejorar el nivel de educacion en el pais.



Il Marco Metodologico

2.1 Objetivos
a. Generales:

Crear un espacio para que el estudiante piense de forma analitica, deduzca,
y capitalice su conocimiento lo que se traduce en obtenciéon de patrimonio

intelectual.

Crear un acercamiento a través de la comunicacion entre los miembros de la

comunidad educativa y la Maestra de Educacion Fisica.

Realizar la investigacion con fines de graduacion.

b. Especificos:

Realizar un acercamiento entre los nifios y las nifias de la Escuela Oficial
Rural Mixta, Aldea San Felipe Xejuyup, JM San Andrés Xecul Totonicapan y

la Maestra de Educacion Fisica del establecimiento.

Obtener datos del rol que ha realizado la Maestra de Educacion Fisica en los
ambitos: bioldgico, psicoldgico y social de los nifios y las nifias de la Escuela
Oficial Rural Mixta Aldea San Felipe Xejuyup, JM San Andrés Xecul
Totonicapan.

2.2 Método.

c.Muestra: se obtendrad encuestando a Docentes nifios, nifias de la Escuela
Oficial Rural Mixta Aldea San Felipe Xejuyup, JM San AndrésXecul

Totonicapan, de los grados de cuarto, quinto y sexto primaria.

d. Recoleccién de datos: a través de la técnica de la encuesta.



e. Analisis estadistico de los datos: Se realizard un analisis tanto cuantitativo a
través de gréficas y cualitativo a través de interpretacion de las gréficas.

f. Instrumentos: Cuestionario.



Il Marco Tedrico

3.1 Antecedentes:

El profesor debe conocer el sistema educativo para poder adaptarse a él su

aplicacion debe ser tomada con mayor rigor por el propio docente de la Educacién Fisica al

tener que asumir una situacién real fisicamente distante del resto de los compaferos,

superando la barrera discriminatoria que ha caracterizado sus relaciones en la institucion

escolar. De la capacidad de ejercer su papel en la Institucibn dependera el éxito de las

relaciones con las otras areas que, en cierta medida, facilitan la propia labor de la Educacién

Fisica en la escuela. (Lemdo, afio 1973Pag. 52)

a.

El papel del profesor de Educacion Fisica conlleva lo siguiente:

Sabe introducir a los alumnos enuna relacion directa y confiadamerced a su
capacidad de escuchary aceptar" El constante feed-back de las clasesrequiere del
profesor de EducacionFisica un dominio clave de estas capacidades. (Lemdo, afio
1973 Pag. 56)

El "escuchar" con todos lossentidos las manifestaciones que deforma tan singular se
producen en laspracticas y el aceptar la realidad de cadasujeto asi como la propia
constituyenla base necesaria para que se den losaprendizajes. (Lemdo, afio 1973
Pag. 56)

“Es experto en diferentes procedimientosde diagndstico,

planificacion,facilitacién y evaluacion,y tiene consciencia de sus limitaciones”.

“Su actitud general hacia la busqueda y ofrecimiento de condiciones de

aprendizaje apropiadas es siempre experimental”. (Lemdo, afio 1973Pag. 57)

Como nos podemos dar cuenta el rol del Maestro de Educacién Fisica es

trascendental en la formacién de los estudiantes este estudio se ha realizado desde

afios atras y con cada investigacion se comprueba la importancia y la influencia la

tiene los Maestro de EducacionFisica. En los establecimientos educativos.



3.2 Monografia.
3.2.1 Resefa Historica De La Aldea San Felipe Xejuyup

La Aldea San Felipe Xejuyup, fue fundada aproximadamente en el afio de 1,860, los
primeros habitantes eran originarios de los siguientes municipios, San Francisco el Alto,
Andrés Xecul, estos del departamento de Totonicapan, de igual manera del municipio de San
Francisco la Union del departamento de Quetzaltenango. Al principio Unicamente se conocia
con el nombre de Xejuyup, que significa, bajo el cerro, mas tarde sus habitantes empezaron
a celebrar la fiesta de la comunidad, sus inicios lo celebraban con una misa el uno de mayo
de cada afio, con el unico fin de pedir por la lluvia. En el afio de 1,994 los habitantes trajeron
a la comunidad una imagen de San Felipe Apdstol, de la cual poco a poco fue tomando el
nombre de Canton San Felipe Xejuyup, la poblacion fue en aumento y actualmente se
conoce como ‘ALDEA SAN FELIPE XEJUYUP”. Es muy rica en fuentes naturales, por su
territorio pasa el rio Xequijel, un mudo testigo de las grandes batallas entre K'iches y
Espafoles adquiriendo asi su hombre que significa bafiado en sangre, esta aldea es la mas
cercana a la segunda ciudad mas importante del pais, Quetzaltenango. (Tonoc, afio 2011,

pag. 84)

a. Clima:
“Es frio por las faldas de los cerros cubiertos de cantidades de arboles como lo
son los pinos, los cipreses y otras clases de plantaciones existentes”.

b. Actividad econémica:

“Es la tejeduria de cortes tipicos, la agricultura, albafileria, panaderia”.

c. Educacion:
“El establecimiento educativo, empez6 a funcionar en el afio de 1,944, cuando
el Diputado Profesor Pablo Pastor Herndndez, fundo la escuela en la comunidad, al
principio se establecié con dos aulas construidas con adobe y techo de lamina,
contaba con un corredor, y era atendido por un docente”. El lugar donde actualmente
se encuentra funcionando el establecimiento fue donado por los sefiores; Juan
Alvarez Gonzales, Baltazar CuxBalcarcel y Juan CuxSantay, fue hasta en el afio de
1,983, se construyo el edificio escolar ubicado en el centro de la comunidad, fue a
través de OBRAS PUBLICAS, de igual manera CONACE, construyo, un aula y un



mddulo de servicios sanitarios, a los pocos afios la IGLESIA METODISTA, de la
Ciudad de Quetzaltenango, también contribuyeron a la construccion de dos aulas
mas para el centro educativo, esto Gracias a la colaboraciébn del comité del
establecimiento, que presidia el Profesor Marcos Alvarez Chan.En el afio 2,000 con la
sobre poblacion escolar, se vieron en la necesidad de ampliar el establecimiento, se
logra la compra de un terreno ubicado en el lugar denominado el Crucero, esto con el
apoyo del Sefior Alcalde Municipal, Clemente Ramos Xec, que bajo la presion de
algunos padres de familia, alumnos y docentes, se logré la gestion inmediata a través
de PRODETOTO, la construccion de seis aulas, cocina, direccién y un modulo de
sanitarios lavables, la institucién INTERVIDA, circula el establecimiento, pavimenta el
patio construye una cancha polideportiva. El afio de 2004, logra la certificacién de
escuela saludable, gracias al apoyo de LOS VOLUNTARIOS DEL CUERPO DE PAZ,
de Los Estados Unidos, fue un trabajo en Conjunto, Padres de Familia,
Municipalidad, Personal Docente, y en especial la Voluntaria del Cuerpo de Paz,
Dra.En el afio 2009, otro logro importante, para el desarrollo educativo de toda la
poblaciéon escolar y es la implementaciéon de un Laboratorio de Computacion, esto
gracias a los sefiores “EMPRESARIOS POR LA EDUCACION Y FUNDACION PAIZ”
la donacion de 16 computadoras para que los educandos puedan ser orientados al
uso y manejo de la PC. En la actualidad la Escuela cuenta con 12 secciones de los
ciclos | y Il del nivel Primario, 2 secciones del nivel Il y 1 del nivel lll de preprimaria.

Teniendo una poblacién de 380 nifios inscritos. (Tonoc, afio 2011, pag. 84-86)

3.3 El Rol De La Maestra De Educacion Fisica.
“‘Educacion Fisica para toda la vida en Familia” ese es el eslogan de

Educacion Fisica, pero ¢cual es el mensaje que quiere trasmitir? Empezaremos
analizandolo por partes: Primero Educacion Fisica: es la ciencia a través del
movimiento, busca que el ser humano aprenda a través de la practica es decir de
una manera vivencial, que conozca sus fortalezas y debilidades, que asuma retos y
responsabilidades. Para toda la vida: que este aprendizaje forme parte de sus
habitos y en familia: unién y convivencia con los seres queridos. La Educacion Fisica
es importante para la formacion integral del ser humano y es mi responsabilidad
como Maestra de Educacién Fisica trasmitir esa importancia al alumnado de los

establecimientos educativos, desde el afio 2011 he laborado en varios



establecimientos educativos, primero bajo el renglon 022 y en la actualidad bajo el
renglon 011, a través de todos estos afios he trasmitido mis conocimientos a
centenares de nifios y nifias del departamento de Totonicapan, usando como base
de mi ensefianza la planificacidbn en sus tres dimensiones: macrociclo, mesociclo,
microciclo. Sin dejar atras los principios didacticos los cuales son: Individualizacion:
Principio fundamental ya que cada estudiante es unico el cual debe ser atendido de
acuerdo a sus destrezas y debilidades, La asequibilidad y la accesibilidad también
forman parte de los principios didacticos el primero se refiere a la labor del maestro
para hacer comprender a sus alumnos, es decir trasmitir los conocimientos de
manera simple, y el segundo término se refiere a la posibilidad que tenga el alumno
de asimilar ese conocimiento. La asequibilidad y la accesibilidad actdan al unisonoro
y de manera reciproca. Pero como se hace posible la asequibilidad? Esta se realiza
a través de los métodos que se utiliza al momento de impartir la clase, entre ellos
podemos mencionar: inductivo, deductivo, descubrimiento guiado, mando directo,
libre exploracion y mas. Al trabajar con tantos nifios he observado algunos problemas
como la falta de importancia que algunos docentes le prestan a la clase de
Educacién Fisica, tomandola como un receso mas, falta de recurso econémico, poco
material para trabajar, instalaciones en mal estado en algunos casos escuelas sin
instalaciones para el area de Educacién Fisica, Problemas, motrices, baja
autoestima, bulling, entre otros. A pesar de todos esos obstaculos he llegado a las
los establecimientos educativos para empezar a mejorar e eliminar todos esos
Problemas, los nifios y las nifias aman este curso y no se deja de escuchar el coro
“fisica, fisica, fisica” el cual me motiva para seguir aprendiendo de este bella
profesién, sabiendo que el nivel superior es indispensable para adquirir nuevos
conocimientos, decidi inscribirme el Programa Académico de Desarrollo Profesional
Docente De Educacion Fisica PADEP/DEF, y ha sido una experiencia importante y
enriquecedora pues los conocimientos que he adquirido en el proceso del programa
me han ayudado a salir del enfoque tradicionalista y el enfoque constructivista esta

tomando parte en la clase de Educacion Fisica.

a. Influencia de la Educacién Fisica en el desarrollo corporal del estudiante.
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El Sistema Nervioso y los 6rganos internos garantizan a los musculos la posibilidad
de ejecutar trabajo. Durante la actividad los musculos se abastecen intensamente de
oxigeno y substancias alimenticias, mientras que los productos de la descomposicion
se eliminan del organismo. Para su supervivencia como especie el hombre se vio
obligado a lo largo de la historia, a producir un enorme volumen de trabajo. La
posibilidad de ejecutar un trabajo muscular de manera prolongada, se consolidé en
ese proceso, y se convirti6 en necesidad para el normal funcionamiento de su
Sistema Nervioso y sus oO6rganos internos; y consolidd una estructura de
comportamiento acorde con esa necesidad por afiadidura. Por eso en la actualidad
los ejercicios fisicos adquieren enorme importancia preventiva y terapéutica, y se han
convertido en un vector esencial de la lucha por mantener y mejorar la Salud.
(Gonzales 2010. Pag. 173).

La actividad fisica favorece al desarrollo corporal del estudiante, ya que a
través de ella se logra una mayor oxigenacion de su sistema nervioso central,
el coraz6n bombea mayor cantidad de sangre, se fortalece el sistema musculo
esquelético, mejora el estado de animo eliminando el estrés, el cuerpo elimina

desechos y lo mas importante el nifio y la nifia crecen fisicamente.

3.4 Educacion Fisica y Ciencia De La Motricidad Humana

En el siglo XX comienza una reflexion tedrica que busca ampliar las posibilidades de
la educacion corporal, teniendo como base nuevas miradas del cuerpo y del movimiento. Es

asi como aparecen otras formas de concebir la educacion motriz. Dentro de esta evolucion.

Educacion fisico-deportiva, basada en la adquisiciébn de técnicas corporales bajo la
concepcion de un cuerpo sometido a leyes anatémicas, fisioldgicas y biomecanicas.
Educacién psicomotriz, en la que el cuerpo es concebido como una entidad psicosomatica
con estructuras motrices que se desarrollan con la maduracién, la motivacion y la
elaboracion mental de los procesos motrices. Sostienen sus seguidores que el movimiento
esta relacionado con el entorno social y cultural del sujeto, convirtiéndose asi en expresion
de significados. Expresion corporal, en la que se consideran las actividades relacionadas con
la danza y la gimnasia ritmica, como formas de comunicacion creativa a través del cuerpo,
pero liberadas de los mensajes de disciplina, fuerza y orden impuestas por el deporte.
(Gonzales 2010. Pag. 175).
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En este caso nos enfocaremos en la Educacion psicomotriz y este empieza en
el sistema nervioso central pues es ahi donde parten todas las acciones que realiza

el ser humano.

3.5 Desarrollo Integral Del Nifio De 9 A 13 Afios.
a. Definicion de Biologia:

Biologia es la ciencia que estudia a los seres vivosy, mas especificamente,
su origen, su evolucion y sus propiedades: nutricion, morfogénesis, reproduccion. Se ocupa
tanto de la descripcion de las caracteristicas y los comportamientos de los organismos
individuales, como de las especies en su conjunto, asi como de la reproduccion de los seres
vivos y de las interacciones entre ellos y el entorno. De este modo, trata de estudiar la
estructura y la dinamica funcional comunes a todos los seres vivos, con el fin de establecer
las leyes generales que rigen la vida organica y los principios explicativos fundamentales de
ésta.(libre, 1995)

Cuando decimos que la biologia es una ciencia que estudia a los seres vivos
nos referimos a todo ser vivo que exista en el planeta tierra no solo a los seres
humanos. Otras ramas de esta ciencia que estudian especificamente a un grupo de
seres vivos, como la boténica, zoologia, parasitologia entre otros. Como nuestro
estudio esta centrado en los seres humanos aremos mencion que una de las ramas
de la biologia que estudia a los humanos es la embriologia, genética, anatomia y
fisiologia.

b. Concepto de desarrollo:

El desarrollo proviene de factores genéticos, considerados con frecuencia los
responsables Ultimos del potencial biolégico, asi como de factores del medio ambiente, es
decir, factores sociales, emocionales y culturales que interactian entre si de forma dinamica

y modifican de forma significativa el potencial del crecimiento y desarrollo.

Es importante hacer mencién de la implicacién del CEREBRO en dicho desarrollo:

El cerebro tiene tres partes principales: el tronco cerebral, responsable del equilibrio
yla coordinacién; el cerebro medio, que controla la respiracién y la deglucion; y el cerebro
propiamente dicho que incluye los dos hemisferios y el haz de nervios que los conecta. Los

dos hemisferios estan recubiertos por lacorteza cerebral. No toda la corteza cerebral madura
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uniformemente, sino que diferentes regiones de la corteza maduran a ritmos diferentes. La
primera area en madurar es el area motora, seguida por el area sensorial y finalizando con
las areas asociativas. En este progresivo desarrollo se sabe que a los 6 meses, las areas
motoras primarias de la corteza cerebral se han desarrollado lo suficiente como para dirigir la
mayor parte de los movimientos. (Cruz 1970)

c. Desarrollo fisico

Se refiere a los cambios corporales que experimenta el ser humano, especialmente
en peso y altura, y en los que estan implicados el desarrollo cerebral, como ya se ha
indicado, el desarrollo 6seo y muscular. El crecimiento es continuo a lo largo de la infancia y
adolescencia. El desarrollo fisico esta condicionado por el desarrollo muscular, siguiendo las
leyes céfalocaudal y préximodistal previamente citadas, de tal forma que los musculos de
cabeza y cuello maduran antes que los del tronco y las extremidades. La maduracién del
tejido muscular es muy gradual durante la nifiez y se acelera al inicio de la adolescencia,

cambiando asimismo la proporcién de musculo/grasa.

En el desarrollo motor pueden establecerse dos grandes categorias:
1) Motricidad gruesa (locomocién y desarrollo postural), y 2) motricidad fina

(prension).(Cruz, 1970)

d. Desarrollo psicomotor
Motricidad gruesa Y fina

El desarrollo motor grueso se refiere al control sobre acciones musculares mas
globales, como gatear, levantarse y andar. Las habilidades motoras finas implican a los
musculos mas pequefios del cuerpo utilizados para alcanzar, asir, manipular, hacer
movimientos de tenazas, aplaudir, virar, abrir, torcer, garabatear. Por lo que las habilidades
motoras finas incluyen un mayor grado de coordinaciéon de muasculos pequefios y entre ojo y
mano. Al ir desarrollando el control de los musculos pequefios, los nifios ganan en
competencia e independencia porque pueden hacer muchas cosas por si mismos.(Cruz,
1970)

Movimiento y motricidad
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La literatura actual reconoce una diferenciaciébn entre movimiento y motricidad. El
primero es concebido como el cambio de posicion o de lugar del cuerpo, como un acto fisico-
biol6gico que le permite al individuo desplazarse. La motricidad es concebida como la forma
de expresion del ser humano, como un acto intencionado y consiente, que ademas de las
caracteristicas fisicas, incluye factores subjetivos, dentro de un proceso de complejidad
humana. En esta perspectiva el cuerpo no es objeto, sino conciencia de si como sujeto. Los
nuevos paradigmas consideran el movimiento como una de las manifestaciones de la

motricidad, la cual se centra en un ser humano multidimensional.(Cruz, 1970)

La motricidad es también creacion, espontaneidad, intuicién; es manifestacion
de intencionalidades y personalidades. Cada persona construye sSu propio
movimiento como manifestacion de su personalidad. Esta construccion de la
identidad motriz resulta de procesos afectivos, cognitivos, estéticos y expresivos que
se han adquirido a través de la vida. De esta forma, nuestro cuerpo incorpora una
técnica determinada que implica también una nueva manera de visualizar el mundo

real.

Algunas veces se confunden estos dos conceptos pero en realidad tiene un
significado muy distinto. EI movimiento viene a ser parte de la motricidad pues esta
Gltima es compleja y cada ser la expresa de forma distinta, puesto que todos los
seres humanos somos diferentes. A través de la motricidad, vivimos a diario

expresamos lo que sentimos, realizamos todo tipo de acciones.

e. Movimiento y crecimiento.

Existen muy estrechas relaciones entre crecimiento y movimiento en los animales
superiores, como lo demuestra la menor talla de los animales criados en cautiverio, en
espacios sensiblemente inferiores a los de su habitat natural. Pero esta relacion es mucho

mas evidente aln en el ser humano.

La maduracion del sistema nervioso se ve potenciada por el ejercicio motor; y lo
mismo sucede con las grandes estructuras responsables de las funciones vitales (miles de

trabajos cientificos hablan de la necesaria influencia de la motricidad en el desarrollo
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cardio/pulmonar). Pero es obvio también que la produccién de movimientos cada vez mas
amplios y coordinados dependera a su vez del crecimiento 6seo, del desarrollo muscular y
ligamentario, y de la maduracion del sistema nervioso; mientras que la posibilidad de
realizarlos continuadamente en el tiempo soportando la fatiga, va a estar determinada por el

desarrollo pulmonar y cardiaco. (plata 1994)

Ya no es necesario demostrar que la actividad fisica sistematica influye
favorablemente sobre el crecimiento humano; el crecimiento del sistema musculo

esquelético precisa del movimiento para alcanzar su maximo crecimiento.
f. Esquema corporal:

Se puede definir como la representacion que tenemos de nuestro cuerpo, de los
diferentes segmentos, de sus posibilidades de movimiento y de accion, asi como de sus
diversas limitaciones. Es un proceso complejo ligado a procesos perceptivos, cognitivos y
praxicos, que comienza a partir del nacimiento y finaliza en la pubertad, interviniendo en el
mismo la maduracion neurolégica y sensitiva, la interaccién social y el desarrollo del

lenguaje.(Cruz 1970)

g.Lateralidad:

El cuerpo humano aunque a nivel anatémico es simétrico, a nivel funcional es asimétrico. El
término lateralidad se refiere a la preferencia de utilizacion de una de las partes simétricas
del cuerpo humano, mano, ojo, oido y pie. El proceso por el cual se desarrolla recibe el
nombre de lateralizaciéon y depende de la dominancia hemisférica. Asi, si la dominancia
hemisférica es izquierda se presenta una dominancia lateral derecha, y viceversa. El que una
persona sea diestra o zurda depende del proceso de lateralizacion. Se considera que un nifio
esta homogéneamente lateralizado si usa de forma consistente los elementos de un
determinado lado, sea éste el derecho (diestro) o el izquierdo (zurdo). Cuando la ejecucién
de un sujeto con una mano sea tan buena como con la otra se le denomina ambidextro. Por
lo que se convierte en un proceso largo que se va configurando desde los planos mas
sencillos (arriba, abajo, delante, atras...) a los mas complejos (derecha-izquierda), dandose
primero en la accidén y pasando posteriormente a ser representados en uno mismo, en el otro

y en el espacio con los objetos.(Cruz 1970)
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h. Estructuracion espacio-temporal:

La evolucion de la comprension del orden y la duracién tiene lugar de los 2 a los 12
afos. Los nifios de 2 a 6 afios tienen dificultades para establecer seriaciones cronolégicas y
I6gicas de los acontecimientos, pero cuando tienen de 7 a 12 afios pueden realizar tareas
I6gicas que impliquen la conservacién, la reversibilidad y los ordenamientos, lo que va a
ayudar a gue las nociones temporales se adquieran completamente.
La intima relacion entre ritmo y motricidad se pone de manifiesto en el movimiento.
Los sujetos dispraxicos presentan grandes dificultades para reproducir estructuras ritmicas.
(Cruz 1970)

i. Educacion psicomotriz: actividades y programas:

Se define como el conjunto de actividades y ejercicios encaminados a promover un
desarrollo adecuado y arménico de la psicomotricidad del nifio en cada periodo evolutivo. La
maduracion psicomotriz es la base del aprendizaje, generando programas psicomotrices
encaminados a la prevencion de las alteraciones, a la identificacion temprana de retrasos

psicomotores, y a la recuperacion de los mismos. (Cruz 1970)

J. Factores que determinan el desarrollo.

“‘Desde hace décadas ha habido disputas entre los que piensan que se nace
predeterminado (se nace con todo) y los que creen que el ambiente es fundamental

para el desarrollo” (Moms s.f. 1972)
- Ambiente

. Medio: conjunto de elementos con los que se puede entrar en contacto (todos

los de la sociedad y materiales).

Existen periodos criticos donde gracias a la practica se obtendran los mejores
resultados y habra otros momentos en los que sera mas facil aprender, y la practica

no tendra la importancia que tenia en el caso anterior. (Moms s.f. 1972)

. Periodo critico: periodo en el que si no se lleva a cabo el aprendizaje sera muy

dificil que se manifieste luego.
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. Periodo sensible: momentos del desarrollo en los que organismo es
especialmente susceptible a las influencias del ambiente, se tiene mayor facilidad
para aprender o adquirir nuevas conductas en relacion con el aprendizaje. Todos los
periodos sensibles no son criticos, pero si todos los criticos son sensibles. (Moms s.f.
1972)

Hay que tomar muy en cuenta el periodo critico puesto que muchos no saben la
importancia que tiene y por esa razén no se le da la atencion que se merece. Si no
hay estimulacion temprana de movimientos muy precisos con dificultad se lograran
cuando le nifio o la nifia crezca he ahi la respuesta a los movimientos toscos o
gruesos que una persona realiza cuando no recibe la estimulacion temprana o una

educacién motriz a tiempo.
- Habitat

. No es un agente, pero depende del “nivel social” en el que el nifio se
encuentre. Los pisos pequefios y poblados (muebles) retrasan el desarrollo motor por

falta de exploracion motriz sobre todo en el primer afio de vida.

. Los nifios de clase social baja presentan un desarrollo psicomotor mas
acelerado, sin embargo se observa en ellos cierta falta de precaucion motriz porque
nadie les ha advertido. (Moms s.f. 1972)

Las personas de escasos recursos se ven afectadas en todos los ambitos de sus
vidas sin dejar atras su psicomotricidad.

- Influencias del género

Varios estudios bioldgicos y sociales han demostrado las diferencias sexuales

en el aspecto de motricidad, somos distintos tanto genética como socialmente.
- Escuela

. En la actualidad se piensa que el desarrollo motor puede llevarse a cabo de

forma espontanea y al azar (dicen que no hace falta que exista la Educacion Fisica).
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. Desde una perspectiva de la educacion por el movimiento se entiende que
cuanto mas joven sea el nifio mas necesidad de oportunidades diversas y variadas

debe recibir (Principio de lo global a especifico). (Moms s.f. 1972)

El nifio recibe a través de los medios de informacion modelos muy concretos y los

héroes deportivos se convierten en modelos a imitar y seguir por el nifio.
k. Definicion de psicologia

Se define como la cienciaaplicada que trata la conducta y los procesos mentales de
los individuos cuyo campo de estudio abarca todos los aspectos de la experiencia
humana.’ Existen diversas perspectivas psicologicas, cada una con sus propias teorias y
metodologias, y en comparativa pueden coincidir, influirse, solaparse o incluso ser
contradictorias e incompatibles; esta variedad da pie a mdlltiples acepciones vy
abordajes. Algunos enfoques —como en el humanismo— consideran que el método
cientifico no es adecuado para investigar la conducta; otros tales como el conductismo lo
emplean para comportamientos observables que pueden ser objetivamente medidos.(Libre
1995-1996)

Por medio de sus diversos enfoques, la psicologia explora conceptos como
la percepcion, la atencion, la motivacion, la emocion, elfuncionamiento del cerebro,
la inteligencia, el pensamiento, la personalidad, las relaciones personales, la concienciay
la inconsciencia. La psicologia emplea métodos empiricos cuantitativos y cualitativos de
investigacion para analizar el comportamiento. También se pueden encontrar, especialmente
en el ambito clinico o de consultoria, otro tipo de métodos cualitativos y mixtos. Mientras que
el conocimiento psicolégico es empleado frecuentemente en la evaluacion o tratamiento de
las psicopatologias, en las Ultimas décadas los psicélogos también estan siendo empleados
en los departamentos de recursos humanos de las organizaciones, en areas relacionadas
con eldesarrollo infantil y del envejecimiento, los deportes, los medios de comunicacion, el
mundo del derecho y las ciencias forenses. Aunque la mayor parte de los psicologos estan
involucrados profesionalmente en actividades terapéuticas (clinica, consultoria, educacion),
una parte también se dedica a la investigacion, desde las universidades, sobre un amplio
rango de temas relacionados con el comportamiento y el pensamiento humano. (Océanos
2004)

Desde sus origenes, la psicologia ha sido una ciencia preocupada por el concepto de

aprendizaje, el cual ha sido abordado desde diferentes perspectivas tedricas. Para
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poder de qué manera se aprende se debe tener en cuenta estos tres aspectos
principales.

1. La condicién primera para que se establezca el aprendizaje.

2. Procedimientos basicos para que este se desarrolle.

3. Lafinalidad u objetivo del proceso de aprendizaje.

La psicologia de la actividad fisica aplica las técnicas derivadas de la psicologia
cientifica a la adquisicion, el mantenimiento y la mejora de las habilidades deportivas.
Se trata de una disciplina todavia joven. Tiene como objetivo el estudio del
comportamiento y la adaptacion individual y colectiva a la actividad fisica y el

deporte.

Comportamiento Psicofisico:

Describe la adaptacion del individuo a universo, comportamental fisico; es decir, a las
condiciones fisicas en las que el sujeto se encuentra en su vida. El aprendizaje de las
diferentes habilidades motrices, como lanzar o driblar, o la realizacién de distintos
movimientos gimnasticos se incluye en este tipo de comportamiento. El comportamiento
fundamental para esta adaptacidon comportamiento fisico es la percepcion. Es importante
diferenciar entre lo que es la sensacién, que describe la reactividad de los sentidos a los
cambios de energia, aspecto estudiado por la biologia, y la percepcién que describe la
condicionalidad reactiva en funcion de la historia individual de estimulacion, objeto de
estudio por parte de la psicologia.

Los estados afectivos y emocionales pueden variar considerablemente en funcion de

nivel de agrado — desagrado ante una situacion determinada. Probablemente una
experiencia desagradable vivida por el alumno provoca en él un elevado nivel de ansiedad.

Para disminuirlo se ha desarrollado numerosas técnicas de neutralizacién. (Océanos 2004)

|. EducacionFisica como agente de cambio en la formacion del estudiante.

Existe amplio conocimiento de los efectos beneficiosos producidos por la actividad

fisica regular y el ejercicio, tanto desde el punto de vista fisico como psicolégico.
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Los beneficios psicolégicos no solo son evidentes para la poblacibn normal, sino
también para el tratamiento de los trastornos psicolégicos, tales como la depresion, la
ansiedad, el estrés, el abuso de alcohol y substancias, etc. De igual forma la practica
habitual del ejercicio fisico puede resultar en utilidad de la prevencién de trastornos
psicolégicos. Con este fin se ha elaborado y puesto en marcha distintos programas de
actividad fisica con fines terapéutico y de salud, contemplando la necesidad de evitar el
abandono y facilitar la iniciacion y la adherencia a los mismos; tareas que incumben al

ambito profesional y de psicologia. (Juarez 2010)

m. Importancia de la educacion Fisica en la sociedad.

Hoy en dia, en nuestra sociedad nos encontramos ante una realidad
preocupante, no solo por los problemas de salud que acechan a la poblacién en
general sino porque los nifios y nifias en edad escolar estan cambiando sus héabitos,
encaminandose hacia practicas poco saludables; las cuales, en un futuro muy
cercano pueden hacer aumentar de forma alarmante las enfermedades provocadas

por estos nuevos habitos.

Los habitos alimentarios y comportamientos sedentarios se desarrollan en la
infancia y se consolidan durante la adolescencia, siendo luego muy dificiles de
modificar. Por eso, la mejor edad para intervenir sobre ambos es durante la
ensefianza Primaria. La escuela ofrece innumerables oportunidades para formarse
sobre héabitos alimentarios saludables y fomentar la practica regular de actividad
fisica y deporte, constituyendo, por eso, uno de los lugares mas eficaces para
modificar los estilos de vida de los nifios y adolescentes. Sin embargo, la experiencia
demuestra que los resultados son escasos cuando se actlia Unicamente sobre los
escolares, sin implicar a sus familias y sin actuar simultaneamente sobre el entorno

en el que viven.
La Educacion Fisica y el Deporte como base de una sociedad saludable del futuro.

Un gran numero de expertos e investigadores en la materia coinciden en

afirmar que el problema de la obesidad tiene su origen en la mala alimentacion y en
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la reduccién en el tiempo de actividad fisica y deporte que realizan nuestros

escolares.

La asignatura y el profesorado de Educacion Fisica pueden ser los motores
del cambio de tendencia; pero, para ello seria necesario un aumento del nimero de
horas de esta asignatura en el programa escolar y el impulso de las actividades
extraescolares que impliguen movimiento. Las cuales, hoy dia, encuentran ademas
una importante competencia con otras actividades no menos importantes y, en

ocasiones, mas valoradas por los padres.

Los nifios no comen mas, sino que se mueven menos, a lo que podriamos
afladir que comen peor. Eso si, estamos muy de acuerdo con este informe en el
sentido de que "los nifios deportistas son la mejor inversion para tener adultos
sanos"; aungue, diferimos un poco en la afirmacién de que "la educacion fisica es la
Gnica asignatura escolar dirigida a inculcar en los nifios un estilo de vida saludable”,
puesto que a pesar de su importancia, la labor debe ser conjunta por parte de todos

los maestros y familias, si queremos alcanzar resultados positivos.

Para respaldar aun mas los efectos beneficiosos de la educacion fisica y el
deporte, podemos afirmar que la practica regular de actividad fisica también tiene
efectos positivos sobre el bienestar psicolégico de los nifios, ya que aumenta su
autoestima y desarrolla su capacidad de integracion a la vez que fomenta valores
como la solidaridad o el espiritu de equipo. El deporte es asimismo una via eficaz de
lucha contra el tabaquismo, el sedentarismo y, como venimos comentando, la

obesidad.

3.6 Problemas identificados por la Maestra de Educacion Fisica:

a. Problemas de motricidad.

En los nifios los problemas de motricidad pueden ser un problema grave, pues
pueden no solamente afectar su condicion fisica sino también el desarrollo psicolégico y
social. La actividad motora, o sea la capacidad de movernos, influye en la mayoria de las

actividades humanas. Cualquier movimiento, por sencillo que sea, se basa en procesos
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complejos en el cerebro que controlan la interaccion y el ajusta con precisién de ciertos
musculos. Cuando un nifio presenta cierto deterioro en este desarrollo, es cuando se habla

de problemas de motricidad (Moms 1972)

Tanto las habilidades motoras gruesas como las habilidades motoras finas pueden
verse afectadas por los problemas de motricidad. La motricidad gruesa es todo lo que tiene
gue ver con los grandes movimientos como el saltar, brincar, correr, etc, mientras que por las
habilidades de motricidad fina se refiere a las actividades que requieren un movimiento
pequeno, casi de filigrana, de precisién, donde el encontré de la fuerza es importante, como

por ejemplo escribir o pintar.(Moms 1972)

Los problemas de motricidad pueden comportar consecuencias graves en el
nifio, porgue un nifio que no se esta desarrollando de manera apropiada a su edad,
puede que facilmente, en la escuela, padezca las burlas de los otros nifios y sentirse
ridiculizado e incémodo. Su confianza puede verse afectada y también su
autoestima. Esto puede conducir a mas estrés emocional, que puede manifestarse,
por ejemplo, con un comportamiento especialmente agresivo o trastornos del
aprendizaje. Debido a sus habilidades motoras débiles, los nifios con problemas de
motricidad tienden a evitar problemas o tareas complejas de movimiento. Tienen
miedo a no hacerlo bien o a quedar en ridiculo. La falta de este esfuerzo y de este
ejercicio, hace que los trastornos motores puedan crecer. Para salir de este circulo

vicioso es necesario el apoyo y la ayuda de expertos.

b. Autoestima

Es unconjunto de percepciones, pensamientos, evaluaciones, sentimientos y
tendencias de comportamiento dirigidas hacia nosotros mismos, hacia nuestra manera de
ser y de comportarnos, y hacia los rasgos de nuestro cuerpo y nuestro caracter. En resumen,
es la percepcion evaluativa de nosotros mismos. La importancia de la autoestima estriba en
gue concierne a nuestro ser, a nuestra manera de ser y al sentido de nuestra valia personal.
Por lo tanto, puede afectar a nuestra manera de estar, de actuar en el mundo y de
relacionarnos con los demas. Nada en nuestra manera de pensar, de sentir, de decidir y de
actuar escapa a la influencia de la autoestima. Todos tenemos una imagen mental de

quiénes somos, qué aspecto tenemos, en qué somos buenos y cudles son nuestros puntos
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débiles. Nos formamos esa imagen a lo largo del tiempo, empezando en nuestra infancia. El
término autoimagen se utiliza para referirse a la imagen mental que una persona tiene de si
misma. Gran parte de nuestra autoimagen se basa en nuestras interacciones con otras

personas y nuestras experiencias vitales (Libre 1995-1996)
c. Grados de Autoestima

La autoestima es un concepto gradual. En virtud de ello, las personas pueden presentar en
esencia uno de tres estados:

e Tener una autoestima alta equivale a sentirse confiadamente apto para la vida, o, usando
los términos de la definicién inicial, sentirse capaz y valioso; o sentirse aceptado como

persona.

e Tener una autoestima baja es cuando la persona no se siente en disposicion para la

vida; sentirse equivocado como persona.

e Tener untérmino medio de autoestima es oscilar entre los dos estados anteriores, es
decir, sentirse apto e inutil, acertado y equivocado como persona, y manifestar estas
incongruencias en la conducta —actuar, unas veces, con sensatez, otras, con

irreflexion—-, reforzando, asi, la inseguridad.

En la practica, y segun la experiencia de Nathaniel Branden, todas las personas son
capaces de desarrollar la autoestima positiva, al tiempo gque nadie presenta una autoestima
totalmente sin desarrollar. Cuanto mas flexible es la persona, tanto mejor resiste todo aquello

que, de otra forma, la haria caer en la derrota o la desesperacion.
Escalera de la autoestima:

Auto reconocimiento: Es reconocerse a si mismo, reconocer las necesidades,
habilidades, potencialidades y debilidades, cualidades corporales o psicolégicas, observar

Sus acciones, como actla, por qué actia y qué siente.

Auto aceptacion: Es la capacidad que tiene el ser humano de aceptarse como
realmente es, en lo fisico, psicolégico y social; aceptar cbmo es su conducta consigo mismo
y con los otros. Es admitir y reconocer todas las partes de si mismo como un hecho, como

forma de ser y sentir.
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d.

1.

2.

10.

Por auto aceptacion se entiende:

El reconocimiento responsable, ecudnime y sereno de aquellos rasgos fisicos y
psiquicos que nos limitan y empobrecen, asi como de aquellas conductas
inapropiadas y/o erréneas de las que somos autores.

La consciencia de nuestra dignidad innata como personas que, por muchos errores o
maldades que perpetremos, nunca dejaremos de ser nada mas y nada menos que

seres humanos falibles.

Auto valoracién: Refleja la capacidad de evaluar y valorar las cosas que son buenas
de uno mismo, aquellas que le satisfacen y son enriquecedoras, le hacen sentir bien,
le permiten crecer y aprender. Es buscar y valorar todo aquello que le haga sentirse

orgulloso de si mismo.

Auto respeto: Expresar y manejar en forma conveniente sentimientos y emociones,
sin hacerse dafio ni culparse. El respeto por si mismo es la sensacién de
considerarse merecedor de la felicidad, es tratarse de la mejor forma posible, no
permitir que los demas lo traten mal; es el convencimiento real de que los deseos y
las necesidades de cada uno son derechos naturales, lo que permitira poder respetar

a los otros con sus propias individualidades.

Auto superacién: Si la persona se conoce es consciente de sus cambios, crea su
propia escala de valores, desarrolla y fortalece sus capacidades y potencialidades, se
acepta y se respeta; esta siempre en constante superacion, por lo tanto, tendra un
buen nivel de autoestima, generando la capacidad para pensar y entender, para
generar, elegir y tomar decisiones y resolver asuntos de la vida cotidiana, escuela,

amigos, familia, etc. Es una suma de pequefios logros diarios.
Auto eficacia y auto dignidad

La autoestima tiene dos aspectos interrelacionados:

1. Un sentido de ganador y de poder salir adelante (auto eficacia).
2. Un sentido de mérito personal (auto dignidad).

Auto eficacia: confiar en el funcionamiento de mi mente, capacidad de pensar, en los
procesos por los cuales juzgo, elijo, decido; confianza en la capacidad de comprender
los hechos de la realidad que entran en la esfera de mis intereses y necesidades;

confianza conocedora en uno mismo.



11. Auto dignidad: seguridad de mi valor; una actitud afirmativa hacia mi derecho de vivir

y felicidad.

12. Auto eficacia y auto dignidad son los pilares duales de la autoestima. La falta de

alguno de ellos afecta enormemente; representan la esencia dela autoestima.

e. Baja autoestima

Cuando una persona tiene problemas de autoestima, o una baja autoestima, esto se
traduce en una gran cantidad de problemas en diversos ambitos de su vida. Una persona
con baja autoestima suele sentirse mas infeliz y mucho mas limitada en cuanto a lo que
puede o debe hacer.

Las caracteristicas de una persona con autoestima baja son diversas:

Las personas con baja autoestima tienen una mayor tendencia a la depresién y a sufrir ante
las adversidades.

Las personas con baja autoestima no se sienten seguras de si mismas.

Tienen miedo de expresar sus gustos u opiniones. Prefieren quedarse callados antes que
opinar ya que consideran que “no tienen derecho” o que los demas consideraran que no lo
tienen.

Las personas con baja autoestima son mucho mas vulnerables y suelen tomarse a mal
cualquier critica o queja hacia su persona, debido a que siempre tienen miedo sobre si seran
0 no aceptados por los demas.

Las personas con baja autoestima tienen mayor dificultad para relacionarse con los demas.
Siempre suelen estar pensando como se interpretara aquello que dicen o hacen y si caeran
bien o mal a los demas.

Las personas con baja autoestima sienten una gran necesidad de ser aceptados por los
demas ya que no se aceptan a si mismas. Por este mismo motivo, suelen sentirse muy
presionados cuando estan con otras personas.

Las personas con baja autoestima, tienen miedo de arriesgarse por miedo a fracasar.

Tienen menos probabilidad de lograr lo que se proponen porque siempre estan pensando de
antemano que no lo lograran.

Las personas con baja autoestima suelen dejarse atropellar por los demas o ser maltratados
por miedo a resistirse y quedarse solos.

Les cuesta expresar sus sentimientos.
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Suelen creer que siempre los demés estan por encima de una o uno, son superiores, valen
mas y por lo tanto sus problemas también son mas importantes.

Tienen mayor dificultad para enfadarse con las demas personas por miedo a que la otra
persona “no acepte el enfado”.

Pueden ser muy autoexigentes y nunca valorar sus propios logros.

No tienen confianza en si mismos ni creen que puedan lograr lo que se proponen.

Suelen excusarse Yy justificarse por todo. Siempre tienen miedo de estar molestando o
quitdndole tiempo a los demas.

Cuando una persona tiene problemas de autoestima, o una baja autoestima, esto se traduce
en una gran cantidad de problemas en diversos dmbitos de su vida. Una persona con baja
autoestima suele sentirse mas infeliz y mucho mas limitada en cuanto a lo que puede o debe
hacer. (Libre 1995-1996)
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IV Marco Operativo
4.1 Disefio de la investigacion.
4.1.2 Equipo de investigacion:

Investigadora Principal: Antonia Noemi Garcia Garcia.
Investigador secundario: Miguel Yobani Can Tonoc.

4.1.3 Recursos:
e Humanos:

Alumnos de cuarto, quinto y sexto primaria.
Docentes de tercero cuarto quinto y sexto primaria
Director del establecimiento.
o Materiales:
Hojas de papel bond.
Computadora.
Impresora.
Lapiceros
Fotocopias.
Libros.
e Tecnoldgicos:
Sitios web.

Libros en linea.
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Programacién

Ano 2015 Ano 2016
Actividades Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre Enero Febrero Marzo
Semanas Semanas Semanas Semanas Semanas Semanas Semanas Semanas

1(2|3|41|2|3|4(1(2|3|41|2|3|4(1|2|3|4(1|2|3|4|1|2|3|4|1]|2|3]|4

Elaboracién de planteamiento
y justificacion

Revision de planteamiento y
justificacion

Correccién de planteamiento y
justificacion ya revisados
anteriormente

Entrega a revision de
planteamiento, justificacion y
objetivos segunda revisidn

Elaboracién del esquema del
marco tedrico

Entrega a revision del esquema
del marco tedrico

Elaboracién del marco tedrico

Revisidn y correccién del
marco tedrico

Metodologia de la
investigacion.

Instrumentos de copulacion de
datos.

Recopilacion de datos

Tabulacion de datos

Recursos de la investigacion y
anexos




V Presentaciéon de Resultados
5.1 AnélisisDe Datos.
Universidad de San Carlos de Guatemala

Escuelas de Ciencias Psicolégicas
Programa Académico de Desarrollo Profesional docente

El rol del profesor de educacion fisica de PADEP/DEF en el desarrollo integral de los
estudiantes desde el ambito biologico, psicoldgico, social y laboral en la EORM Aldea
San Felipe Xejuyup, Jornada Matutina Nivel Primario del municipio de San Andrés
Xecul y departamento de Totonicapan

Escuela Oficial Rural Mixta, Aldea San Felipe Xejuyup, San Andrés Xecul
Totonicapan, En la actualidad la Escuela cuenta con 12 secciones de los ciclos | y Il
del nivel Primario, 2 secciones del nivel 1l y 1 del nivel Il del nivel pre-primario.
Teniendo una poblacién de 380 nifios y nifias inscritos en el ciclo escolar 2016.
Comprendidos entre las edades de 5 a 13 afios de edad. Provenientes de familias de
escasos recursos econdémicos, a pesar de que colinda con el departamento de
Quetzaltenango no se ce cuenta con centro de salud.

Muestra utilizada; Intencional o de juicio.
Total de personas a encuestar: 24

Recoleccion de datos:
Nombre de la técnica a utilizar: Encuesta
Definiciéon de la técnica: (DEFINICION)

Es un procedimiento dentro de los disefios de investigacion descriptivos en el que el
investigador busca recopilar datos por medio de un cuestionario previamente
disefiado 0 una entrevista a alguien, sin modificar el entorno ni el fenémeno donde se
recoge la informacion ya sea para entregarlo en forma de triptico, grafica o tabla. Los
datos se obtienen realizando un conjunto de preguntas normalizadas dirigidas a una
muestra representativa o al conjunto total de la poblacién estadistica en estudio,
integrada a menudo por personas, empresas o instituciones, con el fin de conocer
estados de opinidén, ideas, caracteristicas o hechos especificos.

Descripcion:

En la presente investigacion se desea obtener informacion referente a la labor de la
maestra de Educacion Fisica de la Escuela Oficial Rural Mixta Aldea San Felipe
Xejuyup, Jornada Matutina Nivel Primario del municipio de San Andrés Xecul y
departamento de Totonicapan. Se pretende identificar los beneficios o aportes que
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ha hecho la clase de Educacion fisica en el aspecto bioldgico, psicologico y social del
educando.

Edades de los encuestados.
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Aporte de la Maestra de Educacion Fisica desde el ambito bioldgico.

0 II Il II

Mantenimiento de la  Oxigenacion del higiene
salud cerebro.

S

w

N

[EEN

B Mujeres B Hombres

5.2 Interpretacion De Resultados
Ambito bioldgico:

En cuanto a la interrogante de que si les gustaba el curso de Educacién Fisica
todos los nifios y nifias respondieron que si les gusta la clase de educacion fisica,
porque contribuye a mantener una buena salud fisica y aprenden nuevas formas de
ejercitarse, los docentes por otro lado respondieron que Educacion Fisica contribuye
a la obtencién de una mejor calidad de vida, es amena, y es integral. Dando a
conocer gue esta area contribuye a su a su salud porque ayuda a oxigenar su
cerebro, contribuye a la buena circulacion de la sangre y fortalece su sistema
musculo-esquelético, en general contribuye al buen funcionamiento de todos sus
sistemas, ademas que al realizar sus actividades les permite alegrarse y regresar a
sus salones de con entusiasmé para seguir con sus clases, es parte de la formacién

académica del estudiante porque tiene relacion con otros cursos, ayuda a aprender
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al nifio y la nifia de forma divertida Por otro lado la clase de educacion fisica ayuda a
mejorar su higiene personal no de manera directa pero si de forma indirecta como el
lavarse las manos para ingresar de nuevo al aula, bafiarse después de recibir
educacion fisica y llevar implementos deportivos limpios en la clase de educacion
fisica. Por ultimo al realizar actividad fisica el nifio y la nifia disminuyen el riesgo de
padecer problemas de sobrepeso, problemas de hipertension y otras enfermedades
en el futuro. Por esta razdn muchos nifios que comprenden la importancia que la
clase de Educacion Fisica tiene solicitan mas frecuencias a la semana. El ochenta
por ciento de los docentes encuestados opinan que el tiempo asignado para
educacion fisica es el correcto. El otro veinte por ciento opina que es un tiempo muy

corto para poder lograr el desarrollo psicomotriz del estudiante.

Aporte de la Maestra de Educacion Fisica desde el ambito biolégico.

buen humor Autoestima

12

10

[e)]

S

N

B Mujeres EHombres

Ambito Psicoldgico

Los nifios y las nifias de la EORM Aldea San Felipe Xejuyup, Jornada Matutina Nivel
Primario del municipio de San Andrés Xecul y departamento de Totonicapan son
motivados por la Maestra de Educacion Fisica para realizar todas las actividades de
las tres partes de la clase como lo son la parte inicial (calentamiento) parte principal
(contenido a desarrollar) parte final (relajacion o vuelta a la calma, o recreativa), a
través de palabras de animo, acompafamiento y felicitacién. Por otra parte los

docentes expusieron que la Maestra de Educacion fisica motiva a sus estudiantes a
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través de nuevas actividades y dindmicas, tomando en cuenta a todos. Dentro de los
principios didacticos de la Educacion Fisica existe el principio de individualizacion
gue versa que todo maestro debe atender las caracteristicas individuales de los
alumnos, porque aunque los objetivos son comunes no todos los educandos tiene el
mismo ritmo de desarrollo, algunos nifios y nifias se sienten frustrados o tristes
cuando no pueden realizar un ejercicio a la primera oportunidad, pero con la
motivacion y su perseverancia poco a poco van alcanzando la confianza y realizan

todos los ejercicios solo que a su ritmo de desarrollo.

Aporte de la Maestra de Educacion Fisica desde el ambito Social.

12

E Mujeres

E Hombres

Interrelacion Valores

Los resultados de las encuestas realizadas fueron las siguientes:
Ambito social.

El escritorio es un mueble utilizado para que el nifio y la nifia realicen sus tareas pero
también es un limitante para su desplazamiento por esta razén dentro del aula no
existe una relacion e interaccion entre los estudiantes como en Educacion Fisica. La
mayoria del tiempo los nifios y las nifias hacen actividades en grupo y juegan en
forma conjunta y no individualmente, comparten materiales, y sobre todo aprenden y
ponen en practica valores como la solidaridad, el comparierismo, la fraternidad, el

respeto, entre otros. El movimiento es una necesidad social ya que si todos lo
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realizan tendrén una vida saludable, familias alegres, comunidades productivas en fin

una sociedad con buena salud.
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VI Conclusiones:

La educacion psicomotriz Se define como el conjunto de actividades y
ejercicios encaminados a promover un desarrollo adecuado y armonico de la
psicomotricidad del nifio en cada periodo evolutivo.

La Educacioén Fisica es importante para la formacién integral del ser humano.

El profesor de educacion fisica tienen un rol importante en la vida del nifio y la
nifia dentro del centro Educativo ya que sin darse cuenta influye de manera
directa en distintos ambitos de la vida del estudiante.

La escuela ofrece innumerables oportunidades para formarse sobre habitos
alimentarios saludables y fomentar la practica regular de actividad fisica y
deporte, constituyendo, por eso, uno de los lugares mas eficaces para
modificar los estilos de vida de los nifilos y adolescentes.

Los problemas de motricidad pueden comportar consecuencias graves en el
nifio, porque un nifio que no se esta desarrollando de manera apropiada a su
edad, puede que facilmente, en el colegio, padezca las burlas de los otros

nifos y sentirse ridiculizado e incémodo.

Auto eficacia y auto dignidad son los pilares duales de la autoestima. La falta
de alguno de ellos afecta enormemente; representan la esencia de la

autoestima.
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VIl Recomendaciones:

o Explicar los lineamientos y proceso de sistematizacion desde sus inicios a
través de un asesor fisico como se hizo a principios del trimestre.

e Respetar los calendarios que se elaboran y establecer fechas y actividades
especificas al iniciar los trimestres.

« Dar el tiempo necesario para la planificacion de los talleres.
e Incluir cursos practicos dentro de la profesionalizacion.

 Realizar actividades de convivencia con todas las sedes una vez por
trimestre.
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IX. Anexos
9.1. Glosario:
Ambito: espacio comprendido entre limites reales o0 imaginarios. Espacio

comprendido entre limites reales o imaginarios

Anatomico: Se aplica al objeto construido para que se adapte perfectamente al

cuerpo humano

Autoimagen: es la imagen o representacion mental que se obtiene de uno mismo. Es
esa fotografia interna (y con frecuencia falsa), que tenemos de nosotros mismos y
que esta presente, cada vez que decimos o0 pensamos “yo soy” o “yo no soy”’ y es la

responsable de decir “yo puedo” o “yo no puedo”.

Antecedentes: Hecho, comentario o circunstancia del pasado que influye en hechos

posteriores y sirve para juzgarlos, entenderlos o preverlos

Céfalo-caudal: es la medida de la longitud de embriones y fetos humanos entre la

coronilla y la rabadilla. Normalmente se determina mediante ecografia.

Cognitivo: facultad de un ser vivo para procesar informacion a partir de la percepcion,
el conocimiento adquirido (experiencia) y caracteristicas subjetivas que permiten

valorar la informacion.
Connatural:Propio de la naturaleza de un ser viviente o conforme con ella.

Espontaneidad: se define como el conjunto de acciones irrazonadas presentes en el
comportamiento humano. Asi, ésta resulta de la manifestacion de los instintos como
opuesta a la razén y por lo tanto es un concepto aplicable Unicamente a los
humanos, puesto que en comportamientos no humanos no existe el antagonismo

entre razon y pasion.

Feed-back:Retroalimentacion, conjunto de reacciones o respuestas que manifiesta
un receptor respecto a la actuacion del emisor, lo que es tenido en cuenta por este

para cambiar o modificar su mensaje
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Hipdtesis: suposicion de algo posible o imposible para sacar de ello una
consecuencia. Es una idea que puede no ser verdadera, basada en informacion

previa.

Lateralidad: es la preferencia que muestran la mayoria de los seres humanos por un

lado de su propio cuerpo
Método: Se refiere al medio utilizado para llegar a un fin determinado.

Monografia: Es un documento que trata un tema en particular porque esta dedicado

a utilizar diversas fuentes compiladas y procesadas por uno o por varios autores

Morfogénesis: es el proceso bioldgico que lleva a que un organismo desarrolle su
forma. Este es uno de los tres aspectos fundamentales del desarrollo biolégico junto

con el control del crecimiento celular y la diferenciacion celular
Neuroldgica: es la especialidad médica que trata los trastornos del sistema nervioso.

Paradigma: se utiliza en la vida cotidiana como sinénimo de “ejemplo” o para hacer
referencia en caso de algo que se toma como “modelo digno de seguir’. En principio

se tenia en cuenta a nivel gramatical.
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9.2 Instrumentos

Universidad de San Carlos de Guatemala
Escuelas de Ciencias Psicologicas
Programa Académico de Desarrollo Profesional docente

Establecimiento: EORM Aldea San Felipe Xejuyup, Jornada Matutina Nivel Primario
del municipio de San Andrés Xecul y departamento de Totonicapan.

Direccion: Aldea San Felipe Xejuyup, Jornada Matutina Nivel Primario del municipio
de San Andrés Xecul, Totonicapan

Grado:

Seccion:

Edad: Sexo:
No. de encuesta.

A continuacion se le presentan una serie de preguntas para los cuales se le solicita
responder de acuerdo a sus experiencias en la EORM Aldea San Felipe Xejuyup,
Jornada Matutina Nivel Primario del municipio de San Andrés Xecul Dichas
preguntas se relacionan a la funcion de la maestra de Educacion Fisica.

1. ¢Le gusta la clase de Educacioén Fisica?

Si No

¢ Porqué?

2. ¢ Considera usted que la clase de Educacion fisica contribuye a su salud?

Sl NO

¢,De qué manera?

41



3. ¢ El Maestro de Educacion Fisica le motiva a realizar las actividades?
(calentamiento, juegos, dinAmicas y mas)

Sl NO

¢,De qué manera?

¢Por qué cree lo ha hecho?

4. ¢ Considera usted que en la clase de Educacion fisica al realizar sus actividades
les permite alegrarse y regresar a sus salones de con entusiasmé para seguir con
sus clases?

Sl NO

¢Porqué?

5. ¢ Considera que la clase de educacion fisica ayuda a mejorar su higiene personal?

Sl NO

¢Por qué?

6.¢,Qué significa la Clase de Educacion Fisica para usted?
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7. ¢, Como te sientes cuando no puedes realizar un ejercicio en la clase de educacion
fisica?

8. ¢ Con que frecuencia considera que debe de recibir la clase de Educacion Fisica?

9. ¢En la clase de educacion Fisica se relaciona con sus compaferos?

Sl NO

¢,De qué manera?
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Universidad de San Carlos de Guatemala
Escuelas de Ciencias Psicologicas
Programa Académico de Desarrollo Profesional docente

Establecimiento:EORM Aldea San Felipe Xejuyup, Jornada Matutina Nivel Primario
del municipio de San Andrés Xecul y departamento de Totonicapan.

Direccion: Aldea San Felipe Xejuyup, Jornada Matutina Nivel Primario del municipio
de San Andrés Xecul, Totonicapan.

OBJETIVO: Obtener informacién referente a la labor de la Maestra de Educacion
Fisica de la Escuela Oficial Rural Mixta Aldea San Felipe Xejuyup, Jornada Matutina
Nivel Primario del municipio de San Andrés Xecul y departamento de Totonicapan.
Se pretende identificar los beneficios 0 aportes que ha hecho la clase de Educacion
fisica en el aspecto bioldgico, psicoldgico y social del educando.

Grado que imparte:

Edad: Sexo: No.

INTRUCCIONES A continuacion se le presentan una serie de preguntas para los
cuales se le solicita responder de acuerdo a sus experiencias en la EORM Aldea San
Felipe Xejuyup, Jornada Matutina Nivel Primario del municipio de San Andrés Xecul
Dichas preguntas se relacionan a la funcion de la maestra de Educacion Fisica.

1. ¢Le gusta la clase de Educacion fisica?

Si No

¢Porqué?

2. ¢Cree que la clase de Educaciéon Fisica ayuda en la formacion académica del
estudiante?

Si No

¢Por qué?




3. ¢Cudles podrian ser las limitantes por la cual el nifio no realizaria educacion
fisica?

4. ;La Maestra de Educacion Fisica Motiva a sus estudiantes a recibir su clase?

Si No

¢, Como?

5. ¢Tiene importancia la clase de educacion fisica?

Si No

¢Por qué?

6. ¢Ha observado algun cambio de actitud en el nifio después de recibir la clase de
Educacion Fisica?

Si No

Explique
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7. ¢Considera usted que Educacion Fisica influye en el desarrollo fisico del
estudiante?

Si No

¢Por qué?

8. ¢Cree que el tiempo asignado para la clase de Educacion Fisica es suficiente
para lograr el desarrollo psicomotriz en el nifio?

Si No

¢Porqué?

9. ¢ En la clase de educacion Fisica sus estudiantes se relacionan entre si?

Sl NO

¢,De qué manera?

10. ¢ Considera que la clase de educacion fisica ayuda a mejorar la higiene personal
de sus estudiantes?

Sl NO

¢ Por qué?
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11. ¢Qué actividades sugiere al maestro de educacion fisica para mejorar su labor
profesional?
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9.3 Programa de Docencia.
Resumen ejecutivo:

La propuesta de docencia de educacion fisica de calidad fue desarrollada con la
comunidad educativa de la EORM Aldea San Felipe Xejuyup, San Andrés Xecul,
departamento de Totonicapan. Esta actividad se llevé a cabo en las instalaciones del
establecimiento, con 15 docentes del mismo centro educativo. La actividad se
realiz6 en una hora con veinte minutos. EIl evento dio inicio con la bienvenida de la
actividad luego el objetivo del mismo, una breve oracién, Seguidamente se les
proporciono u test a los docentes con preguntas generales del tema, los cuales
respondieron de acuerdo a sus conocimientos previos. Después se inicio la
conferencia con el tema: “La importancia de la Educacion Fisica”, al culminar la
conferencia se le paso6 de nuevo el test a los docentes con las mismas preguntas del
principio y respondieron de acuerdo a lo que percibieron y aprendieron durante la

conferencia. Se finalizd con juegos recreativos de aproximadamente media hora.

Justificacion:

La Educaciéon Fisica y el Deporte es un derecho de la poblacion guatemalteca, por
ello el decreto 76-97 y la CPRG establecen este derecho, es por esa razon que el
MINEDUC A través de DIGEF ha empleado a Maestros de Educacién Fisica para
gue hagan valer este derecho a los nifios y nifias de Guatemala, algunos docentes
de grado no comprenden 0 no conocen la importancia que la Educacion Fisica tiene
en el desarrollo del estuante por lo que a través de este taller se dara a conocer a los
a los Docentes dicha importancia y que de esta manera se deje de ver la clase de

Educacioén Fisica como un recreo o pérdida de tiempo para los estudiantes.
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Objetivos:

General.

e Dar a conocer la importancia que tiene la Clase de Educaciéon Fisica, como
parte del pensum de estudios del nivel primario. Y el rol de la Maestra de

Educacioén Fisica.

Especificos:
e Transmitir al docente la importancia de la clase de Educacion Fisica
e Promover la Integracién del docente en la clase de Educacion Fisica.
e Fortalecer la labor del maestro de Educacion Fisica.

e Contribuir a una educacion integral, a través de la actividad fisica.

PARTE INFORMATIVA:

Nombre del Lugar de Realizacion: Escuela Oficial Rural Mixta, Aldea San Felipe
Xejuyup, San Andrés Xecul Totonicapan.

Numero de participantes: 15 Docentes.

Fecha: 02 de marzo del 2016.

RESPONSABLE: MEF. Antonia Noemi Garcia Garcia.

Metodologia a utilizar:

Para el taller tedrico practico sobre “La importancia de la Educacion Fisica” se
procedi6 a pasar un pre-test en donde los docentes daban a conocer sus
conocimientos acerca del tema. Luego de recibir las pruebas se procedi6o a la
presentacion de las diapositivas con los contenidos programados en relacion tema.
Al finalizar la presentacion se volvié a pasar a cada docente el post test con el
mismo contenido del cual se evidencio la adquisicion de nuevos conocimientos o el

reforzamiento de los mismos.
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Tematica:

Que es Educacion Fisica

Diferencia entre educacion fisica y deporte

Beneficios de la practica continta de la actividad fisica.

El juego como método de ensefianza de educacion fisica.

o bk 0D PE

Limitantes del estudiante en la clase de educacién Fisica.

1. CRONOGRAMA

No. | Fechas Actividad Lugar Responsable

1 29-02-2016 | Entrega de solicitud de | Coordinacion Noemi Garcia

cafionera a CTA.

2 02-03-2016 | Realizacion de taller EORM Aldea San | Noemi Garcia
Felipe Xejuyup,
San Andrés Xecul

Totonicapan.

3 02-03-2016 | Evaluacion del taller EORM Aldea San | Noemi Garcia
Felipe Xejuyup,
San Andrés Xecul

Totonicapan.

Recursos:
Humanos: personal docente, administrativo y operativo
Econdmicos: Refrigerio hidratacién

Tecnoldgicos: Cafionera, impresiones

Producto esperado:
Para el evento se cont6 con la participacion del 100 por ciento del personal, el cual

dentro de su asistencia se observo el interés por conocer la importancia de la




Educacién fisica. A consecuencia de ello se evidencia el aprendizaje de cada uno a

través de los post -test.

Cobertura:

La actividad desarrollada cubri6é al 100 % del total alumnado del centro educativo en
el que en la convocatoria previamente girada, se solicitd la presencia con la
indumentaria adecuada, sin embargo todos los asistentes participaron del evento

aunqgue no contara con el mismo.

Impacto:

La actividad fue bien recibida por el personal docente prueba de ello asistieron al
evento un promedio del 100 % del total convocado. La mayoria de los docentes se
mostraron satisfechos por la intencion de hacer actividad fisica. A consecuencia del
evento sugieren algunos docentes que el evento se vuelva a desarrollar en otra
oportunidad ya que se logro concientizar de los beneficios de la educacion fisica y

su impacto en el desarrollo tanto fisico, emocional y social.

Evidencias de logro

Primeramente se obtuvo la asistencia de un 100 % dede docente lo que hace ver que
en asistencia la convocatoria sufrié el efecto esperado. En relacién al contenido fue
de importancia en interés en la actividad aunque algunos sin portar la indumentaria
adecuada, todos se involucraron a la practica y esto sirvio de base para la
explicacion de la importancia de la practica de la actividad fisica con la indumentaria

adecuada.
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9.4 Programa de extension.

Parte informativa:

Establecimiento: EORM Aldea San Felipe Xejuyup, san Andrés Xecul,
Totonicapan”

Direccion: Aldea San Felipe Xejuyup, san Andrés Xecul, Totonicapan.

Participantes: Docentes y Padres de familia del establecimiento

Directora: Prof. Miguel Yobani Can Tonoc.

Responsable: Antonia Noemi Garcia Garcia.

Nombre de la actividad. “el Juego tradicional como medio de la Educacion Fisica”
Fecha de aplicacion: miércoles 2 de marzo de 2016

Cantidad de patrticipantes: 30 padres de familia y 15 docentes.

Definicion TEMA GENERADOR:

“El Juego tradicional como medio de la Educacioén Fisica”

El juego es una actividad inherente al ser humano, puesto que todos alguna vez
hemos realizado algun juego y al momento de realizarlo nos relacionamos a traves
de él, en este caso el juego tradicional es una divisién del juego que ha pasado de
generacion en generacién como parte de la cultura de un lugar y también como parte
de la identidad, en la actualidad se ha ido perdiendo la practica de este tipo de
juegos es por esa razén que se requiere la fomentacion para que no quede en el
olvido y al mismo tiempo utilizarlo como un medio para la ensefianza de la motricidad
y la cultura fisica.

Tipo de actividad a desarrollar: “juegos tradicionales”

OBJETIVO GENERAL.

Promover en el docente la importancia que tiene el juego tradicional y la integracion
del triangulo educativo en actividades ludicas y recreativas orientadas a fortalecer y
desarrollar habilidades motoras en el estudiante. Siendo el padre de familia un

enlace de confianza entre las actividades a desarrollarse.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS.

X/

« Integrar al triangulo educativo en actividades socio recreativas.
% Promover la practica de juegos tradicionales en el estudiante.
% Fortalecer la labor del maestro de Educacion Fisica.

X/

+« Desarrollar confianza entre padre e hijo.

Competencias a desarrollar

e Practica las actividades programadas para evidenciar los aportes en el
organismo

e Realiza juegos tradicionales y al mismo tiempo ejercita su cuerpo y mente.

Estrategias a desarrollar
e Permitir la ejecucion de los juegos con la indumentaria que tengan para la
valoracion del indicado

e Desarrollar los juegos a través de estaciones

Justificacion de la actividad, desde su aprendizaje:
Es importante recordar a los padres de familia y maestros que existen juegos bonitos
gue ayudan a aprender a los nifios y nifias y que con el tiempo ha perdido su valor,

concientizando de esa manera a ponerlos de nuevo en practica.
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