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Estimados Senores:
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Gudiel ha procedido a la revision y aprobacion del INFORME FINAL DE
SISTEMATIZACION titulado:

“El rol del Profesor de Educacion Fisica del PADEP/DEF en el Desarrollo Integral de
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carrera del Profesorado de Educacion Fisica, del Programa Académico de Desarrollo
Profesional para Docentes de Educacién Fisica PADEP/DEF.

Sin otro particular y agradeciendo su atencién a la presente.
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Osmin Geovanny Herrera Vargas CARNE: 201415551

El Consejo Directivo considerando que el Proyecto en referencia satisface los requisitos
metodolégicos exigidos por el Programa Académico de Desarrollo Profesional para Docentes
de Educacion Fisica -PADEP/DEF- , resuelve APROBAR SU REALIZACION.
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Guatemala 01 abril 2016

Licenciado

Ronald Giovanni Morales Sanchez
Coordinador General

PADEP/DEF

Presente

Estimado Licenciado Morales:

Respetuosamente hago de su conocimiento que en mi calidad de Director de
la Escuela Oficial Rural Mixta aldea Agua Hiel Arriba, San Agustin Acasaguastlan, El
Progreso, el estudiante Osmin Geovanny Herrera Vargas, carné No.201415551,
desarrollo su Sistematizacion con el tema “El Rol del Profesor cle Educacion Fisica del
PADEP/DEF en el Desarrollo Integral de los Estudiantes desde el ambito Biolégico,
Psicolégico, Social y laboral en la Escuela Oficial Rural Mixta Aldea Agua Hiel
Arriba, San Agustin Acasaguastian, El Progreso, jornada matutina nivel primario”.
Durante todo el tiempo demostré puntualidad, responsabilidad y d=dicacion en las labores
desempeiiadas, concluyendo satisfactoriamente su Sistematizacion.

Sin mas que agregar y en espera de sus buenos oficios.

Atentamente,

Manolo Cuellar Cruz
Escuela Oficial Rural Mixta Aldea Agua Hiel Arr- ba,
San Agustin Acasaguastlan, El Progreso
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INTRODUCCION

Es una investigacion para tener conocimiento de que problemas presentan
los estudiantes durante la clase de educacion fisica en el ambito biolégico,

psicoldgico, social y laboral.

A continuacion se da a conocer la importancia del profesor de educacion
fisica en el desarrollo integral de los estudiantes en la clase de educacion

fisica.

El profesor de educacion fisica juega un papel muy importante, porque tiene
como objetivo la educacién integral del estudiante la autoconfianza, el control
del movimiento y el pensamiento, también es socializador facilitando la
convivencia, ya que involucra el trabajo en equipo, la participacion y
cooperacion entre estudiantes, siempre debe tener en cuenta que le ensefia a

ser resistente, estable y valiente.

También ayuda a que los estudiantes desarrollen sus habilidades para que
tengan buena salud fisica y mental, por medio de la clase de educacion fisica
se desarrollan todas las habilidades motrices e intelectuales de los
estudiantes, obteniendo un aprendizaje significativo que los ayudara a ser

personas sanas y activas en el diario vivir.






| MARCO CONCEPTUAL

En el marco conceptual se planteé el problema y se dio la justificacion

necesaria.
1.1 Planteamiento del problema

En la Escuela Oficial Rural Mixta Aldea Agua Hiel Arriba, San Agustin
Acasaguastlan, El Progreso, el profesor de Educacion fisica observd, un
problema en los estudiantes un 80% presentaron dificultad al realizar ejercicios
fisicos de coordinacion en la clase de educacion fisica, y a consecuencia
tienen un mal aprendizaje debido a que no realizaron bien los ejercicios de

coordinacion, desplazamientos, saltos, giros y lanzamientos.

Los estudiantes presentaron problemas biol6gicos al no alimentarse y
rehidratarse correctamente antes durante y después de los ejercicios, no

rendirdn al méximo, y no tendran un buen desarrollo.

En lo psicoldgico, se sintieron rechazados por los demas al no realizar bien
las actividades, piensan de una manera diferente llevandose por su
pensamiento negativo, que no pueden realizar ejercicios de coordinacion, lo

cual lo lleva a un problema psicoldgico, que los afectara siempre.

En lo social afecta a toda la poblacion estudiantii al no tener buena
coordinacion en los ejercicios, se sienten rechazados por los demas
compafieros haciéndolos pocos sociables y no comparten con sus familiares y

profesores.

El profesor de educacion fisica ayuda a todos los integrantes del centro
educativo a mejorar, el estado de &nimo para realizar las tareas del dia de una
buena manera, siempre se debe tomar en cuenta que deben de realizar

ejercicios fisicos, y motivar a estar fisicamente bien.

Ayudo a mejorar el rendimiento de trabajo y a tomar decisiones certeras de
lo que se tiene previsto alcanzar, y a proponerse metas, teniendo en cuenta

gue seran personas que gozaran de una buena salud fisica y mental.



El establecimiento educativo conto con 177 estudiantes de género
femenino y masculino, en edades de siete a 15 afios que proceden de la
Aldea Agua hiel Arriba, de escolaridad de Primero a sexto grado, sin ninguna
discapacidad, la mayoria de la poblacion no cuenta con un trabajo digno y
sobreviven con lo poco que cultivan, el 80% de la poblacion son de escasos

recursos.

El establecimiento educativo conto con un campo de tierra, donde se
practicaron los ejercicios de coordinacion, por el cual el aprendizaje no se
alcanzo y no se desarrollan las habilidades motrices de buena forma en el

estudiante.

Se llevaron a cabo encuestas, en la Escuela Oficial Rural Mixta Aldea Agua
Hiel Arriba, del municipio de San Agustin Acasaguastlan, Departamento de El

Progreso.

Donde se dio a conocer la importancia de la actividad fisica para los
estudiantes ya que por medio de ella desarrollan sus habilidades motrices y

motoras, ayudandoles a ser personas sanas y de buenos principios.

e ¢ Qué es educacion fisica?

e ¢ Conocen los padres de familia la importancia de la clase de educacion
fisica en el establecimiento educativo?

e ¢ Qué tan importante es educacion fisica en la sociedad?

e (;Qué tan importante es educacién fisica en el desarrollo de los

estudiantes.
1.2 Justificacion

En la clase de educacién fisica es muy importante realizar los ejercicios
fisicos con coordinacion, ya que los estudiantes presentan una deficiencia en
coordinar ejercicios de desplazamientos, giros, saltos y lanzamientos, se debe

realizar méas actividades para mejorar.

El problema viene de afos anteriores, porque el establecimiento educativo
no tenia profesor de educacion fisica, y la mayoria de estudiantes no

presentan un buen desarrollo de las habilidades motrices, y una que mas



problemas ha causado es la de coordinar al momento de realizar los ejercicios

fisicos.

Para buscarle una solucion al problema que tienen los estudiantes del nivel
primario, el profesor de educacion fisica se enfoco en las actividades que més
se les dificultan, se deben reforzar los ejercicios que requieren mucha

coordinacion y estos ayudaran en su aprendizaje.

Es muy importante que el centro educativo tenga un profesor de educacion
fisica, para que los estudiantes desarrollen sus habilidades motrices motoras y
qgue cuenten con una buena salud fisica y mental, al realizar actividades fisicas

van a tener un aprendizaje significativo.

La clase de educacién fisica motiva para practicar algin deporte y

aprovechar el tiempo libre.

El profesor de educacion fisica es muy importante en el &mbito bioldgico,
psicoldgico, social y laboral, el estudiante obtendra un buen desarrollo motriz
y ayudara a que sean estudiantes sanos, activos fisicamente, y que gocen de

una buena salud fisica y mental.
I MARCO METODOLOGICO

A continuacién se presentan los objetivos de la investigacion y métodos a
utilizar, muestra, recoleccion de datos, andlisis estadistico e instrumento para

una buena investigacion.
2.1 Objetivos

A continuacién se presenta un objetivo general y cuatro especificos.
2.1.1 General

Diagnosticar el rol del profesor de Educacion Fisica del -PADEP / DEF-, en
el Desarrollo Integral de los Estudiantes, desde el ambito Bioldgico,
Psicoldgico, Social y Laboral, en la Escuela Oficial Rural Mixta aldea Agua Hiel
Arriba, San Agustin Acasaguastlan, El Progreso, jornada matutina, nivel

primario.



2.1.2

Especificos

Incentivar en el ambito biolégico los habitos de alimentacion, higiene,
aseo y orden personal que genere conciencia del valor y conservacion

de la buena salud.

Permitir en el &mbito psicoldgico, que el estudiante participe en juegos y
actividades estableciendo relaciones equilibradas y constructivas con los
demas evitando la discriminacién por caracteristicas personales,
sexuales o sociales, asi como los comportamientos agresivos y las

actitudes de rivalidad en las actividades en la clase de educacion fisica.

Demostrar a la poblacién escolar por medio del ambito laboral, la

importancia que tiene la clase de educacion fisica, en el diario vivir.

Mostrar en el &mbito social, diferentes actividades fisicas participando en
las mismas como medio de intervencion social y cultural respetando, y

conservando el entorno en que se desarrollan.

2.2 Método

Se utilizara el método cientifico, con la técnica de la entrevista, facilitando

resultados de los estudiantes.

2.2.1 Muestra

El muestreo fue intencionado, se tomaron cinco estudiantes de cada grado

de género masculino y femenino siendo un total de 30 los encuestados para

saber qué problemas presentan en los &mbitos psicolégico, bioldgico, social y

laboral de la Escuela Oficial Rural Mixta aldea Agua Hiel Arriba, San Agustin

Acasaguastlan, El Progreso, jornada matutina nivel primario.



2.2.2 Recoleccidon de datos

La recoleccion de datos se realizO mediante una entrevista donde el
profesor anot6 las respuestas de forma individual, y presento un informe final

para determinar los problemas de cada estudiante.
2.2.3 Andlisis estadisticos

La recoleccién de datos se realizé a través de una entrevista, tabulando la

informacion para un mejor andlisis y una buena comprension.
2.2.4 Instrumentos

Se utilizé un cuestionario a través de la técnica de la entrevista personal a
los estudiantes, donde se recolecto datos en los diferentes ambitos psicolégico,
bioldgico, social y laboral, y se obtuvieron caracteristicas importantes para la

investigacion.
Il MARCO TEORICO

A continuacién se desarrollan los contenidos establecidos en el marco

tedrico para darle mayor realce a la investigacion.
3.1 Situacion nutricional

“Un nutricionista deportivo calificado podra valorar el estado nutricional de su
organismo, incluyendo variables como la composicion corporal, analisis dietéticos
y los patrones de alimentacion y de estilo de vida, y relacionar estos factores
nutricionales con las demandas nutricionales y fisiol6gicas relativas a su deporte o
programa de ejercicio proporcionandoles un plan para alcanzar sus objetivos.”
(Melvin H.Williams, afio 2002, Pag. 19).

En el &rea rural donde se encuentra el establecimiento educativo, el 80% de
la poblacion es de escasos recursos, por tal motivo los estudiantes no tienen
una nutriciébn adecuada, ya que es importante que en edades tempranas se
alimenten bien, para que desarrollen todas sus habilidades motoras e

intelectuales.



3.2 Discapacidad (fisica)

De acuerdo a Pilar Lopez Gonzales, (afio 1997, pag. 7), “Algunas areas
curriculares integran un tipo de aprendizajes que contribuyen a fomentar
muchas preguntas, en el caso del area de educacion fisica cuando se pone en
relacion con alumnos y alumnas que presentan grados diferentes de

discapacidad motora.”

La discapacidad es una condicién de la cual ciertas personas presentan
alguna deficiencia fisica, mental, intelectual o sensorial que a largo plazo afecta

en la forma de realizar las actividades diarias.
3.3 Nivel energético en la clase

“La reaccion o el proceso de almacenaje de energia formando ATP a partir de otras
fuentes quimicas, reciben el nombre de fosforilacion, para procesar el estudio de
los sistemas aerobico y anaerobico nos vamos a basar en la secuencia temporal
de la utilizacion de los distintos tipos de sustratos energéticos disponibles por el
musculo desde que se inicia el esfuerzo.” (Inmaculada Perello Talens, afio 1919,

pag. 50)

Todo ser humano necesita energia para moverse, en educacion fisica es
necesario que los estudiantes tengan energia suficiente para los 45 minutos de
clase, ya que al no tener energia no tendran ganas de realizar las actividades,

y a la vez tendrén un mal desarrollo motor e intelectual.

3.4 Higiene

Segun Jordi Diaz Lucea, (afio 1994, pag. 98) “Para la formacion de hébitos
de salud e higiene corporal que toma como eje de referencia la educacion
corporal integral que esta detras del planteamiento de educacion fisica para la

etapa de educacion primaria.”

El maestro de educacion fisica debe crear el hébito de la higiene personal al
estudiante, ya que es muy importante bafarse, cepillarse, lavarse las manos

antes de comer y después de ir al bafio, se debe realizar todos los dias.



3.5 Motivacion por la clase

Segun Robert Smith Weinberg (afio 2010, p4g. 58) “Se debe estructurar una
situacion para mejorar la motivacion puede significar crear un ambiente para

satisfacer multiples necesidades.”

En la clase de educacion fisica no debe faltar la motivacion, ya que
involucra al estudiante a participar en todas las actividades y ejercicios,
también ayuda a tener una buena autoestima y una buena salud fisica y

mental.

3.6 Autoestima

Segun Jean R. Felman, (afio 2000, pag. 7) “Uno de los més valiosos y
duraderos regalos que los maestros y padres pueden ofrecer a los nifios es un
sentido positivo de si mismo. Sin él los nifios crecen negativos, dependientes,

ansiosos, reservados e incluso abandonar la escuela.”

El maestro de educacion fisica debe involucrarse con los estudiantes para
saber qué problemas traen de sus hogares para hacerlos sentir bien, ya que

pueden tener una baja autoestima.

3.7 Relaciones sociales

Segun José Fernando Caldero, (afio 2014, P&g. 16) “El buen
comportamiento de los nifios no solo atafie al hogar y a la familia, hemos de
ensefar desde pequefos a los nifios a saber estar en las distintas situaciones

cotidianas que se presentan.”

Todos los estudiantes es necesario que tengan comunicacion con las
demas personas, para expresar sus sentimientos, y los ayudara para ser

personas mas sociables.



3.8 Conducta

Segun Inma Araujo Lopez, (Afio 2010, pag. 13), “Los problemas de
conducta aparecen cuando, surge un desequilibrio en algunos de los elementos
que forman su entorno, y que repercuten en su comportamiento convirtiéndolo

en indeseable.”

Todo estudiante debe tener una buena conducta en la clase de educacion
fisica, se debe ensefar al estudiante a portarse bien, a realizar los ejercicios de

una manera ordenada sin molestar a los demas.

3.9 Integracion familiar

“El profesor de educacion fisica debe tener siempre presente, las posibilidades de
su asignatura de cara a la integraciéon de adaptacion personal y desde luego la
importancia que puede tener la capacidad del individuo para asumir su deficiencia

e implicarse en su integracion social.” (Gento Palacios Samuel, afio 2011, pag. 16)

Cuando una familia estd unida el estudiante presenta una conducta

adecuada, tiene buenas relaciones humanas, buen autoestima y es sociable.

3.10 Uso de tecnologia (redes sociales)

“Las redes sociales no son un elemento totalmente nuevo, lo novedoso es el
alcance global y la velocidad de los intercambios que hoy posibilitan las redes
electronicas, funciona como espacios sociales, las redes suelen ser presentadas
como una forma flexible y &gil de intercambio y cooperacién.” (Maria Soledad

Ramirez Montoya, afio 2011, pag. 79).

En el &rea rural la tecnologia es limitada, ya que la poblacion es de un 80%
de escasos recursos. Y no se cuenta con este tipo de tecnologia (redes

sociales).



3.11 Facilidad de transporte

Segun Jaime Mira David Soler, (afio 2010, pag. 86), “La modalidad de
transporte mas utilizada y mas eficaz para servicios puerta a puerta, es la

carretera es el modo que permite a los demas llegar a su origen o destino.”

El transporte es limitado ya que la aldea se encontré a 15 kilometros de la
cabecera Municipal, el cual no es muy accesible, por lo tanto solo viajan una
vez al dia el &rea es boscosa y el camino es de tierra, lo que lo hace peligroso,

para viajar con frecuencia.

3.12 Apoyo de los padres

“Los padres que se ofrecen o que acuden a la escuela como observadores
aprenden cosas nuevas sobre sus propios hijos, a través del contacto con otros
nifios de la misma edad, para algunos padres compartir sus aptitudes es un primer

paso a una carrera.” (Francisco Juan Garcia Bacete, afio 2011, pag. 60.)

Cuando el apoyo de los padres es alto, se refleja en los estudiantes llevando
las tareas y motivados a seguir estudiando, no solo ayuda en la clase de
educacion fisica, si no que en las demés materias, el estudiante demuestra

cuando los padres los apoyan.

3.13 Infraestructura e implementacion

“Es necesario mencionar que las instalaciones, para el desarrollo de la
educacion fisica y el deporte en los centros educativos han sido notablemente
deficientes y escasas, en tanto en nimero y calidad, y objeto de preocupacion
para los agentes educativos responsables de su planificacién, elaboracion e
implementacion en los centros escolares.” (Antonio JesUs Ruiz Munuera, afio
2003, pag. 224.)

La Escuela Oficial Rural Mixta, Aldea Agua Hiel Arriba, present6 un area en

mal estado de unos 50 metros cuadrados de tierra y piedras, donde los



estudiantes practicaron educacion fisica, sufriendo caidas y golpes, el profesor
de educacion fisica no cont6 con material suficiente y lo poco que tiene se
encuentra en mal estado, no se obtuvo el objetivo para que los estudiantes

desarrollen sus habilidades motrices.

3.14 Capacitacion

Segun Silvia Ferrari, (aflo 2011, pag. 78), “Se debe laborar en forma
individual una breve produccion que comunique las dificultades con las que el
docente se encuentra al momento de planificar y ensefiar contenidos referidos

a los juegos deportivos.

El maestro de educacion fisica necesita estar actualizado y capacitado, para
dar la clase de educacion fisica e impartir de una forma profesional su clase y
a si desarrollar las habilidades del estudiante mediante una buena préctica,

motivandolos a seguir practicando.

3.15 Aceptacion de los padres

Segun Melquiades Quintasi Mamani, (afio 2006, pag. 143), “El perfil del
docente rural apela basicamente al altruismo y la buena voluntad tanto del
propio maestro necesita tener ética, vocacion y capacitacion como la del

estado.”

En el area rural los padres de familia estan al tanto del docente, visitan a los
profesores cuando imparten clases, observando con mas frecuencia al de
educacion fisica, por la alegria y la motivacion que presentan los estudiantes

durante el tiempo de préctica.
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IV MARCO OPERATIVO

4.1 Disefio de la investigacion

La investigacion de campo la cual consiste en una entrevista para un estudio
que inicia con la detencién de problemas de los estudiantes para darle posibles

soluciones.

A continuacion se da a conocer las personas que intervinieron en la

investigacion.

4.1.1 Equipo de investigacion

Recurso humano
El investigador, el director del establecimiento, seis docentes de la escuela,

estudiantes de ambos géneros de siete a 15.

Uso tecnoldgico
Para la investigacion se necesitan distintos medios como computadora,

impresoras, memorias USB, internet.

Recurso fisico
Hojas, lapicero, cuaderno.

Se toma en cuenta un presupuesto que se detallara de la siguiente forma:
impresiones para revision de la sistematizacién. Q.90.00, copias Q.30.00,
Internet. Q90.00, transporte. Q 25.00.

4.1.2 Programacion

La programacion se llevé a cabo con una duracion de ocho meses empezo
en agosto del afio dos mil quince y finaliz6 con el informe final en el mes de
mayo del afio dos mil dieciséis presentdndolo a las instituciones

correspondientes.
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V PRESENTACION DE RESULTADOS

5.1 Andlisis de datos

En la Escuela Oficial Rural Mixta aldea Agua Hiel Arriba del municipio de
San Agustin Acasaguastlan, El Progreso, se realizd una encuesta donde el
47% fue de género masculino y el 53% femenino, entre las edades de siete a
12 afios, de primer a sexto grado de primaria, donde el 100% son ladinos y el

100% son de escasos recursos.

Se present6 en el &mbito bioldgico un 13% de desnutricion, 3% de obesos y
un 83% en forma, donde el 100% no presentan ninguna discapacidad,
obteniendo 43% con nivel energético alto el 53% medio y el 3% bajo,

obteniendo una higiene 20% alta, 67% normal y el 13% baja,

Se adquirié en el ambito psicolégico, teniendo un 43% de motivacion alta,
53% normal, 3% baja, don de los estudiantes teniendo un autoestima del 23%
alto, 67% normal y 10% baja, también en relaciones sociales 17% es alta el
27% normal y el 17% baja, siendo el 20% extrovertido, el 80% normal en tener

una buena conducta,

Se obtuvo en el ambito social el 100% de las familias estan integradas,
donde la tecnologia no es muy accesible el 77%, y el 23% es limitada, donde el
transporte es 100% limitado, donde el apoyo de los padres a los estudiantes es
de 47% alto, el 27% normal y el 27% bajo.

Present6 en el ambito laboral los resultados de la encuesta donde la
infraestructura de las escuelas es 18% buena, 64% regular y el 18% esta en
mal estado, teniendo un 14% de implementacion buena, 55% regular y el 32%
mala, donde los docentes presentan un 36% de capacitaciones con
regularidad, 9% baja y un 55% nula, también los padres de familia juegan un
papel muy importante en la aceptacion del profesor de educacion fisica,

teniendo un 5% regular.
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5.2 Interpretacion

En la Escuela Oficial Rural Mixta aldea Agua Hiel Arriba del municipio de
San Agustin Acasaguastlan, El Progreso, se realizé una encuesta a 30
estudiantes de primero a sexto grado de género masculino y femenino, en

edades de 7 a 12 afios

Se presentd en el ambito bioldgico que el mayor numero de los estudiantes
estan con desnutricion, pocos obesos y en forma, donde no presentan ninguna
discapacidad, obteniendo un nivel energético estable, presentando una buena

higiene.

En el dmbito psicoldgico, presentaron una motivacion adecuada para la
clase, donde los estudiantes tuvieron una autoestima normal, obteniendo

relaciones sociales normales y una buena conducta.

Se obtuvo en el &mbito social que de las familias estan integradas, donde la
tecnologia no es muy accesible por la distancia del lugar, donde el transporte
es limitado por el mal camino, donde el apoyo de los padres a los estudiantes

es el necesario para que obtengan un buen aprendizaje.

Presentaron en el ambito laboral los resultados de la encuesta donde la
infraestructura de las escuelas esta en mal estado donde los estudiantes sufren
accidentes con mucha frecuencia, la implementacion deportiva es buena pero
no la suficiente para un buen trabajo, también los padres de familia juegan un

papel muy importante en la aceptacion del profesor de educacion fisica.
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VI CONCLUSIONES

a) La clase de educacion fisica es importante para la formacion del ser
humano, el maestro de educacion fisica debe trabajar en varios ambitos para
desarrollar todas las habilidades intelectuales y motrices en el estudiante,
para motivarlos a practicar ejercicios fisicos que seran de mucha ayuda en el

diario vivir.

b) El profesor de educacion fisica debe tener conocimiento del ambito
Biolégico conocer la situacion nutricional, o discapacidad fisica, nivel
energético que presentan los estudiantes en la clase, para que al momento

que se le presente alguna situacion ajena la pueda solucionar de inmediato.

C) La clase de educacion fisica es importante en el &mbito psicoldgico, para
el desarrollo intelectual del estudiante, los motiva y ayuda a estar con la
autoestima alta, lo cual hace que tengan buenas relaciones humanas y una

buena conducta.

d) Los estudiantes en la clase de educacion fisica, deben tener un alto apoyo
de los padres de familia, para ser sociables, y actuar de una buena manera

con sus comparieros, maestros, en el establecimiento educativo.

e) El profesor de educacion fisica, debe tener una buena infraestructura para
protegerlos del sol y contar con un &rea sin estar expuestos al peligro y
contar con buena implementacion deportiva para que desarrollen bien sus

actividades y motivar a los estudiantes.
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VIl RECOMENDACIONES

a) Se recomienda que el maestro de educacion fisica motive a los
estudiantes a realizar educacion fisica para que desarrollen todas sus

habilidades motoras e intelectuales.

b) Se recomienda que en la clase de educacion fisica el profesor debe
tener conocimiento de los problemas que presentan los estudiantes en la

clase, para trabajar de una buena manera.

C) Se recomienda que el profesor de educacion fisica debe ensefiar las
normas de conducta en la clase de educacion fisica para que respeten a

sus compafieros y maestros, haciéndolos personas con buena conducta.

d) Se recomienda que el profesor de educacion fisica tenga un acercamiento
con los padres de familia, para darles a conocer la importancia de la clase de

educacion fisica, los aportes y beneficios que le otorgan al estudiante.
e) Se recomienda tener un area adecuada de trabajo que no presente peligro

a los estudiantes y contar con buen material deportivo, el docente debe

actualizarse para dar una buena clase de educacion fisica.
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IX ANEXOS

9.1 Glosario

» Rol: Rol: El concepto esta vinculado a la funcion o papel que cumple
alguien o algo.

> Ambito: El concepto de ambito tiene su origen en el vocablo latino
ambitus y permite describir al contorno o limite perimetral de un sitio,
lugar, espacio o territorio.

» Condicion: Del latin condicio, la condicion es la propiedad o naturaleza
de las cosas.

» Infraestructura: Conjunto de medios técnicos, servicios e instalaciones
necesarios para el desarrollo de una actividad o para que un lugar pueda

ser utilizado.

» Implementacion: es la instalacion de una aplicacion informatica,
realizacion o la ejecucién de un plan, idea, modelo cientifico, disefio,

especificacion, estandar, algoritmo o politica.

» Coordinacion: es la capacidad que tienen los musculos esqueléticos del

cuerpo de sincronizarse bajo pardmetros de trayectoria y movimiento.

> Higiene: La higiene es el conjunto de conocimientos y técnicas que
aplican los individuos para el control de los factores que ejercen o

pueden ejercer efectos nocivos sobre su salud.

> Integral: es un observatorio orbital de rayos gamma, la radiacion

electromagnética mas energética.
» Psicologico: es una profesion y una disciplina académica que se define

como la ciencia que trata la conducta y los procesos mentales de los

individuos.
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Bilogico: es la ciencia que estudia a los seres vivos y, mas
especificamente, su origen, su evolucion y sus propiedades: nutricion,

morfogénesis, reproduccion (asexual y sexual), patogenia, etc.
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9.2 Instrumento
PADEP/DEF-ZACAPA-
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ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS
ESCUELA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL
DEPORTE -ECTAFIDE-

PADEP/DEF

INSTRUCCIONES: EI profesor de educacién fisica, actuar& como
entrevistador para llenar la boleta de encuesta.

NOMBRE DEL
ESTUDIANTE:

GENERO:

No. CARNE:

SECCION:

TITULO DE LA SISTEMATIZACION

LUGAR DE LA SISTEMATIZACION

l. DATOS GENERALES DEL ESTUDIANTE (ENCUESTADO)

1.1. Género

1.2. Edad

1.3. Grado

1.4. Etnia (aparente)

1.5. Situacion econémica

Il. AMBITO BIOLOGICO

2.1. Situacion nutricional (aparente)
2.2, Discapacidad (fisica)

2.3. Nivel energético en la clase
2.4. Higiene
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NOTA respuestas posibles: 2.1 (desnutrido, obeso, en forma). 2.2 (amputaciones,
deformaciones de nacimiento, visual, auditivo o Normal). 2.3 (alto, medio o bajo). 2.4 (Alta,

normal o baja).

M. AMBITO PSICOLOGICO

3.1. Motivacion por la clase
3.2. Autoestima (aparente)
3.3. Relaciones sociales
3.4. Conducta

NOTA respuestas posibles: 3.1 (alta, normal o baja). 3.2 (Alta, normal o baja). 3.3 (Alta,

normal o baja). 3.4 (extrovertido (a), normal o introvertido (a).

IV. AMBITO SOCIAL

4.1. Integracién familiar

4.2. Uso de tecnologia (redes sociales)
4.3. Facilidad de transporte

4.4. Apoyo de los padres

NOTA respuestas posibles: 4.1 (Integrada, desintegrada o huérfano). 4.2 (Accesible, No
accesible o Limitada). 4.3 (Accesible, No accesible o Limitado). 4.4 (alto, normal o bajo).

V.  AMBITO LABORAL (PROFESOR)

5.1. Infraestructura

5.2. Implementacién

5.3. Capacitacion

5.4. Aceptacion de los padres

NOTA respuestas posibles: 5.1 (Buena, regular o mala). 5.2 (Buena, regular o mala). 5.3 (Alta,

regular, baja o nula). 5.4 (Alta, normal, baja o nula).
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9.3 Programa de docencia

El programa dio inicio en septiembre de 2014, y se finalizara en mayo de

2016, impartiendo cuatro cursos por trimestre.

Fueron 5 trimestres recibidos, y 20 cursos aprobados, que nos ayudaron a

adquirir nuevos conocimientos en el area de educacion fisica.

En el programa de PADEP, DEF se recibieron diferentes cursos los cuales
fueron Biologia general, Tecnologia aplicada a la educacion, Historia y
organizacion de la actividad fisica, Técnicas de estudio e investigacion,
Anatomia, Pedagogia de la educacion fisica, Comunicacién y redaccion,
Matematica, Didactica del movimiento, Filosofia de la actividad fisica, Fisiologia
general, Psicologia general y evolutiva, Psicologia del aprendizaje, Sociologia
de la cultura fisica, Fisiologia del ejercicio fisico, Metodologia de la planificacion
deportiva |, Principios del curriculum, Metodologia de la planificacion deportiva

II, Acondicionamiento fisico y Sistemas de evaluacion.

Los cuales nos sirvieron de mucha ayuda en el area de trabajo ya que se
actualizaron los conocimientos del docente para un mejor trabajo, teniendo
todo él lo aprendido de los cursos. Estamos preparados para dar una clase de
una buena manera y lograr el objetivo.

Sistematizacion

Es un proceso que se llevd a cabo de la importancia del rol del profesor de
educacion fisica en los diferentes ambitos biol6gico, psicologico, social y
laboral, en el establecimiento educativo.

9.4 Programa de extension

Las actividades de campo las realizamos para llevar a la practica los

conocimientos teodricos aprendidos en el programa, se llevaron a cabo con
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nifios y jévenes con un maximo de 30 participantes, por actividad realizada en

los diferentes municipios.

1. Guia de campo Chiquimula

En la practica que se realizé en Chiquimula se observé que los estudiantes
practican el deporte de Baloncesto ya que los ejercicios los ejecutaban con
mucha técnica, y a la vez realizaban las actividades ordenadas, siendo los

atletas educados y respetaban a los profesores.

2. Guia de campo Santa Rosalia de Marmol

La actividad se realiz6 en Santa Rosalia Marmol, fue un evento muy alegre,
los estudiantes estaban emocionados, ejecutando los ejercicios con mucha
energia, a pesar que no contaban con profesor de educacion fisica realizaron

los ejercicios sin dificultad y con mucha motivacion.

3. Guia de campo La Fragua

Se realiz6 la actividad con estudiantes de Educacion Preprimaria, en un
circuito de mini atletismo con actividades de lanzamiento, carrera de vallas,
carreras en zig-zag, giros y equilibrio, estas actividades ayudaron a ver que

destrezas motrices presentaron los atletas.
4. Guia de campo San Vicente

La actividad se realiz6é en el salbn comunal de San Vicente, con estudiantes
de primaria, practicando actividades de futbol a través de un circuito, todos

estaban motivados al realizar cada actividad, tomando en cuenta el peso y la

talla de cada uno.
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5. Guia de campo San Agustin Acasaguastlan

En esta actividad se realiz6 un festival de atletismo con estudiantes de 7 a
16 afios de edad de género masculino y femenino que practican diferentes
eventos siendo estos: lanzamiento de jabalina, disco, impulso bala, salto alto y

carreas de resistencia, cada atleta daba su mejor esfuerzo para ser el mejor.
6. Guia de campo Teculutan

En esta actividad se realizé una triangular de futsala, de género femenino
entre Teculutan, Rio Hondo y Zacapa, estas jovencitas presentaron muchas

habilidades técnicas deportivas, siendo aerdbicas y anaerodbicas durante el

encuentro deportivo.
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