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Licenciado MY

/Sindy






Guatemala 01 abril 2016

Licenciado

Ronald Giovanni Morales Sanchez
Coordinador General

PADEP/DEF

Presente

Estimado Licenciado Morales:

Respetuosamente hago de su conocimiento que en mi calidad de
Directora de la Escuela Oficial Rural Mixta Caserio El Barreal Aldea el Cimiento,
San Agustin Acasaguastlan, El Progreso, el estudiante Luis Antonio Ramirez
Dubén, carné No. 201415554, desarrollo su Sistematizaciéon con el tema “El rol
del profesor de Educacion Fisica del PADEP/DEF, en el Desarrollo Integral de
los Estudiantes desde el ambito Bioldgico, Psicolégico, Social y Laboral, en
la Escuela Oficial Rural Mixta Caserio El Barreal aldea El Cimiento, San
Agustin Acasaguastlian, El Progreso, jornada matutina, nivel primario”.
Durante todo el tiempo demostré puntualidad, responsabilidad y dedicacion en las
labores desempefiadas, concluyendo satisfactoriamente su Sistematizacion.

Sin mas que agregar y en espera de sus buenos oficios.

Atentamente,

—
/',)

Catalina Chavez Hemandez

Directora
Escuela Oficial Rural Mixta Caserio El Barreal, aldea El Cimiento, San Agustin
Acasaguastlan, El Progreso.
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INTRODUCCION

El presente trabajo de sistematizacidén que se ha realizado en la Escuela Oficial
Rural Mixta Caserio El Barreal, aldea El Cimiento, San Agustin Acasaguastlan, El
Progreso, jornada matutina nivel primario, en las condiciones educativas en los
ambitos: bioldgicos, psicolégicos, sociales y laborales, han demostrado que el
sector educativo ha sufrido el impacto de estos cambios altamente significativos
gue dejan un porcentaje de lecciones aprendidas y que fueron relevantes en su
momento, entre ellos se puede mencionar, el desconocimiento de la clase de

educacion fisica, los beneficios y aportes que con llevan el realizar los ejercicios.

-PADEP/DEF- es uno de los programas que promueve el cambio de actitud en
cuanto a la forma tradicional de ensefiar la clase de educacion fisica, con la
implementacion de estrategias que le permitan al docente innovar con elementos
del contexto y desarrollar habilidades e intereses de los estudiantes. La educacién
fisica es un elemento esencial en el desarrollo de los nifios, para lo cual se
sistematiza la recopilacion de experiencias de aprendizaje exitosas que son el
resultado de la aplicacion de diversas estrategias que han causado gran impacto
en la comunidad educativa, como principal elemento el desarrollo de habilidades

motoras.

Por estas y otras razones en el presente trabajo, se encontraran elementos
fundamentales sobre el rol del profesor de educacion fisica del -PADED/DEF-, en
el desarrollo integral de los estudiantes, desde el ambito biolégico, psicoldgico,
social y laboral.

La educacion fisica en los tiempos ha formado a los estudiantes, con la
fundamentacion y evolucién del ser humano en busca de su desarrollo biologico y
poder trabajar las distintas capacidades motoras, duracién, densidad, intensidad, y
con qué frecuencia, que dependera de los objetivos, para alcanzar adaptaciones y

mejoras en el organismo.



La psicologia no se limita a describir la conducta, sino que la intenta explicar en
términos neurobioldgicos, un factor muy importante en el desarrollo de la clase es,
gue se le debe de dar el espacio para que él estudiante pueda desenvolverse por

si mismo y ser un ente participativo y socializador.

Lo esencial de estos ambitos se ve reflejado en el aspecto de iniciativa de
cambios en los estudiantes, donde se debe de considerar de vital importancia la
actitud del docente para visualizar y resolver los distintos problemas sociales,
estructurales y ambientales de la comunidad. Sin olvidar el aspecto de superaciéon
personal que nos auto determina como entes capaces de cambiar y transformar a

través de la voluntad y perseverancia.



| MARCO CONCEPTUAL

Para saber de qué se trata la investigacion, se planted y se justifico el problema

de la siguiente manera.

1.1 Planteamiento del problema

Desde que comenzd a funcionar la Escuela Oficial Rural Mixta Caserio El
Barreal, aldea El Cimiento, San Agustin Acasaguastlan, EI Progreso, jornada
matutina, nivel primario, se ha tenido el problema de no contar con un maestro de
educacion fisica, donde las autoridades correspondientes (Ministerio de Educacion
y la Direccién General de Educacion Fisica -D.I.G.E.F.-) no nombraban a persona
alguna para que fungiera como tal, ademas veian la clase de educacion fisica

poco importante para dicha poblacion.

Para el 2015 fue nombrado un maestro de educacion fisica, encontrandose con
muchos inconvenientes como: material y también con un lugar inadecuado para la
practica y la ensefianza de los elementos técnicos deportivos, ademas la mayoria

desconoce el significado de la clase y la importancia de la misma.

La escuela cuenta con una cantidad de 126 estudiantes de ambos sexos, entre
las edades de siete a 15 afios, donde casi la mayoria no cuentan con una
economia estable, por tal razén no llegan con calzado y vestuario apropiado, no
prestan interés a consecuencia de la mala alimentacién, por el motivo de que los
padres conciben muchos hijos sin tener en cuenta que lo que ganan no les

alcanza para alimentar y vestirlos bien.

El maestro de educacion fisica debe de despertar en el estudiante el interés y
la importancia que tiene la clase, ya que la misma tiene muchos beneficios a nivel

bioldgico, psicolégico, sociales y laboral, para ello debe de aplicar métodos vy



técnicas, para que la ensefianza sea constructiva y de manera reciproca, dandole
el espacio a los estudiantes para que puedan desenvolverse por si mismo y
haciéndole consciencia de su propia realidad.

La manera en que se abordé el problema fue por medio de una entrevista con una

serie de preguntas entre ellas estan:

¢, Qué es la educacion fisica?

¢, Conoce la clase de educacion fisica?

¢, Porque es importante la educacion fisica en la salud?

¢En qué ayuda la clase de educacion fisica en la sociedad?

¢,Para qué sirve la clase de educacion fisica?

¢,Cual es la relacién entre el rol del maestro de educacion fisica y los demés
docentes?

¢,Cudl es el impacto generado en la comunidad educativa sobre el docente de
educacion fisica?

¢,Cudles son los aspectos relevantes que la clase de educacion fisica mejoré en

la vida del estudiante?

La educacion fisica, es la disciplina que abarca todo lo relacionado con el uso
del cuerpo, desde un punto de vista pedagdgico, ayuda a la formacién integral del
ser humano y su préactica impulsa los movimientos creativos e intencionales, de
igual manera se promueve el disfrute de la movilizacion corporal y se fomenta la
participacion en actividades caracterizadas por contenidos motores. Sin embargo,
lo que es incuestionable es el aporte que la practica de educacion fisica ofrece a la
sociedad donde contribuye al cuidado y preservacién de la salud, al fomento de la
tolerancia y al respeto de los derechos.

Los medios utilizados son el juego motor, la iniciacion deportiva, el deporte
educativo y la recreacién. La tendencia actual en educacion fisica es el desarrollo
de competencias que permitan la mejor adaptabilidad posible a situaciones
cambiantes en el medio y la realidad.



Uno de los propdsitos generales de la educacion fisica es lograr en aquellos
gue la practican, una base sélida, el habito y la adquisicion de un estilo de vida
activo y saludable.

1.2 Justificacion

Con la necesidad de que no se contaba con un maestro de educacion fisica,
los estudiantes de la escuela del Caserio El Barreal, veian la clase como un
pasatiempo, por la razéon que cuando el maestro de grado los sacaba sélo les
daba una pelota para que jugaran, sin hacer un calentamiento previo, sin darles

lineamientos generales y especificos para la practica.

Desde el 2015, la escuela cuenta con un maestro para impartir la clase de
educacion fisica y ha observado que la mayoria de los estudiantes cuentan con un
alto déficit de motricidad tanto fina como gruesa, para la realizacién de los

ejercicios.

De acuerdo a la aplicacion de métodos y técnicas que el docente ha efectuado
en la clase de educacion fisica, ha logrado muy buenos resultados y los padres de
familia se han podido dar cuenta de que sus hijos son mas atentos a las

situaciones que se les presenta en su entorno.

En el ambito biologico, en tiempos breves el cuerpo del nifio ha sufrido cambios
fisicos tales como: el logro de mayor estatura, fuerza muscular y gran vigor del

sistema nervioso, y que por lo mismo le exigirdn nuevos comportamientos.

En el desarrollo psicolégico se puede distinguir tres ambitos distintos: el
desarrollo cognitivo, emocional y social, los cuales no se pueden plantearse como
entes separados, puesto que estan de una manera muy fuerte interconectados.
Todos estos aspectos estan implicados y tienen un protagonismo evidente en el
desarrollo y configuracion de las inteligencias de los estudiantes, cuyos pilares
principales quedan asentados, al igual que ocurre con los aspectos mas béasicos
de la personalidad de todo ser humano en la etapa infantil, para que el desarrollo



cognitivo y la inteligencia del nifio pueda madurar con normalidad tiene que existir

una base biolégica sana asi como también un ambiente favorecedor y estimulante.

En el ambito social el maestro de educacion fisica ha promovido iniciativas que
estimulen y desarrollen habilidades, formando una personalidad fuerte que no se
deje transformar por cada circunstancia, ni se deje llevar por las influencias que

vienen de afuera.

En cuestion académica los estudiantes han logrado mejores resultados segun
lo han manifestado los maestros de los diferentes grados, porque son mas atentos
y participativos, trabajan de mejor manera en grupo, practican mucho mas habitos

de higiene y sobre todo mas los habitos deportivos.

El propdsito de este proyecto es concientizar a la poblacién estudiantil y a los
padres de familia que la clase de educacion fisica es muy importante para el
desarrollo tanto emocional como fisico, es decir que les haya ayudado y les

ayudara a tener una mejor motricidad.

A través de la clase de educacion fisica el estudiante expresa su
espontaneidad, fomenta su creatividad y sobre todo permite conocer, respetar y
valorarse a si mismo y a los demés. Uno de los puntos fundamentales es evitar el
sedentarismo, fomentando a llevar una vida con una actividad fisica moderada,
pero también esta relacionada a las actividades deportivas como parte de una
SOCIALIZACION para acatar reglas, trabajar en equipo y plantearse distintos
objetivos.

Il MARCO METODOLOGICO

La presente descripcion contard con un objetivo general y cuatro especificos,
método, muestra, recoleccién de datos, andlisis estadisticos e instrumento, que

servira para el buen desarrollo de la investigacion.



2.1 Objetivos

En la presente investigacion se plantearan objetivos: un general y cuatro
especificos que ayudaran a una mejor comprension y para poder lograr o que se

propone con los mismos.

2.1.1 General

Comprobar el rol del profesor de educacion fisica del -PADEP/DEF-, en el
Desarrollo Integral de los Estudiantes desde el ambito Biologico, Psicoldgico,
Social y Laboral, en la Escuela Oficial Rural Mixta Caserio El Barreal, Aldea El
Cimiento San Agustin Acasaguastlan, ElI Progreso, jornada matutina nivel

primario”.

2.1.2 Especificos

e Describir los aspectos biolégicos inherentes al estudiante como
consecuencia de la aplicacibn de las cargas de fuerza, velocidad,
flexibilidad y resistencia durante la clase de educacion fisica.

e Analizar los elementos psicologicos predominantes en los estudiantes en
respuestas a las diferentes metodologias empleadas para impartir la clase
de educacion fisica.

e Describir los componentes sociales en los que interactian los estudiantes
dentro y fuera del establecimiento educativo previo y posterior al

conocimiento de la clase de educacion fisica.

e Demostrar a la poblacion estudiantil por medio del &mbito laboral el papel
gue desempefia el profesor en la importancia de la clase de educacion

fisica en el diario vivir del estudiante.

2.2 Método

En la Escuela Oficial Rural Mixta Caserio El Barreal aldea El Cimiento, la

metodologia que se utilizé fue el método cientifico, con la técnica de la entrevista,
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la cual facilitdé obtener los resultados que sustentaran la informacién a través del
tipo de poblacién estudiantil que se tomo.
2.2.1 Muestra

De un total de 126 estudiantes se entrevistaron 30 (5 por grado) de los dos
géneros, esto sirvib como evaluacion para ver si presentan algun tipo de problema
en los diferentes ambitos, biolégicos, psicologicos, social y laboral.

2.2.2 Recoleccion de datos

Se realizo6 en base a las respuestas que se obtuvieron de los 30 estudiantes

gue se entrevistaron, con el fin de obtener informacion veridica.

2.2.3 Anédlisis estadisticos

Se realiz6 en base a los resultados que se obtuvieron por medio de los
porcentajes que dieron las entrevistas utilizadas con los estudiantes, de los cuales

se tomd un grupo seleccionado que contaba con las caracteristicas requeridas.

2.2.4 Instrumento

Consistié en una entrevista por medio de una serie de preguntas, dirigidas a
estudiantes del nivel primario, enfocadas a los diferentes ambitos, bioldgicos,
psicologicos, social y laboral, escribiendo las respuestas el profesor por la razén

gque algunos estudiantes no pueden escribir ni leer bien.

Il MARCO TEORICO

A continuacion se presenta el desglose de los contenidos como fuente de
informacion cientifica.
3.1 El rol del maestro de educacion fisica

En los afios 60 (Paulo Freire 2009, pag. 262). “Planteaba que no se concibe

una practica educativa sin objetivos, puesto que la educacion es intencional,



nunca neutral con lo cual rechaza la educacion de la no directividad de moda en

esos afos”.

El papel que ha jugado el profesor de educacion fisica en la escuela del
Caserio El Barreal, ha sido de orientar a los estudiantes de cambiar de un estado
estatico a uno dinamico, de ser un pedagogo creador, aplicador de métodos,
técnicas y estrategias innovadoras en el proceso de ensefianza-aprendizaje,
ademds ha contribuido en ser promotor de la salud a través del ejercicio que ha
dejado una influencia positiva y con el unico fin de formar seres capaces de
adquirir un habito de vida saludable que le permita vivir sin complicaciones y

conscientes de lo que necesitan para estar bien.

3.2 El rol del profesor de Educacion Fisica de -PADEP/DEF- en el desarrollo
integral de los estudiantes desde el &mbito Biolbgico

“Educacion fisica es lograr en aquellos que la practican el habito, la adquisicién
de un estilo de vida activo y saludable. La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), en la Carta de Ottawa (1986), considera los estilos de vida saludables
como componentes importantes de intervencién para promover la salud en el
marco de la vida cotidiana, en los centros de ensefianza, de trabajo y de
recreo”. (Huizinga, Johan (1972), Homo Ludens, 2011, pag. 43-44).

Es importante que el maestro de educacion fisica debe de hacerle conciencia al
estudiante de la importancia que tiene el participar en la clase de educacion fisica
y que en su tiempo de ocio cree el habito de practicar actividad fisica o deportiva
tanto dentro como fuera de la escuela para llevar una vida saludable, ademas
debe de saber cuales son las formas de trabajar las distintas capacidades motoras
y a que volumen, duracion, densidad e intensidad y con qué frecuencia debe
trabajarse, esto dependera de los objetivos, para alcanzar adaptaciones y mejoras

en el organismo de los estudiantes.



3.2.1 Situacién nutricional

De acuerdo al (Seguimiento de los procesos en la nutricion de los nifios y
madres 2009, Pag. 13). “La desnutriciébn no es solo la falta de alimentos. En el
estado nutricional de un individuo influyen tres grandes categorias de factores —los
alimentos, el cuidado y la salud- y una nutricion adecuada requiere de los tres”.

El problema nutricional se ve reflejado a las condiciones de pobreza y extrema
pobreza en que viven las familias, a la falta de educacion y la poca preparacion de
los padres, lo que incide en la calidad del cuidado que les brindan a sus nifios en
la etapa temprana del desarrollo, ademas hay enfermedades como: el sobrepeso y
la obesidad que afecta a una gran cantidad de poblacién sin distincion alguna de
clase social, estatus economico, religion u otros, esto se debe a que no se le da la
debida importancia a la clase de educacion fisica como parte fundamental de la

vida del estudiante.

3.2.2 Discapacidad fisica

“El déficit en la calidad de la experiencia que el nifio obtiene de la interaccion
con el mundo fisico y también de la interaccidon con otras personas, se puede
derivar de las restricciones fisicas que limitan el desplazamiento o el habla de
los nifios con discapacidad motriz”. (Mercedes Rios Hernandez, 2007, pag.
294).

La discapacidad es aquella condicidén bajo la cual ciertas personas presentan
alguna deficiencia fisica, mental, intelectual o sensorial que a largo plazo afecta en
la forma de interinar y participar plenamente en la sociedad, también puede ser
definida como: toda restriccion o ausencia de la capacidad de realizar una
actividad en la forma o dentro del margen que se considera normal para un ser

humano.

Ademas es una deficiencia que no le permite al ser humano realizar cualquier
actividad fisica o ejercicio fisico, por la mal formacion ya sea visual, auditiva,

miembros superiores e inferiores 0 a causa de un accidente.



3.2.3 Nivel Energético en la clase

Segun (Yury Verkhoshansky 2001, pag. 61). “No puede completarse ningun
movimiento sin cierto gasto de energia. Cuanto mas intenso y prolongado sea el
esfuerzo y en cuanto mayor sea la cantidad de grupos musculares que participan

en la actividad mas energia se necesitara”.

Los estudiantes de la escuela del Caserio El Barreal, en la ejecucion de los
ejercicios de la clase de educacion fisica han reflejado un nivel energético muy
bajo, por la situacién econémica y familiar en las que viven, las cuales se han
detectado con facilidad ya que muchos lo demuestran en su cara, sus actitudes y
hasta en sus expresiones. Cada estudiante ha respondido a los ejercicios
planteados en la clase y en dependencia a su estado de energia lo que ha

promovido estar activo.

3.2.4 Higiene personal

De acuerdo a (Pat Crissey 2006, pag. 11). “La higiene personal comprende todo

lo que hacemos con el fin de ir limpios y estar sanos”.

El maestro de educacion fisica debe de hacerle conciencia a los estudiantes
sobre crear en si mismo el habito de la higiene personal, el bafarse, cepillarse,
lavarse las manos antes y después de cada comida son aspectos muy importantes
gue pueden y deben hacer a diario, el tener una buena higiene depende de uno
mismo, la autoestima juega un papel fundamental frente a este aspecto, pues

guien se aprecia y valora se esfuerza por verse y mantenerse bien.

3.3 El rol del profesor de Educacion Fisica de -PADEP/DEF- en el desarrollo
integral de los estudiantes desde el &mbito Psicoldgico

“Por medio de actividades como aerobicos, las clases de educacion fisica
estimulan a los nifios para que adquieran un interés permanente por mantener
una buena condicién fisica. Los nifios gordos corren menos riesgos que los

adultos, pero su problema puede acarrearles serias consecuencias sociales y
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psicolégicas. Los compafieros a veces los rechazan o los estereotipan,
imponiéndoles apodos. El resultado es una autoestima negativa que los hace
alin mas renuentes a jugar con sus compafieros y a realizar actividades fisicas

y deportivas que le ayudarian a adelgazar”. (Grace J. Craig, 2001, pag. 280).

El maestro de educacion fisica como parte fundamental de la ensefianza, juega
un papel muy importante en la aceptacion, asimilacién y practica de la clase, como
un medio de cambio de actitud que promueva un estilo de vida significativo, asi
mismo debe de despertar en los estudiantes el interés por hacer actividad fisica,
controlar las emociones de cada individuo y para que el autoestima de cada uno
sea un factor muy importante en el desarrollo de la clase, también debe de darle el
espacio necesario para que él pueda desenvolverse por si mismo, demostrando

su conducta y sus destrezas como ente participativo y socializador.

3.3.1 Motivacion por la clase

Segun (Joan Vaello Orts 2011, P4g. 182). “El alumno solo aprende si quiere
aprender, pero esta disposicion favorable no suele darse espontaneamente, sino
gue la mayoria de las veces tiene que ser inducida por el profesor.

En la clase de educacion fisica, el maestro para mantener motivado al
estudiante debe de planificar actividades que eleven el interés por la practica de
ejercicios y de juegos motores, para que estos le ayuden a mantener un
comportamiento activo y la vean como una necesidad a nivel personal. En
esencial se comprende a la motivacibn como una relacién entre condiciones
internas que se manifiestan en estado de activacion y direccion del
comportamiento desencadenante en una conducta que propicia alcanzar un
objetivo, lo que al mismo tiempo es expresion de la satisfaccion de la necesidad

gque da origen al proceso motivacional.
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3.3.2 Autoestima

De acuerdo a (Jean R. Feldman 2000, Pag. 8). “La autoestima incluye todos los
sentimientos y creencias que tenemos acerca de nosotros mismos y afecta a todo

lo que hacemos en la vida”.

Todo ser humano, sin excepcién, por el mero hecho de serlo, es digno del
respeto incondicional de los demas y merece estimarse a si mismo y que se le
estime. La practica constante del ejercicio fisico ha contribuido a la adquisicion de
una vida sana, ademas ha favorecido al estudiante a mantener un estado de
animo 6ptimo basado en una autoestima equilibrada y que también les ayudara a

mantener un estado de salud significativo.

3.3.3 Relaciones sociales

Segun (José Fernando Calderero Hernandez 2014, pég. 18). “El buen
comportamiento no solo atafie al hogar y a la familia, hemos de ensefiar desde
pequeiios a los niflos a saber estar en las distintas situaciones cotidianas que se

presentan”.

Las relaciones sociales han resultan ser un complemento en la vida de un ser
humano como la relacion que se tiene con nosotros mismos, entonces, el hecho
de relacionarse con otros seres humanos es una cuestion necesaria y primordial
de la vida cotidiana. La ensefianza-aprendizaje es un proceso social, donde los
estudiantes aprenden a ayudarse, colaborar y cooperar entre si, es importante que
el profesor de educacion fisica sea amigo y sobre todo poseer liderazgo, respeto,
ética, orden y el sentido del humor, para poder interactuar en lo individual o

grupal, en funcion de las ayudas que requieran un aprendizaje significativo.

3.3.4 Conducta

Segun (Anita Woolfolk 2006, pag. 131). “Los estudiantes con trastornos
emocionales y de conducta podrian representar la mayor dificultad de ensefianza
en una clase regular, y ser una fuente de preocupacion para muchos futuros

profesores”.
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Al practicar las actividades de la clase de educacion fisica los estudiantes han
elevado su autoestima asociandose con los demas del grupo, en donde demuestre
respeto asi mismo y a los demas, también es necesario tener en cuenta tanto los
aspectos y antecedentes del ambiente con los que mantiene una relacion
funcional, como los efectos que sobre el propio entorno tiene la conducta, ademas
deja al descubierto su actuar, de esta forma se puede comprobar el grado de
aceptacion y tolerancia que él mismo muestra ante cada situaciéon que se le

presente.

3.4 El rol del profesor de Educacion Fisica de -PADEP/DEF- en el desarrollo
integral de los estudiantes desde el &mbito social

“En educacion fisica se aprecia una atencién mas directa al desarrollo de tareas que
inciden directamente sobre la salud de los escolares, contrastando con las
consideraciones sobre la salud presentadas en el area de Conocimiento del medio
natural, social y cultural, donde se presta una mayor atenciéon a cuestiones de salud
como elemento de toma de conciencia y desarrollo de actitudes de cara al medio social

en el cual se desenvuelve el sujeto”. (Pedro Luis Rodriguez Garcia, 2006, pag. 70).

La educacion fisica tiene un contexto social en el que acontecen multiples
interacciones, formas de comunicacién, cooperacion y trabajo compartido. Aqui el
individuo se reconoce como parte de un grupo o equipo de pares, al interior del
cual ejerce y recibe influencia social. Al respecto, el liderazgo del profesor para

desarrollar habilidades sociales es una cualidad de primer orden.

El maestro de educacién fisica se ha caracteriza por ser una persona muy
importante en la sociedad, o en la vida de cada estudiante de la escuela del
Caserio el Barreal, debido a que lo ven como una figura paterna.

3.4.1 El rol del profesor de educacion fisica como orientador

“Para facilitar aprendizajes significativos de las habilidades y destrezas motrices
basicas teniendo como referencia la actuacion o incidencia del profesor

debemos de partir del principio de que este no es el protagonista del proceso
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de ensefanza y aprendizaje. Volvemos a situar al alumno como eje y principal

protagonista de las acciones did4cticas”. (Jordi Diaz Lucea, 1999, pag. 91).

El profesor, hoy en dia no debe considerarse solamente un transmisor de
conocimientos, donde el alumno es el receptor que reproduce lo aprendido. Por el
contrario, el docente actual también es un orientador, como muchas otras de las

funciones que debe cumplir como profesional de la ensefianza-aprendizaje.

El maestro de educacion fisica, a través de las actividades dinamicas que ha
realizado dentro de la clase ha logrado un vinculo muy especial con los
estudiantes, en donde los mas pequefios lo ven como un amigo mas, como
alguien que les motiva, los conduce al juego y sobre todo como un guia que los

orienta a elegir el buen camino para que sean personas de bien.

3.4.2 Integracién familiar

“Los padres, como se dice popularmente, todo empieza por el principio, la familia parte
de la pareja, de manera que el primer requisito para formar una familia integrada es la
buena integracion de la pareja, no solamente basada en la capacidad que tengan de
entenderse mutuamente, sino de la posibilidad de proyectar esa capacidad hacia los

hijos”. (Carlos Maria Campos y Marjorie Smith, Pag. 54)

Es un sistema constituido por miembros unidos, por relaciones de alianzas y
consanguinidad, la familia ademas es la base fundamental de la sociedad y en ella
se centra la formacion de seres capaces de enfrentarse al mundo con mente
positiva, también depende la actitud con la que crezca el nifio pues su caracter se

formar con el entorno que lo rodea.

La integracion familiar hace que el estudiante despierte el interés por realizar
las actividades de la clase de educacién fisica de manera que llenen sus

expectativas inculcadas en un hogar donde el apoyo es mutuo de padres a hijos.
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3.4.3 Redes sociales

“El tema de redes sociales es uno de los hallazgos cientificos mas interesantes, no
solo para explicar cdmo se sobrevive en condiciones dificiles sino también para
rescatar el valor de lo comunitario y el papel tan importante que juega la interaccion
social en los procesos del desarrollo humano”. (Camilo Maradiaga Orozco, Raimundo

Abello Llanos y Omar Sierra Garcia, 2003, Pag. 10).

El uso de la tecnologia para mejorar la comunicacion obliga a cambiar los
métodos rutinarios por otros mas agiles para alcanzar las metas educativas,
ademas en la actualidad es una parte fundamental del ser humano como ente de
cambio y de constante actualizacidn, es a través de ella que se busca facilitar el
estilo de vida.

En la escuela del Caserio El Barreal, los estudiantes no cuentan con los
avances de la tecnologia por ser una comunidad de escasos recursos econémicos
y por estar ubicada en una zona montafiosa no hay acceso a una red telefonica, ni
aun medio de transporte adecuado para que puedan movilizase de una mejor

manera.

3.4.4 Facilidad de transporte

“El transporte escolar es considerado como un servicio educativo
complementario. Actualmente, se aplica a todos los alumnos de las diferentes
etapas de la educacién obligatoria, es decir los escolares menores de 16 afios
gue estudian en centros escolares publicos, privados o privados concertados”.

(Transporte escolar, 2008, pag. 5).

Por el 4rea donde se encuentra ubicada la escuela del caserio el barreal, el
transporte es muy limitado, los estudiantes y maestros para poder llegar al
establecimiento educativo lo hacen caminando por veredas, por la sencilla razén

gue las carreteras se encuentran en mal estado.
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3.4.5 Apoyo de los padres

“El sentido de la responsabilidad educativa de los padres de familia se traduce
en dos series de actitudes y comportamientos paternos; los orientados a influir
en la aficibn o en la aplicacion de los hijos al estudio, y los que tienen una
finalidad méas directa y concreta: apoyar al hijo en sus trabajos escolares, de
algun area de conocimiento”. (Diagnéstico del sistema educativo, 1997, Pag.
34).

La familia es una pequefia sociedad que se crea en torno a las figuras del
padre y la madre y como consecuencia la union de ambos, es por eso que el
padre de familia juega un papel muy fundamental en la educacion, el desarrollo y
en la formacion de la personalidad de los pequefios. Ademas es responsabilidad
del padre de familia brindarle el apoyo necesario a su hijo para que estos puedan
desenvolverse sin temor alguno en el medio social en el que se encuentran, es por
tal razén que el rendimiento académico y fisico los llevara a obtener buenos o

malos resultados.

3.4.6 Beneficios de la educacién fisica a nivel social

“Como seres adaptativos que somos, respondemos a una sencilla regla: “lo que
no se usa se atrofia”, y también se puede afirmar, al inversa que si nos
mantenemos fisica, mental y socialmente activos, en condiciones normales, el
deterioro de funciones es mucho més lento, consiguiendo una mejora en la
calidad de vida”. (Pedro Luis Rodriguez Garcia, 1995, Pag. 141).

Los beneficios a nivel social que tiene la practica de la educacién fisica, no
siempre tienen por qué ser valores positivos los que se transmiten, sino que éstos
dependeran del como se enfoque y cOmo se trate para que tenga los valores
deseados. Es decir, no vale hacer educacion fisica por hacerla y de cualquier
manera, sino que ha sido la educacion fisica de calidad que le transmita esos

valores que se le predisponen positivos a la practica de la actividad fisica.
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Son multiples los beneficios a nivel social que puede tener una practica
adecuada de la clase de educacion fisica para los estudiantes, en donde les ha
servido para romper estereotipos referentes al sexo, aprender a convivir en lo que
se refiere a la elaboracién y aceptacion de reglas para el funcionamiento colectivo,
desde el respeto, a la autonomia personal, la participacién y la valoracion de la

diversidad.

3.5 El rol del profesor de Educacion Fisica de -PADEP/DEF- en el desarrollo

integral de los estudiantes desde el &mbito laboral

“En atencidén a las actividades fisicas realizadas en el ambito laboral o doméstico,
hemos de sefialar que los avances tecnoldgicos estan provocando una disminucion
progresiva y manifiesta del trabajo fisico, sustituido en muchas ocasiones por sistemas
automatizados que aumenta el sedentarismo en las sociedades avanzadas”. (Pedro

Luis Rodriguez Garcia, 2006, pag. 20).

La formacién histérica del profesor de educacion fisica, construida y basada
desde un rol tradicional, ha limitado al profesional de la educacion fisica en el
campo laboral escolar. Si a esta realidad se le suma, la evolucién cuantitativa

I6gica de la poblacion a través del tiempo, general y particular.

El hecho que la demanda educativa no evolucion6 en la medida esperada y
deseada, ademas se ha encontrado bastante superpoblado. Por la situacién socio-
econdmica se ha de plantear un nuevo enfoque en la formacion del que le permita

acceder a nuevas propuesta de trabajo dentro de su posible formacién.

Para que la clase de educacion fisica sea productiva, el maestro de la escuela
del Caserio El Barreal, ha tenido en cuenta que las metas, objetivos y estrategias
solo se pueden lograr planificando de buena manera antes de dar la clase.
También con la planificacion ha de saber hacia a donde quiere llegar, elegir entre
los caminos alternativos para avanzar en el propio, saber en qué tiempo se puede

desarrollar el tema, que material usar y cuanto espacio se necesita.
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3.5.1 Infraestructura

Para (Alvaro Sicilia Camacho y Miguel Angel Delgado Noguera 2002, PA&g.
129). “Infraestructura de educacion fisica. Incluye las referencias realizadas por el
alumno sobre el conjunto de elementos o servicios que pertenecen al centro y que

determinan o inciden en el desarrollo de la clase de educacion fisica”.

La escuela del Caserio El Barreal, desde que fue fundada no ha contado con
un espacio adecuado para el desarrollo de la clase de educacion fisica, el profesor
y los estudiantes desde el 2015 se trasladan hacia el campo de la comunidad para

la realizacién de las actividades planificadas con anterioridad.

3.5.2 Implementacién

“Hoy existe una gran cantidad de material deportivo con el que se puede
practicar actividades fisicas o realizar diferentes juegos pre deportivos. TU mismo
puedes elaborar o fabricar algunos de estos materiales de una forma muy sencilla
utilizando simplemente materiales de desecho, con lo que conseguiras al mismo
tiempo proteger el medio ambiente reciclando material y divertirte construyéndolo y
jugando con él". (José Luis Marqués Escamez, Manuel Ascencio Garcia, Francisco

Gutierrez Hidalgo, Andrés Lopez Mora y Manuel Samper Marquez, 2012, Pag. 59).

El desarrollo de la clase de educacion fisica, ha estado afectada por la simple y
sencilla razén que no se cuenta con la implementacion adecuada, el maestro ha
tenido que usar estrategias, como el material reciclable, para cubrir los contenidos
asignados para cada grado, eso le ha servido como referencias para que los
estudiantes puedan guiarse a los puntos indicados y asi tener un mejor

aprendizaje motor.

3.5.3 Capacitacion docente

“La implementacién de programas sistematicos de capacitacion y actualizacion se
constituyeron en un factor de relevancia para lograr la calidad del personal que exige la

Ley de Educacién Superior. Esto redundd en una elevacion del nivel de formacién de
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nuestros institutos, lo que le permitira de este modo encontrarse a la altura de los

desafios del mundo moderno”. (Miguel Angel Sarni, 2005, Pag. 34)

Para que el maestro tenga un mejor desempefio en la clase de educacion
fisica y logre los objetivos planteados en la planificacion, las capacitaciones son de

suma importancia, pero cada afo se le ha convocado con regularidad.

3.5.4 Aceptacién de los padres

“Con frecuencia la clase de educacion fisica ha sido criticada por docentes y
padres de familia, quienes afirman que en ella se pierde el tiempo, tiempo que el nifio
aprovecharia en su desarrollo mental e intelectual. Dicen esas personas que la
escuela y el colegio deben preparar para el estudio y no para el deporte”. (Guillermo
Bolafios Bolafios, 1991, Pag. 16)

Para los padres de familia, la clase de educacién fisica que imparte el maestro
a los estudiantes de la escuela del Caserio El Barreal, la han estado observado
como una clase normal por la falta de conocimiento y la poca preparacion
académica que la mayoria poseen, por tal razén no consideran esta asignatura
como importante para que sus hijos la realicen, de igual manera no saben los

beneficios que les puede causar en su diario vivir.
IV MARCO OPERATIVO

Para sustentar la investigacion se tuvo que apoyar de recursos tecnolégicos,
fisicos y humanos asi como de un presupuesto para solventar los gastos que a

continuacion se detallan.
4.1 Disefio de la investigacion

La investigacion se llevd a cabo por medio de una entrevista de manera
descriptiva y el analisis de datos con valores relativos extraidos de porcentajes

gue presenta la tabulacion de la informacion recolectada.
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4.1.1 Equipo de investigacion

A continuacién se detalla el equipo que participé en la entrevista, los gastos
gue se generaron y el material de apoyo que se utilizé para desarrollar con éxito la

investigacion.

Maestro de educacion fisica

Directora del plantel

Tres Maestros de grado

30 estudiantes de ambos géneros de siete a 15 afios

4.1.2 Presupuesto

Para llevar a cabo la ejecucién de la investigacion se generaron gastos

econdémicos los cuales sirvieron para presentar en fisico lo investigado.

e Impresiones para revision de la sistematizacion. Q.250.00
e Impresion y copias de boletas de entrevista: Q.45.00

e Internet. Q.200.00

e Gasolina para transporte. Q. 75.00

e Alimentacion. Q.30.00

e Lapiceros. Q.5.00

e Total= Q.605.00
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V PRESENTACION DE LOS RESULTADOS

Para describir de una manera mas detallada los resultados de la entrevista
realizada, se present6 un analisis descriptivo de los porcentajes obtenidos por
pregunta con su total definido.

5.1 Andlisis de datos

Los datos obtenidos en base a la entrevista que se ha realizado a los 30
estudiantes de la escuela del Caserio El Barreal, aldea EIl cimiento, los porcentajes
gue se detallan a continuacién son los resultados finales entre los diferentes
ambitos. Los entrevistados fueron el 60% masculino entre las edades de siete a 12
afios de primero a sexto del nivel primario, donde en su totalidad son ladinos y de

€SCaso0s recursos.

Ambito biologico

El 27% de los estudiantes estan desnutridos y el 73% se encuentran de manera
normal.

El 10% de los estudiantes se encuentran con problemas visuales y el 90% de
manera normal.

El 13% de los estudiantes se encuentran en un nivel energético alto, el 63% en
nivel normal y el 27% bajo.

El 13% de los estudiantes mantienen su higiene alta, el 60% de manera normal y
el 27% baja.

Ambito psicoldgico

El 10% de los estudiantes sienten motivacion por la clase de manera alta, el 57%
es normal y el 33% de manera baja.

El 13% de los estudiantes mantienen una autoestima de manera alta, el 60%
normal y el 27% baja.

El 13% de los estudiantes mantienen una relacion social de manera alta, el 60%
de manera normal y el 27% baja.

El 3% de los estudiantes muestran su conducta de manera extrovertida, el 80%
normal y el 17% introvertidos.
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Ambito social

El 93% de los estudiantes cuentan con una familia integrada y el 7% desintegrada.
En su totalidad de los estudiantes no tienen acceso al uso de la tecnologia.

Todos los estudiantes estan limitados al uso de transporte.

El 7% de los estudiantes cuentan con el apoyo de los padres de familia de manera

alta, el 67% normal y el 27% bajo.

Ambito laboral. (Entrevista realizada a grupo de estudiantes de -PADEP/DEF-
Zacapa).

El 18% de los estudiantes de -PADEP/DEF- cuentan con la infraestructura de las
escuelas buenas condiciones, el 64% de manera regular y el 18% malas.

El 14% de los estudiantes cuentan con implementaciéon en buen estado, el 55%
regular y el 32% mala.

El 36% de los estudiantes son llamados a capacitaciones con regularidad, el 9%
es baja y 55% es nula.

El 95% de los estudiantes cuentan con la aceptacion de los padres de familia de
manera alta y el 5% con regularidad.

5.2 Interpretacion

El ambito bioldgico, en el aspecto de la nutricién la tercera parte de los
estudiantes entrevistados se encontraron de manera normal y algunos con
problemas visuales, ademas la mayoria han presentado un alto nivel energético y

un poco més de la mitad han mantenido una higiene de manera normal.

En el aspecto psicoldgico, un poco mas de la mitad de los estudiantes sienten
motivacion por la clase, de igual manera se mantienen con la autoestima elevada
y se relacionan con sus compafieros, mientras que mas de la tercera parte han

mostrado una conducta adecuada en la clase de educacion fisica.

En el ambito social, casi en su totalidad de los estudiantes cuentan con la
familia integrada y para trasladarse en su comunidad de un lugar a otro, todos

tienen limitado el transporte, ademas por vivir en una zona montafiosa no tienen

22



acceso a la tecnologia y mas de la mitad cuentan con el apoyo necesario de los

padres de familia para que participen en la clase de educacion fisica.

En el &mbito laboral como muestra se tomo al grupo de estudiantes del proceso
de -PADEP/DEF-, a lo que la mayoria expreso que la infraestructura de los centros
educativos donde laboran son de manera regular, mientras que la implementacién
para la ejecucion de los ejercicios, juegos y otros en la clase es de muy mala
calidad, asi como no se ha contado con el apoyo necesario en la actualizacion
docente para mantenerse al dia de los cambios que se puedan dar en la
educacion, de igual manera casi en su totalidad ha contado con la aceptacion por
parte de los padres de familia para que sus hijos participen en la clase de

educacion fisica.
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VI CONCLUSIONES

a)

b)

d)

El aspecto biologico como parte fundamental de un estilo de vida activo y
saludable de manera directa en el desarrollo de las actividades motoras de

los estudiantes.

La psicologia en la educacién fisica incorpora aspectos vinculados a
motivacion, autoestima, relaciones sociales y conducta interrelacionados

con juegos motores, recreativos y deportivos.

La influencia de la familia, la tecnologia, el transporte y el apoyo en las
actividades fisicas de los estudiantes, les contribuye a relacionarse de
manera sobresaliente con los demas, pero también les afecta en su
desempeio psicomotor por no contar con herramientas que les ayude a

tener un mejor desenvolvimiento ante la sociedad.

Dentro del aspecto laboral, el docente de educacion fisica requiere de
planificacion, infraestructura, capacitacion e implementacion adecuada para

el desarrollo psicomotor efectivo de los estudiantes.

Es necesario contar con un conocimiento amplio que permita facilitar el
trabajo desde los ambitos bioldgico, psicolégico, social y laboral, con el fin
de promover educacion y salud de calidad con permanencia en la practica

de la educacion fisica como un habito para mejorar la calidad de vida.
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VI RECOMENDACIONES

a)

b)

d)

Que el maestro de educacion fisica disefie un diagnéstico para detectar,
casos especiales de nutricion, discapacidad, nivel energético y esto le
permita desarrollar actividades de acuerdo a las necesidades de los
estudiantes.

Que el maestro de educacion fisica elabore una guia de juegos recreativos
gue le permitan a los estudiantes desarrollar habilidades sociales, elevar la

autoestima y mejorar su conducta.

Socializar con la comunidad encuentros recreativos y deportivos que
involucren a la familia como ente indispensable de las actividades

escolares.

Que el docente elabore implementos deportivos con material de reciclaje

para que le faciliten el avance de actividades motoras.

Como promotores de la educacion fisica es recomendable tener en cuenta
los distintos caracteres que presentan los estudiantes para no entorpecer
las etapas de desarrollo de los estudiantes.
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IX ANEXOS

Se presentan los instrumentos utilizados como medios de veracidad de la
investigacion planteada, asi como también definiciones de palabras ligadas al
proceso.

9.1 Glosario
A continuacion se presentan palabras que en el marco teérico no son muy

comunes con su respectivo significado, transcritas de la enciclopedia Océano

Inherente: adj. Que es esencial y permanente en un ser o en una cosa 0 no se
puede separar de él por formar parte de su naturaleza y no depender de algo
externo.

Desglose: Separacion, segregacion, desprendimiento, analisis.

Partidas: Salida, marcha, abandono, arrancada, ida, ausencia, arranque, retirada.
Integra: Que esta completo o tiene todas sus partes.

Tributar o tributan: Respeto, reconocimiento, carifio.

Innovacién: Cambiar las cosas introduciendo novedades.

Estrategia: Serie de acciones muy meditadas, encaminadas hacia un fin

determinado.

Curriculum: Relacion de datos personales e historia profesional que presentan en
un puesto de trabajo.

Interinar: Empleo o cargo interno.

Rango: Es una categoria que puede aplicarse a una persona en funcion de su

situacion profesional o de su estatus.

Psicobiologia: Es la aplicacion del estudio del comportamiento de los animales

incluido los humanos.
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Neurobiolégico: Desarrollar la personalidad, las actitudes y la capacidad.

Converger: Juntarse en un mismo punto varias cosas.
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9.2 Instrumentos

PADEP/DEF ZACAPA-
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ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS

ESCUELA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL
DEPORTE —ECTAFIDE-

PADEP/DEF

INSTRUCCIONES: EI profesor de educacion fisica, actuard& como
entrevistador para llenar la boleta de encuesta.

NOMBRE DEL ESTUDIANTE:

GENERO:

No. CARNE:

SECCION:

TITULO DE LA SISTEMATIZACION

LUGAR DE LA SISTEMATIZACION

l. DATOS GENERALES DEL ESTUDIANTE (ENCUESTADO)

1.1. Género

1.2. Edad

1.3. Grado

1.4. Etnia (aparente)

1.5. Situacién econdmica
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Il. AMBITO BIOLOGICO

2.1. Situacion nutricional (aparente)
2.2. Discapacidad (fisica)

2.3. Nivel energético en la clase
2.4. Higiene

NOTA respuestas posibles: 2.1 (desnutrido, obeso, en forma). 2.2
(amputaciones, deformaciones de nacimiento, visual, auditivo o Normal). 2.3
(alto, medio o bajo). 2.4 (Alta, normal o baja).

1. AMBITO PSICOLOGICO

3.1. Motivacion por la clase
3.2. Autoestima (aparente)
3.3. Relaciones sociales
3.4. Conducta

NOTA respuestas posibles: 3.1 (alta, normal o baja). 3.2 (Alta, normal o baja).
3.3 (Alta, normal o baja). 3.4 (extrovertido (a), normal o introvertido (a).

IV. AMBITO SOCIAL

4.1. Integracién familiar

4.2. Uso de tecnologia (redes sociales)
4.3. Facilidad de transporte

4.4, Apoyo de los padres

NOTA respuestas posibles: 4.1 (Integrada, desintegrada o huérfano). 4.2
(Accesible, No accesible o Limitada). 4.3 (Accesible, No accesible o Limitado).
4.4 (alto, normal o bajo).

V.  AMBITO LABORAL (PROFESOR)

5.1. Infraestructura

5.2. Implementacion

5.3. Capacitacion

5.4. Aceptacion de los padres

NOTA respuestas posibles: 5.1 (Buena, regular o mala). 5.2 (Buena, regular o
mala). 5.3 (Alta, regular, baja o nula). 5.4 (Alta, normal, baja o nula).
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9.3 Programacion de docencia

Biologia general, historia y organizacion de la actividad fisica, técnicas de
estudio e investigacion, tecnologia aplicada a la educacién, anatomia, pedagogia
de la educacioén fisica, comunicacién y redaccion, matematicas, didactica del
movimiento, filosofia de la actividad fisica, fisiologia general, psicologia general y
evolutiva, psicologia del aprendizaje, sociologia de la cultura fisica, metodologia
de la planificacion deportiva |, principios del curriculum, metodologia de la
planificacion deportiva Il, acondicionamiento fisico y sistemas de evaluacion. Estos
fueron los cursos que se recibieron durante el programa de -PADEP/DEF-,
contando con una buena aceptacion y asimilacién de parte de los estudiantes, los
cuales estan sirviendo de mejoria en la aplicacion de los contenidos en la clase de

educacion fisica en los diferentes establecimientos educativos que se atienden.

Para la culminacion del programa se llevd a cabo el proceso de la
sistematizacién que dio inicio en agosto de 2015 con el tema de “EL ROL DEL
PROFESOR DE EDUCACION FiSICA DEL PADEP/DEF, EN EL DESARROLLO
INTEGRAL DE LOS ESTUDIANTES DESDE EL AMBITO BIOLOGICO,
PSICOLOGICO, SOCIAL Y LABORAL, EN LA ESCUELA OFICIAL RURAL MIXTA
CASERIO EL BARREAL ALDEA EL CIMIENTO, SAN AGUSTIN
ACASAGUASTLAN, EL PROGRESO, JORNADA MATUTINA, NIVEL PRIMARIO”
y finalizara en junio de 2016 con la entrega a las autoridades correspondientes

para la revision y aprobacién para proceder a la impresion.
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9.4 Programa de extension

Las guias de campo se realizaron en distintos lugares, atendiendo a grupos de
30 atletas y estudiantes en las diferentes edades y géneros, llevandoles
actividades recreativas y deportivas, estas nos sirvieron para proyectarnos a la
comunidad como un ente generador y/o promotor de la actividad fisica.

a) Guia de campo realizada en el departamento de Chiquimula

Esta guia de campo se llevo a cabo con 30 atletas que practican el deporte de
baloncesto, ejecutando ejercicios aerdbicos, anaerdbicos y de coordinacion,
demostrando un buen comportamiento en el desarrollo de la clase, esto les servira
a cada atleta para mejorar su habilidad motora y deportiva y para llevar una vida
saludable.

b) Guia de campo realizada en la aldea de Santa Rosalia Marmol.

Esta guia de campo se realiz6 con 30 estudiantes del nivel primario, fue un
evento muy bonito, los nifios estaban realizando los ejercicios emocionados,
algunos con problemas de motricidad, pero nada era imposible para ellos, esta
actitud se vio de esa manera debido a que no cuentan con un maestro de

educacion fisica en su establecimiento educativo.

c) Guia de campo realizada en la aldea La Fragua

Esta guia se llevo a cabo con estudiantes del nivel educativo pre primario, por
medio de un circuito de mini atletismo, los ejercicios a realizar fueron: lanzamiento
de jabalina, salto de vallas, carreras en zigzag, giros en colchonetas, y equilibrio
en viga, estas actividades tuvieron una buena aceptacién de parte de los nifios
porgue con ellas se divirtieron a lo grande.

d) Guia de campo realizada en la aldea de San Vicente del municipio de
Cabarias

La actividad se realiz6 en el salbn comunal con estudiantes del nivel primario,

los ejercicios a realizar fueron elementos técnicos de futbol a través de diferentes
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estaciones, todos los nifios presentaron motivacidn, entusiasmo y dedicacion al
realizar cada elemento técnico, algunos presentaron dificultad pero poco a poco y
con apoyo de los estudiantes del Programa del -PADEP/DEF-, fueron mejorando.

e) Guia de campo realizada en el municipio de San Agustin Acasaguastlan

Esta actividad se llevé a cabo en el estadio municipal, realizando un festival de
atletismo con nifios y jévenes que practican el deporte de atletismo, adecuando las
actividades de acuerdo a las edades, los eventos a realizar fueron: el lanzamiento
de jabalina y disco, impulso de bala, salto alto y carreas de medio fondo, estos

atletas demostrando entrega y dinamismo realizando los ejercicios sin dificultad.

f) Guia de Campo Teculutan.

En esta actividad se realizé una triangular de futsala, de rama femenina entre
Teculutan, Rio Hondo y el River de Zacapa, los tres equipos demostraron sus
destrezas motrices y deportivas dentro del terreno de juego.
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