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Introduccion

La educacion fisica en nuestro pais es un area en el cual tenemos mucho que
explorar y es que cuando se trabaja con el cuerpo humano no se sabe que tanto
estamos dispuestos a avanzar o que tan limitado puede llegar a ser nuestro
trabajo, asi como en este caso nos dimos la tarea de realizar el trabajo de
investigacién en el cual pudiéramos encontrar uno de los problemas con los cuales
se puede encontrar un maestro de educacion fisica al llegar por primera vez a un
centro educativo en el cual no se ha contado con anterioridad con un maestro
especifico para esta asignatura.

Segun como hemos llegado a trabajar en este proyecto de investigacion llegamos
a una de nuestras ideas principales y es que un maestro de educacion fisica esta
propenso a encontrarse con muchas contrariedades para desempenfar su trabajo,
en este caso pudo ser posible que se contar con este tipo de problemas pero con
mas de 8 meses que tiene el profesor dentro del plantel educativo esos problemas
pudieron llegar a disiparse ya que tanto el claustro y la comunidad educativa
pudieron ya acoplarse a su metodologia de trabajo, emprendimiento, entusiasmo,
amabilidad y confianza alcanzada entre una estrecha comunicacion entre alumno-
maestro.

Dejando a su criterio la interpretacion de este texto y esta investigacion que con
mucho esfuerzo dejamos para usted, le extendemos un saludo por tomar la
dedicacion de leer nuestro trabajo y preocuparse por la problematica de un

maestro de Educacion Fisica



MARCO CONCEPTUAL

1.1 Planteamiento del problema

El problema planteado es como los nifios de la escuela arriba mencionada
reaccionan al trabajo dirigido de un Maestro de Educacion Fisica ya que no habian
tenido la oportunidad de contar con uno en sus anteriores afios de escolaridad y
como reaccionan los que desde los primeros afnos de escolaridad pueden contar
con un maestro de educacion fisica que despierte y desarrolle sus habilidades
motrices, por tal motivo se puede evaluar cual es el desempeio y desarrollo de los
nifios cuando no tenian maestro de Educacién Fisica y ahora que si lo tienen.

Esta escuela esta ubicada en el area rural, para ser mas explicitos en la aldea Lo
de Reyes de la colonia San Luis, del Municipio de San Pedro Ayampuc del
departamento de Guatemala, cabe mencionar que por ser una escuela del area
rural aun se imparten las clases de educacion fisica en un terrizo.

El objeto de estudio son los nifios y nifias de esta escuela, las edades de estos
estudiantes oscilan entre los 7 afos (primero Primaria) hasta 15 anos (sexto
Primaria), la mayoria de los estudiantes son provenientes de las aldeas vecinas y
una minoria del la aldea donde es oriunda nuestra escuela, la mayoria de las
familias obtiene su sustento diario de lo que pueden sembrar y cosechar de sus
propias tierras, otros por lo que obtiene de sus trabajos en el mercado de la
comunidad y algunos otros que tienen dos o tres familiares en el extranjero y
obtiene el sustento de las remesas recibidas, en esta comunidad se puede
detectar una notable falta de agua potable y la actual vulnerabilidad al ultimo virus
detectado Chikugunya.

Los métodos o técnicas a utilizar para logar satisfacer nuestros deseos de
conocimiento y saber si el problema planteado puede darnos buenos frutos seran
Test (test de velocidad de reaccion, test de velocidad, test de salto de longitud
desde parados), para la evaluacidon de las habilidades adquiridas, para saber cual
ha sido el desarrollo de los estudiantes y como se pueden adaptar a cada uno de
los retos planteados y el desarrollo de nuevas actividades tanto fisicas como

mentales.



Para el desarrollo de la Investigacion se plantearon las siguientes preguntas:
-¢,como se sintié el nino cuando se entero que tendria un maestro de educacién
fisica en la escuela?

-, Cual es la aceptacion del maestro de educacion fisica dentro del resto de
claustro de maestros?

-, Coémo considera el nifo las clases de educacion fisica con diferencia a las
anteriores impartidas por sus maestros de grado?

Se investigo como se puede llegar a identificar el nifio con su nuevo maestro de
Educacion fisica y de este modo tener un mejor resultado al recabar los
resultados y de los test de evaluacion de las habilidades de nuestro alumnos y por
qué no mencionarlo nos podriamos dar cuenta si los padres de familia al saber
que se cuenta con un maestro de educacion fisica en la escuela pueden volver a
inscribir en el establecimiento a sus hijos e invitar a nuevos padres de familia para
que inscriban a sus hijos en esta escuela ya que ellos también pueden evidenciar

un desarrollo motriz en sus hijos.

1.2 Justificacion

Desde el punto de vista cientifico nuestro problema tiene la importancia para saber
como puede desarrollarse el nino y como puede incrementar o variar sus estados
de animo mediante la practica de la actividad fisica, que como ya sabernos
debemos de formar en el nifio el habito a la actividad fisica y de este modo poder
ser parte de la evolucién de una cultura por naturaleza sedentaria a una fisica y
biolégicamente activa y con rasgos de una cultura fisica. Desde el punto de vista
académico, nos podemos dar cuenta que cuando el nifios realiza actividad fisica y
oxigena por medio de este su cuerpo, todo su sistema llega a hacer que circule
mas sangre por el cerebro y hacer este modo que la sinapsis neuronal funcione
con mayor velocidad y pueda concentrarse de mayor forma en las clases tedricas
ya que tiene un mayor alcance de procesar la informacion con respecto a una
persona sedentaria siendo estos los beneficios y los aportes que dejaremos a la
comunidad educativa mediante la realizacion de este estudio, a esto le debemos

de agregar que debemos de tomar en cuenta la alimentacibn de nuestros
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estudiantes. Por ultimo pero no menos importante tenemos el punto de vista
social, que es el que nos permite saber como interactua el nifio con sus demas
compafneros y como se siente cuando lo hace, ya que la mayoria de las
actividades dentro de la clase de educacion fisica se realizan en grupos y es para
esto que el niho se sienta en armonia al momento de interactuar con sus

companeros y crear una cultura de paz vy libre de discriminacion.

Il. MARCO METODOLOGICO
2.1 Objetivos

a. General
Identificar el rol del profesor de Educacién Fisica de PADEP/DEF en el
desarrollo integral de los estudiantes desde el ambito Bioldgico, Psicologico,
Social y Laboral en la Escuela Oficial Rural Mixta San Luis Jornada

Matutina del Nivel educativo Primario

b. Especificos
e Observar el desarrollo de los estudiantes durante la clase de Educacion

Fisica y su evolucion Motriz.

e Evaluar el desempeno del maestro de Educacion fisica y la utilizacion de
los nuevos conocimientos obtenidos durante su Profesionalizacion, por
medio de test para la resolucion de problemas sobre posibles problemas

que se pueden presentar en su entorno y Escuela.

e |dentificar las habilidades desarrolladas por los estudiantes antes,

durante y después de una clase de Educacion Fisica.

e Hacer conciencia a la comunidad educativa sobre el beneficio de contar
con un maestro de Educacion Fisica en el establecimiento educativo y la

importancia para el desarrollo motriz de los nifios.



2.2 Método

c. Muestra

En esta ocasion vamos a ver como se recaudan los datos de la nuestra de esta
investigacion el titulo de nuestra investigacion es: “El rol del maestro de
Educacion Fisica de PADEP/DEF en el desarrollo integral de los estudiantes
desde el ambito biolégico, psicoldgico, social y laboral en la Escuela Oficial
Rural Mixta San Luis Jornada Matutina del Nivel Educativo Primario”. Debemos
de saber que el Nombre completo de la escuela y su direccion es EO.RO.M.
San Luis JM, que esta ubicada en el Lote 1A sector Il de la colonia San Luis del
Municipio de San Pedro Ayampuc del Departamento de Guatemala, siendo los
grados a utilizar en esta muestra de Primero a Sexto grado primaria secciones

“‘A”y “B” de la mencionada escuela.

La edad de los nifias como objeto de estudio oscilan de los 7 a los 13 afos de
edad, siendo estos 20 hombres y 20 mujeres, procedentes de area Rural,
teniendo condiciones de salud regulares por el ambiente en que se encuentran,
su situacion econdémica es de pobreza y clase media baja, tomando en cuenta
que la mayoria obtiene el sustento diario de los frutos que obtienen de la
siembra en sus terrenos, como fue antes mencionado la cantidad de estuantes
que seran objeto de estudio en esta investigacion seran 20 nifios y 20 nifias

teniendo un total de 40 alumnos.

d. Recoleccion de datos

El tipo de muestra a utilizar sera el muestreo intencional, tomando en cuenta lo
siguiente: Muestreo Intencional: este es el tipo de muestreo en el que nosotros
como evaluadores tenemos una intencion de seleccionar a los estudiantes por

el desempenfo de la clase de Educacion Fisica.



e. Analisis estadistico de los datos

En el siguiente apartado encontramos que la manera en la cual se logro tomar
la decision para poder entrevistar a los alumnos como objeto de estudio
observamos el comportamiento de los alumnos antes, durante y después de la
clase de educacion fisica y a los que mostraban un lazo de afeccion de hacia la
clase de educaciodn fisica y en algunos de los casos al maestro de educacion
fisica tomando en cuenta que lo que queremos mostrar es como reciben y cual
es el tipo de aceptacion de la clase de educacion fisica en la escuela

mencionada.

f. Instrumentos

Entrevista: conversacion que un periodista mantiene con una persona y que
estd basada en una serie de preguntas o afirmaciones que plantea el
entrevistador y sobre las que la persona entrevistada da su respuesta o su
opinidn. Es la accion de desarrollar una charla con una o mas personas con el
objetivo de hablar sobre ciertos temas y con un fin determinado. Las ventajas
de este tipo de entrevista es que las preguntas se adaptan al entrevistado en
cuestion y la misma entrevista podria servir para diversas situaciones y sujetos,
ademas permite profundizar en temas determinados interés y orientar las
hipbtesis hacia aéreas de nueva exploracion.

En este momento haremos una pequefia descripcion del por qué haremos esta
entrevista: Los datos que pretendemos recabar en este caso es la aceptacion
de la clase de Educacioén fisica por parte de la comunidad educativa de la
EORM San Luis, teniendo como punto de partida la seleccién de la poblacion a
la cual se pasaran entrevistas y ,la efectividad con la que trabajen durante el
periodo de clase y el tiempo en el que pasen con el profesor de educacion
fisica, de este modo también podremos saber si los mismos alumnos se dan
cuenta de los beneficios que conlleva la clase de educacién fisica y los
beneficios de la practica deportiva. Los instrumentos que utilizaremos par
nuestra entrevista sera un cuestionario que consta de 10 preguntas de

seleccion multiple y segun como vallamos avanzando en la investigacion
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podremos poder incorporar un cuestionario mas, para poder profundizar en
nuestra investigacion y no dejar en tela de dudas nuestros resultados
obtenidos.

Entre los aspectos éticos mostrado en este apartado tomamos en cuenta la
confidencialidad de los nombres de los alumnos que fueron parte del objeto de
estudio de esta investigacion con el afan de que los resultados no sean
alterados o puedan llegar a ser mal interpretados tanto por los comparieros del
claustro de maestros y por seguridad de los alumnos participantes en esta

prueba.

MARCO TEORICO

3.1 Cambios bioldgicos al hacer actividad fisica.

Realizar de forma regular y sistematica una actividad fisica ha demostrado ser una
practica muy beneficiosa en la prevencion, desarrollo y rehabilitacion de la salud, a
la vez que ayuda al caracter, la disciplina y a la toma de decisiones en la vida

cotidiana.

El ejercicio fisico, ya sea de corta o larga duracién, contribuye a establecer un
bienestar mental, mejorando la autonomia de la persona, la memoria, rapidez de
ideas, etcétera, y promoviendo sensaciones como el optimismo o la euforia, al
tiempo que se mejora la autoestima de las personas, lo que produce beneficios en
diferentes enfermedades como la osteoporosis, la hipertension o las crisis

diabéticas.

Todas las actividades encaminadas a mejorar la forma fisica (por ejemplo, tras un
periodo largo de inactividad), deben realizarse de manera progresiva. Cada
deportista debe analizar las demandas de su deporte de eleccion antes de decidir

su plan de entrenamiento.


http://www.webconsultas.com/mente-y-emociones/emociones-y-autoayuda/aprende-tomar-decisiones-7220
http://www.webconsultas.com/belleza-y-bienestar/salud-y-mente/baja-autoestima-aprende-mejorarla-2655
http://www.webconsultas.com/categoria/salud-al-dia/osteoporosis
http://www.webconsultas.com/categoria/salud-al-dia/hipertension-arterial

La intensidad y la carga deben ser determinadas de forma individual, ya que

dependen del nivel técnico y de la condicion fisica de cada persona.
Beneficios bioldgicos

e Mejora la forma y resistencia fisica.

e Regula las cifras de presion arterial.

e Incrementa o mantiene la densidad ésea.

o Mejora la resistencia a la insulina.

e Ayuda a mantener el peso corporal.

e Aumenta el tono y la fuerza muscular.

« Mejora la flexibilidad y la movilidad de las articulaciones.

e Reduce la sensacion de fatiga.

A nuestra Salud: Ejercicios respiratorios, “movimientos pasivos” y ejercicios de
resistencia ayudan a curar enfermedades del aparato respiratorio, circulatorio y
afecciones quirurgicas (luxaciones, fracturas, etc.). El Sistema Nervioso y los

organos internos garantizan a los musculos la posibilidad de ejecutar trabajos.

El deporte ayuda a:

A nuestro Metabolismo: es responsable del crecimiento, conservacion y

regeneracion de las estructuras organicas.

Al igual que en todas las otras funciones del organismo, la funcién motriz implica
la ruptura y restablecimiento de las uniones quimicas que aseguran la energia

necesaria para la realizacion de una tarea motriz.

En la funcion motriz la contraccidn muscular consume oxigeno, fosfocreatina y

ATP, y se formaran dioxido de carbono, acido lactico y fosfato inorganico.

A nuestro crecimiento: la actividad fisica sistematica influye favorablemente sobre
el crecimiento humano. El crecimiento ésteomuscular precisa del movimiento para

alcanzar sus maximas posibilidades potenciales; la maduracion del sistema
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nervioso se ve potenciada por el ejercicio motor; y lo mismo sucede con las
grandes estructuras responsables de las funciones vitales. Pero es obvio también
que la produccion de movimientos cada vez mas amplios y coordinados
dependera a su vez del crecimiento 6seo, del desarrollo muscular y ligamentoso, y
de la maduracion del sistema nervioso; mientras que la posibilidad de realizarlos
continuadamente en el tiempo soportando la fatiga, va a estar determinada por el

desarrollo pulmonar y cardiaco.

3.1.1 con maestro de educacion fisica

Beneficios del ejercicio fisico, realizar de forma regular y sistematica una actividad
fisica ha demostrado ser una practica muy beneficiosa en la prevencion, desarrollo
y rehabilitacion de la salud, a la vez que ayuda al caracter, la disciplina y a la toma
de decisiones en la vida cotidiana. El ejercicio fisico, ya sea de corta o larga
duracion, contribuye a establecer un bienestar mental, mejorando la autonomia de
la persona, la memoria, rapidez de ideas, etc., y promoviendo sensaciones como
el optimismo o la euforia, al tiempo que se mejora la autoestima de las personas,
lo que produce beneficios en diferentes enfermedades como la osteoporosis, la
hipertension o las crisis diabéticas. Todas las actividades encaminadas a mejorar
la forma fisica (por ejemplo, tras un periodo largo de inactividad), deben realizarse
de manera progresiva. Cada deportista debe analizar las demandas de su deporte
de eleccidén antes de decidir su plan de entrenamiento. La intensidad y la carga
deben ser determinadas de forma individual, ya que dependen del nivel técnico y
de la condicion fisica de cada persona. Beneficios biologicos Mejora la forma vy
resistencia fisica. Regula las cifras de presion arterial. Incrementa o mantiene la
densidad Osea. Mejora la resistencia a la insulina. Ayuda a mantener el peso
corporal. Aumenta el tono y la fuerza muscular. Mejora la flexibilidad y la movilidad
de las articulaciones. Reduce la sensacién de fatiga. Beneficios psicologicos
Aumenta la autoestima. Mejora la autoimagen. Reduce el aislamiento social.

Rebaja la tension y el estrés. Reduce el nivel de depresion. Ayuda a relajarte.



Aumenta el estado de alerta. Disminuye el numero de accidentes laborales. Menor

grado de agresividad, ira, angustia...Incrementa el bienestar general.

3.1.2 sin maestro de educacion fisica
La falta de actividad fisica predispone a los individuos a varios problemas de
salud potencialmente serios y cronicos. La actividad fisica rutinaria y
una dieta nutritiva y balanceada son esenciales cuando se trata de mantener
un estilo de vida saludable. Los profesionales de la salud recomiendan que los
individuos participen en al menos 30 minutos de actividad fisica cada dia para

mantenerse saludables y en forma

3.2 Factores psicologicos para practicar actividad fisica

La actividad fisica mejora el estado de animo de las personas que la practican y
disminuye el riesgo de padecer estrés, ansiedad y depresion, entre otras
enfermedades; aumenta la autoestima y proporciona bienestar psicolégico por

medio del movimiento del cuerpo.
Efecto del ejercicio fisico sobre el bienestar psicolégico

Las distintas ideas expuestas hasta aqui sugieren una relacidn positiva entre el
ejercicio fisico y el bienestar psicoldgico. Se han propuesto varias hipotesis, tanto
psicoldgicas como fisioldgicas, para explicar cdmo funcionan los ejercicios fisicos

sobre el bienestar’
Hipotesis de la distraccion:

“Consiste en que es la distraccion de eventos estresantes, mas que la propia

actividad, lo que explica la mejora de sensaciones relacionadas con el ejercicio

! Weinberg & Golud, 1996
10



fisico. El respaldo a la hipdtesis de la distraccion procede de los estudios de

Bahrke y Morgan™?.
Hipotesis de las endorfinas:

La hipodtesis de las endorfinas es la explicacion de base fisiolégica mas popular
sobre las ventajas derivadas del ejercicio fisico. No todos los estudios la
respaldan, pero el peso de la evidencia parece defendible. El cerebro, la hipdfisis y
otros tejidos producen diversas endorfinas que pueden reducir la sensacion de
dolor y producir un estado de euforia. Parece probable que la mejora en el
bienestar que sigue al ejercicio fisico se deba a una combinacion de mecanismos

psicolégicos vy fisioldgicos.

3.2.1. Beneficios psicoldgicos del ejercicio fisico en poblacién clinica y

no clinica:

A continuacion relacionamos algunos aspectos psicolégicos que en poblacién

clinica y no clinica son favorecidos por una practica fisica asidua:

2 Bahrke y Morgan 1978
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Aumento

Rendimiento académico
Asertividad

Confianza

Estabilidad emocional
Funcionamiento intelectual
Locus de control interno
Memoria

Percepcion

Imagen corporal positiva
Autocontrol

Satisfaccion sexual

Disminucion

Ausentismo laboral
Abuso de alcohol
Ira

Ansiedad
Confusion
Depresion

Dolores de cabeza
Hostilidad

Fobias

Conducta psicotica
Tension

Bienestar Conducta tipo A
Eficacia en el trabajo Errores en el trabajo

3.2.2. Ejercicio fisico y depresion:

“‘Hasta el momento, la mayoria de estudios que han investigado la relacion entre el
ejercicio fisico y las disminuciones en los niveles de depresion y ansiedad han sido
correlaciénales. Si bien, no podemos afirmar de manera concluyente que el
ejercicio motivo o produjo el cambio en el estado de animo, sino mas bien que el
ejercicio parece estar asociado a cambios positivos en los estados de animo”™*

(Weinberg & Gould, 1996).

La inmensa mayoria de las investigaciones que estudian la relacidon entre ejercicio
fisico y bienestar psicolégico han utilizado los ejercicios aerdbicos. Se ha
demostrado que el ejercicio ha de tener la suficiente duracion e intensidad para

producir efectos psicoldgicos positivos.

En definitiva, como sefialan Weinberg & Gould, se puede decir que:

} Weinberg & Gould 1996, Taylor, Sallis y Needle 1985
4Weinberg & Gould 1996
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e Se ha puesto de manifiesto que el ejercicio regular esta relacionado con
disminuciones de la depresion a largo plazo.

e Cuanto mayor es el numero total de sesiones de ejercicios, mayor es la
reduccion de los niveles de depresion.

e Laintensidad del ejercicio no esta relacionada con cambios en la depresion.

e Cuanto mas largo es el programa de ejercicios, mayor es la reduccién en
los niveles de depresion.

e Eltiempo total de ejercicio a la semana no esta relacionado con cambios en

la depresion.

3.2.3. Ejercicio crénico y salud mental:

El Instituto Nacional de Salud Mental convocé a un grupo de expertos para discutir
las posibilidades y limitaciones de la actividad fisica para afrontar el estrés y la
depresion®. En lo referente al ejercicio crénico y a la salud mental, el grupo llegé a

las siguientes conclusiones:

e El estado de forma fisica esta relacionado positivamente con la salud
mental y el bienestar.

e EI ejercicio fisico esta relacionado con la reduccion de emociones
vinculadas al estrés, como el estado de ansiedad.

e La ansiedad y la depresion son sintomas habituales de fracaso en el
afrontamiento del estrés mental, y al ejercicio fisico se le ha relacionado con
una disminucién del nivel - de suave a moderado - de la depresion y la
ansiedad.

e Por lo general, el ejercicio fisico a largo plazo esta relacionado con

reducciones en rasgos como el neuroticismo y la ansiedad.

*Morgan y Goldston, 1987
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e Por lo general, la depresidon grave requiere tratamiento profesional, o que
puede incluir medicacion, terapia electro convulsiva y/o psicoterapia, con
los ejercicios fisicos como elemento complementario.

e Los ejercicios fisicos apropiados se traducen en reducciones en diversos
indices de estrés, como la tensién neuromuscular, el ritmo cardiaco en
reposo y algunas hormonas relacionadas con el estrés.

e La actual opinidn clinica sostiene que el ejercicio fisico tiene efectos
emocionales beneficiosos en todas las edades y géneros.

e Las personas fisicamente sanas que necesitan medicacion psicotropica
pueden hacer ejercicios sin ningun temor si los realizan bajo estrecha

supervision médica.

3.3 Factores sociales de la practica de actividad fisica

Una constante entre los tedricos de nuestro tiempo es representar al deporte entre
dos grandes lineas divergentes o dimensiones de caracter dicotomico (deporte
como rendimiento frente al deporte ocio o de tiempo libre) que condicionadas por
diferentes motivantes y exigencias estan llamadas a tener funciones y papeles
distintos en nuestra sociedad actual. Ambas manifestaciones nacen de una misma
necesidad de realizacion humana, son requeridos por demandas sociales
diferentes y toman dispares direcciones. Esta constitucion bipolar del deporte es
un hecho ampliamente reconocido; ambos polos constituyen dos realidades
distintas que consecuentemente requieren de aproximaciones y métodos

diferentes®.

El deporte de tiempo libre, se identifica con el ser humano en una conducta
especificada en la practica activa, poniendo el acento en la forma recreacional en
que se practica, relacionandose con parametros tales como: la ocupacion activa

del ocio, la salud, la realizacién personal. El deporte competicidén y de espectaculo

®Garcia Ferrando, 1991; De Andrés y Aznar, 1996
14



se desarrolla hacia la vertiente programada, espectacular en torno a parametros
tales como: rendimiento resultado, campeonismo, racionalidad econdmica,
profesionalizacion, deporte de éxito, de retransmisiones, campafas publicitarias,

politica.

Cabe precisar el lugar que debe ocupar el deporte de alto nivel frente al deporte
para todos; ambas concepciones del deporte coexisten actualmente reforzandose
mutuamente. El deporte de competicion desde su compleja y creciente
organizacion federativa proporciona espectaculo, contribuyendo a popularizar y
mantener el interés el interés por éste; mientras la gran masa de practicantes del
deporte popular tiende a reforzar el papel protagonista del mismo en las

sociedades’.

Como uno de los factores sociales que destacan en la practica de la actividad
Fisica y el deporte esta la conformacion de la Ley Nacional para el Desarrollo de la
Cultura Fisica y el Deporte segun el decreto numero 76-97 de la constitucién de la
republica de Guatemala, en la cual nos destaca cuales son las organizaciones y
las entidades encargadas de promover y reactivar el deporte en nuestro pais y de
este modo brindar una educacion integral y me atreveria a decir que si en la Ley
se dice que la educacion debe ser laica, publica y descentralizada , de este modo

el deporte deberia de tener las mismas condiciones.

En este caso la entidad gubernamental encargada de promover el deporte en las
escuelas que es el contexto en el que estamos situados es la Direccion General
de Educacion Fisica —DIGEF- a través del ministerio de Educaciéns, tomando una
de las funciones promover la practica sistematica de la educacion fisica en todos

los niveles de sistema educativo nacional.

"De Andrés y Aznar, 1996
®Ley Nacional para el Desarrollo de la Cultura Fisica y el Deporte segun el decreto
numero 76-97
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“Teniendo su campo de accion en ambito de accion el area curricular, que
corresponde exprofesamente al plan y programa de estudios que se aplica a la
clase de educacion fisca y que constituye la base de todo el proceso de formacion
y proyeccion educacional y el area extracurricular, que corresponde a toda
actividad escolar fuera de todo plan, programa y clase de Educacion Fisica y que

se rige por programas especificos”®.

3.3.1 actividad fisica como deporte:

Tomando en cuenta que la actividad fisica como deporte es toda actividad fisica
en la cual se encuentran inmersas toda clase de reglas de juego y reglamentos
por los cuales estan regidos cada uno de los deportes abalados por las entidades

nacionales e internacionales asociadas a cada deporte.

3.3.2 actividad fisica como salud:

“La actividad fisca como salud es toda actividad en la cual se promueve la salud,
se puede prevenir algunas enfermedades o contrarrestar el efecto maligno de
algunos sintomas o enfermedades en general, es necesario tener en cuenta que
en este ambito también entra la adecuada divulgacion cientifica en el campo de la
medicina preventiva, de la nutricion y de la educacion higiénica a favor de las

personas que realizan la educacion fisica y la recreacion fisica y el deporte”™°.

3.3.3 actividad fisica como ocio:

La actividad fisca como ocio es toda actividad fisica en la cual se practica en el
tiempo libre dentro o fuera de la escuela, ya que es un tipo de distraccion de la
vida cotidiana y que en muchas ocasiones funciona como distractor puede estar

distante de la reglamentacion adecuada al deporte en general o especifico.

° Capitulo Il, Régimen institucional: Articulo 42. Campo de accién; ley nacional
para el desarrollo de la cultura fisica y el deporte, decreto 76-97
“inciso “f”, Articulo 26, Capitulo VII, Decreto 76-97
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3.4 Ambito laboral de la Educacion fisica

Para desarrollar en el aula de E.F una actividad fisica orientada a la salud se
deben tener presente diferentes aspectos que atafien a la misma como son: los
habitos saludables que se pueden desarrollar en los discentes, los materiales que
se van a emplear, los espacios donde se va a desarrollar la actividad fisica, los
horarios y factores climaticos mas adecuados para la realizacion de las
actividades, y por supuesto el plano psicoldégico y social de las personas que
realizan la actividad fisica, con todo ello conseguiremos los docentes atender a
una salud integral de la persona y controlar diferentes aspectos relacionados con

la salud.
Habitos saludables:

El estilo de vida y los habitos o patrones de conducta tienen un especial interés en
el ambito de la salud, mas aun en los nifios-as, ya que de la adquisicion de ellos

va a depender su salud futura.

En primer lugar seria adecuado definir conceptos como el de estilo de vida y
establecer aquellos habitos o patrones de conducta propios de un estilo de vida
saludable. Segun Mendoza se define “estilo de vida” como el conjunto de patrones

de conducta que caracterizan la manera general de vivir de un individuo o grupo.

Por su parte, Shephard™ contempla cuales deberian de ser los habitos o patrones

de conducta relacionados con un estilo de vida saludable:

« Alimentacion equilibrada

« Descanso regular y de apropiada duracién

o Realizar actividad fisica con una frecuencia, intensidad y duracion
adecuadas.

o Otros habitos saludables.

"' Shephard (1993)
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Una alimentacion equilibrada:

La alimentacion del ser humano debe de ser equilibrada, sana y variada. El hecho
de realizar actividad fisica de manera asidua no debe de ocasionar cambios en la
alimentacion, sino que debido al mayor gasto energético se va a requerir de una

mayor ingesta de alimentos.

Puede decirse que los habitos alimenticios del nifio-a empiezan en los habitos
alimenticios de los adultos, asi, si se pretende modificar la alimentacion del nifio-a
en muchos de los casos habria que empezar modificando los del adulto™ . Por
ello, el proceso educativo en edad escolar debe de ir dirigido hacia la adquisicién
de habitos alimenticios adecuados, ya que en estas edades es donde se producen

los procesos de crecimiento, desarrollo y maduracion de la persona.
Entre los errores alimenticios mas comunes encontramos los siguientes:

e Sobrealimentacién y desnutricidn coetaneamente. Ingerimos mas cantidad
de nutrientes que hace décadas a pesar de que el gasto energético diario
ha disminuido (en la actualidad se tiene una vida mas sedentaria).

« Consumo excesivo de alimentos que contienen calorias vacias.

« Escaso consumo de alimentos de origen vegetal.

e Insuficiente aporte de alimentos crudos.

e |Ingesta elevada de sustancias téxicas (alcohol, tabaco, medicamentos,

etc.).

Entre los habitos nutritivos que la escuela deberia desarrollar en los discentes

estarian:

Hidratacion continuada

"> Delgado y cols., 1997
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“la hidratacion es un factor a tener muy en cuenta, sobre todo a la hora de realizar
”13

actividad fisica y en condiciones climatoldgicas adversas”.

La hidratacidon proviene de las bebidas, alimentos y del agua metabdlica, por su
parte, la eliminacion hidrica se produce en la orina, heces, pulmones y piel (sudor)
por lo que debe existir un adecuado equilibrio entre la hidratacién y deshidratacion,
sobre todo si se quiere mantener el rendimiento energético y para evitar un

desequilibrio termorregulador del cuerpo, que es muy comun en los nifos-as.

o Cuidado del balance energético y el aporte de nutrientes esenciales
(aminoacidos, acido linoléico, vitaminas y minerales).
« Evitar la ingesta de alimentos ricos en calorias vacias.
« Evitar la ingesta excesiva de proteinas.
o Potenciar el consumo de alimentos crudos.
o Evitar la consumicion de drogas tanto legalizadas (tabaco, alcohol, etc.)
como no legalizadas.
« Crear una actitud critica hacia los patrones consumistas de nuestra
sociedad.
o Pautas de descanso regulares y de apropiada duracion (dormir entre
7 u 8 horas cada noche).
o Realizar actividad fisica con una frecuencia, intensidad y duracion

adecuadas.

La actividad fisica considerada mas saludable es aquella denominada aerdbica,
que se produce con una intensidad moderada, la frecuencia deberia ser diaria, con
intervencion de todos los grupos musculares y de una duraciéon aproximada de

unos 30 minutos.

13 José M2 Lépez Rodriguez (n° 73)

19



Tomando en cuenta todas las recomendaciones y aspectos anteriores cabe
destacar que la clase de educacion fisica se imparte al aire libre en ese caso se

pueden tomar en cuenta las siguientes recomendaciones:

Espacios abiertos:

e Su ubicaciéon tendra una orientacién Norte-Sur, en un entorno que se
encuentre alejado de humos, ruidos, contaminacion, vertederos, cables de
alta tensién, etc. Seria conveniente que presentaran barreras naturales
(arboles, setos,....).

o La superficie del suelo deberia poseer las siguientes caracteristicas: lisa,
sin desniveles o salientes, friccion adecuada, elastica, calida, permeable y/o
buen drenaje, facil de lavar.

o El equipamiento debe poseer las protecciones adecuadas, con buenos

anclajes y contrapesos que impidan su vuelco.

Debemos de tomar en cuenta que no todos podemos tener una superficie con
estas caracteristicas pero lo bueno de la educacion fisica nos podemos
adaptar a cada una de las condiciones en las cuales podamos desarrollar
nuestras actividades antes programadas, pero también podemos tener una
opcion de tener un terreno adecuado y podemos tomar en cuenta las

siguientes recomendaciones:

Espacios cerrados:

e Las paredes deberian ser lisas y sin salientes.

e Radiadores bajo las ventanas y protegidos.

o Puertas sin manivelas salientes.

e Los salientes de los techos deben estar a una altura minima de unos 3
metros.

o Se debe favorecer la ventilaciéon a través de grietas y ventanas para mejorar
la higiene del aire.

e Las ventanas y vidrieras deben ser de material irrompible o protegido
20



Horarios y factores climaticos:

« “En el horario de las clases de E.F. con frecuencia se suelen descuidar el
horario dedicado para la practica de la actividad fisica. Lo adecuado seria
dedicar la misma hora para asimilar mejor el esfuerzo y organizar las

» 14

reservas de energia ‘Las horas optimas para la realizacién de la

actividad fisica son de 10 a 13 h. y de 16 a 18 h. para una persona

mediterranea”*®

, aunque en muchos casos el horario expuesto de la tarde
podria estar comprometido con el proceso digestivo de la comida principal.
Son muy adecuadas las horas de antes y después de los recreos en el
ambito escolar para facilitar la higiene corporal.

e En verano debido al calor seria conveniente organizar las sesiones a
primera hora de la manana, y en invierno a final de mafiana o durante la
tarde, para conseguir las situaciones ambientales mas favorables.

« En cuanto a este factor poco se puede incidir ya que el horario establecido
a principio de curso para el area de EF permanecera invariable, lo que si
puede hacer el docente es adaptar la programacién y sesiones a las

condiciones en las que se deba realizar la actividad fisica.
Factores climaticos
« “Dentro de los factores climaticos se deben de considerar los siguientes

aspectos como son la temperatura, humedad e incluso la presion

atmosférica mas adecuada para la realizacién de la actividad fisica™*®.

3.4.1 Educacion fisica en sector publico:

La educacion fisica en el sector publico se ha convertido en la actualidad una de

las clases mas divertidas y favoritas de la comunidad educativa ya que los

' Bulatova y Platonov, 1998
' De la Cruz, 1989; Ramos, 1997
16 Junta de Andalucia, 1990; Ramos, 1997
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alumnos de dichas escuelas pueden salir del salon de clases y pueden liberar un
poco la mente tras la experiencia de la realizacion de ejercicios que les ayudan a
segregar cada una de las sustancia que el cuerpo segrega al momento de realizar
un esfuerzo fisico, de la misma manera en la que puede ver un notorio nivel de
concentracion durante la clase de Educacion fisica, pero en este sector la Clase
de Educcion Fisica puede tener algun inconveniente al momento de la practica, ya
que como se mencionaba en el punto anterior no todas las escuelas pueden
contar con un area especifica para desarrollar las actividades fisicas o la practica
de algun deporte en especifico, cabe mencionar que no todas las escuelas tienen
el mismo problema, tenemos escuelas que si tienen muy buenas instalaciones.
Pero podemos encontrar un sin numero de problemas de esta area educativa,
pero no hablemos solo de lo malo, sino también de lo bueno y es que en verdad
tenemos muchas cosas buenas que expresar en este sector como lo son el apoyo
por parte de la entidad que nos rige, coordina, orienta y acoge con recelo como lo
es la Direccion General de Educacién Fisica -DIGEF- tomando en cuenta que nos
ayuda con constantes capacitaciones y congresos de Educacion fisica en el cual
se puede tener la experiencia de convivir con maestros de educacion fisica que
tiene afnos de experiencia en el area y siempre se aprenden nuevas cosas,
también podemos mencionar la dotacidon de material didactico para impartir la
clase de educacion fisica en nuestro centro educativo, en pocas palabras no nos
podemos quejar en ese sentido aunque siempre deseamos que Sse preocupen en
las condiciones en las que se imparte la clase de educacién fisca en algunos
centros educativos de nuestro pais, se podria decir que la educacion fisica no es
un area que este en total abandono por parte de las entidades correspondientes,
pero sabemos que se puede mejorar siempre y cuando nos pongamos de acuerdo
los que impartimos la clase y los que estan sentados detras de un escritorio en sus
oficinas.

Hare mencion de las obligaciones que estan en el articulo 49 capitulo Ill del
decreto 76-97, la educacién fisica como asignatura escolar, tiene caracter de
obligatoria en todos los grados, ciclos y niveles del sistema Educativo Nacional, el

Ministerio de Educacion atreves de la Direccion General de Educacion Fisca —
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DIGEF- “debera realizar los estudios técnicos correspondientes, para determinar el
minimo de periodos de clase a la semana que deberan impartirse en cada grado
de los diferentes niveles educativos, especialmente para mejorar la frecuencia de

estos en los niveles de preprimaria y primaria”"’.

3.4.2 Educacion fisica en sector privado:

la educacion fisica en sector privado es una de las asignaturas en las cuales se
puede tomar en cuenta que hay establecimientos en los cuales se les presta la
importancia adecuada | desarrollo motriz y la estimulacién adecuada a los nifios,
pero en muchos otros solo es una asignatura mas en la cual no se les presta la
atencion adecua y por ello hago mencién al articulo 45 del capitulo Il del decreto
76-97 que dice, “la educacion fisca en su ambito curricular, en todos los niveles
educativos tanto en el sector oficial como privado, sera impartida exclusivamente
por docentes titulado en educacion fisca. Asi mismo, las coordinaciones o como se
les denomine en el area de educacion fisica y deportes, en cada centro educativo
privado, deben estar dirigidas por docentes titulado en educacién fisca, en

garantia de los valores positivos del esfuerzo pedagdgico”'®.

3.4.3 educacion fisica en zonas de alto riesgo:

Segun sea el lugar en el que este nuestra escuela situada asi se vera si es 0 no
area roja, en lo cual debemos de estar predispuesto a saber que en este momento
se podria decir que en ningun momento estamos lejos de estar en peligro mientras
estemos fuera de nuestras casas ya sea que estemos en camino o dentro de
nuestro centro educativo, pero desde hace un tiempo atras la problematica de

delincuencia e inseguridad se puede notar y esa inseguridad y criminalidad ha

Y articulo 49 capitulo Il del decreto 76-97
¥ articulo 45 del capitulo Il del decreto 76-97
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llegado a los centros educativos y los docentes también somos victimas de ello,
no solo por estar al frente de un grupo si n también por que en muchas escuelas
las pandillas han llegado a entrar formadas dentro de la escuela y ese es un
problema en el cual estamos inmersos, aun los maestros no sabemos cuando
algun alumno podria llegar a extorsionarnos o a querer hacernos dafo por la falta
de dinero en sus casa o para mantener un vicio, que es algo que ellos estan
propensos si traen esa influencia desde sus casas, lamentablemente mi escuela
esta situada en uno de los municipios mas pobres del departamento de
Guatemala, este es san Pedro Ayampuc, en esta escuela se tiene a la vista un
notorio indice de pobreza y lastimosamente también se nota un notorio dominio de
las pandillas dentro de la comunicad en las cuales estas se dejan llevar con las
modas y la musica de mala condicion, se nota como el lenguaje muy propio de
nuestra cultura es desarmado y desgarrado constantemente, con malas
expresiones y la forma en la que se tratan uno al otro, es testas condiciones se
puede tener un cierto miedo o descontento por medio de los docentes ya que no
se les presenta seguridad fuera o dentro de las instalaciones del centro educativo,
a solo cual se sabe que se tiene que hacer un llamado a las autoridades para que
nos brinde apoyo y de ese modo poder mejorar las condiciones de la seguridad no

solo para maestros y alumnos , sino también para los padres de familia.
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IV.

MARCO OPERATIVO

4.1Disefo de Investigacion

La edad de los nifias como objeto de estudio oscilan de los 7 a los 13 afios de
edad, siendo estos 20 hombres y 20 mujeres, procedentes de area Rural,
teniendo condiciones de salud regulares por el ambiente en que se encuentran,
su situacion econdémica es de pobreza y clase media baja, tomando en cuenta
que la mayoria obtiene el sustento diario de los frutos que obtienen de la
siembra en sus terrenos, como fue antes mencionado la cantidad de estuantes
que seran objeto de estudio en esta investigacion seran 20 nifios y 20 nifias

teniendo un total de 40 alumnos.

El tipo de muestra a utilizar sera el muestreo intencional, tomando en cuenta lo
siguiente: Muestreo Intencional: este es el tipo de muestreo en el que nosotros
como evaluadores tenemos una intencion de seleccionar a los estudiantes por
el desempeio de la clase de Educacion Fisica. En esta ocasion utilizaremos la
técnica de entrevista, la cual pasaremos a cada uno de los estudiantes
seleccionados para obtener recolectar los datos y tener alguna nocion de como

se sienten estos estudiantes al contar con maestro de Educacion Fisica.

Como fue arriba mencionado, la técnica que utilizaremos sera la de Entrevista, a

continuacion una pequena definicion de que es una entrevista.

Entrevista: conversacion que un periodista mantiene con una persona y que esta
basada en una serie de preguntas o afirmaciones que plantea el entrevistador y
sobre las que la persona entrevistada da su respuesta o su opinion.

Es la accién de desarrollar una charla con una o mas personas con el objetivo de
hablar sobre ciertos temas y con un fin determinado. Las ventajas de este tipo de
entrevista es que las preguntas se adaptan al entrevistado en cuestion y la misma

entrevista podria servir para diversas situaciones y sujetos, ademas permite
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profundizar en temas determinados interés y orientar las hipétesis hacia aéreas de
nueva exploracion.

En este momento haremos una pequefia descripcion del por qué haremos esta
entrevista: Los datos que pretendemos recabar en este caso es la aceptacion de
la clase de Educacion fisica por parte de la comunidad educativa de la EORM San
Luis, teniendo como punto de partida la seleccion de la poblacion a la cual se
pasaran entrevistas y ,la efectividad con la que trabajen durante el periodo de
clase y el tiempo en el que pasen con el profesor de educacion fisica, de este
modo también podremos saber si los mismos alumnos se dan cuenta de los
beneficios que conlleva la clase de educacion fisica y los beneficios de la practica
deportiva. Los instrumentos que utilizaremos par nuestra entrevista sera un
cuestionario que consta de 10 preguntas de seleccion multiple y segun como
vallamos avanzando en la investigacion podremos poder incorporar un
cuestionario mas, para poder profundizar en nuestra investigacién y no dejar en
tela de dudas nuestros resultados obtenidos.

Entre los aspectos éticos mostrado en este apartado tomamos en cuenta la
confidencialidad de los nombres de los alumnos que fueron parte del objeto de
estudio de esta investigacion con el afan de que los resultados no sean alterados
0 puedan llegar a ser mal interpretados tanto por los comparferos del claustro de

maestros y por seguridad de los alumnos participantes en esta prueba.

4.1.1 equipo de investigacion

Para el desarrollo de esta investigacién se es necesario del recurso humano para
tener la recoleccién de datos, andlisis de las respuestas de nuestra entrevista,
para dicho trabajo se a nombrado como investigador principal al Maestro de
Educacién Fisica Douglas José Lopez Milian que tiene como funcién principal la
recoleccion de datos, las entrevistas a la poblacion estudiantil que serviran para
este proyecto y la reaccidon de informes analisis y progresos de la investigacion.

Entre las personas que tiene injerencia en el trabajo de investigacion tenemos a la

profesora Lilian Esperanza Giron que es la directora de la EORM San Luis JM,
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quien tiene como funcién el apoyo en la recoleccion de datos y mediadora en el
proceso de entrevista a la comunidad educativa que nos serviran como objeto de

estudio

Asi mismo contaremos con el apoyo de los siguientes maestros: Anabela Sican de
1ro primaria seccién “A”, Luis Pineda de 2do primaria seccion “A”, Nora Granillo de
3ro primaria seccién “A”,  Sucely Ramirez de3ro primaria seccion “B”, Lesbia
Oliva de 4to primaria seccién “A”, Ericka Roldan de 4to primaria seccion “B”, Sonia
Santizo de 5to primaria seccion “A”, Brenda Pichola de 5to primaria seccién “B”,
Raquel Oliva de 6to primaria seccion “A”, quienes tendran como funcién la
seleccién del grupo de alumnos del grado y seccion a su cargo que serviran como
objeto de estudio, otra de las funciones del claustro de maestro arriba
mencionados es ayudar y estar de mediadores junto al investigador principal
cuando se hable con los padres de familia del grupo de alumnos seleccionados

para esta investigacion.
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4.1.2 Presupuesto

Recursos y presupuesto de la Investigacion:

En este apartado mencionaremos el Recurso humano, fisico, tecnoldgico,

transporte, alimentacién y todos los demas aspectos para poder hacer una

correcta recoleccion de datos para llevar a cabo esta investigacion.

a)

b)

d)

Recurso humano: en el recurso humano tdmanos en cuenta a las personas
que colaboran en el proceso de investigacion encabezados por el
investigador principal, luego tenemos a la directora del establecimiento, al
claustro de maestros, a los alumnos como objeto de estudio y a los padres
de familia.

Costo Q0.00

Recurso Fisico: en este recurso mencionamos las instalaciones de la
EORM San Luis JM como el patio en que se imparte la clase de Educacion
Fisica y el salon de computacion en donde se realizaran las entrevistas.
Costo Q0.00

Recurso Tecnoldgico: el apoyo de internet para investigar y tener un apoyo
mas para este estudio, a Q5.00 la hora y son 12 horas de tiempo

acumulado de investigacion.

Costo Q60.00
Recurso de transporte: el gasto de pasajes en transporte publico para llegar
a las instalaciones de la escuela y al centro de estudios Universitarios.
Costo Q520.00

Recursos de Alimentacion: los gastos de alimentacion en horario de recreo
en las instalaciones de la escuela y en desayuno, refaccién y almuerzo en
las instalaciones del centro universitario.

Costo Q580.00
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f) Compra de instrumentos de recoleccion de datos: las impresiones y la
reproduccion de cada uno de los cuestionarios para la entrevista a los
alumnos como objeto de estudio.

Costo Q20.00

Costo total de la inversion en el proceso de investigacion Q 1180.00
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4.1.3 Programacion

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDADES

MESES

Enero Febrero Marzo Abril
SEMANAS

213|412 /|3 |4 /|1]2]3 2 |3

FASE |

Recoleccién de Informacion

Redaccion y Revision

Mecanografia y presentacion

FASE Il

Elaboracidon de instrumentos

Recoleccién de datos

Tabulaciéon de datos

Analisis e interpretacion de

datos

Mecanografia y presentacion

FASE Il

Organizacién  jerarquica del

proyecto

Recursos institucionales

Presupuesto de la investigacion
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Presentacion de resultados

5.1 Analisis de Datos

PREGUNTA 1

0

mS|

NO

El cien por ciento nos dice que si les gusta la clase de educacion fisica, ahora

vamos a saber el por qué les gusta la clase de educacion fisica

Por que les gusta la clase de
Educacion fisica

MW Es divertida

Hacemos ejercicio
M Por la ensefianza
W distraccion

M por el maestro

De este modo es como resaltamos el por qué les gusta la clase de educacion

fisica a los alumnos de la EORM San Luis JM
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¢ Segun tu, como se podria mejorar la clase de Educacion Fisica?

10
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6
a
2
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Es muy importante el saber que opinan los alumnos de la clase de educacion

fisica y sobre todo como la podrian mejorar,

¢ Habias Recibido antes la clase de Educacion Fisica?

SI ] NO [ ]

Pregunta 3

HS|
NO

32



En esta escuela no se contaba con maestro de educacion fisica titulado, pero

desde el ano pasado se cuenta con el servicio de dos maestros de educaciéon

fisica.

¢ Qué te gusta de la clase de Educacion Fisica?

Las Actividades|[ ] Salir del Salon[ ]

Hacer actividad Fisica |:|

25
20
15

10

Las

actividades Salir del

salén Compartir
conlos

compaferos

Hacer
actividad
fisica

Compartir con los companeros[ |

La clase de educacion fisica es muy divertida y por eso es que los nifios gustan de

las actividades y de la manera en que pueden y logran hacer actividad fisica.
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¢ Cambiarias a tu maestro de Educacion Fisica?

SIC] NO [

35
30
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15 +— 28
10 NO
i =
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Las actitudes del maestro de educacion fisica son cualidades que les gusta a los

nifios, sobre todo para tener una clase muy divertida y amena.

5.2 Interpretacion de resultados:

De acuerdo a la encuesta realizada el dia 26 de Febrero de 2016 a los alumnos de
1ro a 6to primaria secciones A y B de la EORM San Luis JM, quienes oscilan entre
las edades de 7 a 13 afos, siento estos hombres y mujeres nos mostro los
resultados siguientes:

Pregunta #1, del total de 30 de los Alumnos encuestados dicen que los gusta la
clase de educacion fisica esto nos muestra que la clase de educacion fisica en
dicha escuela tiene una correcta aceptacion dentro del alumnado y la comunidad
educativa, los motivos del porque les gusta la clase de educacion fisica son que
les parece divertida, pueden hacer ejercicio, les gusta lo que aprenden y como lo
aprenden, la metodologia del maestro y se pueden distraer de las clases dentro de
su salén.

Pregunta #2, que dice como los alumnos de dicha escuela podrian mejorar la
clase de Educacion fisica, estos respondieron que les gustaria introducir mas
deportes a la practica dentro de la clase y/o ensefianza de los elementos técnicos,

jugar mas futbol y contar con mas tiempo para juego y contar con retos de
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hombres contra mujeres en los distintos deportes, la introduccion de mas
ejercicios, mas orden y tiempo de clase y otros alumnos hicieron alusion a la
mejora de las instalaciones ya que el terreno en que reciben clase de educacién
fisica es un terreno de tierra (espacio abierto) y queda de espaldas a la escuela
En la pregunta #3 donde pregunta si habian recibido con anterioridad la clase de
educacioén fisica 22 alumnos respondieron que si  habian recibido la clase y 8
respondieron que no, esto nos puede decir que la mayoria de estos alumnos ya
saben lo que se realiza en la clase de educacion fisica y estan predispuestos a
recibir la informacion y la ensefianza de cada elemento técnico o estimulacion
motriz segun sea el grado y la edad.

Segun los datos obtenidos en la pregunta #4, en la que se planteo la interrogante
sobre que les gusta de la clase de educacién fisica si “las actividades”, “salir del
salon”, “compartir con los comparieros”, “hacer actividad fisica”, la mayoria de los
encuestados optaron por las respuestas de la convivencia con otro comparieros,
las actividades y las cargas fisicas que se plantean durante el periodo de clase y
un pequefio porcentaje opto por la opcion de salir del salon, también debemos de
tomar en cuenta que es una pregunta en la cual se podian elegir mas de dos
opciones de respuesta.

En la quinta y ultima interrogante en la cual los alumnos seleccionados para la
prueba de este encuesta se les pregunto si les gustaria cambiar a su maestro de
Educacién Fisica 28 alumnos dijeron que no, argumentando que les parecia en
maestro amable, amigable, divertido, paciente y que es buen maestro y 2 alumnos
dijeron que si les gustaria cambiarlo para poder recibir clases de otros docentes.
Esto nos dio a entender que al grupo seleccionado presentaron una gran simpatia
hacia la clase de educacion fisica y a su actual maestro de dicha asignatura,
tomando en cuenta que varios de los nifios ven a este maestro como un buen
docente que les gusta como desarrolla la clase y el aprendizaje que este les

brinda.
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VI.

Conclusiones

La aceptacion de la clase de educacion fisica en la Escuela Oficial Rural
Mixta San Luis es porque les parce divertida y es por eso que la educacion
fisica tiene que tener un caracter ludico para la mejora del aprendizaje de
los alumnos buscando metodologia de ensefianza de forma participativa y
en movimiento.

Los nifios y nifias de esta escuela presentan un sentimiento de amistad
entre alumno y maestro de Educacion Fisica del centro educativo, es por
eso que se sienten bien a la hora de realizar cualquier tipo de actividad
dentro de la clase.

La aceptacién de la clase de Educacién fisica tiene como fuete la practica
de actividad fisica el comparferismo durante la clase de educacion fisica y
las actividades realizadas entre el tiempo de clase.

Los nifos y nifias de la Escuela en la cuela se realizd la presente
investigacién mostraron empatia al momento de participar en la clase de
Educacién Fisica.

Se logré determinar un progreso y mejora en las habilidades basicas de
desplazamiento en los nifios y nifias con aspectos al avance obtenido en

los primeros meses de trabajo.
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VII.

Recomendaciones

Que cada nuevo maestro que se presente a dicho establecimiento adecue
sus actividades y caracter segun sea el tipo de poblacion estudiantil, para
hacer una clase mas divertida y a su vez enriquecedora motrizmente para
los nifos.

Buscar la empatia y una correcta comunicacion y confianza entre aluno-
maestro para que los nifios se sientan confiados de hacer actividad fisica y
tener una clase mas participativa.

Fortalecer los valores, companerismo y el deseo de la practica deportiva
des un ambiente agradable y el la clase de Educacion Fisica.

Todo trabajo que se desarrolla con profesionalismo pero sobre todo con
vocacion sera bien visto por la sociedad educativa y la comunidad
estudiantil.

Realizar test de habilidades desde los primeros dias de clase y llevarlos
periodicamente para determinar el proceso obtenido durante el tiempo de

trabajo en la clase de Educacién Fisica.
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IX. ANEXOS

9.1Glosario

Autonomia: condicién del individual que no depende de nadie. Cualidad
del comportamiento del individuo que establece en si mismo el fundamento
de la moral.

Coordinaciéon 6culo —mano: habilidad para elegir un objeto del medio que
lo rodea coordinando el elemento visualmente percibido con un movimiento
manipulativo.

Coordinaciéon 6culo-pie: habilidad para elegir un objeto del medio que lo
rodea coordinando el elemento percibido visualmente con un movimiento
de las extremidades inferiores.

Destreza: es la capacidad del individuo de ser eficiente en una habilidad
determinada.

Destrezas motrices: habilidades neuromusculares que permiten llevar a
cabo acciones motoras de forma eficiente, tales como patrones
fundamentales del movimiento, destrezas deportivos especificas, y
aptitudes motrices.

Eficiencia motriz: proceso coordinador entre la funcion visual y la
movilidad de la mano, se le identifica como motricidad fina.

Euforia: exaltacion del estado de animo que se traduce en alegria y
optimismo.

Habilidad: es la capacidad adquirida por aprendizaje para alcanzar
resultados fijados previamente con un maximo de éxito y o menudo, un
minimo de tiempo, de energia o de los dos.

Ligamento: cordon fibroso que liga los huesos de las articulaciones.
Pliegue membranoso que alcanza cualquier 6rgano del cuerpo de un

animal.
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Oriundo: originario, que tiene cierto origen.

Osteomuscular: relativo al sistema 6seo y muscular.

Remesa: remisién que se hace de una cosa de una parte a otra. La cosa enviada
cada vez.

Terrizo,za: hecho de tierra. Duelo de tierra sin pavimentar.
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9.2Instrumentos




9.3 Programa de Extension

Propuesta
Taller de habilidades motrices
Con el afan de mejorar y fortalecer la aceptacion de la Clase de Educacion Fisica
dentro de los Alumno de la Escuela Oficial Mixta San Luis JM, debido a que es la
primera vez que se cuenta con maestro de Educacion Fisica dentro del plantel
educativo.
Teniendo como objetivo General de este taller, la mejora a la aceptacion de la
clase de educacién fisica y del maestro de dicha asignatura. Y nuestro objetivos
especificos, preservacion de amistad entre alumnos y maestro de Educacion
Fisica; creacion de habito permanente de la practica de actividad fisica.
Este taller se llevara a cabo en las instalaciones de EORM San Luis, de la aldea
San Luis del municipio de San Pedro Ayampuc del departamento de Guatemala, el
dia martes 29 de Marzo del afo 2016. Teniendo como poblacion objetivo a los
alumnos y alumnas de dicha escuela de los grados de 1ro a 6to Primaria
secciones “A” y “B”. Los participantes son los alumnos anterior mente descritos
junto con el maestro de grado a cargo del grupo de alumnos y su maestro de
educacion fisica quien sera el responsable de la actividad.
La metodologia que se utilizara para este taller se implementara un rali motriz
entre grados y secciones, siendo que los grados competiran entre secciones de
forma pacifica y deportivamente, se tendran pruebas de habilidades motrices
exigiendo el maximo de su desempefio a cada uno de los alumnos participantes.
Desarrollo: tendremos cuatro pruebas en la cual se podran evaluar las habilidades
de cada alumno tomando en cuenta su esfuerzo para el desempefo y logro
grupal de cada seccion.
Prueba #1. Lanzamiento de Precision: se colocaran sobre la marca y tomando una
pelota de tenis y tiene que lanzar para que la pelota entre dentro de los distintos
botes que se tendran a distintas distancias del punto de lanzamiento. (Oculo

mano)
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Prueba #2. Vuelta y coordinacién motriz en aros: se inicia realizando una vuelta
hacia delante de forma cubito ventral sobre una colchoneta y luego se realiza zig-
zag entre aros para la coordinacion motriz. (Coordinacién General)

Prueba #3. Encostalados: se introduce entre un costal o algun objeto que limite su
movimiento a desplazarse con pies juntos y tiene de ir del punto de salida a una
marca determinada y de regreso militandose a saltar con pies juntos para su
locomocién en esta prueba. (Coordinacion en salto)

Prueba #4. Fut-boliche: se encuentran unos botes o conos a una distancia
determinada y los nifios con el balon de futbol sobre la marca en el suelo realizan
un golpe de balén con el pie para intentar derribar todos los botes o conos o la
mayoria de estos objetos posibles. (Oculo Pie)

Los recursos que se utilizaran para esta prueba seran los siguientes:

2 colchonetas

16 aros

10 botes de 2lbs

24 conos o botes de agua de 3Lts.
4 costales o bolsas grandes

Se espera que la poblacion estudiantil pueda mejorar la clase de educacién fisica
y con su maestro de esta asignatura, asi como también la evaluacion o la
estimulacién motriz segun sea el grado que este participando en esta actividad. La
cobertura en el alumnado son los 345 nifios y nifias que integran la union de los
grados y secciones de 1ro a 6to primaria en las secciones “A” y “B” de esta
escuela en la cual se estara realizando esta actividad.

Para la evaluacion del desempaio de cada uno de los alumnos participantes de

llevara la anotacidn de punteos en la siguiente tabla de evaluacion:
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Aspectos a evaluar

Excelente 5 pts.

pts.

Muy bueno 4

Bueno 3 pts.

Regular 2 pts.

Precision en el lanzamiento

Precision en el tiro

Vuelta

Salto coordinado en zig-zag

Salto coordinado en dos
pies

Evidencia de logro:

Bibliografia:

Fotografias:
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