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INTRODUCCION

El proyecto nos habla acerca del rol que desempefia el Maestro de educacion
Fisica en su curso y fuera de su curso, es el compafiero de todos porque
comparte no importunando la edad, sexo, raza, color etc. Y se involucra en todas
las actividades que se le asigne dentro de su establecimiento educativo y
participa en todas las actividades recreativas de su comunidad o lugar de origen
etc.

Esta investigacion trata de La inasistencia en la clase de Educacion Fisica de
alumnos que tienen una edad mayor que los demas en los grados de 1ro a 6to.
Primaria. Dicha problematica viene afectar a la comunidad educativa donde se
ven diferentes factores que viene a restar la participacion estudiantil, y perjudica
el avance educativo. Podemos conocer el esquema del marco tedrico donde nos
descifra cada uno de los puntos que especifica las causas y los factores que

afectan a nuestros estudiantes, donde también se muestra la baja autoestima.






|.Marco Conceptual.

1.1 Planteamiento.

La Escuela Oficial Rural Mixta Lotificacion el Recuerdo de Lotificacion el
Recuerdo, Chicacao, Suchitepéquez, se muestra con una problematica con la
poblacién estudiantil, ya que dicho establecimiento cuenta con de 300 nifas y 300
nifnos, donde se inicia el proyecto de investigacion en septiembre a diciembre del afio
2015 y de enero a abril de afio 2016 para evaluar el caso con toda la poblacion
general de 600 estudiantes activos de primer grado primaria a sexto.

La inasistencia en la clase de Educacion Fisica de alumnos que tienen una
edad mayor que los demas en los grados de: primero a sexto primaria, por falta de
recursos econoémicos, por trabajo infantil, por desinterés de los padres en darle
estudio a sus hijos y desinterés por parte de los nifios por educarse. Como podemos
observar que nuestro pais esta pasando una crisis bastante critica para combatir los
problemas sociales. Donde el perfil de educacion fisica no nos pone problemas sino
soluciones y tareas adecuadas para el nifio, segun su capacidad. Pero estos
problemas son muy repetidos en cualquier parte de nuestro pais.

Los alumnos por falta de la economia tienen problemas en el desarrollo:
académico Yy fisico para el desarrollo de las actividades fisicas, como también otros
no se involucran en la clase por ser mayor que otros y estan en un grado bajo
(primero teniendo 9 a 10 afos o segundo 10 a 11 afios), mientras que otros no tienen
el interés de estudiar y mucho menos practicar educacion fisica, y otros se quejan
que sus padres no les brindan un apoyo para superarse académicamente y en
educacion fisica diciendo como pretexto que (les hace mal el sol, tienen dolor de
estdmago, padecen del corazén, o que son asmatico).

Estos factores han venido a obstaculizar el aprendizaje de nuestros nifios para
su desarrollo Biolégico, psicolégico, social y laboral, unos nifios sufren por
problemas familiares, otros por maltratos, Problemas de aprendizaje y diversas
adversidades que afronta la nifiez.

Para combatir esta situacion es necesario que el padre de familia o encargado

del alumno haga saber la situacion que padece la nifa(o), para buscar medios para



combatir este problema que afecta a la nifez de nuestro pais. Muchas veces los
padres de familia son acomodados y no buscan una solucion para contrarrestar
todos los males que dificultan el aprendizaje de los nifios. Mientras el maestro de
educacion fisica, realiza su papel de apoyo los padres no colaboran y solo el Maestro
de Educacién Fisica no puede sacar adelante a todos los que padecen distintos

problemas.

La barrera mas grande que afronta la clase de educacion fisica es la del
tradicionalismo, es una corriente que se ha venido arrastrando desde varios afos,
pero con las nuevas estrategias que se plantean se rompe el paradigma tradicional y
se convierte en un nuevo enfoque constructivista o positivista para la clase de
educacion fisica. Que viene a enriquecer y fortaleces el desarrollo de la clase y que
da oportunidades a los nifios con sus ideas y estrategias, donde el desarrollo mental

y motriz tiene un avance.



1.1 Justificacion.

En la realidad de la problematica se ha visto que existe una barrera en la
inasistencia de los estudiantes en la clase de Educacion Fisica y las causas que la
debilitan, viene a botar el interés de aprendizaje de los estudiantes, por tal razén
necesita ser constructivistas con nuevas estrategias para reducir este problema que
afronta la poblacion estudiantil.

Desde el punto de vista se puede observar que en el enfoque conductista, marca una
ensefanza aprendizaje de la clase de educacion fisica muy dictadora en las tareas
sin tener una modificaciéon, donde el nifio y nifia no experimenta sino solo recibe
ordenes. En este enfoque el Maestro de Educacion Fisica se convierte en un dictador
en la clase de educacién fisica. Donde el nifio no puede explorar sus ideas ni
hacerlas funcionar, donde solo realiza actividades programadas por el Maestro
Educacion Fisica.

En el otro enfoque se encontra el constructivista, que nos viene a cambiar el rol del
maestro tradicionalista, y nos viene a convertir en maestros de aportacion a la clase
de educacion fisica donde el permite al nifilo explorar y experimentar la clase de
educacion fisica, donde el nifio se divierte y participa en la clase, y es aceptable la
aportacion de sus ideas para la ejercitacion de la misma. Este enfoque es todo lo
contrario al enfoque conductista, que de tal manera la nifiez son los que realizan la
clase con la direccion del MEF, para llevar un aprendizaje mucho mas practico y

sencillo.

Cientificamente comprobado por médicos, que el ejercicio no es malo para las
personas que padecen una enfermedad sino a lo contrario, nos ayuda a reducir o
combatir la enfermedad, siempre i cuando tomando las medidas recomendadas por
el médico. Asi que nos es un pretexto la practica fisica o deportiva.

En lo social podemos observar que el apoyo mutuo ayuda al mas necesitado de
nuestro medio, a ser parte de la actividad fisica regalandole la vestimenta adecuada

para la practica fisica o deportiva.



Y en lo académico tenemos un enfoque mucho mas factible en el aprendizaje y
meétodo de ensefianza con nuevas ideas y estrategias para el desarrollo de la

actividad fisica y deportiva.

II.Marco Metodoldgico.
2.1 Objetivos.

2.1.1 General.

Demostrar la importancia del rol del profesor de educacién fisica de PADEP/DEF en
el desarrollo integral de los estudiantes desde el ambito bioldgico, psicologico, social
y laboral en la Escuela Oficial Rural Mixta Lotificacion El Recuerdo, jornada

matutina, nivel primario, del municipio de Chicacao, departamento de Suchitepéquez.

2.1.2 Especificos.

2.1.21 Desarrollar las actividades no importando tus condiciones, te ayudara a ser

alguien en la vida. Ambito Biolégico: El &mbito biolégico es el que esta encargado de
todas nuestras caracteristicas y rasgos hereditarios fisicos como nuestro sexo, color

de pelo, color de ojos, color de tez, altura, raza, edad, etc.

2.1.2.2 Ejecutar la Educacién Fisica para toda tu vida no para el rato.
AmbitosPsicolégicos: los ambitos psicoldgicos también tienen que ver con la genética
ya que hay genes que predisponen a una persona a sufrir de diferentes condiciones
psicoldgicas como esquizofrenia, déficit de atencion o depresion entre otros.

2.1.2.3 Tomar en cuenta tu esfuerzo es lo que te ara siempre fuerte, y la
educacién Fisica te valora por lo que eres. Ambitos Sociales: estos ambitos se
relacionan con nuestro ambiente social y fisico. Este factor es de gran influencia en

el desarrollo del ser humano ya que vivimos en constante interaccion con la sociedad



y esta muchas veces determina nuestro comportamiento y puede llegar a formar
nuestros valores o al contrario romper valores y conductas aprendidas.

2.1.2.4 Mantener tu mirada siempre en la meta y no te des por vencido.

AmbitoLaboral: los estudiantes no se sienten conformes con los temas de la clase
de educacion fisica e inconformes con las actividades que son inadecuadas a su
edad, se manifiestan: timidos, aburridos, antisociales, etc. Por no tener una

educacion adecuada a su edad.

2.2 Meétodo.
Encuesta.

La encuesta es un procedimiento dentro del disefio de investigacion
descriptiva en el que el investigador busca recopila datos por medio de un
cuestionario previamente disefiado o una entrevista a alguien, sin modificar el
entorno ni el fendbmeno donde se recoge la informacién ya sea para entregarlo en
forma de grafica o tabla. Los datos se obtienen realizando un conjunto de preguntas
normalizadas dirigidas a una muestra representativa o al conjunto total de la
poblacién en estudio, integrada a menudo por personas, con el fin de conocer
estados de opinién, ideas, caracteristicas o hechos especificos.

2.2.1 Muestra.

Para el trabajo de investigacion se tomo una muestra de 36 estudiantes,
comprendidas entre las edades de a 15 anos, divididos en 18 nifios y 18 nifias, de
primer afo primaria a sexto primaria.

2.2.2 Recoleccion de datos.
Se utilizé el método de muestreo intencional o de juicio.
Es un método de muestreo no pro balistico, donde los sujetos de la investigacion son
seleccionados a base del criterio y a juicio del investigador.
2.2.3 Andlisis Estadistico.
Para el analisis de los datos estadisticos se realizara la siguiente forma:
a) Se tabularan cada una de las respuestas obtenidas en observacion y la

encuesta.



b) Se realizara una grafica por cada pregunta de la observacién y la encuesta,

determinando el porcentaje de respuestas positivas y negativas.

2.2.4. Instrumentos.

2.2.4.1 Observacion Cientifica

Consiste en examinar directamente algun hecho o fendmeno segun se
presenta espontaneamente y naturalmente, teniendo un propdsito expreso conforme
a un plan determinado y recopilando los datos en una forma sistematica. Consiste en
apreciar, ver analizar un objeto, un sujeto o una situacion determinada, con la

orientacion de una guia o cuestionario, para orientar la observacion.

2.2.4.2. La Encuesta.

Es una investigacion realizada sobre una muestra de sujetos representativa de
un colectivo mas amplio, utilizando procedimientos estandarizados de interrogacién
con interrogacion con intenciéon de obtener mediciones cuantitativas de una gran

variedad de caracteristicas objetivas y subjetivas de la poblacion.

[1l.Marco Teorico.

3.1El rol del Maestro de Educacion Fisica.

El rol del profesor de Educacion Fisica desde el punto de vista pedagdgico ha
venido evolucionando, en la metodologia de su ensefianza, y el aprendizaje cognitivo
del estudiante y el desarrollo integral. Para poder abordar el rol especifico del
profesor de Educaciéon Fisica es necesario centrarse primero en el docente de
manera global y su papel en la escuela.

A nivel general, las funciones de un profesor pueden estudiarse segun las
relaciones que establece con la comunidad en la que ejerce su labor; con la escuela
como Institucion dotada de estructuras y componentes diversos; y, en tercer lugar,
con el alumno y el grupo-clase que sera la relacion a la que aboquen las dos
anteriores (La Educacion Fisica en las Ensefanzas, 1985, p. 30).

Para la Educacioén Fisica el caracter de la actividad es ludico y vivencial



Implicando al alumno fisica, psiquica y socialmente; para la ensefianza en el aula, en
su mayor parte, solo se emplea la capacidad cognoscitiva.

La educacion fisica es un curso distinto a otras asignaturas tomando ventaja de
muchos medios de ensefianza, y teniendo un campo amplio del desarrollo motriz
para los estudiantes y muestra un gran compromiso en el profesor de Educacion

Fisica.

3.1.1 Desinterés En La Educacién Por Los Padres De Famillia.

Desinterés por la Educacion por los padres: Muchos padres creen que el
estudiar es una pérdida de tiempo, y le quitan esa oportunidad a sus hijos de poder
superarse, donde el objetivo de los padres es que el hijo aprenda un oficio y pueda

ganar dinero para sustentar a la familia.

3.1.2.Desinterés En Los Nifios Por La Educacion.

Desinterés en el nifio por educarse: muchos nifios no les llama la atencion el
estudiar, y los padres luchan por mandarlos a la escuela, pero ellos inician el grado
pero no lo culminan, y es por ello que se quedan en grados pequeinos con una edad
mayor que los demas. En este caso el nifio (a), no tiene una meta clara establecida y

todo lo toma como un juego o un pasatiempo.

3.1.3INASISTENCIA POR COMPARTIR LA CLASE DE EDUCACION CON NINOS MENORES A
SU EDAD.

Los alumnos con mayor edad que 7 y 8 afos se aislan al creer que ellos no
pueden participar en la clase de Educacion Fisica, y manifiestan que los nifios de 7 y
8 anos son muy chillones y eso utilizan de pretexto para no participar, como también
la condicion fisica de ellos es mayor que los niflos de 7 y 8 anos y eso los hace ser
indiferente que no les gusta convivir en la clase, porque se sienten los mejores y no
hay otro como ellos. Como también creen ser la excelentes y no participan en la

clase de Educacion Fisica. Pero realizando una tarea de multi-salto estos nifos de



edad mayor fallan en la coordinacion y que los nifios pequefios les ganan en
coordinacion, eso a ellos no les gusta. Pero por supuesto que todo lleva un proceso
los otros nifios ya han tenido una educacion de proceso donde han obtenido una

direccién a seguir y el desarrollo motriz evoluciona con la practica.

3.2 Ambito biolégico.
Cuando hablamos de bioldgico, nos referimos a la ciencia de los problemas
generales de la vida relativo al desarrollo de los seres, a las condiciones de

existencia y a su adaptacion en el ambiente.

3.3 Ambito Psicolégico.

Se ocupa del pensamiento y de la solucidon de problemas, las leyes generales
cognoscitivas y el comportamiento inteligente, conocimientos habilidades mentales y
todos los procesos de pensamiento, educacion, aprendizaje.

3.3.1Auto culpa por la separacion de los Padres.
Es frecuente que los nifios entre 7 y 12 afos se culpabilicen a si mismos por

la separacion de sus padres, llegando a pensar entre otros motivos que ésta se debe
a alguna conducta negativa que ellos han efectuado y que la separacién seria como
un castigo por lo que han hecho; o debido a discusiones previas a la separacion en
las que se mencionaba algun tema relacionado con el hijo, pudiendo éste inferir que
el culpable de la situacion era él; o bien debido a algun comentario por parte de uno
de los padres del tipo: "nos separamos porque no podiamos vivir todos en paz bajo
el mismo techo", pudiendo el nifio entender que uno de los culpables era él (pues
vive alli); o, simplemente, por no aclararle desde el primer momento al nifio que la
separacion no era culpa suya, ni motivada por ningun comportamiento que él hubiera
tenido. Una forma de resolver este tipo de cogniciones erréneas en los menores es
mediante una explicacién clara y concisa por parte de ambos padres, de que la
separacion no es culpa del nifio. Es importante recordarselo a menudo y escuchar lo
que tenga que decir el menor con relacion al divorcio. Otras veces el nifo no se
concentra en su estudio por causa de la separacion de sus padres y pierde el grado

por causa del problema que conlleva en el modo de vida.



3.3.2 Separacion de los hermanos.
Los hermanos deben estar juntos ya que su separacion produce inestabilidad

emocional, psicoldgica y conductual. No es aconsejable separar a los hermanos.

3.3.32 Adiccion Familiar.

El objetivo de la investigacion fue identificar el porcentaje de maltrato infantil
provocado por agresores bajo efecto del consumo de alcohol en nifios que fueron
hospitalizados, durante las gestiones de 2000 a 2003 en un hospital infantil de La
Paz, Bolivia. Se realiz6 una revision de historias clinicas en registros de servicio
social y de enfermeria, identificando los casos de maltrato infantil en las condiciones
pretendidas. Se hospitalizaron con este diagnostico 0,62% del total de
hospitalizaciones, de los cuales el 57,9% son provocados por agresores bajo efecto
del alcohol. 12,9% de los casos mueren por traumatismo craneoencefalico. Los
agresores se clasificaron como bebedores abusivos sin dependencia, con edades
entre 20 y 30 afos, son familiares de la victima, con escolaridad hasta la primaria, no
tienen empleo fijo y consumen otras drogas. Aunque no se tenga una clara
identificacion de la prevalencia del maltrato por la existencia de sub-registros y
posiblemente por la subestimacion del diagndstico es necesario que se intervenga
junto a los nifios victimizados e a los agresores. Ambos pueden estar expuestos a
condiciones de estresantes.

En una familia, los problemas de adiccion del padre o madre también causan
problemas en los hijos por los malos tratos y por la falta de comprension a los hijos,
donde la adiccidn pasa a ser una necesidad, por ejemplo, la ludopatia o la adiccién a

las compras. Dejando sin educacion a esos hijos que lo necesitan.

3.4. Ambito Social
Tiene que ver con la posicion que ocupa el adolescente en la sociedad, las
relaciones familiares, amistades para su educacion y desarrollo personal.

3.4.1Econdmico.
Los problemas econdmicos forman parte de la rutina cotidiana de muchos

hogares en los que solo uno de los dos trabaja y tiene un sueldo bajo, o también, en
los que los dos miembros de la pareja estan en desempleo. Los problemas
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econdmicos son una realidad, en ocasiones invisible porque quienes sufren una
situacion asi, tienden a ocultarla y taparla por verguenza, o también, por miedo a no
recibir ayuda. Con la llegada del mes de septiembre, y de los gastos extra de la
vuelta al cole, los problemas econdmicos se agravan mucho mas, precisamente,
porque todo gasto imprevisto se convierte en un bache dificil de soportar cuando la
economia domeéstica no atraviesa una buena etapa. Lo cierto es que existen padres
que no pueden comprar a sus hijos todo el material escolar necesario.

En otras ocasiones, también existen problemas econdmicos que afectan de
forma directa a la familia, y surgen precisamente, por no hacer una organizacion
adecuada del dinero. La realidad es que no se puede tener todo, por ello, hay que
priorizar y establecer una jerarquia en los propios intereses.

Los problemas econdémicos también pueden surgir por un despido inesperado.
En ese caso, la persona arrastra sensacion de culpabilidad cuando tiene una familia
a su cargo. En un caso asi, lo unico que se puede hacer es aprovechar el tiempo e
iniciar cuanto antes, el proceso de busqueda activa de empleo. También viene
afectar en la educacién de los estudiantes, que sus padres no tienen lo suficiente
para darles la educacién adecuada.

3.5. Ambito Laboral.

Se refiere al espacio o ambiente en donde las personas realizan diferentes
labores.

Alrededor del mundo las cuestiones que atafien al trabajo tienes sus
marcadas diferencias, pero también son muchas las similitudes materia de discusion
en los diversos paises, por ejemplo la proteccién a los trabajadores esencia del
derecho del trabajo, pero que sin embargo se pone entre dicho hasta que punto

obstaculiza este a la productividad de las empresas.

El derecho del trabajo nace como consecuencia natural de los abusos
cometidos por el sector capital en contra de los trabajadores con motivo de la
creciente revolucion industrial, que como bien dicen algunas voces, podemos tener
idea de cuando dio inicio con la implementacion del maquinismo pero que sin

embargo seria dificil calcular su fin, si no es que la seguimos viviendo.
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El derecho del trabajo nace entonces con el propésito de equilibrar la balanza
de los sectores, otorgando derechos como jornadas maximas de trabajo de ocho
"horas, dias de descanso, salarios remuneradores, regulando la coalicién de
trabajadores en forma de sindicatos, y lo mas importante que debemos de tomar en
cuenta, que es un derecho que regula a desiguales entre desiguales, al contrario de

las otras diversas ramas juridicas.

3.5.1 El Trabajo Infantil.

Es el que aisla a los nifios de la educacién por cumplir compromisos que no
le corresponden, donde el padre obliga al hijo que trabaje para mantener a la familia
y muchas veces los padres se aprovechan de la inocencia de los nifios y por un vicio
los ponen a trabajar para mantener dicho vicio y por tal razon muchos de esos nifios

son explotados. Y no son inscritos en una edad adecuada en el nivel primario.

V. Marco Operativo.

4.1Disefo de la Investigacion.

4.1.1 Equipo de Investigacion.

4.1.1.1 Investigador Principal: Israel Timoteo Gonzalez Chicajau.
4.1.1.2 Director: José Patrocinio Ratzan Socop.
Recursos Humanos.

1 Materiales:

Computadora.

Impresora.

Fotocopiadora.

Camara Fotografica.

Acceso a internet.

Materiales de escritorio. Hojas de papel bond, lapiceros.

Equipo de transporte. Motocicleta, vehiculo.

12



4.1.2. Presupuesto.

No. | Descripcidn Costo

1. | Papel bond Q. 25.00

2. | Lapiceros Q. 10.00

3. | Lapices Q. 00.00

4. | Félder Q. 2.00

5. | Impresiones Q. 75.00

6. | Internet Q. 30.00

7. | Encuadernacion Q. 25.00

Total Q.167.00
4.1.3. Programacion.
ENERO |FEBRERO MARZO ABRIL

ACTIVIDADES SEMANA [SEMANAS | SEMANAS SEMANAS

3 (4 (11213141 (2|3 (4|1 ]2 |3

RECOLECCION DE INFORMACION

DISENO DE LA PRUEBA

ELABORACION DE LOS INSTRUMENTOS DE
EVALUACION

APLICACION DE LOS INSTRUMENTOS DE EVALUACION

ANALISIS Y TABULACION DE RESULTADOS

INFORME FINAL
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V. Presentacion de Resultados

5.1 Analisis de Datos.

IX. Interpretacién de Resultados: OBSERVACION CIENTIFICA.

5.1.2 Analisis y tabulacion de resultados obtenidos de la observacion cientifica

1. ¢Participa en la clase de Educacion Fisica?

mSi mNo
1% Respuestas | Frecuenci Porcentaje
a absoluta
] 32 93%
NO 4 7%
Total 36 100%
Fuente: Investigacion de campo.
Estudiante: Israel Timoteo Gonzalez Chicajau.
PADEP/DEF 2016
2. ¢Manifiesta inconformidad con sus compareros?
mSi mNo Respuestas Frecuencia Porcentaje
absoluta
Sl 12 33%
NO 24 67%
Total 36 100%

Fuente: Investigacidon de campo.
Estudiante: Israel Timoteo Gonzalez Chicajau.
PADEP/DEF 2016
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3. ¢ Practica constante mente la clase de Fisica?

mSi mNo

Fuente: Investigacion de campo.

Estudiante: Israel Timoteo Gonzalez Chicajau.

PADEP/DEF 2016

4. ;Cree que los compafieros lo aceptan tal y como es?

mSi mNo

Fuente: Investigacion de campo.

Estudiante: Israel Timoteo Gonzalez Chicajau.

PADEP/DEF 2016

Respuestas Frecuencia Porcentaje
absoluta
Sl 33 92%
NO 3 8%
Total 36 100%
Respuestas Frecuencia Porcentaje
absoluta

Sl 30 17%

NO 6 83%

Total 36 100%

15




5. ¢Considera que su edad es un obstaculo para la practicadel curso de Fisica?

mSi mNo

Fuente: Investigacion de campo.
Estudiante: Israel Timoteo Gonzalez Chicajau.
PADEP/DEF 2016

Respuestas Frecuencia Porcentaje
absoluta
Sl 11 31%
NO 25 69%
Total 36 100%

6. ¢Sus companeros se burlan de usted por ser mas grande en la clase de

Fisica?

mSi ®mNo

Fuente: Investigacidon de campo.
Estudiante: Israel Timoteo Gonzalez Chicajau.
PADEP/DEF 2016

Respuestas Frecuencia Porcentaje
absoluta
Sl 10 28%
NO 26 72%
Total 36 100%
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7. ¢Las actividades de Fisica son muy complicadas de realizar?

mSi mNo

Fuente: Investigacion de campo.
Estudiante: Israel Timoteo Gonzalez Chicajau.
PADEP/DEF 2016

8. ¢Los temas del curso de Fisica son muy simple para su edad?

ESi mNo

Fuente: Investigacion de campo.
Estudiante: Israel Timoteo Gonzalez Chicajau.
PADEP/DEF 2016

Respuestas Frecuencia Porcentaje
absoluta

SI 24 55%

NO 12 45%

Total 36 100%

Respuestas Frecuencia | Porcentaje
absoluta

Sl 26 27%
NO 8 73%
Total 36 100%

17




9. ¢Le gusta el curso de Educacion Fisica?

mSi mNo

Respuestas Frecuencia Porcentaje
absoluta
Sl 30 80%
NO 6 20%
Total 36 100%
Fuente: Investigaciéon de campo.
Estudiante: Israel Timoteo Gonzalez Chicajau.
PADEP/DEF 2016
10. ¢ Es dificil compartir con companeros pequefios?
ESi mNo
Respuestas Frecuencia | Porcentaje
absoluta
Sl 12 35%
NO 22 65%
Total 36 100%

Fuente: Investigacion de campo.
Estudiante: Israel Timoteo Gonzalez Chicajau.
PADEP/DEF 2016
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Datos Obtenidos en la Encuesta.

1. ¢La clase de Educacion Fisica es de importancia para usted como estudiante?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
SI 35 97%

NO 1 3%

Total 36 100%

Fuente: Investigacion de campo.
Estudiante: Israel Timoteo Gonzalez Chicajau.
PADEP/DEF 2016

2. ¢El profesor insta al estudiante que se participe en la clase de educacion

fisica?

mS| mNO

3%

Respuesta Frecuencia Porcentaje
SI 35 97%

NO 1 3%

Total 36 100%

Fuente: Investigacion de campo.
Estudiante: Israel Timoteo Gonzalez Chicajau.
PADEP/DEF 2016
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3. ¢Usted como estudiante practica el curso de educacion fisica?

mSlI mNO

Respuesta Frecuencia Porcentaje
sI 27 75%
NO 9 25%
Total 36 100%

Fuente: Investigacion de campo.

Estudiante: Israel Timoteo Gonzalez Chicajau.

PADEP/DEF 2016

4. ;Es constante su participacion en el curso de educacion fisica?
EmSl mNO

Respuesta Frecuencia Porcentaje
SI 31 86%
NO 5 14%
Total 36 100%

Fuente: Investigacion de campo.
Estudiante: Israel Timoteo Gonzalez Chicajau.
PADEP/DEF 2016
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5. ¢Su edad es una dificultad para que participe en la clase de educacion fisica?

mSl mNO

Fuente: Investigacion de campo.

Estudiante: Israel Timoteo Gonzalez Chicajau.

PADEP/DEF 2016

6. ¢Se siente comodo en la practica de la clase de educacion fisica?

mSlI mNO

Fuente: Investigacion de campo.

Estudiante: Israel Timoteo Gonzalez Chicajau.

PADEP/DEF 2016

Respuesta Frecuencia Porcentaje

SI 32 89%

NO 4 11%

Total 36 100%
Respuesta Frecuencia Porcentaje
Sl 16 56%

NO 20 44%
Total 36 100%

21




7. ¢Considera que es importante socializarse con sus comparferos en el curso

de fisica?

mSlI mNO

Fuente: Investigacion de campo.
Estudiante: Israel Timoteo Gonzalez Chicajau.

PADEP/DEF 2016

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Sl 30 83%
NO 6 17%

Total

36

100%

8. ¢Considera que le afecta que los companeros no lo tomen en cuenta en la

clase de fisica?

mSlI mNO

Fuente: Investigacidon de campo.
Estudiante: Israel Timoteo Gonzalez Chicajau.

PADEP/DEF 2016

Respuesta

Frecuencia | Porcentaje

Sl

24

67%

NO

12

33%

Total

36

100%
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9. ¢Cree que los temas de la clase de educacioén fisica no son

edad?

mSlI mNO

Respuesta

Frecuencia

Porcentaje

SI

29

81%

NO

7

19%

Total

36

100%

Fuente: Investigacion de campo.
Estudiante: Israel Timoteo Gonzalez Chicajau.
PADEP/DEF 2016

10.¢Las actividades de la clase de fisica son muy faciles para usted

estudiante?

mSl mNO

Fuente: Investigacion de campo.
Estudiante: Israel Timoteo Gonzalez Chicajau.
PADEP/DEF 2016

Respuesta

Frecuencia

Porcentaje

Sl

31

86%

NO

5

14%

Total

36

100%

adecuados a su

como
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5.2 Interpretacion.

En la observacion cientifica.

1.

En lagrafica#1 se contempla que el 93% Sl participan en la clase de fisica

y el 7% NO participa en la clase.

. En la grafica #2 se contempla que el 33% S| manifiesta inconformidad con

su compafieros y el 67% NO manifiesta inconformidad con sus
companeros.

En la grafica #3 se contempla que el 92% Sl practica constantemente la
clase de educacion fisica y el 8% NO practica constantemente la clase.

En la gréfica #4 se contempla que el 83% Sl creen que los compafieros lo
aceptan tal y como es y el 17% NO creen que son aceptados.

En la grafica #5 se contempla que el 31% Sl considera que su edad es un
obstaculo para la practica dl curso de fisica y el 69% NO es obstaculo para
la practica del curso.

En la grafica #6 se contempla que el 28% Sl se burlan por ser mas grande
en la clase de fisica y el 72% NO se burlan por ser mas grande en la clase
de fisica.

En la grafica #7 se contempla que el 55% Sl creen que las actividades son
muy complicadas de realizar y el 45% NO cree que son complicadas.

En la gréfica #8 se contempla que el 27% S| manifiesta que los temas del
curso de fisica son muy simples y el 73% NO manifiesta que los temas son
simples.

En la grafica #9 se contempla que el 80% Sl le gusta el curso de fisica y el

20% NO le gusta el curso de fisica.

10. En la gréafica #10 se contempla que el 35% SI creen que es dificil

compartir companeros pequenos y el 65% NO es dificil compartir con los

pequenos.
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Interpretacion de la Encuesta.

1. En la gréafica #.1 se contempla que el 97% Sl es de importancia la clase
de educacion fisica y el 3% NO es imprtante.

2. En la grafica #2 se contempla que el 97% el profesor insta que se
practique la clase de educacion fisica y el 3% NO insta el profesor.

3. En la grafica #3 se contempla que el 86% S| practica el curso de
educacion fisica y el 14% NO practica.

4. En la grafica #4 se contempla que el 75% S| es constante su
participacion en el curso de fisica y el 25% NO es constante.

5. En la grafica #5 se contempla que el 56% Sl es una dificultad su edad
para que participe en la clase de educacion fisica y el 44% NO es una
dificultad.

6. En la gréafica #6 se contempla que el 89% Sl se siente cdmodo en la
practica de la clase de educacion fisica 'y el 11% NO se siete comodo.

7. En la Gréafica #7 se contempla que el 83% Sl considera que es
importante socializarse con sus companeros en el curso de fisica y el
17% NO es importante.

8. En la grafica #8 se contempla que el 67% Sl considera que le afecta
que los comparfieros no tomen en cuenta en la clase de fisica y el 33%
NO le afecta.

9. En la grafica #9 se contempla que el 81% SI creen que los temas son
adecuados a su edad y el 9% NO son adecuados.

10.En la grafica #10 se contempla que el 86% S| son faciles las

actividades en la clase de educacion fisica y el 14% no son faciles.
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VI1.Conclusiones.

6.1. Cada estudiante tiene distinta manera de pensar y diversas formas de actuar,

pero luchando por prepararse es de un estudiante con éxitos..

6.2. Es necesario que se luche por una educacion no importando el sexo, el color

raza, ni lo econémico para lograr una educacién perfecta.

6.3. Mantenerse activo en lo educativo ayuda al estudiante ser positivo y estratégico

en lo académico.

6.4. Iniciando el camino del saber que es la educacion ayuda al estudiante tener una

buena relaciéon con la sociedad.

6.5. Si mantienen un espiritu de superacion no hay obstaculo que pueda detener al

estudiante.
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VIl.Recomendaciones.

7.1 Como lo dice el mencionado y dicho refran: Mas vale tarde que nunca, para
aquellos estudiantes que creen que la edad es un obstaculo para prepararse
académicamente se equivoca, todo se puede en la vida con lucha y esmero se logra

lo que uno anhela. “Doctor, Maestro, Licenciado, etc.

7.2 A todos los padres de familia por amor a sus hijos no les quiten la oportunidad

de ser alguien en la vida.

7.3 Segquir los pasos del saber de orienta y te prepara para un mejor futuro.

7.4 Tu como estudiante toma muy en cuenta la Practicar del curso de educacion

Fisica te ayuda a des estresarte y mantenerte sano y con una mente positiva.

7.5 Convive con todos los que te rodeen, que es parte de una buena relacidon

humana.

7.6 Nunca digas no puedo, Nunca olvides que eres capaz, Tu como estudiante debes

de luchar mientras tengas vida y salud.
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IX.Anexos.

9.1Glosario.

1. Actividades: Conjunto de tareas propias de una persona o entidad.

. Analisis: Distincion de las partes de un todo hasta llegar a sus principios o

elementos.

3. Anexo: De lo que esta unido a otra cosa con respecto a ella.

4. Aplicacion: Ornamentacion ejecutada en una materia distinta de otra, a la

cual se sobrepone.

5. Argumento: Razonamiento para demostrar una proporcion.

7.
8.
9.

Bibliografia: Descripcion de libros con datos sobre sus ediciones, fechas de
impresion.

Disefo: Trazo, dibujo, delineacion de un objeto, edificio.

Desarrollo: Accion y efecto de desarrollar o desarrollarse.

Docencia: Accidon de ensefanza.

10.Educacioén Fisica: Es la disciplina que abarca todo lo relacionado con el uso

del cuerpo, desde un punto de vista pedagdgico, ayuda a la formacion integral

del ser humano.

11.Elaboracién: Preparar un producto por medio de un trabajo adecuado.

12.Encuesta:La encuesta es un procedimiento dentro del disefio de investigacion

descriptiva en el que el investigador busca recopila datos por medio de un
cuestionario previamente disefiado o una entrevista a alguien, sin modificar el
entorno ni el fendbmeno donde se recoge la informacién ya sea para

entregarlo en forma de grafica o tabla

13.Evaluacién: Estimar, apreciar, calcular el valor de una cosa.

14.Formativo: Que educa o proporciona educacion, de lo que forma o da forma.

15.Graficas: Representacion grafica de una relacion cuantitativa propia de un

fendmeno cualquiera.

16.Habito: El habito implica interiorizar una accion de una forma natural hasta el

punto de que se convierte en una actitud espontanea.
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17.Indice: Lista de los capitulos de una obra o libro.

18.Informacién: Conjunto de noticias o datos.

19.Informe: Conjunto de datos acerca de una persona o asuntos determinados.

20.Instrumento: Persona o cosa a través de la que se consigue algo.

21.Investigacion: Estudiar o trabajar para hacer descubrimientos cientificos.

22.Investigador: Hacer diligencias para descubrir una cosa.

23.Materiales: Conjunto de maquinas, herramientas, etc., necesarias para el
desemperio de un servicio o de una profesion.

24.0bjetivo:Es el planteo de una meta o un propdsito a alcanzar, y que, de
acuerdo al ambito donde sea utilizado.

25.0bservacion:evaluar con atencion, las actitudes de un numero de personas.

26.Presupuesto: Computo anticipado de los gastos o rentas de una empresa o
una institucién publica o privada.

27.Programacion: Técnica de confeccion de programas.

28.Prueba: Razén, argumento, con que se pretende demostrar una cosa.

29.Recoleccion: Recopilacién, resumen o compendio

30.Recursos: Bienes, medios de subsistencia.
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9.2 Instrumentos.

OBSERVACION CIENTIFICA.

Nombre del establecimier)to educativo EORM LOTIFICACION EL RECUERDO
CHICACAO, SUCHITEPEQUEZ

Jornada Matutina Nivel Primaria
No. | Caracteristicas de la poblacién
1. | Edad 7 a 15 anos
2. | Sexo (masculino, femenino) Poblacién mixta
3. | Procedencia (si pertenece al area Rural
urbana o rural)
4. | Escolaridad (grado en que se 1ro. a 6to.
encuentra)
5. | Situacion Econdémica. (Baja, media Baja
baja, alta, etc.)
6 Condiciones de Salud. (si presentan
algun tipo de discapacidad o problema
evidente de salud)
No. | Descripcion SI | NO
1. | Participa en la clase de Educacion Fisica
2 | Manifiesta inconformidad con sus comparieros
3 | Practica constante mente la clase de Fisica
4 | Cree que los compafieros lo aceptan tal y como es
5 | Considera que su edad es un obstaculo para la practicar el
curso de Fisica
6 | Sus comparieros se burlan de usted por ser mas grande en
la clase de Fisica
7 | Las actividades de Fisica son muy complicadas de realizar
8 | Los temas del curso de Fisica son muy simple para su edad
9 | Le gusta el curso de Educacion Fisica
10 | Es dificil compartir con compaferos pequenos
Director(a) Firma y sello

Centro Educativo

Vo. Bo.Coordinador
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LA ENCUESTA

Nombre del establecimiento educativo EORM LOTIFICACION EL RECUERDO

CHICACAOQ, SUCHITEPEQUEZ

Jornada Matutina Nivel Primaria
No. | Caracteristicas de la poblacién 36
1. | Edad 7 a 15 afnos
2. | Sexo (masculino, femenino) Poblacién Mixta
3. | Procedencia (si pertenece al area Rural
urbana o rural)
4. | Escolaridad (grado en que se 1ro. a 6to. Primaria
encuentra)
5. | Situacion Econdémica. (Baja, media Baja.
baja, alta, etc.)
6 Condiciones de Salud. (si presentan
algun tipo de discapacidad o problema
evidente de salud)

No | Descripcién S NO

1. | ¢L a clase de Educacion Fisica es de importancia para usted como
estudiante?

2 | ¢ El Profesor insta al estudiante que se participe en la clase de
educacion fisica?

3 | ¢Usted como estudiante practica el curso de Educacion Fisica?

4 | ;Es constante su participa en el curso de Educacioén Fisica?

5 | ¢Su edad es una dificultad para que participe en la clase de
educacion fisica?

6 | ¢Se siente comodo en la practicade la clase de educacion fisica con
sus companeritos?

7 | ¢Considera que es importante socializarse con sus compafieros en el
curso de Fisica?

8 | ¢Considera que le afecta que los compafieros no lo tomen en cuenta
en la clase de Fisica?

9 | ¢Cree que los temas de la clase de educacioén Fisica nos son
adecuados a su edad?

10 | ¢Las actividades de la clase de Fisica son muy faciles para usted
como estudiante?

Director(a) Firma y sello
Centro Educativo Vo. Bo.Coordinador Colocar
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9.3Programa de Docencia

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS
ESCUELA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA DE LA EDUCACION FiSICA
EL DEPORTE Y LA RECREACION
-ECTAFIDE-
PROGRAMA ACADEMICO DE DESARROLLO PROFESIONAL
DOCENTE PADEP/ DEF.

PROPUESTA DE EXTENSION DE EDUCACION FISICA DE CALIDAD

ESTUDIANTE: ISRAEL TIMOTEO GONZALEZ CHICAJAU.

FECHA: 05-03-2016
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PROPUESTA DE EXTENCION DE EDUCACION FiSICA DE CALIDAD.

1. Resumen ejecutivo.
La educacion fisica de calidad se ve relacionada con la profesionalizacion del
docente de educacion fisica, a partir de ello el docente buscara nuevas metodologias
para satisfacer el requerimiento que los estudiantes necesitan para obtener una
educacion fisica de calidad, este hecho no solo eleva el impetu del estudiante al
momento de participar en la clase sino que eleva la educacion del pais y con ello, se
ayudaria a reducir el numero de violencia que se vive a nivel nacional. Otro factor en
el que nos beneficia es a reducir el sedentarismo que se apodera de los mas jovenes
ya que la tecnologia los atrapa y no les permite practicar algun tipo de deporte o
recrearse, es por ello que el maestro debe tener métodos nuevos que atraigan a los

estudiantes a la practica del deporte.

2. Justificacion.
Como docentes miembros del programa académico de desarrollo profesional
docente PADEP/DEF Debemos contribuir con el desarrollo de nuestros estudiantes

como del pais en si, es por ello que se llevara a cabo este proyecto.

3. Objetivo General.

Demostrar la importancia de la educacion fisica de calidad.

4. Objetivos especificos.

Identificar aportes que nos deja la educacion fisica de calidad.

Promover la practica fisica a través de la educacion fisica de calidad.

5. Lugar y fecha de realizacion de la actividad.
Escuela Oficial Rural Mixta Lotificacion ElI Recuerdo, Lotificacion El Recuerdo,
Chicacao, Suchitepéquez.
Fecha: 04 de Marzo de 2016.
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6. Poblacién Objetivo.

Director, Maestros de 1ro. Primaria a 6to. Primaria.

7. Participantes.

13 mujeres y 11 hombres.

8. Metodologia a Utilizar.

Conferencia.

9. Desarrollo tematico.

Educacion fisica de calidad.

El concepto de “calidad” que presentado a continuacion se construye desde

un enfoque Humanista e Histérico Cultural de la Educacion y una concepcion

significativa y constructiva del aprendizaje y permite establecer el nivel de

integralidad deseado de la clase de educacioén fisica en relacion con la tradicional.

Este lo definimos como:

“El valor que se expresa en niveles cualitativos y cuantitativos del proceso

ensefanza aprendizaje en la clase de educacion fisica cuyo nivel 6ptimo de

referencia o deseable, se concreta en los siguientes aspectos:

El alumno es un sujeto activo. Es objeto de influencias educativas pero sobre
todo sujeto de su propio aprendizaje.

La accion pedagogica del profesor se enfoca como orientacion en un proceso
significativo y constructivo del aprendizaje.

La relacién profesor alumno se concreta en una relacién sujeto - sujeto en un
marco de comunicacion dialdgica.

La clase se concibe como una unidad, como un todo, donde las partes estan
integralmente articuladas y se suceden unas a otras sin cambios significativos
aparentes.

La diversidad del alumnado y su atencion constituye un aspecto destacado

dentro de la clase.
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Los objetivos se concretan a partir del valor formativo, intrinseco de la
actividad (no conductual) y existe una total correspondencia entre estos, los
contenidos, la metodologia y la evaluacion.

El contenido tiene un predominio de tareas abiertas significativas y de juegos
que favorecen el proceso de toma de decision por el alumno.

La metodologia se concreta en el empleo de estilos de ensehanza que
promueven la independencia, la socializacion y la creatividad.

Los medios empleados satisfacen la necesidad de ejercitacion y practica de
los alumnos. Dichos medios son tanto creados por los profesores y alumnos a
partir de materiales de desecho como de produccion industrial.

La evaluacion tiene un caracter formativo integral: hetero evaluacion,
autoevaluacion y coevaluacion.

Los resultados de la clase se concretan en la contribucion a la formacion
integral de los alumnos: ambitos cognitivo motriz, de habilidad, de actitud.

Los alumnos, tanto individual como colectivamente, se encuentran satisfechos

con la clase de educacion fisica”.

Un estudio cualitativo de la calidad de la clase se apoya en un sistema de

técnicas, entre las cuales la observacion y su registro juegan un papel fundamental.
La observacién como método cientifico constituye una estrategia especial de caracter
selectivo y reflexivo. Junto al reflejo perceptual se da una comprension de la imagen

en correspondencia con nuestro objeto de observacion.

Logros académicos: la practica regular de educacion fisica de calidad y otras

formas de actividad fisica puede mejorar la capacidad de atencion del nifio, mejorar

su control cognitivo y acelerar su procesamiento cognitivo

Inclusion: la educacién fisica de calidad es una plataforma de inclusién mas

amplia en la sociedad, especialmente en términos de desafio al estigma y superacion
de estereotipos.
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Salud: la educacion fisica es el punto de entrada hacia la practica de una
actividad fisica durante toda la vida. En todo el mundo, muchas de las principales
causas de mortalidad estan relacionadas con enfermedades no transmisibles (ENT)
asociadas al sedentarismo, como la obesidad, las enfermedades cardiacas, los
accidentes cerebrovasculares, el cancer, las enfermedades respiratorias cronicas y la
diabetes. De hecho, se puede decir que el sedentarismo es el responsable de
entre el 6 y el 10% de todas las muertes causadas por ENT. Para garantizar la
consecucién de todos sus beneficios, es preciso que exista inversion publica, “La

educacion fisica en la escuela y en todas las demas

Extracurricularse refiere al aprendizaje estructurado que se lleva a cabo mas alla
del curriculo escolar, es decir, en el curriculo extendido y, en ocasiones en
colaboracion con organizaciones deportivas comunitarias. El contexto del aprendizaje
es la actividad fisica, que puede englobar tanto el deporte como otras formas de
actividad fisica como el yoga, la danza u otras formas de ejercicio. Las actividades
extracurriculares no solo pueden desarrollar y ampliar el aprendizaje basico que se
imparte en educacién fisica sino que ademas establecen un vinculo vital con la
actividad y el deporte comunitario. (Fuente: adaptacion de
AssociationforPhysicalEducation (afPE) Health Position Paper, 2008)

10.Recursos

Canonera
Computadora.

c. Hojas.

d. Lapiceros.

11.Producto esperado
El personal de maestros de la escuela oficial urbana mixta prof. Jorge Arturo

Reyes Ceballos, fueron capacitados en base a una Educacion Fisica de Calidad.
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12.Cobertura ElI 100% de personal administrativo.
Maestros y director de Escuela Oficial Rural Mixta Lotificacion El Recuerdo,
capacitados en una Educacion Fisica de Calidad.
13.Impacto.
Cambiar el pensamiento que se tenia acerca de la educacion fisica e innovarla
dia con dia para obtener mejores estudiantes y por ende un mejor futuro para el pais.
14.Evaluacion de los participantes.

Se llevara a cabo la evaluacion de la propuesta de educacion fisica de calidad. Y se

hara desde el punto de vista positivo negativo e interesante.

Mediante una tabla.

Positivo

Negativo

Interesante

15.Evidencias del logro.

Presentacion de las actividades:

PROPUESTA DE EXTENSION EDUCATIVA DE EDUCACION FiSICA DE CALIDAD
La educacion fisica, unica asignatura curricular cuyo enfoque combina la

competencia corporal y fisica con comunicacion y el aprendizaje basado en valores,

representa un portal de aprendizaje para desarrollar las aptitudes necesarias para
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tener éxito en el siglo XXI. La practica regular de educacion fisica de calidad y otras
formas de actividad fisica puede mejorar la capacidad de atencién del nifio, mejorar
su control cognitivo y acelerar su procesamiento cognitivo.

Presentacion del trabajo que se realizo con los maestros.

+ Para maestros de grados.

* 1ro a 6to. Grado primaria

* De que manera podemos realizar una clase de fisica.

Divisién de la clase de educacion fisica.

«  GUIA DE DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

« ESTRUCTURACION DE LA SESION

« Las sesiones de esta actividad se estructura en cuatro partes bien
diferenciadas:

« Calentamiento: Es una fase dotada de gran importancia y protagonismo dentro
de la sesion. Su objetivo es preparar al cuerpo tanto fisica como
psicologicamente para el tipo de actividad que le va a suceder. Un
calentamiento bien dirigido va a prevenir posibles lesiones, a la vez que debe
procurar involucrar psicolégicamente al sujeto dentro de la actividad utilizando
la motivacion para optimizar la consecucion del objetivo ya comentado. La
duracion del calentamiento no debe ser menor a 10 minutos y no conviene
exceder los 15. La velocidad de la musica debe ser moderada.

« Parte principal: Es la parte que debe cumplir con las expectativas del proyecto;
es la parte de trabajo cardiovascular de intensidad progresiva y ascendente.
En esta fase es donde se realizan las coreografias con su progresion
metodoldgica consiguiente. Los movimientos deben ser seguros y controlados
y la dificultad dependera de esas premisas en funcion de las caracteristicas de
la clase. La duracién de esta fase sera de 30 minutos y la velocidad de la
musica aumentara sin brusquedad.

+ Enfriamiento: El objetivo de esta fase es disminuir la frecuencia cardiaca de
forma lenta y progresiva. Se trata de una corta coreografia que se realiza con
musica lenta y prepara al cliente para la fase de relajacion y estiramientos. La
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duracion de esta fase sera de 5 minutos y la velocidad de la musica sera
moderada.

* Vuelta a la calma y relajacion: Se trata de llevar la frecuencia cardiaca a
niveles normales o cercanos a éstos y de descongestionar y relajar los
musculos a través de estiramientos profundos y prolongados de los grupos
musculares que han estado implicados a lo largo de la sesion. La duracién es
de unos 10 minutos con musicas que propicien la relajacion, la velocidad

puede oscilar sobre un amplio espectro, la musica debe ser lenta.

EVENTOS DE MINIATLETISMO
ARGUMNETO DE ENSENANZA.
Carreras:
El grupo de carreras se compone de 4 eventos. Son eventos por equipo y
cubren todas las tareas que se pueden encontrar en estos eventos y con los
cuales los nifios tienen que tratar.

Exigencias de Energia:- Potencia aerdbica: 8 minutos de esfuerzo a ritmo

libre.
- Anaerdbica alactica: menos de 5 segundos de esfuerzo.
- Potencia anaerdbica lactica: esfuerzo variado de 10 - 12 segundos (F1).

Dificultades Motoras: Velocidad de carrera libre

- Pasaje de vallas en direccion de la carrera (vallas adecuadas)
- Pasaje de vallas desde el costado (vallas adecuadas)

- Salida con partida baja (luego de un rol adelante)

- Manejo y pasaje de implementos para los relevos

- Practica con vallas “altas” y “bajas”.

Figura 1carrera en escalera.
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Figura 2 carrera con vallas.

ARGUMENTOS DE ENSENANZA
MINIATLETISMO DE PADEP/DEF PARA NINOS DE 7/8 Y 9/10 ANOS

figura 1 carrera de relevos con vallas en zigzag. Figura 2 carrera en formula 1 con varios obstaculos.

LANZAMIENTOS

El grupo de lanzamiento consiste de 4 eventos con se complementan entre si

en el enfoque de tareas motoras accesibles para nifios

- Lanzamientos de implementos livianos y pesados (peso relativo)
- Lanzamientos rotacionales y lineales

- Lanzamiento de precision y rendimiento

- Lanzamientos hacia adelante y hacia atras

- Lanzamientos con una y dos manos

- Lanzamientos hacia atras con extension de piernas

- Lanzamientos de rodilla con correcta posicion de caderas.
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F 1) Lanzamiento sobre una varilla pegando el cuadro. F 2) Lanzamiento rotacional.

LANZAMIENTOS DE DISTINTAS FORMAS CON BALONES MEDICINALES.

F1) Lanzamiento con dos manos hacia al frente.  F2) Lanzamiento con dos manos hacia a tras.

(7
Q —»¥
§ Cetaz) \
SALTOS

El grupo de saltos se compone de 4 eventos que se complementas entre si y cubren
las tareas motoras que se pueden encontrar en este grupo.

- Saltos con despegue de ambos pies — de un pie

- Saltos repetidos con flexibilidad y coordinacion de brazos

- Saltos con carreras de aproximacion y sosteniendo un implemento

- Saltos con una larga programacion de la accion.
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F1) Salto con cuerda. F2) salto en sentadilla hacia delante.

Los saltos se realizan de diversas formas para que el nifio practique y tenga

actividad fisica.

F1) Salto en largo con una pequefia aproximacion. F2 ) Salto triple con corta aproximacion

JUSTIFICACION DE LA ACTIVIDAD:

Lo principal en esta actividad es que los maestros (as) aprendan sobre la
importancia de la educacién fisica en los nifios y en ellos mismos. Esta actividad le
ayudara a ellos como a actividad para los alumnos y para que ellos empiecen a

ejercitarse y darle la importancia a su bienestar fisico para una mejor vida.

ALCANCE DE LA ACTIVIDAD:
Se dara a conocer a los docentes de grado los ejercicios fisicos, coordinativos
y aerobicos, para ensefarles la importancia de la actividad fisica de calidad en los
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alumnos y docentes y asi tener una vida activa y de esta manera evitar el

sedentarismo, la obesidad y los "problemas cardiacos en los nifios y docentes.
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9.4Programa de Extension

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS
ESCUELA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA DE LA EDUCACION FiSICA
EL DEPORTE Y LA RECREACION
-ECTAFIDE-
PROGRAMA ACADEMICO DE DESARROLLO PROFESIONAL
DOCENTE PADEP/ DEF.

PROPUESTA DE EXTENSION EDUCACION FiSICA DE CALIDAD.

ESTUDIANTE: ISRAEL TIMOTEO GONZALEZ CHICAJAU.

FECHA: 05-03-2016
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PROPUESTA DE EDUCACION FiSICA DE CALIDAD

Desde tiempos inmemoriales, los nifios han estado interesados en competir
entre ellos y en compararse con otros. El atletismo de pista y de campo, con su
variedad de eventos, proporciona un excelente foro para este tipode interaccion entre
pares.

La recreacion como medio de fortalecimiento de la clase de educacion fisica
de calidad, estimula o motiva al estudiante a practicar actividades fisicas, la
recreacion es de suma importancia en la vida de los estudiantes ya que permite
llevarlos a un nivel de juego a una practica fisica y por talrazon los estudiantes
volveran a una nueva practica fisica motivada, el evento jugando el atletismo es una
forma de diversion ejecutando actividades deportivas que son divertidas del atletismo
tradicional, en si nos sirven como herramienta para evitar el sedentarismo y de esa
manera se pueda promover la practica de la actividad fisica y la educacion fisica de
calidad, sana a través de los juegos. El docente de educacion fisica pone en practica
nuevos conocimientos adquiridos en el programa impulsado por el Ministerio de
Educacién siendo el programa PADEP/DEF y con ello nuevas maneras de promover

la practica deportiva.
PROPUESTA EXTENCION DE EDUCACION FiSICA DE CALIDAD.

Lugar: Escuela Oficial Rural Mixta Lotificacion El Recuerdo, de Lotificacion El

Recuerdo, Chicacao, Suchitepéquez.

Estudiante: Israel Timoteo Gonzalez Chicajau.
Hora de Inicio de la Actividad: 08:00 Am.

Hora de Finalizacion de la Actividad: 10:00 Am.
Rango de Edad de los Participantes: 9 a 15 afos.
Cantidad de participantes: 80

Grupos de 10 integrantes 5 nifas y 5nifos por equipo.
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*  Tema general.

Propuesta de educacion fisica de calidad.
*  Tipo de actividad.

Mini-Atletismo

Nombre de la actividad:
Jugando el Atletismo.
Coordinador del evento: Israel Timoteo Gonzalez Chicajau.

Descripcion:

Jugando el Atletismo nos promueve nuevos ejercicios y variadas tareas de
movimiento que deben realizarse en un contexto de equipo en distintos sitios dentro
de la jurisdiccion del evento. Mas aun, este evento hace posible la participacion de
un gran numero de niflos en cualquier tipo de area, no importando sus dimensiones y

dentro de un periodo de tiempo calculable.

Con la actividad Jugando el Atletismo los movimientos atléticos basicos (carrera de
velocidad, carrera de resistencia, saltos, lanzamientos) pueden experimentarse y
practicarse en una atmosfera de juego. Las demandas fisicas son faciles y hacen

posible que cada nifio participe sin dificultad.

Los eventos de Jugando al Atletismo otorga la oportunidad de demostrar e inspirar
fascinacion por el atletismo en practicamente cualquier lugar publico: centros de
recreacion, areas peatonales, areas verdes, playa o areas de deportes de lugares
cerrados (domo). Asi los deportes pueden ser promovidos de modos hasta ahora
inimaginables, ofreciendo a los nifios en general una impresion nueva

completamente favorable del atletismo.
Lo podemos apreciar como nuevo método de aprendizaje a través del juego, o

jugando el atletismo, en distintos eventos se manifiesta una introduccion al los

eventos del atletismo.
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OBJETIVOS:
* Que un gran numero de nifios pueda estar activo al mismo tiempo.

* Que se experimenten las varias y basicas formas de movimiento.

* Que no sdlo los nifios mas fuertes y veloces hagan una contribucion
para un buen resultado.

* Que la estructura y puntaje de los eventos sea sencilla y basada en el
orden de posicion de los equipos.

* Que se requieran pocos asistentes para el desarrollo.

* Que se ofrezca el atletismo como un evento de equipos mixtos (nifios y
nifas juntos).

« Actividad Fisica, Promocién de la Salud, Interaccién Social y Signo de

Aventura.

COMPETENCIAS A DESARROLLAR:
= Calentamiento.
Gimnasia ritmica.

1 Carrera Con vallas.
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2 Salto de la rana.

3 Lanzamiento de Jabalina.

_ - .--—-Ip.s
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5 Rebotes Cruzados.
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Latido 8 minutos.

e Demostrar la importancia de la actividad fisica.

e Promover el habito del ejercicio fisico.

= Primeros Auxilios
Consisten en la atencion inmediata que se le da a una persona enferma o
lesionada en el lugar de los acontecimientos.
- Materiales que se utilizaran:

Botiquin.

- Hidratacion:
Se proporcionaran bolsas de agua pura antes durante y después de la
actividad recreativa, esto con el fin de evitar la deshidratacién en los

alumnos participantes.
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