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Introduccion

En el afo 2014 surge un programa muy especial que estuvo dirigido a todos los
maestros de Educacion Fisica del sector publico bajo el reglon 011 o al menos hayan
ganado una plaza presupuestaria en la convocatoria XXVI, bajo las mismas necesidades
de poder mejorar las dinamicas de las clases de educacién fisica y evitar las clases
tradicionales donde el estudiante es solo un observador mas no participante, la
Universidad de San Carlos de Guatemala con el apoyo de la Escuela de Ciencias y
Tecnologia de la Actividad Fisica y el Deporte, la Escuela de Ciencias Psicologicas surge
el Programa Académico de Profesionalizacion Docente para Maestros de Educacion
Fisica PADEP/DEF que brindé una gran herramienta a todos los docentes que formaron
parte de este programa, asi mismo la gran necesidad que tienen las distintas escuelas del

sector publico al no tener un docente especializado en educacion fisica.

Conocer el verdadero papel que un maestro de educacion fisica tiene en una
escuela, el efecto bioldgico que se logra obtener al tener una buena directriz, al crear un
habito de ejercicio fisico va dar como resultado un nifio con capacidades motrices bien
desarrolladas, ademas psicologicamente el nifio estara en condiciones de poder aprender
mas, su autoestima sera evaluada de forma eficaz, sin secuelas ni miedos para enfrentar

la realidad.

El nifio en su desarrollo social crecera enfrentando diferentes retos que a medida
que sucedan los podra superar, en fin los beneficios que se obtienen al practicar actividad
fisica de forma especializada y bien establecida transformara la vida del estudiante, en
particular el area socio afectiva del estudiante es un punto muy importante para su
desarrollo integral, compartir, convivir con otros nifios creara en el estudiante seguridad
para enfrentar los grandes retos que vendran, evitar las discriminaciones al trabajar en
equipo es solo parte de lo que se logra en las clases de educacion fisica, aprender jugando
es un reto que el docente debe de tener para atender a sus estudiantes, el estilo de dar la
clase, el método son solo algunas herramientas que el docente debe de utilizar para

brindar lo mejor en sus clases.



Bajo las nuevas corrientes pedagdgicas, la nueva forma de dar la clase de
educacion fisica va ser enfocado en base a la teoria constructivista segun Jean Piaget y
Lev Vygotsky, que nos hablan de como poder dar las herramientas necesarias al
estudiante para que estos puedan construir sus propios procedimientos y resolver su

problematica cuando lo tengan.

Esto sin duda cambiara su estatus psicologico permitiendo vencer el ego y poder
superar sus propias metas, el aprendizaje que se les dara es sin duda significativo ya que
el estudiante absorbera en realidad solo lo que le interesa y lo demas lo desechara en el

momento pero al presentarse un problema este lograra superarlo.



|. Marco conceptual

1.1 Planteamiento del problema

El municipio de San Juan Sacatepéquez departamento de Guatemala se
caracteriza por tener un gremio de maestros de primaria y pre-primaria en
cantidades muy grandes, dejando al gremio de educacién fisica muy limitado.
Desde hace varios afos las multiples escuelas del area urbana y rural no han sido
cubiertas por un docente de educacion fisica y eso ha permitido que los maestros

de grado sean quienes impartan esta bella clase de forma empirica.

Lastimosamente las autoridades locales no se percatan de la gran
importancia que tiene la clase de educacion fisica en las edades escolares lo que
repercute en su forma de aprender. En el afio dos mil seis el Ministerio de
Educacion en conjunto con la Direccién General de Educacién Fisica logra mejorar
la clase brindando a diferentes maestros del pais un contrato para poder laborar

en una escuela, logrando asi una gran cobertura a nivel nacional.

La Escuela Oficial de Parvulos Piedad Garcia y Garcia durante muchos
afios nunca ha tenido un maestro titular de Educacion Fisica siendo hasta el ano
dos mil diez y seis que fue nombrado un docente para poder impartir a tiempo
completo los periodos en dicha escuela. Con una atencion a 400 estudiantes en el
area de pre-primaria permite que sea un reto para el maestro de educacion fisica
lograr la estimulacion de forma correcta en los preescolares asi mismo el
descubrimiento de nuevas capacidades y el mejoramiento de distintas habilidades
motrices que ellos poseen. Durante una reciente investigacion que empezd en
enero de este afio hasta la fecha se logra evidenciar que en el nivel pre-primario
forma parte muy importante en el desarrollo integral de un nifio, en esta etapa se
forman las bases del conocimiento y de las habilidades motrices, dando lugar a
un buen desarrollo éptimo para su formacion, las capacidades coordinativas que el
nifio debe lograr para poder afrontar los retos que en la vida posterior puedan

tener.



1.2 Justificacion

La presente investigacidon muestra la importancia que un estudiante en la
edad preescolar tiene con relacion al desarrollo de sus capacidades coordinativas
y condicionales. La gran tarea que tiene un maestro de educacion fisica en una
escuela no solo es la formacion académica si no también el fortalecimiento de
valores que ayuden a su personalidad, la creacion de nuevos habitos de higiene y
alimentacion, la interaccion que el nifo debe tener con sus compaferos, a
sociabilizarse aun después de clase es un reto que el docente debe alcanzar de

forma eficaz con sus estudiantes.

Para poder tener conocimiento en esta area basta no solo ser docente si no
tener vocaciéon y conocer como el nifio actua en sus diferentes dimensiones. La
actualizacion del docente en el PADEP/DEF cumple una gran funcién ya que al
docente le permite conocer sobre las diferentes formas de ensefianzas modernas
y creativas asi la formacion soélida que le permite educar sin dificultad al

estudiante.

El estudiante de la Escuela Oficial de Parvulos Piedad Garcia y Garcia tiene
en estos momentos un gran beneficio al tener un docente que impartira clases
modernas con las ultimas tendencias de estilos y métodos de ensefianzas en el
area de educacién fisica siendo el unico docente hombre en la escuela lo
convierte en un pilar fundamental para el buen desarrollo de los contenidos,
adecuando las cargas de trabajo de acuerdo a las edades, lograr cambiar la
mentalidad de que educacion fisica era solo juego tomara tiempo pero al final con
el buen desarrollo y la estimulacion se va lograr una tematica diferente de cémo

ensefar y aprender.

Con el apoyo de los padres de familia, el personal docente se le dara una
vision moderna de como aprender de forma ludica, de esa forma la educacién
fisica crecera de tal manera que se convertira en un pilar fundamental para el

buen desarrollo de capacidades elementales para la vida, siendo los uUnicos
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beneficiarios de este proyecto los nifios de la Escuela Oficial de Parvulos Piedad
Garcia y Garcia del municipio de San Juan Sacatepéquez del departamento de

Guatemala.



[I. Marco metodoldgico

2.1 Objetivos
a. General
Establecer el rol del profesor de educacion fisica del PADEP/DEF en el desarrollo

integral de los estudiantes desde el ambito bio-psico-socio-laboral en la escuela.

b. Especificos

1. Identificar desde el ambito bioldgico las capacidades coordinativas para el

desarrollo de las habilidades motrices.

2. Fundamentar desde la teoria de aprendizaje socio constructivista el avance

de la zona de desarrollo préximo en las capacidades coordinativas.

3. Cimentar las capacidades coordinativas para fortalecer el auto aceptaciéon

desde el trabajo en si mismo y en equipo para evitar la discriminacion.

4. Adaptar los juegos tradicionales en la evaluaciéon de las capacidades

motrices.

2.2 Método
c. Muestra

Discrecional: El investigador selecciona a los individuos a través de su
criterio profesional. Puede basarse en la experiencia de otros estudios anteriores o
en su conocimiento sobre la poblacién y el comportamiento de ésta frente a las

caracteristicas que se estudian”.



d. Recoleccion de datos

La técnica de encuesta es ampliamente utilizada como procedimiento de
investigacion, ya que permite obtener y elaborar datos de modo rapido. Con este
trabajo se plantea el objetivo de familiarizar al lector con esta técnica de
investigacion, describiendo brevemente los pasos que deben seguirse en la
realizacion de una encuesta, centrando el interés fundamentalmente en la

elaboracién de su instrumento basico, el cuestionario.

e. Analisis estadistico de los datos

El analisis estadistico es un componente del analisis de datos. En el
contexto de la inteligencia de negocios, el analisis estadistico requiere recoger y
escudrifiar cada muestra de datos individual en una serie de articulos desde los

cuales se puede extraer las muestras.

Estadistica Descriptiva
Es la rama de las matematicas que recolecta, presenta y caracteriza un
conjunto de datos, con el fin de describir apropiadamente de las diversas
caracteristicas de ese conjunto.
Moda: es el valor con una frecuencia mayor en una distribucion de datos.
Media: la media muestral, que es un estadistico que se calcula a partir de la
media aritmética de un conjunto de valores de una variable aleatoria.
Mediana: representa el valor de la variable de posicion central en un

conjunto de datos ordenados.

f. Instrumentos
v Escala de Likert
Un elemento de tipo Likert es una declaracidn que se le hace a los sujetos para

que éstos lo evaluen en funcion de su criterio subjetivo; generalmente se pide a
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los sujetos que manifiesten su grado de acuerdo o desacuerdo. Normalmente hay
5 posibles respuestas o niveles de acuerdo o desacuerdo, aunque algunos
evaluadores prefieren utilizar 7 a 9 niveles; un estudio empirico reciente demostré
que la informacion obtenida en escalas con 5, 7 y 10 niveles posibles de respuesta
muestra las mismas caracteristicas respecto a la media, varianza, asimetria y

curtosis después de aplicar transformaciones simples.

v Guia de Observacién: Se conoce como guia a aquello que dirige o
encamina. El término, de acuerdo al contexto, puede utilizarse de diversas
maneras: una guia es un tratado que indica preceptos para dirigir cosas;
una lista impresa de datos sobre una materia especifica; o una persona que

ensefia a otra un determinado camino, entre otras posibilidades.

v’ Lista de Cotejo: Es un instrumento que permite identificar comportamientos
con respecto a actitudes, habilidades y destrezas. Contiene un listado de
indicadores de logro en el que se constata, en un solo momento, la

presencia o ausencia de estos mediante la actuacion del alumno y alumna.

v Rubrica: es un conjunto de criterios y estandares, generalmente
relacionados con objetivos de aprendizaje, que se utilizan para evaluar un
nivel de desempefio o una tarea. Se trata de una herramienta de

calificacion utilizada para realizar evaluaciones objetivas.



[1l. Marco teorico

3.1 Que es Educacion Fisica
“La educacion fisica es la disciplina que abarca todo lo relacionado con el

uso del cuerpo”. (Sanchez, 2001)

Visto desde otro punto pedagogicamente ayuda a la formacion del ser
humano. Con la practica de los ejercicios fisicos fomenta en el ser el habito del
movimiento la manifestacion y la creatividad de cada movimiento es producto de

un proceso cognitivo.

Entonces la educacion fisica es una disciplina que modifica la conducta
motriz de la persona ya que todas las acciones que el realiza con lleva a un
estudio previo y asi lograr establecer patrones, habitos, y determinados intereses
en la actividad fisica, pudiendo entender la importancia que tiene el movimiento
alcanzando asi un desarrollo integral que le ayude a construir fundamentos para

un estilo de vida saludable en la edad adulta.

a) Historia de la Educacion Fisica

En la época pre histérica, la evolucidn tuvo su origen a través del
movimiento, el ser humano tenia que tener buena aptitud fisica para subsistir en el
ambiente en el que vivian. En las civilizaciones como la india y china se daba ya el
indicio de la actividad fisica que ellos denominaban kung-fu, todo movimiento era

para curar el cuerpo y el alma.

En Grecia surge la palabra gimnasia que significa desnudo, que era la
forma en el que ellos realizaban sus practicas. Ademas empiezan a surgir las
competencias, las olimpiadas. En la antigua roma surge como algo importante el
nado y la practica del remo, esto era por la necesidad de crear una flota naval para
la milicia, desde las edades tempranas los soldados romanos se preparaban
desarrollando diversas habilidades como agilidad, fuerza.



En la edad media todo se rigue atreves de la iglesia, se desconoce el
atletismo, y era mas la equitacion la que prevalecia, a partir de los 12 afios los
ninos acompanaban a los caballeros en las justas para las conquistas, la lucha

tuvo una gran relevancia en esta edad, era un deporte que tenia mucho auge.

En el renacimiento surge un cambio politico, social, ya que en las escuelas
se da el interés por la actividad fisica como programa de desarrollo y de
integracion asi como las carreras, lanzamientos, saltos, esgrima. La educacion del

cuerpo es para el mantenimiento de la salud

En el siglo XVII, surge un aporte pedagogico a la actividad fisica donde
prevalece la idea de “hombre maquina”, o sea “mens sana in corpore sano”. En el
siglo XVIII, se da la exigencia en la educacion como ende la respuesta individual,
es el siglo de la ilustracion donde la actividad fisica tiene un gran valor sobre la
inteligencia. Siglo XIX surgen las escuelas gimnasticas donde |la importancia por la
actividad fisica es mayor que en la antigiedad. En el siglo XX surge 4 grandes
movimientos denominados “Las Escuelas” donde todo gira en el entrenamiento y
la practica de diferentes deportes como ejemplo en Alemania, las carreras, en
gran Bretana el futbol, en USA el rugbi y el beis-bol, en Francia solo las personas
de categoria econémica podian practicar el rugbi, y en Suecia la preparacion del

cuerpo para el militarismo.

b) Educacion Fisica en Guatemala

A partir del siglo XVIII surgen diferentes numerosos pensadores, filésofos,
pedagogos que sentaron las bases de la educacion fisica moderna que incluyeron
en gran medida a las escuelas y sistemas posteriores. Influye en gran medida las
ideas de John Locke (1632-1704), Jean Jacques Rousseau (1712-1778) quien es
el gran precursor de la pedagogia contemporanea. En su magnifica obra literaria
El Emilio presentd una gran teoria que se basa en la educacion espontanea y
autodidactica, en contacto con la naturaleza. La educacion fisica adquirié gran

importancia a través de un método de aprendizaje de induccién que consistia en
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gran medida la ensefianza de forma directa. (a mayor actividad fisica, mayor
aprendizaje); en opinidn de Rousseau, el nifio hasta los 12 afios de edad debe de
realizar ejercicios muy especiales que desarrollen su capacidad sensorial,

equilibrio corporal, habilidades de manipulacion y de orientacion.

Bassedow (1723-1790) fue un gran pedagogo de la ilustraciéon y el
racionalismo, y precursor de la educacion fisica alemana, debido a las influencias
sobre G. Muths y F. Jahn. Defendié la importancia de la educacién fisica y llevo
sus grandes ideas a la escuela de Philantropinum fundada en 1774, fue el primer
centro de Alemania donde los ejercicios fisicos formaron parte del programa
escolar. Su teoria didactica establece entre otras acciones la progresién desde lo

simple a lo complejo y de lo parcial a lo total.

El fildsofo Immanuel Kant (1724-1804) dividié la educacion en fisica y
practica. Pero su concepcion de la primera desarrolla habilidades fisicas y
psiquicas, el desarrollo de la inteligencia, la memoria el caracter, la atencion etc.
Su concepto pedagogico favorecio al juego con finalidad educativa para fortalecer

al nifo y educar sus sentidos.

El suizo Giovanni E. Pestalozzi (1746-1827) autor de numerosos escritos,
matizzo muchas ideas de Rousseau. Defendia la figura del maestro y la educacién
del nifio en la familia con la sociedad. Este autor aporto un desarrollo arménico de
los diferentes ambitos del ser humano, concedi®6 mucha importancia a la
educacion fisica (dos horas al dia) tanto a la natural e instintiva, como a la
planificada y sistematica, gimnasia elemental que imparte el educador. También
forma parte de sus teorias la higiene personal, los paseos en las horas de clases,
los juegos deportivos y sobre todo la atencidon a las necesidades de cada nifo. Es

el precursor de la gimnasia analitica.

Las escuelas, los sistemas y movimientos han venido evolucionando de

forma radical donde podemos ahora encontrar que la educacion fisica del siglo
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XXI, que tiene como principal objetivo interactuar en los programas educativos de
todo el mundo como un elemento sumamente importante para el desarrollo
integral de la persona. Por qué asi como lo decia el pedagogo espafnol José Maria
Cagigal, la educacion fisica "es ante todo educacion" , asi en nuestra era se
construye a una persona integra, procura su desarrollo psicomotor y fomenta la
calidad de vida a través del ejercicio fisico y la practica deportiva. Prepara a la
persona para los retos que la vida le da desarrollando su creatividad y su
personalidad. En definitiva gracias a la educacion fisica actual, democratica e

integradora, las actividades fisico-deportivas se convertiran en una forma de ser.

c) Importancia de la Educacion Fisica

Existe un gran vinculo entre el docente y la educacion fisica, debido al
estudio de esta area, para si mismo una brecha entre ambas ya que debe de
existir una segunda persona para poder llevar a cabo las competencias y cumplir

con los objetivos que se hayan puesto.

El profesor entonces al relacionarse con la educacion fisica debe no solo
tener diferentes ideas si no técnicas para desarrollar contenidos que en el CNB'
estan, los estilos de ensefianza son parte fundamental para el desarrollo integral y
formativo del estudiante. La forma que emplea cada profesor para ensefiar es
distinta pero deben de contener tres repercusiones didacticas que deben
interactuar.

De tipo técnico: comunicacion y estrategia en la practica como elemento
principal del area motora.

De tipo organizativo: esto controla en gran medida la actividad que se esta
llevando a cabo y la buena utilizacién del recurso.

De tipo sociafectivo: esto tiene que ver todo lo que se vive dentro de la
clase de educacion fisica, comportamientos, reacciones, la competencia, el trabajo

fisico, la ayuda, la relacion entre los mismos estudiantes. El conjunto de dichas

1 Curriculum Nacional Base
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interacciones va a conllevar a un estilo de ensefianza o en su momento una forma
de actuar de parte del docente, estas actuaciones condicionan las relaciones del
estudiante y el docente desde diferentes puntos tales como la toma de decisiones

antes durante y después de la clase.

En la reforma de los estilos de ensefianza. (European 2008) En esta obra
se abordan propuestas interesantes acerca de la forma de dar una clase, entre
ellas se dividen dos grandes formas la cuales son: los directivos (ensefanza a
través de un modelo) y los estilos de descubrimiento (ensefianza a través de la
busqueda).

Los estilos directivos se encuentran los estilos de ensefianza mando
directo, ensefanza basada en la tarea, ensefianza reciproca, autoevaluacion, e
inclusion, etc.

Los estilos de descubrimiento: descubrimiento guiado, resolucion de
problemas, disefio del estudiante, estudiantes iniciados y micro ensefanza. Los
docentes eficaces deben de recurrir a diferentes técnicas para poder favorecer
climas agradables dentro de la clase, elaborar estructuras de organizacion para
que el tiempo sea bien aprovechado por los estudiantes, minimizar riesgos de
lesion por las diferentes actividades programadas y crear habitos que lleven al
estudiante a poder tener actitudes positivas.

El objetivo de tener todo organizado es la creacion de un clima agradable
en la clase. Pero surge una interrogante ;cuales son las caracteristicas de un
clima agradable para el aprendizaje de la educacion fisica? Lo principal sera no
dejar a un lado las practicas deportivas, la expresion corporal, las actividades al
aire libore y en contacto con la naturaleza asociandolas a experiencias
satisfactorias. Si el clima se torna militarista o de una sola persona, rigida, o de
espontaneidad limitada, quizda no se deje sentir un clima favorable. Los
educadores agradables y eficaces organizan, planifican, para que las clases y
salas donde se interactuan sean de acciones positivas y los estudiantes puedan

desarrollarse motriz, mental y moralmente
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3.2 El Rol del Profesor de Educacién Fisica

Basicamente se define el concepto de rol como el papel fundamental que se
juega en algun lugar o institucion, la ubicacion de la persona, su obligacidn dentro
del ambito, el cumplimento del mismo.

El rol en la educacién fisica es un proceso formativo que conlleva una
secuencia de acciones que educan al estudiante segun lo establece la ley, el
docente que sea asignado a una escuela a tiempo completo debera de cumplir
con impartir sus clases. Entonces el papel que juega un maestro de educacion
fisica no es simple. Existen diferentes competencias que se deben de alcanzar en
la educacion fisica tal es el caso de poder adaptarse a situaciones que dia a dia
cambian en el medio y la realidad, otra competencia a la que se afronta es la
integracion de la corporeidad, la expresion y realizacion de desempefios motores
sencillos y complejos, el dominio y control de la motricidad para solucionar
problemas.

Ahora la educacién fisica y el deporte son derechos humanos
fundamentales; para el mejor funcionamiento corporal, para la salud, y para el

desarrollo de la personalidad en todas las etapas de la vida.

a) Sociedad

El profesor de Educacién Fisica en el siglo XXI debe de afrontar no solo con
los cambios que pedagogicamente se dan sino ademas debe ser flexible, sin
prejuicios, con espiritu innovador, comprometido y responsable ante el medio
donde se desenvuelve, debe conocer el contexto, analizar y transmitirlo a los
estudiantes fomentando en ellos una actitud participativa, de socializacion, sin

discriminacion entre ellos.

Ante una sociedad es indispensable poder actuar de forma profesional,
ayudando, colaborando y participando activamente en un grupo comunitario.
Ademas la actitud que el profesor debe de tener ante los estudiantes cuando no

estén en horarios de clase.
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Las actitudes profesionales vienen determinadas por el comportamiento del
profesor, si este presenta actitudes positivas o negativas van a influir en el interés
y respuesta de los estudiantes en la clase de educacion fisica. El profesor que
entrega actitudes positivas, es valorado y aceptado por el grupo de estudiantes,
asi como también el que entrega mas acciones de bondad destacan entre los
estudiantes esta caracteristica mostrando los mismos estudiantes esta

satisfaccion al estar mas atentos.

b) Escuela

En el medio donde el docente se mueve, trabaja y convive debe ser visto
por sus estudiantes siempre como una persona importante en cuanto a la vision
que ellos tienen. Por eso el profesor ante la presencia de sus estudiantes debe
poseer ganas y aptitudes fisicas para realizar el trabajo, ya que esas actitudes
motivan el desempefio dentro de la clase, siendo de suma importancia para la

profesidon una actitud de juventud frente a las clases y estudiantes.

El docente debe tener caracteristicas morales, la ensefianza debe ser
integral para los estudiantes, la ética profesional debe estar presente en el que
hacer de la ensefianza del profesor. La intensidad, de cdmo se debe de trabajar la

clase, de una forma mas profesional.

La buena enseflianza se consigue cuando los docentes se involucran como
personas en la tarea, con todas sus capacidades y sus valores, de otra manera no
lograrian la interrelacion empatica con sus estudiantes, que hace

insustituiblemente la tarea docente.

3.3 Desarrollo integral del nifio y la nifia
En el estudio del aprendizaje motor del nifio y la nifia su desarrollo crea un
area de conocimiento completamente basico para el ejercicio docente de la
educacion fisica y el entrenamiento deportivo.
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El desarrollo motor integral se da a través de los diferentes cambios que la
persona tiene durante su vida, surge a través de 3 momentos diferentes los cuales
son: maduracion, crecimiento y aprendizaje; este ultimo es el que mas enfoque le
da la educacion fisica y el deporte y se manifiesta a través de las constantes
practicas que la persona realiza. De esta forma podemos evidenciar que si se

sabe como se aprende se podra ensefar de una forma mas efectiva.

c) Los estudiantes y el desarrollo Integral

Los nifos en su etapa de crecimiento se ven obligados a ser
completamente dependientes de sus padres, tutores o quienes estén con ellos
afrontando la vida, en lo mejor de los casos el nifio pueda crecer en un hogar
donde el amor, el carifo, la atencién, la salud, la alimentacién estén formando
parte de su crecimiento, a este tipo de nifios se considera que puedan tener éxito
cuando crezcan, pero en algunos casos muchos de ellos no logran aprovechar
este beneficio que les dan sus padres, pero la peor parte de un desarrollo integro
en un nifo es que no tenga la ayuda ni los elementos necesarios para poder

sobrevivir, muchas veces los nifios crecen sin tener a sus padres cerca y eso

Influye en gran medida en su desarrollo, muchos nifios en las calles
solitarios, en grupos delictivos, faltando a sus tiempos de comida, creciendo sin
ningun lineamiento o guia, a este tipo de nifios muchas veces se ven limitados a
diversas oportunidades tal es el caso de poder ir a la escuela y aprender cosas

para afrontar la vida, la falta de alimentos sanos y una dieta balanceada.

Si un nino crece de forma normal con todo lo necesario, en un futuro el
tendra éxito o en el peor de los casos fracaso total, pero dependera de el en gran
medida aprovechar los recursos que tenga cerca, pero si un niio crece con
muchas limitaciones esto va a provocar que de grande tenga menos
oportunidades de poder superarse, la nutricion, la dieta, el suefio, el ejercicio, la

escuela, el hogar, sus amigos, forman parte de un desarrollo integral en el nifio.
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En este tiempo el nifo que este inscrito en una escuela publica o un
establecimiento privado como fin primordial es “el desarrollo integral de la persona
humana, en el conocimiento de la realidad y cultura nacional universal”. (Archives,
2008).

d) Factores que Limitan un Desarrollo Integral

Muchos de los nifios al ser concebidos ya tienen una falta de integracién
familiar, en gran medida son nuestros padres quienes deciden como los nifios y
nifas puedan crecer, en algunos casos se puede ver la falta de apoyo de alguno
de los padres bien sea mama o papa y la falta de alguno de ellos es factor
importante en el desarrollo del nifio, la falta de un hogar, una vivienda donde
puedan sentirse seguros del mundo que los rodea es otro factor que en gran
medida va a crear en el nifio una actitud de inseguridad, la falta de alimentacion
es otro factor que muchos de los nifios no poseen, tienen comida pero no se
nutren y como consecuencia de ello es la falta de concentracion, estar propensos
a diferentes enfermedades debido a las bajas defensas que posea su cuerpo, la
higiene para poder alimentarse, muchos de los nifios en las areas tanto urbanas
como rurales no tienen el habito de lavarse las manos debido a la escases o
simplemente al no tener una instruccion de parte de los padres, este punto es un
indicador de varias enfermedades tal es el caso del dengue, las intoxicaciones, el

colera, las diarreas, vomitos.

Otro punto a tratar sera la economia de los padres en gran medida aquel
padre de familia que pueda aportar lo necesario a su familia va a beneficiar a sus
hijos de gran forma, el aprovechamiento de los recursos sera otro punto que el
nifo debe tener.

La cercania del hogar del nifio a los diferentes establecimientos tanto
educativos como de salud sera en gran medida otro factor que si no se tiene cerca
es mas dificil poder salir adelante, muchos de los nifios en la areas rurales deben
de caminar en algunos casos por horas para poder llegar a su centro de estudios,

eso limita la motivacion que este pueda tener al momento de querer seguir con su
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formacion académica. Son pocos los estudiantes que dedican gran parte de su
vida al aprendizaje de nuevas tendencias, muchos padres prefieren tener a sus
hijos cerca ayudandolos en el trabajo a que puedan ir a la escuela y poder
aprender. No solo esta accion negativa afecta a los nifios y adolescentes, ademas

el acceso a la tecnologia que es mal utilizado por parte de ellos.

En efecto, bajos niveles de desarrollo infantil temprano estan asociados a
menos aptitudes para el aprendizaje, menores logros escolares, menos
oportunidades laborales, ingresos econdémicos bajos, mas dificultades para la

integracion social, mala salud (fisica y mental), y en general la falta de bienestar.

Ademas, dado que todos estos factores estan asociados a mayores tasas
de fertilidad, asi como a una reduccion en el volumen de recursos disponibles asi
como los monetarios y afectivos, para la siguiente generacion es evidente que el
no desarrollo pleno de aptitudes y habilidades durante los primeros afios de vida
juega un importante papel en la transmisién inter-generacional de la pobreza.
(Asocajas, 2016).

e) Enla Familia

“Que la Constitucion Politica de la Republica establece que el Estado
garantiza y protege la vida humana desde su concepcién, asi como la libertad, la
justicia, la segquridad, la paz y el desarrollo integral de la persona” (42-

2001,congreso de la republica de guatemala)

A grandes rasgos el desarrollo integral de la persona es también obligacion
del estado poder proporcionar las herramientas que se deben tener, asi como el
acceso a las escuelas, del nivel pre-primario, primario, medio, diversificado, la
salud, la vivienda, el trabajo. Son elementos que repercuten en la vida de la
persona y contribuye en gran medida al desarrollo de la persona y de la

comunidad.
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El docente debe inculcar estos valores en el estudiante, como un eje
formador y creador de conocimiento en él, la creacion y el fortalecimiento del
deseo de querer aprender, de querer superarse es una obligacion y un derecho
que toda persona tiene. Los hijos en casa juegan un papel fundamental para poder
llegar a alcanzar sus metas y es alli donde el docente debe de predicar con el
ejemplo, a través de sus logros los hijos ven ese esfuerzo y en el mejor de los

casos siempre querran ser como sus padres.

f) Enla Escuela

El aprendizaje es por su naturaleza complejo, debido a la gran cantidad de
elementos que intervienen en ellos, tales como las instalaciones, el ambiente, el
contenido, la metodologia, etc. Pero a la vez se torna muy dificil aprender estando
en un grupo grande, el docente debe lograr que todos entiendan a pesar del acto

de la individualidad que conlleva el aprender.

“De ahi se desprende que no es un proceso que se garantiza solo con la
intervencion del maestro y el estudiante, si no involucran a toda la escuela y su

entorno social.” (Camacaro, 2010)

La escuela actual debe de producir un desarrollo integral en el estudiante, cada
vez mas los docentes deben de estar a la vanguardia de los métodos y estilos de
ensefanza, la tecnologia, y para ello se debe estar preparado y sobre todo tener

la conciencia de asumir el reto.

g) Beneficios del Desarrollo Integral en el Estudiante

La mayor parte de los estudiantes tienen la oportunidad de poder estudiar al
menos el acceso a la primaria, otros valientemente logran con sacrificio y esmero
culminar la tercera fase de su formaciéon académica, pocos aquellos quienes
deciden seguir una carrera, culminar sera otro punto beneficioso en sus vidas pero
en este pais afrontamos otro punto elemental, frustrante y triste y es el acceso a

tener un empleo, muchos cada afio segun los informes del ministerio de educacién
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son miles de estudiantes que culmina el diversificado pero solo la minoria logran
tener un empleo que ayude a poder sostener su economia, los demas con pocas
oportunidades encuentran un trabajo de tiempo completo en otra area que no se
acomoda al titulo que ellos hayan obtenido. Y solo un porcentaje pequefio logra
seguir en la universidad siempre y cuando puedan lograr ingresar a esta casa de
estudios que en los ultimos afos ha sido una gran barrera para muchos

estudiantes quienes guardan una ilusion.

Las carreras universitarias son de gran ayuda, las personas que aceptan el
reto abren oportunidades y brindan esa seguridad de poder competir contra otras
personas que también buscan incansablemente un trabajo, si nos percatamos de
la gran importancia que conlleva seguir estudiando vamos a encontrar que su
desarrollo integral es en gran medida la base de su futuro, el estudiante entonces
debe de afrontar todos estos problemas y tratar de buscar una solucién para poder
asi ser una persona de éxito, que contribuya a su familia, comunidad o pueblo un

grano de arena y lleve desarrollo a su lugar de origen.

Una de las grandes acciones que los docentes o padres de familia deben
de hacer para contribuir al desarrollo integral del nifo es darle la oportunidad de
pensar y actuar, las ideas que el nifio tiene deben ser puestas a la luz, exprimir el
talento y sobre todo reconocer lo bueno que el nifio hace. Las artes nos dan la

oportunidad de aprender a estudiar detalles y manejar correcciones.

3.4 Beneficios de la Educacién Fisica en el Ambito Bioldgico
Es importante la gran relacion que tiene la educacion fisica con el punto de
vista biolégico, en este mundo donde la mayor causa de las muertes se dan por
accidentes automovilisticos, y la segunda causa las enfermedades
cardiovasculares y respiratorias debido a una vida sedentaria que predomina en
gran medida en nuestros dias.
Esta claro que en las personas y los animales el movimiento es la expresion
de una organizacion de musculos, huesos, 6rganos, etc. Pero en gran medida el
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fendmeno del movimiento esta indisolublemente asociado al fenbmeno de la
reactividad, que se da a través de una reaccion, un estimulo. Es asi como se
define a un estimulo como una alteracion del medio interno y externo, que produce
una respuesta por parte del sujeto sometido a su accion.

La nocion del estimulo implica dos momentos especiales; a. los érganos
que reciben la informacién de un medio interno o externo; y b. las respuestas que
suceden a los estimulos captados. Pero en ambos casos constituyen algo
importante en unidades de accion sobre el medio. A estas unidades de respuesta
sobre el medio se les denomina comportamientos.

Estos comportamientos no estan aislados si no que se unen conformando lo
que conocemos como conductas propias y a la vez distintas por cada especie.
Estas conductas se conocen a través de movimientos, pero en los seres vivos
existen otras caracteristicas a parte del movimiento y la reactividad. Tal es el caso
de la organizacion de cada especie viviente, el metabolismo, el crecimiento, la
reproduccion, la diferenciacion y la adaptacion.

En si la educacion fisica trae consigo un sinfin de beneficios al organismo
biolégicamente hablando, uno de ellos a nivel cardiorrespiratorio, aumentando la
eficacia de la musculatura respiratoria, el aumento del volumen respiratorio, el
volumen residual, el aumento de la cavidad cardiaca y fortalecimiento de las
paredes del corazon, mejoramiento del sistema nervioso, sistema endocrino, etc.
a) Definicién del Ambito Bioldgico

“La palabra biologia esta formada por dos vocablos griegos: bios que
significa vida y logos que significa estudio. Se trata entonces de una ciencia
natural que se dedica a analizar las propiedades y caracteristicas de los
organismos vivos centrandose en su origen y su desarrollo” (Definicion, 2008-
2016)

El ambito biolégico es un area entonces donde se puede observar las
distintas etapas y cambios que el ser humano tiene, la forma en que nacemos,

crecemos, y morimos son parte fundamental en nuestra vida.
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El docente debe conocer las distintas fases de evolucién que el nifio posee,
para poder comprenderlos debe estudiar, informandose del por qué los cambios

en las distintas edades y etapas que se pueden evidenciar.

b) Desarrollo Biolégico del Nifio

El crecimiento se emplea para referirse al aumento de tamafio y peso:
mientras que el desarrollo se aplica al cambio de pensamiento y complejidad.
Crecimiento: es un proceso en el que el ser humano aumenta su tamano, y se
desarrolla fisicamente hasta poder alcanzar la madurez. De estos cambios
dependen en gran medida los aportes que se le da al cuerpo, las vitaminas y

substancias nutritivas.

El desarrollo: es un tipo de cambio a nivel interno, ya que la maduracién y el
aprendizaje son parte del desarrollo que el nifio va obteniendo en edades

tempranas hasta la adultez, incluso hasta la vejez.

El crecimiento fisico por lo general en un recién nacido pesa 3,4 de kilos y
mide 53 cm, presenta un tamafno de la cabeza desproporcional al resto del cuerpo.
En los tres primeros anos el crecimiento de una persona es muy rapida después
se mantiene hasta que se da el estiron final, los estudios indican que una
alimentacion sana, una dieta, actividad fisica van a provocar un buen desarrollo en

el crecimiento del nifo.

Existen diferentes formas de poder evidenciar a un nifio que ha sido
alimentado sanamente y otro que no, en la piel podemos ver ese nivel de
alimentacion sana, la estatura es otro factor de nutricion, y el nivel de asimilacion
de aprendizaje, son elementos que determinan claramente como los nifios en

edades tempranas han sido alimentados.
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c) Cambios Fisicos

Muchas veces no nos percatamos de o que comemos creemos g con solo
llevar un alimento cualquiera a nuestra boca o estomago estamos nutriendo
nuestro organismo pero después de un periodo posterior se sufren las
consecuencias, muchas veces se ven muchos nifios de las areas rurales con
problemas de alimentacion y por consiguiente esto afecta en gran medida al
crecimiento. Se pueden ver nifios con desnutricion crénica, nifios sin la
oportunidad de jugar, sin la oportunidad de ir a estudiar y el resultado de este
factor es que los nifios de grandes no puedan defenderse con algun titulo,
entonces biolégicamente una persona del area urbana es completamente diferente
a una persona del area rural. Pero existe una ventaja de un nifilo de provincia con
uno del area urbana, uno de ellos es que los nifios del area rural estara siempre
con muchas ganas y deseos de colaborar y participar no importando si ya haya
comido o no, mientras un nifio del area urbana sera en algunos casos muy
sedentario debido al acceso a la tecnologia, acceso a juegos de videos 0 en su
momento la falta de acceso a instalaciones apropiadas para practicar actividad
fisica. Se dice que Guatemala es uno de los paises con mayores indices de
desnutricion crénica por encima de Honduras o Haiti, a nivel de continente un
problema tan profundo que afecta en su mayoria a los nifios del campo. Existen
varias comunidades de Guatemala donde los nifios menores de 5 afios no
alcanzan la talla que deberian tener para su edad y su desarrollo mental por lo
consiguiente es inferior. A este problema se le suma la pobreza y por ende en su
momento su capacidad funcional, su habilidad, su desarrollo se ve limitado en

gran medida.

d) Salud
“Los nifios representan el futuro, y su crecimiento y desarrollo saludable
deben ser una de las maximas prioridades para todas las sociedades. Los nifios y
los recién nacidos en particular son especialmente vulnerables frente a la
malnutricion y enfermedades infecciosas, que son prevenibles o tratables en su
mayoria” (OMS, 2016)
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Es de vital importancia que durante las edades tempranas se atiendan
estos casos donde la salud de un nifio es indispensable para su crecimiento y

desarrollo de capacidades fisicas.

Un nifio sano va a rendir en la escuela, va a asimilar el conocimiento y lo
pondra en practica de una forma espontanea. Un nifio sano querra ir a la escuela y
aprender sin ninguna dificultad, podra socializar con sus demas compafieros y

aprender de diferentes maneras.

En cambio un nifio que no ha sido atendido de una forma adecuada, que no
se halla alimentado de buena manera o que en su momento no haya tenido
acceso a las atenciones minimas de salud crecera con muchas dificultades,

teniendo problemas de crecimiento, de pensamiento, etc.

Es responsabilidad del estado y del padre de familia para poder atender
cualquier caso que los nifilos presenten y que atenten contra su desarrollo y

aprendizaje.

e) La Alimentacion
Si se pretende tener una dieta de una persona de forma sistematica vamos
a encontrar una rigurosa linea a seguir de lo contrario el romper con ello va a

provocar un bajo rendimiento deportivo.

En los nifos es importante saber lo que se consume y lo que no se debe de
ingerir, en la comida se deben de tener en cuenta varios procesos y de ellos
depende el buen funcionamiento de nuestro organismo, tal es el caso de la
masticacion, este procedimiento que la region maxilar realiza, permite que el
alimento ingrese a nuestra boca, saborear los alimentos, triturarlos, y por lo tanto,
facilitar la actuacion de los jugos digestivos. Asi mismo la masticacion humedece

adecuadamente el bolo alimenticio a través de la saliva con la que se inicia la
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ingesta de forma adecuada de los suplementos alimenticios que contiene la
comida. Por eso es importante que los niflos en edades tempranas puedan darse
el debido tiempo para poder comer, y no correr el riesgo de tragar un alimento, ya
que una vez en el estbmago el alimento puede permanecer desde varios minutos
hasta 4 horas y media. Un alimento bien masticado circula de mejor forma por el
estbmago y sera atacado con los jugos gastricos sin dificultad evitando asi

producir trastornos en el organismo como: vomitos, agruras, etc.

En general el nifio debe tener por lo menos 5 sesiones de comida al dia
empezando con el desayuno al que le sumamos una dieta completamente
balanceada dependiendo de la edad que le corresponda. Por ejemplo en el
desayuno para un nifio en edad comprendida de 5-9 afios un vaso de leche, una
porcion de frijoles, acompafiados de huevos revueltos o estrellados, pequefa
porcion de crema o queso crema, tortillas. En este tipo de alimentacion vamos a
encontrar diferentes nutrientes que va activar en el nifio durante la manana y asi
su rendimiento sera bueno debido a las fuertes cantidades de carbohidratos,
proteinas y grasas que conlleva. En la parte de la refaccion es recomendable
siempre que el nifio consuma una pequefa porcion de azucar tal es el caso de
una fruta, un yogurt, o un licuado, un pan, etc. Esto sera para mantener los niveles
de funcionamiento que el organismo debe tener durante el dia. El almuerzo sera
siempre una dieta balanceada, no exagerar en las grasas ni en las bebidas
carbonatadas, lo recomendable es que se consuma una porcion de arroz, papas o
macarrones, verduras cocidas, tortillas, pescado, pollo o higado, acompafnado de
una limonada fresca, a esto se le puede adicionar una manzana debido al alto
porcentaje de fibra para una mejor digestion, en la tarde sera importante ingerir
alimentos en porciones pequefas debido que al final de la tarde el cuerpo debe
descansar y si el estbmago permanece lleno esto no va a favorecer a nuestro
estado funcional del cuerpo. Se recomiendan pedazos de frutas, pan, refrescos
naturales, etc. En la ultima sesidn de ingesta de alimentos se debe tener en
cuenta la hora para que el cuerpo pueda digerir lo que nosotros comamos, se

recomienda una comida liviana por tanto se deben consumir en pequefias
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porciones, bien pueden ser, un plato de frijoles volteados, acompafados de un
pedazo de queso o una verdura cocida, a esto un té de manzanilla o relajante

para poder asi conciliar el suefo.

En el nifo es importante que respete las horas de comida y suefio debido a
la gran cantidad de energia que ellos poseen. Recordemos también que una dieta
adecuada para ellos provocara un rendimiento optimo del cuerpo y si esto se
altera vamos a provocar en ellos obesidad, deficiencia motriz, enfermedades a

edades tempranas.

3.5 Beneficios de la Educacion Fisica en el ambito Psicologico

Durante la etapa pre escolar propiamente dicho del nifio, marca un
desarrollo mental muy determinante en su vida. En cada uno de los aspectos tan
complejos de la vida psiquica, de inteligencia o de la vida efectiva, de relaciones
sociales o de actividades propiamente individuales, el nifio construye una
conducta de resolucion al problema y esta reaccion permite una conducta mas
estable y equilibrada.

Cuando los nifios son libres de expresarse, libertad de trabajo en grupo y
también individual, donde pueden hablar durante el trabajo, nos sorprenderan en
gran medida. Por lo que a los pequefos se refiere es imposible llegar a distinguir
claramente lo que es actividad privada y lo que es colaboracion; los nifios hablan
pero no saben si se escuchan; y ocurre que varios emprenden un mismo trabajo,
pero no saben Si se ayudan realmente.

Luego los vemos de mayores nos sorprende un doble progreso:
concentracion individual, seguridad, equilibrio, inteligencia, cuando trabaja solo y
colaboracion efectiva cuando hay vida comun.

Todas estas actitudes comienzan desde la etapa pre-escolar y es a través
de la libre exploracion, al movimiento, a la estimulacién que este pueda tener.

En la educacion fisica se dan diferentes efectos mentales, la colaboracion,
el trabajo en equipo, la honestidad, el respeto, etc. En si diferentes valores que se

van evidenciando a lo largo de su vida. Y que se ven fortalecidos al momento de
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afrontar un problema. La actividad fisica no solo nos permite obtener valores sino
ademas creara habitos de salud. Una mente ocupada dara resultados positivos en
la vida, y en la educacion fisica se crearan relaciones inter-individuales, capacidad
de cooperacion y coordinacion.
a) Definicion de Ambito Psicoldgico

Es una profesién y una disciplina académica que se define como la ciencia
aplicada que trata la conducta y los procesos mentales de los individuos, cuyo
campo de estudio abarca todos los aspectos de la experiencia humana.
(Wikipedia.Inc, 2016)

El ambito psicolégico es entonces un proceso donde interactuan los
pensamientos de la persona humana la forma de reaccionar ante una situacion
que se presente. El docente debe conocer todo lo que se relaciona con los
pensamientos que tenga el nifio o el estudiante para poder entenderlo ya que
muchas veces se exige al estudiante y el docente no comprende el rechazo que

muchas veces el estudiante tiene hacia la clase.

Desde los origenes la psicologia se ha caracterizado por el estudio del
concepto del aprendizaje, para la que se tienen diferentes perspectivas tedricas.
Para poder entender como se aprende se deben tener en cuenta tres aspectos
importantes: a) la condicion primera para que se establezca el aprendizaje, b) los
procedimientos basicos para que este desarrolle, c¢) la finalidad u objetivo de este

proceso de aprendizaje.

La base del aprendizaje en esta parte es la conducta biologica; es decir que
exista un organismo y que se tenga una capacidad de reaccidén normal. Todas las
reacciones sensoriales como la visién, la audicion, el tacto, el olfato y el gusto.
Especialmente en el desarrollo del estudiante los estimulos que se presentan, los
desplazamientos globales del organismo, los cambios de fuerza, las tensiones y

direcciones de las articulaciones, el sistema vestibular y los érganos que reciben
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las sensaciones como los que estan en los musculos, los tendones y las

articulaciones. Son fundamentales para el aprendizaje del ser humano.

b) Psicologia Educativa Socio Constructivista

“El constructivismo es una corriente pedagdgica basada en la teoria del
conocimiento constructivista, que postula la necesidad de entregar al estudiante
herramientas que le permitan construir sus propios procedimientos para resolver
una situacion problemética, lo que implica que sus ideas se modifiquen y siga
aprendiendo.” (Fundacion Wikipeida, 2015)

Este proceso de construccion en este tiempo es importante para que el
estudiante pueda crear habitos de razonamiento lo6gico, poder resolver los
problemas que se les presenta es sin duda un comportamiento de respuesta, el
conocimiento grupal que ayuda a resolver los conflictos y de esa forma poder

aprender de las demas personas.

“Como figuras clave del constructivismo destacan principalmente Jean
Piaget y a Lev Vygotsky. Piaget se centra en cdmo se construye el conocimiento
partiendo desde la interaccién con el medio. Por el contrario, Vygotsky se centra
en como el medio social permite una reconstruccion interna. La instruccion del
aprendizaje surge de las aplicaciones de la psicologia conductual, donde se
especifican los mecanismos conductuales para programar la ensefianza de

conocimiento” (Fundacion Wikipedia, 2015).

c) Neuropsicologia

“La Neuropsicologia es una especialidad perteneciente al campo de las
neurociencias, que estudia la relacion entre los procesos mentales y conductuales
y el cerebro. Constituye un punto de encuentro entre la psicologia y la neurologia
En los ultimos afios ha recibido un renovado impulso del creciente desarrollo de
las ciencias cognitivas (psicologia cognitiva, inteligencia artificial, linguistica), de

las ciencias neurobioldgicas (neuroanatomia, neurofisiologia, neuroquimica) y de
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la explosion tecnolégica con las técnicas de neuroimagen (en particular la
resonancia magnética, la tomografia por emision de positrones o PET, el mapeo
cerebral y la resonancia magnética funcional) Un Neuropsicologo se ocupa
entonces del diagnostico y el tratamiento de aquellos problemas cognitivos,
conductuales y emocionales que pueden ser resultado de diferentes procesos que

afecten el normal funcionamiento cerebral”’(Neuropsic,2016).

Este elemento conlleva a una serie de atenciones y reacciones que el
estudiante debe de tener, tales como comprender, recordar, atencién, resolver

problemas y toma de decisiones.

d) Estilos de Ensenanza

El profesor de educacion fisica al tener contacto con sus estudiantes se
encuentra con un problema, la forma de ensefar, ya que no todos los docentes
ensefan igual, el estilo que se debe de trabajar para que el estudiante pueda
comprender. La metodologia que se usa es importante para el buen desarrollo

integral del estudiante.

“El estilo autocratico: aquellos profesores que deciden por si solos todas las
actividades o tareas a realizar, es decir, ellos son quienes toman todas las
decisiones, organizando y distribuyendo, incluso, las actividades, permaneciendo

distantes al grupo en su realizacién y evaluando de forma individualizada.

El estilo democratico: los profesores que planifican de acuerdo con los
miembros del grupo, animando al grupo de estudiantes a discutir, decidir,
programar y distribuir las actividades: sugieren diversos procedimientos; participan

como un miembro mas y evallan los resultados en funcion del grupo.

El estilo llamado laissez-faire: estos profesores se caracteriza por la falta de

participacion general, manteniéndose al margen lo mas posible, dejando la
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iniciativa a los estudiantes, y solo cuando se requiere su opinion, interviene para

dar su consejo” (Sanchez, 2011).

e) Estilos de Ensefianza que Promueven la Creatividad

Los maestros del siglo XXI deben de recurrir a varios sistemas para poder
ensefar de mejor forma y dependera del método y el estilo poder llegar a motivar
y estimular al estudiante. Es obligacidn del docente implementar sus estilos para

poder ensefar.

f) Mando Directo

Este estilo que a continuacion veremos se encuentra dentro del estilo
reproductivo y a su vez en los estilos tradicionales. Se caracteriza por una previa
planificacion disefiada por el profesor/a siguiendo un modelo lineal. Es adecuada
para ejercicios técnicos, ya que se precisa de un movimiento limpio y exacto de la

actividad.

La organizacion de este estilo de ensefianza suele ser semi-formal, es
decir, por ftrios, parejas, grupos, etc.; fomentando la relacion estudiante -
estudiante. El profesor permanece en una posicion destacada del grupo. La
actuacion técnica de este estilo se caracteriza por ofrecer una informacion inicial
por parte del profesor a través de una explicacion y una demostracion. Una vez
comprendida la explicacion y vista la demostracion, la ejecucién de la tarea es

simultanea para todos los estudiantes.

g) Método de tareas de movimientos

La Técnica de ensefanza utilizada es la Instruccion directa y usa tareas
definidas, usando la repeticion bajo el mando del docente, que tiene un papel de
control, disciplina responsable de la evaluacidn, que esta centrada en el resultado

final.

30



Como norma general la organizacion de las tareas en la Asignacion de
Tareas es en circuito de tareas con un ritmo individual en forma de circuito o

recorrido general. De esta forma el docente puede conversar y escuchar.

La asignacién de tareas disminuye el tiempo de aprendizaje de las
habilidades, y permite mejorar el tiempo util de practica y atender a grandes

grupos de estudiantes/as. (Navas, 2009)

h) Ensefianza Reciproca
Este método tan peculiar se basa en el trabajo por parejas, el docente
asigna la tarea y entre los dos deberan de trabajar para poder aprender lo que se

les haya indicado.

Lo dificil de este método es la evaluacion ya que muchas veces los
estudiantes no tienen esa capacidad de maduracidon para poder evaluar, muchos
casos se ven evidenciados con la venganza de la nota, esto quiere decir que si
dos estudiantes realizan la tarea y se evaluan, el estudiante uno tendra que
evaluar segun la capacidad al estudiante dos pero este al darse cuenta de la mala
nota que su compafero le da este hara lo mismo con su compaiiero.

Es una estrategia para poder tener responsabilidad entre ellos.

i) Descubrimiento Guiado
La obligacion que conlleva al estudiante a tener su propia investigacion,

refleja la necesidad de buscar una respuesta y una solucion.

Investigar lleva, a su vez, al descubrimiento. En general no se comienza
a indagar a no ser que se necesite descubrir algo. Esta necesidad de averiguacion
se crea, impulsa y estimula en razén de esa insatisfaccion mental que fuerza a
concentrarse en el problema correspondiente, y asi mismo despierta la posibilidad

del descubrimiento.
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j) Resolucion de Problemas

Este concepto esta relacionado con el procedimiento que permite solucionar
una complicacion. En un sentido mas amplio este método ayuda al estudiante a
poder enfrentarse al problema y lo primero que se debe hacer es identificar el
problema en cuestion. Después de todo si no se tiene conocimiento sobre la
existencia del resultado o no se logra determinar con precisién, no habra tampoco

necesidad de encontrar una solucion.

Esta metodologia se implementara en edades tempranas y en edades,
preescolares, adolecentes. El conocimiento légico es sin duda en esta
metodologia o forma de ensefianza como un recurso importante para su desarrollo

l6gico.

3.6 Tipos de aprendizaje

En la amplia capacidad de asimilacion el ser humano aprende de diferentes
formas, algunos con inteligencias diferentes a la de los demas, entre ellos la
inteligencia musical, deportiva, numérica, etc. La estimulacién temprana es sin

duda una parte fundamental para nuestro aprendizaje.

a) Aprendizaje Significativo

El ser humano tiene la disposicién de aprender de verdad solo aquello a lo
que le encuentra sentido o légica. El ser humano tiende a rechazar aquello a lo
que no le encuentra sentido. El unico auténtico aprendizaje es el aprendizaje

significativo, el aprendizaje con sentido.

Por este lado el nifio aprende de una forma clara y precisa, muchas veces
creemos que todo lo que se ensefia nunca servira pero en realidad toda esta
informacion es guardada en el cerebro y cuando se enfrenta un problema el

conocimiento previo que se tiene actua reaccionando de forma precisa.
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b) Aprendizaje Adaptativo
“La adaptatividad es el ajuste de una o mas caracteristicas del entorno de

aprendizaje” (Bilic, 2015)

La idea del aprendizaje personalizado y para el aprendizaje adaptativo, nos
lleva a satisfacer las necesidades del proceso de aprendizaje de cada estudiante.
Sin embargo los estudiantes todavia dependen mucho del feedback y de la

orientacién del docente para verificar si se cumplen los requisitos.

Debido a la creciente cantidad de estudiantes de cada salén de clases es
dificil de poder escalar y es en este punto donde la tecnologia entra para poder

ayudar de forma radical.

c) Aprendizaje Creativo

El desarrollo de la creatividad constituye una meta principal en la
educaciéon. Para que se pueda lograr se requiere que el docente sistematice el
desarrollo creativo en el estudiante, profundizar en la practica, la investigacion y la
creacion de nuevas herramientas, conocer y comprender los nuevos mecanismos
para poder familiarizarse con los métodos, estrategias disefiadas que generan

formas propias de estimulacién

d) Aprendizaje Personal

Este tipo de aprendizaje se basa en las experiencias personales de las
cosas, cada dia que se vive es un nuevo aprendizaje. Se aprende a lo largo de la
vida como una parte natural y armoniosa de nuestro crecimiento personal y el

deseo de tener una vida valiosa y satisfactoria.
Aprender entonces consiste en aprovechar al maximo las oportunidades

coque se tienen, reconocerlas cuando se presentan y elegir aquellas que mas van

a ayudar al desarrollo personal.
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e) Aprendizaje Integral

Una educacion integral es un proceso que se da en la escuela y es aqui
donde académicamente el nifio aprende, el docente integra los contenidos a
través de técnicas que conllevan a la ensefianza de los distintos temas

curriculares.

El aprendizaje integral debe darse de buena forma para que sea
significativo, el docente debe de prepararse para que el proceso de ensehanza

aprendizaje sea de una forma clara y le sirva al estudiante. (Garcia, 2008)

3.7 Teoria de desarrollo de Erickson

“La Teoria del Desarrollo Psicosocial fue ideada por Erik Erikson a partir de
la reinterpretacion de las fases psicosexuales desarrolladas por Sigmund Freud en
las cuales subrayo los aspectos sociales de cada una de ellas en cuatro facetas
principales: enfatizé la comprension del ‘yo’ como una fuerza intensa, como una
capacidad organizadora de la persona, capaz de reconciliar las fuerzas sinténicas
y distonicas, asi como de resolver las crisis derivadas del contexto genético,

cultural e histérico de cada persona.

Puso en relieve las etapas de desarrollo psicosexual de Freud, integrando

la dimension social y el desarrollo psicosocial.

Propuso el concepto de desarrollo de la personalidad desde la infancia a la
vejez. Investigd acerca del impacto de la cultura, de la sociedad y de la historia en
el desarrollo de la personalidad” Erikson también propone una teoria de la
competencia. Cada una de las etapas vitales da pie al desarrollo de una serie de

competencias. (Regader, 2016).

Si en cada una de las nuevas etapas de la vida la persona ha logrado la
competencia correspondiente a ese momento vital, esa persona experimentara

una sensacion de dominio que Erikson conceptualiza como fuerza del ego. Haber
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adquirido la competencia ayuda a resolver las metas que se presentaran durante

la siguiente etapa vital.

Otro de los rasgos fundamentales de la teoria de Erikson es que cada una
de las etapas se ven determinadas por un conflicto que permite el desarrollo
individual. Cuando la persona logra resolver cada uno de los conflictos, crece

psicolégicamente.

En la resolucidn de estos conflictos la persona halla un gran potencial para
el crecimiento, pero por otra parte también podemos encontrar un gran potencial

para el fracaso si no se logra superar el conflicto propio de esa etapa vital.

Al igual que Piaget, Erik Erikson (1902-1994) sostuvo que los nifios se
desarrollan en un orden predeterminado. En vez de centrarse en el desarrollo
cognitivo, sin embargo, €l estaba interesado en como los niflos se socializan y
como esto afecta a su sentido de identidad personal. La teoria de Erikson del
desarrollo psicosocial esta formada por ocho etapas distintas, cada una con dos

resultados posibles.

Segun la teoria, la terminacion exitosa de cada etapa da lugar a una
personalidad sana y a interacciones acertadas con los demas. El fracaso a la hora
de completar con éxito una etapa puede dar lugar a una capacidad reducida para
terminar las otras etapas y, por lo tanto, a una personalidad y un sentido de
identidad personal menos sanos. Estas etapas, sin embargo, se pueden resolver

con éxito en el futuro.

1. Confianza frente a desconfianza

Desde el nacimiento hasta la edad de un afo, los nifios comienzan a
desarrollar la capacidad de confiar en los demas basandose en la consistencia de

sus cuidadores (generalmente las madres y padres).
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Si la confianza se desarrolla con éxito, el nifio/a gana confianza vy
seguridad en el mundo a su alrededor y es capaz de sentirse seguro incluso
cuando esta amenazado. No completar con éxito esta etapa puede dar lugar a una
incapacidad para confiar, y por lo tanto, una sensacién de miedo por la
inconsistencia del mundo. Puede dar lugar a ansiedad, a inseguridades, y a una

sensacion excesiva de desconfianza en el mundo.

2. Autonomia frente verglienza y duda

Entre el primer y el tercer afo, los nifios comienzan a afirmar su
independencia, caminando lejos de su madre, escogiendo con qué juguete jugar, y
haciendo elecciones sobre lo que quiere usar para vestir, lo que desea comer, etc.
Si se anima y apoya la independencia creciente de los nifios en esta etapa, se
vuelven mas confiados y seguros respecto a su propia capacidad de sobrevivir en
el mundo. Si los critican, controlan excesivamente, o no se les da la oportunidad
de afirmarse, comienzan a sentirse inadecuados en su capacidad de sobrevivir, y
pueden entonces volverse excesivamente dependiente de los demas, carecer de
autoestima, y tener una sensacion de verguenza o dudas acerca de sus propias

capacidades.
3. Iniciativa frente a culpa

Alrededor de los tres afios y hasta los siete, los nifios se imponen o hacen
valer con mas frecuencia. Comienzan a planear actividades, inventan juegos, e
inician actividades con otras personas. Si se les da la oportunidad, los nifios
desarrollan una sensacion de iniciativa, y se sienten seguros de su capacidad para

dirigir a otras personas y tomar decisiones.

Inversamente, si esta tendencia se ve frustrada con la critica o el control,
los nifos desarrollan un sentido de culpabilidad, pueden sentirse como un fastidio

para los demas y por lo tanto, seguiran siendo seguidores, con falta de iniciativa.
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4. Laboriosidad frente a inferioridad

Desde los seis afios hasta la pubertad, los nifios comienzan a desarrollar
una sensaciéon de orgullo en sus logros. Inician proyectos, los siguen hasta
terminarlos, y se sienten bien por lo que han alcanzado. Durante este tiempo, los

profesores desempefan un papel creciente en el desarrollo del nifio.

Si se anima y refuerza a los nifios por su iniciativa, comienzan a sentirse
trabajadores y tener confianza en su capacidad para alcanzar metas. Si esta
iniciativa no se anima y es restringida por los padres o profesores, el nifio
comienza a sentirse inferior, dudando de sus propias capacidades y, por lo tanto,

puede no alcanzar todo su potencial.

a) Salud Mental

La salud mental abarca una gran parte de actividades directas relacionadas
con el componente de bienestar mental incluyendo en la definicion de salud que
da la organizacion mundial de la salud. “un estado de completo bienestar fisico,
mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades”
(Salud, 2016)

Este tema tiene un gran vinculo con el estar bien, la prevencion de
trastornos mentales y el tratamiento y rehabilitacion de las personas afectadas por

dichos trastornos.

3.8 Beneficios de la Educacion Fisica en el Ambito Social

La educacion fisica tiene una gran funcion en el desarrollo integral del nifio
y de la persona obteniendo un gran beneficio a nivel fisico, psiquico y socioldgico.
En algunos casos en las areas mas marginales o grupos conflictivos. El considerar
la actividad fisica como un canal de mejor comunicacion social, logra en las

personas la union entre ellos para poder cumplir un objetivo, compartir y ganar. La
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formacion de grupos deportivos contribuye a la creacion de canales de
comunicacion que va a facilitar la unidad entre las mismas personas. La
competencia entre las mismas personas también muchas veces genera conflicto,
la idea de ganar o perder es muy compleja que muchas veces no es asimilada de
buena forma, hay conocimiento de que el juego genera conflicto, produce
ansiedad y sobre todo genera division. No todo juego entonces une a un grupo

social.

a) Definicion de Ambito Social
Se define como el espacio o lugar donde se encuentra la persona o

individuo compartiendo con todo su entorno.

b) EIl Genero

Es el que se encarga de determinar si el individuo es de sexo masculino o
femenino. De forma cultural muchas veces el género se determina con la
vestimenta, el color de la prendas que se utilizan, etc. En la sociedad se determina
el género de la persona, como sentirse, como actuar, como sentir, la apariencia
personal siendo este punto importante que se logra ver a partir de los tres afios de

vida.

c) Cultura

“El término cultura, que proviene del latin cultus, hace referencia al cultivo del
espiritu humano y de las facultades intelectuales del hombre.” (deficicion.de,
2008-2016) EIl termino de cultura ha venido obteniendo mucha relevancia en la

sociedad su término se ve asociada a la civilizacion y al progreso.

d) Discriminacion
Es toda aquella accion u omision que se realiza hacia una persona o un grupo
social de forma diferente. Se ha calificado como una forma de agresidén pasiva,

convirtiéndose a veces en agresion fisica, quienes actuan de esta forma con un
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trato diferencial o inferior en cuanto a los derechos y obligaciones de las personas.

A causa del color de piel, etnia, sexo, edad, cultura, politica, religion o ideologia.

e) Resiliencia
La resiliencia es la habilidad de saber construirse en cada ocasion, un

entorno afectivamente seguro desde el que explorar el mundo. (Grané, 2012).

f) Influencia de las Tribus Urbanas en la Sociedad

Las tribus urbanas se caracterizan por ser grupos violentos y de una
manera diferente de vestir, actuar, hablar ante la sociedad. Estos grupos muchas
veces tienen influencia sobre los nifos y jévenes que se sienten identificados con

estos grupos sociales. (Alvis,2012)

La transmision de hermandad ha sido una de las caracteristicas de estos
grupos convirtiéndose en una representacion de la familia, los valores que el nifio
aprenda en casa y sean reforzados en la escuela van a ser muy importantes para
su educacion integral. La mayor parte de los jovenes se inclinan por estos grupos
debido a los problemas socioecondmicos, hogares desintegrados, con problemas

econdmicos, violencia intrafamiliar, etc.

3.9 Definicion de Ambito laboral
Espacio en el que las personas realizan sus labores, lugar donde el docente
desempenfia su papel como educador aplicando sus conocimientos con los nifios y

la comunidad educativa.

a) Ministerio de Educacion

Basados en la ley de educacion nacional decreto legislativo 12-91 articulo
del 8 al 9 quien dicta las funciones y la estructura del ministerio de educacion.
(Educacion,2008)
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ARTICULO 8°. Definicion. ElI Ministerio de Educacion es la Institucion del
Estado responsable de coordinar y ejecutar las politicas educativas, determinadas

por el Sistema Educativo del pais.

ARTICULO 9°. Estructura. El Ministerio de Educacion para hacer efectivas
sus funciones, se estructura en cuatro niveles:

Nivel de Direccién Superior.

° Despacho Ministerial

° Despachos Viceministeriales

° Viceministro Técnico Pedagogico
° Viceministro Administrativo

° Consejo Nacional de Educacién

Nivel de Alta Coordinacion y Ejecucion.

° Direcciones Generales

° Direcciones Regionales

Nivel de Asesoria y Planeamiento.

° Dependencias Especificas de Asesoria, Planificaciéon, Ciencia y Tecnologia
Nivel de Apoyo.

° Dependencias Operativas de Apoyo Logistico.

b) Direccién General de Educacion Fisica

La Direccion General de Educacion Fisica es el 6rgano responsable de
coordinar y cumplir la filosofia y la politica, asi como de seguir las directrices
dictadas en materia de educacion general y de educacion fisica, segun lo
establecido en el Decreto Numero 76-97 del Congreso de la Republica y Ley
Nacional para el Desarrollo de la Cultura Fisica y el Deporte (Educacion,2009), y
a las atribuciones que le otorga el reglamento organico interno del Ministerio de

Educacién. Tiene como objetivo esencial promover la practica sistematica de la
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educacion fisica, la recreacién y el deporte, en todos los niveles del sistema

educativo nacional, tanto en el subsistema escolar como en el extraescolar.

c) Escuela Oficial de Parvulos Piedad Garcia y Garcia

Ubicado en el municipio de San Juan Sacatepéquez departamento de
Guatemala a 33 km de la ciudad, esta ubicada la Escuela de Parvulos Piedad
Garcia y Garcia. El establecimiento cuenta con 57 afos, fundado un 31 de agosto
de 1959, dio inicio en una casa particular a un costado de donde se encuentra
ubicado actualmente, y fue un persona llamada Piedad Garcia quien muy
gentilmente dono un terreno de su propiedad para la construccion de la nueva
escuela, con la ayuda del fondo de integracién social se logra la construccion de
la nueva escuela que para muchos por los afios y la gran trayectoria la consideran
ya un patrimonio cultural del municipio, en esta escuela han se han formado la
mayor parte de la poblacion entre ellos destacamos al ex alcalde de este
municipio, actualmente cuenta con 16 docentes siendo 15 maestras y un maestro,
el personal que actualmente forma a los estudiantes de esta escuela poseen una
amplia capacidad, formacion y experiencia destacando la creatividad y el trabajo

en equipo entre otras.

d) Comunidad Educativa
Es el conjunto de personas cuyo proposito es integrar una institucion

educativa contribuyendo al aprendizaje y formacién de los estudiantes.

En si es un grupo social que contribuye al buen funcionamiento del que
hacer en las escuelas, los padres de familia, el docente, el estudiante, la
infraestructura. Son elementos esenciales en la formacion académica de cada
estudiante.

v Padres de familia

Son los encargados de velar por la educacion de sus nifios enviandolos a la

escuela y ser participes del proceso contribuyendo, involucrandose y participando

en las actividades o reuniones trabajando conjuntamente con el docente. Es de
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suma importancia la intervencién del padre de familia para poder asi el nifio crecer
de forma integral. Muchos nifios lastimosamente crecen sin este apoyo pero

dependera del nifio el querer seguir aprendiendo o tener una vida vacia.

v Profesor

Educar y ensenar habilidades, conocimientos a los nifios preparandolos
para poder enfrentar su futuro, es sin duda una parte elemental para el desarrollo
del nifio. El profesor juega un papel de complementacion para el aprendizaje del
nifo ya que en casa tienen que llevar una formacién y en la escuela la practica. La
educacioén del nifno debe complementarse con el padre de familia, los contenidos,

los docentes y la parte fundamental el nifio.

v Estudiante

Su papel dentro de la escuela cumplir con sus obligaciones y tener el
anhelo de crecer intelectual, moral y fisicamente. El aprovechamiento del tiempo
optimo, la participacion en actividades, va permitir que el estudiante crezca y se
forme de manera integral. La motivaciéon que el estudiante debe tener para seguir
aprendiendo, el acceso a la educacion en todas sus etapas va permitir que el

estudiante sea integro en su aprendizaje.

v' El Juego
El juego infantil puede llamar la atencidon en ocasiones como delicado,
encantador, alborotador, turbulento, ingenioso o tan solo tonto y molesto cuando

imita actos y actitudes de los adultos. (Catherine Garvey, 1920).
El juego en si debe de contener aspectos tan basicos para que sea

considerado juego, en ellos el adversario, la puntuacion, la regla, interaccién, la

espontaneidad.
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Muchos juegos tiendes a ser aburridos cuando no existen estos factores
que son importantes dentro del mismo. Al jugar se obtienen una diversidad de
beneficios tanto mentales como fisicos, en la mayoria de la personas jugar es sin
duda una forma de terapia para olvidar sus pesares y en el nifio es una forma de
encontrarse con el mismo, una forma de poder explorar su mundo, en una persona
adulta el beneficio del juego es mayor ya que debido a la presion social, laboral,
etc. No se deja de pensar en pagos de servicios basicos, los hijos, los estudios, la
alimentacion y todo ello conlleva a una carga que se convierte en estrés, una
enfermedad que a muchos les ha hecho mucho dafo, el juego también es salud,

diversion una forma diferente de aprender y vivir.
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IV. Marco Operativo

4.1 Disefio de la investigacion

4.1.1 Equipo de investigacion

Investigador Muestra a Personal docente de la comunidad
principal investigar educativa

M.E.F. Hilario 30 estudiantes Maestra Silvia Patricia Escobedo

Javier Tol Vit pre-primaria Claudia Marysol Chajén

4.1.2 Presupuesto

Recursos materiales Costo
2 Resmas de hojas papel bond tamano carta en blanco Q 100.00
Mensualidad de modem Q 450.00
Transporte Q 500.00
Alimentacion Q 600.00
Energia Eléctrica Q 80.00
Tinta para impresora Q 60.00
Fotocopia de instrumentos de evaluacion Q 20.00
Total | Q 1810.00
4.1.3 Programacion
Tempora|idad2 09- 10- 11- 12- 01- 02- 03- 04-
Actividad 2015 | 2015 | 2015 | 2015 | 2016 | 2016 | 2016 | 2016

Analisis de contexto

Priorizacion de temas de
investigacion

Formulacién Plan de
Investigacion

Planteamiento del problema

Justificacion

Analisis de objetivos

Estado del arte

Marco tedrico

Aplicacion de instrumentos

Formulaciéon Informe Final
de Investigacion

2 Mes — afio / No. de semana
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Analisis de datos

Interpretacion de resultados

Conclusiones y
recomendaciones

Examen privado de |Ia
sistematizacién

12. Revision informe final

22 Revision informe final

Aprobacién informe final con
fines de graduacion
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V. Presentacion de resultados

5.1 Analisis de datos

Poblacion Edades Genero Hombres Mujeres
30 6 afos Masculino y 16 14
femenino

5.2 Interpretacion de resultados
Guia de observacion
. Realiza
Para poder Se ubica movimientos Evidencia
desplazarse o correctamente | . . Demuestra .

o Identifica . simultaneos, ritmo
utiliza en su espacio tener .
o su . alternos y - motriz

técnicas . desplazandose L equilibrio

. lateralidad ) disociados " durante la

caminary en diferentes estatico 2
. : durante la cancion
saltar direcciones o
actividad
Si | No| Si| No Si | No Si | No | Si [No| Si| No

Figura No. 1, Desplazamiento ;Para poder desplazarse utiliza técnicas como

caminar y saltar?

No
0%

Los nifios de 6 anos de preparatoria en su desplazamiento utilizan diversidad de

movimientos entre ellos caminan y saltan sin dificultad.
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Figura No. 2, Lateralidad ¢ Identifica su lateralidad?

Los estudiantes de 6 afios de preparatoria en el trabajo de su lateralidad en su

mayoria la identifica y un porcentaje minimo aun no.

Figura No. 3, Orientacion espacial ¢ Se ubica correctamente en su espacio

desplazandose en diferentes direcciones?

ESi M No

La mayor parte de estudiantes de preparatoria se orientan espacialmente al

desplazarse, siendo una minoria la que aun tiene dificultades al combinarlo.
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Figura No. 4, Coordinacién ¢ Realiza movimientos simultaneos, alternos y

disociados durante la actividad?

ESi mNo

0%

La mayor parte de los nifios combinan movimientos simultaneos, alternos y

disociados en una sesion de ejercicio fisico dirigido sin ninguna dificultad.

Figura No. 5, Equilibrio 4 Demuestra equilibrio estatico?

HSi M No

Los estudiantes de preparatoria demuestran en su mayoria equilibrio después de

hacer un ejercicio siendo una parte quienes aun demuestran dificultad al hacerlo.
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Figura No. 6, Coordinacion Ritmica ¢ Evidencia ritmo motriz durante una cancion?

W Si @No

0%

La mayor parte de estudiantes de preparatoria poseen excelente coordinacion

motriz a través de una cancion realizandolo sin ninguna dificultad.
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VI. Conclusiones

1. Estimular al estudiante es sin duda una parte fundamental para su
desarrollo integral en todo su proceso bioldgico, psicoldgico, social y laboral

que pueda de alguna manera provocar cambios radicales en su vida.

2. Lograr la estimulacion en el estudiante en edades tempranas va provocar
en él un desarrollo de capacidades y habilidades de forma efectiva,

sabiendo que biolégicamente el estudiante es un ser cambiante.

3. ldentificar los cambios del estudiante al pasar de una edad a la otra va
desarrollando mas habilidades motoras, construyendo su propio
aprendizaje a través de las dificultades que encuentra durante su etapa de

descubrimiento.

4. Provocar el perfeccionamiento de capacidades coordinativas de los
estudiantes es una parte de su aceptacibn como persona, lograr la
estimulaciéon adecuada va provocar una coordinacion motora eficaz en

cualquier circunstancia que el estudiante afronte.

5. Utilizar al juego como medio de aprendizaje es en particular una
herramienta muy indispensable para el docente y hacer de los contenidos
mas faciles de aprender, los juegos tradicionales forman parte de la

identidad y como medio de aprendizaje es eficaz.
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VIl. Recomendaciones

1. Conocer el rol del docente y hacer del miso una herramienta muy
importante para el desarrollo integral del estudiante logrando asi un

formacion de caracter competitivo para la sociedad.

2. ldentificar las etapas biolégicas que el estudiante pasa para poder
entenderlo y adecuar los contenidos de acuerdo a las edades logrando asi

una adecuada estimulacion.

3. Saber el momento exacto y la edad en la que el estudiante construye su
zona de desarrollo, al establecer un nuevo conocimiento entonces

evidencia cambios radicales en su desarrollo integral.

4. Identificar las capacidades coordinativas es un punto importante durante el
desarrollo integral del educando y fortalecerlas va a provocar seguridad,

elevacion de la autoestima y objetividad para poder vencer sus obstaculos.

5. Trabajar con el juego sera una herramienta muy eficaz que debe tener un
enfoque pedagdgico y ludico para que el estudiante pueda asimilarlo sin
dificultad y que en realidad lo que se ensefe sea significativo en el

estudiante.
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IX. Anexos

9.1 Glosario

Rol: Funcion que una persona desempefia en un lugar o en una situacion.

Capacidad: Propiedad de poder contener cierta cantidad de alguna cosa hasta un

limite determinado.

Habilidad: Capacidad de una persona para hacer una cosa correctamente y con
facilidad.

Coordinacion: consiste en la accion de "conectar medios, esfuerzos, etc., para una

accion comun.

Cimentar: Establecer o fijar los principios o las bases sobre las que se consolida

algo inmaterial.

Discriminacién: Trato diferente y perjudicial que se da a una persona por motivos

de raza, sexo, ideas politicas, religion.

Lateralidad: es la preferencia que muestran la mayoria de los seres humanos por

un lado de su propio cuerpo.

Equilibrio: Estado de inmovilidad de un cuerpo, sometido unicamente a la accidn
de la gravedad, que se mantiene en reposo sobre su base o punto de

sustentacion.

Ritmo: Forma de sucederse y alternar una serie de sonidos que se repiten

periodicamente en un determinado intervalo de tiempo



Asimilar: Hacer propio un hecho, una experiencia, una situacién, conocimientos o
ideas.

Compas: Elcompas es la entidad métrica compuesta por varias unidades de
tiempo (figuras musicales) que se organizan en grupos, en los que se da una

contraposicion entre partes acentuadas y atonas.


https://es.wikipedia.org/wiki/Unidad_de_tiempo
https://es.wikipedia.org/wiki/Unidad_de_tiempo
https://es.wikipedia.org/wiki/Figura_musical

9.2 Instrumentos
Rubrica de Aplicacion

Profesor: Hilario Javier Tol Vit

Grado y Seccién:

Guia de observacion.

Se ubica Realiza
Para imi
d correctame movimiento Evidencia
poder . nte en su S Demuestr .
desplazars Identifica ; . ; ritmo
. espacio simultaneos a tener .
e utiliza su desplazand alternos equilibrio motriz
técnicas lateralidad oge en ’disociadog :stético durante la
caminary . cancion
. saltar c_in‘ere_ntes dure_m_te la
Nombre del estudiante direcciones actividad
si |[N]si|no| si|N|[si|n|si|[N]si|no




Rubrica de Aplicacion

Nombre del docente

Grado y Seccion:

“Baile Olimpico”

Descriptor

Ritmo

coordinacion

Equilibrio

Indicadores
de
evaluacion

MB

MB

B

R

MB

B

Asimila
los
cambio
s de
ritmos

No
identifica
entre
ritmo
lentoy
rapido

no
identifi
calos
cambi
os de
ritmos

Coordin
alos
movimie
ntos de
acuerdo
al ritmo

Coordin
alos
movimie
ntoy
pierde el
ritmo

Es
arritmico
s no
cooordin
a los
movimie
ntos

Mantiene el
equilibrio  al
compaz del
ritmo con los
movimientos

mantien
e los
movimie
ntos vy
pierde el
equilibrio

Pierde el
equilibrio
total de
su
cuerpo

OoNoOORWIN I~




9.3 Programa de Docencia

Plan Programa de Docencia

Parte Informativa

Establecimiento: Escuela Oficial De Parvulos Piedad Garcia Y Garcia Jornada
Matutina, Municipio De San Juan Sacatepéquez.

Ciclo Escolar: 2016

Nivel Comprendido: Pre- Primaria

Personas Encargadas: Hilario Javier Tol Vit

Justificacion:
Fomentar la practica de actividades saludables y de convivencia en armonia entre

los niflos para un mejor aprendizaje de las habilidades motrices.

e Obijetivo:

Objetivo general:

> Fundamentar desde la teoria del aprendizaje socio
constructivista el avance de la zona de desarrollo préoximo en las
capacidades coordinativas.

. Objetivos especifico:

> Dar a conocer la importancia que tiene las capacidades
motrices en los nifios para un desarrollo motriz optimo en sus habilidades
coordinativas en su diario vivir.

> Que conozca las deficiencias que puede tener el nifo al no
desarrollar correctamente las capacidades motrices para perfeccionar sus
habilidades coordinativas en el cuerpo del estudiante.

Funciones:

» Orientar al maestro de aula sobre la importancia que tiene las actividades
ludicas para el desarrollo de las capacidades motrices en el nifio.



>
Actividades

» Orientar sobre la importancia de las capacidades motrices.

» Se dividen en la siguiente categoria:

1. Desplazamiento

e Caminar
e Saltar
e Correr
2. Lateralidad
e Derecha
e lzquierda

3. Orientacion espacial

e Adelante — atras
Arriba — abajo
Adentro- afuera
e Cerca - lejos

4. Bilateralidad
e Movimientos Simultaneos
e Movimientos Alternos
e Movimientos Disociados
5.  Equilibrio

o Estatico
e Dinamico
6. Coordinacion
e Oculo- manual
e Oculo- pie
7.  Cambio de direccién y sentido
e Cambio de direccién
e Derecha - Izquierda
8. Ritmo Motriz
¢ Sin elementos
e Con elementos



Taller tedrico practico

Se realizara una induccién o capacitacion a todos los maestros teoricos durante
tres dias enfatizando la importancia de las capacidades motrices para desarrollar
en los estudiantes sus habilidades coordinativas.

Durante dos dias ya en la practica llenar las rubricas de las listas de cotejo con

grupos de maestros diferentes en cada juego.



9.4 Programa de Extension

Universidad San Carlos de Guatemala

Programa Académico de Profesionalizacion para Docentes de Educacion Fisica

Nombre del capacitador: Fecha

Podria
Aspectos a evaluar Si No mejorar

Tema:

1 Present6 la finalidad del tema a desarrollar

2 Utilizd6 vocabulario adecuado en el
desarrollo de las tematicas

3 | Utilizo material didactico para el desarrollo
de la tematica.

Materiales

4 | Utiliz6 material de apoyo acorde a la
tematica

5 Resolvié dudas con claridad

6 | El espacio fisico fue el adecuado para el
desarrollo de las actividades practicas

Motivo adecuadamente el taller

oo |~

El tiempo fue el adecuado para el desarrollo
de las actividades tedricas y practicas

9 | Manejo el tema con seguridad

10 | Utilizo la indumentaria adecuada

11 | Tubo relacion la teoria con la practica

12 | Alcanzé el desarrollo de competencias
sobre la capacidades coordinativas

Vo. Bo.

Direccion




Universidad de San Carlos de Guatemala
Programa de Profesionalizacion Docente para Maestros de Educacion Fisica
Titulo de investigacion:
Programa de Extension
Objetivo General
Adaptar los juegos tradicionales en la evaluacion de las capacidades

motrices.

Objetivo Especifico
Viendo la necesidad que existe en la poblacién guatemalteca de promover
actividades fisicas en tiempo de ocio, nos damos a la tarea de ensefiar actividades

recreativas para estas vacaciones.

Promover la actividad recreativa para que el nifio, nifa y padres de familia para

que juegue, aprendan y comparta mediante la actividad ludica.

Comprende que la actividad fisica y la recreacion son métodos para mejorar el
desarrollo durante el proceso ensefianza — aprendizaje siendo estos creativos,

sociales y fisicos.

Involucrar al docente de aula dentro del proceso de desarrollo fisico del nifio para

mejorar aspectos de sociabilidad, recreacion y aprendizaje.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
DIRIGIDO A:

Centros educativos publicos y privados
FECHAS A REALIZARSE:

LUGAR:

Nombre de municipio:

Establecimiento:




ORGANIZADORES

Nombre de profesor:

Nombre de la actividad: Festival de juegos:

Desarrollo de la actividad:

e Bienvenida al festival: bienvenida por maestras asignadas a padres

e Acreditacion (entrega de asistencia de juegos): se le entregara una boleta
con el numero de todos los juegos y a su vez se le indicara en que numero
de estacion empezara a jugar. Firmar listado de asistencia y cuantos
participantes de la familia vienen a la actividad.

e Inauguracion: acto protocolario e indicaciones del desarrollo de la actividad
a cargo de la directora y el profesor de educacion fisica el cual indicara
donde se encuentran cada una de las estaciones, sistema de rotacion de
las actividades: de acuerdo al numero asignado en la acreditacion su
rotacidon sera de forma ascendente a la sefial de cambio. En cada estacion
se le marcara la boleta entregada en la acreditacion que al final sera

revisada para

la premiacion.

Ficha de registro

Tiro al blanco

Baile olimpico

Matateroterola

Encostalados

1

2

3

4

Electrizado

Salto de cuerda

Hula- hula

Arranca cebollas

5

6

7

8




De la premiacion:

¢ Premiacion a todos los padres con sus hijos se les entregara en un acto
simbalico una medalla por su excelente labor y buena participacién en la
convivencia.

Evaluacion de la actividad

Nombre del instrumento

Escala de apreciacion: A diferencia de las listas de cotejo, las escalas de
apreciacion incorporan un nivel de desempefio, que puede ser expresado en una
escala numérica (o conceptual) grafica o descriptiva. Por lo tanto, las escalas de
apreciacion tienen la misma estructura que las listas de cotejo, pero incorporan
mas de dos variables en la observacion. Esto permite discriminar con un grado de

mayor precision el comportamiento a observar o el contenido a medir.

Se emplea el mismo ejemplo que para las listas de cotejo, tomado del Programa
de Lengua. Suponiendo que las categorias utilizadas sean conceptos, tales como
muy bien, bien, suficiente e insuficiente. Nétese que la eleccidn de las categorias
determina el rango de resultados posibles, ya que de los cuatro conceptos
utilizados, tres apuntan al logro del indicador (muy bien, bien, suficiente) y sélo

uno a su no obtencion (insuficiente).

Competencias:

e Verificar de una manera clara el éxito alcanzado.
e Encontrar la puntos develes y de esa manera mejorar la actividad.

e Tomar en cuenta el punto de vista de los participantes.

Lineamientos

e FEvacuacion de la autoridad inmediata:



Se solicita a los directores de los centros educativos participantes  evaluen
verbalmente la actividad.

e Se les entregara una ficha de evaluacion a los participantes los
cuales deberan responder de una manera clara las preguntas en ella
se le presenten.

En una ficha de evaluacion de la actividad.

e A continuacion se le presenta una serie de preguntas las cuales
debera leer detenida mente.

¢ En las columnas de lado derecho se encontraran los aspectos a
tomar en cuenta para la evacuacion de cada aspecto y al finalizar el
cuestionario encontrara un espacio el cual servira para que usted
deje su opinién, de como le parecié la actividad.

e Marque con una x en el aspecto que usted crea conveniente en las
columnas del lado derecho.



Como callifica la organizacién del evento

MB

NM

Se encontro los materiales necesarios en cada juego.

El espacio en el que trabajo fue adecuado a las

necesidades del evento.

los juegos fueron accesibles en todo momento.

Encontré apoyo en cada juego.

Otras observaciones:




RECURSOS

MATERIAL DIDACTICO

RECURSO HUMANO

OTROS RECURSOS

- espacio amplio
- Aros

- Conos

- Cuerdas

- Pelotas

- Cajas

- Pita

- costales

-postes

- Maestros

- Estudiantes

- Directores

- coordinador técnico
Administrativo.

- Organizadores

- personal de apoyo

- Municipalidad

- Bomberos Municipales

Sonido

Transporte

Tarima

Bolsas para basura

Papel

Organizador

Hilario Javier Tol Vit

Maestro de Educacion Fisica

Vo.Bo.

DIRECTORA















