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CODIPs. 2313-2016

De Orden de Impresion de Sistematizacion
26 de Septiembre de 2016

Estudiante

José Fernando de la Cruz
PADEP/DEF

Escuela de Ciencias Psicologicas
Edificio

Estudiante:

Para su conocimiento y efectos consiguientes, transcribo a usted el Punto SEPTUAGESIMO
CUARTO (74°) del Acta CINCUENTA Y SIETE GUION DOS MIL DIECISEIS (57-2016), de la
sesién celebrada por el Consejo Directivo el 27 de septiembre 2016, que copiado literalmente
dice:

“SEPTUAGESIMO CUARTO: El Consejo Directivo conocié el expediente que contiene el
Proyecto de Sistematizacion, titulada: “El rol del Profesor de Educacion Fisica del
PADEP/DEF en el Desarrollo Integral de los Estudiantes desde el ambito Biolégico,
Psicolégico, Social y Laboral en la Escuela Oficial Rural Mixta Aldea Santa Cruz, Rio
Hondo Zacapa jornada matutina nivel primario”, de la carrera  de, profesorado de
Educacion Fisica realizado por:

José Fernando de la Cruz CARNE: 201415553

Con base a lo anterior, El Consejo Directivo AUTORIZA LA IMPRESION del Informe Final para
los tramites correspondientes de graduacion, los que deberan estar de acuerdo con el
Instructivé para Elaboraciéin de Sistematizacion, con fines de graduaciéon profesional.

Atentamente,

“ID Y ENSENAD A TODOS” o

/Sindy
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PADEP/DEF No. 076-2016
28 de Julio de 2016

Sefiores

Consejo Directivo

Escuela de Ciencias Psicoldgicas
Centro Universitario Metropolitano

Estimados Senores:

Me dirijo a ustedes para informarles que el Licenciado Byron Antonio Maeda
Gudiel ha procedido a la revision y aprobacion del INFORME FINAL DE
SISTEMATIZACION titulado:

“El rol del Profesor de Educacién Fisica del PADEP/DEF en el Desarrollo Integral de
los Estudiantes desde el ambito Biolégico, Psicolégico, Social y Laboral en la
Escuela Oficial Rural Mixta Aldea Santa Cruz, Rio Hondo Zacapa jornada matutina
nivel primario”

Realizado por el estudiante:

José Fernando de la Cruz CARNE: 201415553
Carrera: Profesorado de Educacion Fisica
El cual fue aprobado el 26 de febrero del afio en curso por el Consejo Directivo. Por lo que

se solicita continuar con los tramites correspondientes para obtener ORDEN DE
IMPRESION.

Atentamente,

“ID Y ENSENAD A TODOS”

/Sindy
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Licenciado

Ronald Giovanni Morales Sanchez
Coordinador General

PADEP/DEF

Presente

Licenciado Morales:

Tengo a bien dirigirme a usted, para informarle que se aprobdé Ia
Sistematizacion con fines de graduacion titulado El Rol del Profesor de Educacién
Fisica del PADEP/DEF en el Desarrollo Integral de los Estudiantes desde el ambito
Biolégico, Psicolégico Social, Laboral en la Escuela Oficial Rural Mixta, Aldea Santa
Cruz, Rio Hondo, Zacapa, jornada matutina, nivel primario. Del estudiante José
Fernando de la Cruz, con carne 201415553 de la carrera del Profesorado de Educacion
Fisica, del Programa Académico de Desarrollo Profesional para Docentes de Educacion
Fisica PADEP/DEF.

Sin otro particular y agradeciendo su atencioén a la presente.

Atentamente,

“ID Y ENSENAD A TODOS”

Lic. Byr onio Maéda Gudiel
Coordinador Sede Zacapa
PADEP/DEF

Centro Universitario Metropolitano -CUM- Edificio “A”
9 Avenida 9-45, zona 11 Guatemala, C.A. Teléfono 24187530/40
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CODIPs. 847-2016

De Aprobacién de Proyecto de Sistematizacion
26 de febrero de 2016

Estudiante

José Fernando de la Cruz
PADEP/DEF

Escuela de Ciencias Psicolégicas
Edificio

Estudiante:

Para su conocimiento y efectos consiguientes, transcribo a usted el Punto SEPTUAGESIMO
OCTAVO (78° del Acta CATORCE GUION DOS MIL DIECISEIS (14-2016), de la sesion
celebrada por el Consejo Directivo el 26 de febrero 2016, que copiado literalmente dice:

“SEPTUAGESIMO OCTAVO: El Consejo Directivo conocié el expediente que contiene el
Proyecto de Sistematizacion, titulada: “El rol del Profesor de Educacion Fisica del
PADEP/DEF en el Desarrollo Integral de los Estudiantes desde el ambito Biolégico,
Psicolégico, Social y Laboral en la Escuela Oficial Rural Mixta Aldea Santa Cruz, Rio
Hondo Zacapa jornada matutina nivel primario”, de la carrera  de, profesorado de
Educacién Fisica realizado por:

José Fernando de la Cruz CARNE: 201415553

El Consejo Directivo considerando que el Proyecto en referencia satisface los requisitos
metodolégicos exigidos por el Programa Académico de Desarrollo Profesional para Docentes
de Educacion Fisica -PADEP/DEF- , resuelve APROBAR SU REALIZACION.

Atentamente,

“ID Y ENSENAD A TODOS”

ISindy



Guatemala 01 abril 2016

Licenciado

Ronald Giovanni Morales Sdnchez
Coordinador General

PADEP/DEF

Presente

Estimado Licenciado Morales:

Respetuosamente hago de su conocimiento que en mi calidad de Director de
la Escuela Oficial Rural Mixta Aldea Santa Cruz, Rio Hondo, Zacapa, el estudiante José
Fernando de la Cruz, carné No. 201415553, desarrollo su Sistematizacion con el tema
“El Rol del Profesor de Educacion Fisica del PADEP/DEF en el Desarrollo Integral de
los Estudiantes desde el ambito Biol6gico, Psicolégico, Social y laboral en la
Escuela Oficial Rural Mixta Aldea Santa Cruz, Rio Hondo, Zacapa, jornada matutina
nivel primario”. Durante todo el tiempo demostré puntualidad, responsabilidad y
dedicacion en las labores desempefadas, concluyendo satisfactoriamente su
Sistematizacion.

Sin méas que agregar y en espera de sus buenos oficios.

Atentamente,

WAL &y,
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INTRODUCCION

Sea tenido presente y sea considera que la preparacion integral del maestro es un
factor importante e indispensable para lograr un mejor desarrollo de la clase y asi poder
desarrollar en el nifio una salud fisica y psicolégica, ya que el profesor de educacion

fisica pretende promover la salud con la practica constante del ejercicio.

Como tema central y punto de partida de la investigacion, con el propésito de

verificar los alcances que el mismo logra dia a dia.

De esta manera es necesario recurrir a la investigaciéon de El rol del profesor de
educacion fisica del PADEP/DEF, en el Desarrollo Integral de los Estudiantes desde el
ambito Bioldgico, Psicologico, Social y Laboral en la Escuela Oficial Rural Mixta Aldea

Santa Cruz, Rio Hondo, Zacapa Jornada Matutina nivel primario.

En el tema de investigacion se enfoco a la educacion fisica y el papel que desarrolla
el profesor como medio de cambio hacia un estilo de vida, fisico, psicolégico y social; la
labor docente con ética y profesionalizacion, basada en el respeto a las diferencias

individuales y la inclusion.

El docente de educacion fisica contribuye a forjar la disciplina, el caracter, la toma
de decisiones y el cumplimiento de las reglas establecidas; también es el medio
especifico a través del cual se ha demostrado la prevencion, desarrollo y mejora de la

salud fisica y psicologica de los que la practican.



I.MARCO CONCEPTUAL

Est4 integrado por el planteamiento y la justificacion, es donde se dar& a conocer el
problema que se abordara.

1.1 Planteamiento

Para poder abordar el rol del profesor de educacion fisica es necesario centrarse
primero en el docente de manera global y su papel en la escuela. A nivel general, las
funciones de un profesor pueden estudiarse segun las relaciones que establece con la
comunidad en la que ejerce su labor; en la escuela como institucion dotada de
estructuras y componentes diversos; Y, con el estudiante, el grupo-clase que sera la

relacion a la que aboquen las dos anteriores.

El saber del rol general del profesor y, tener en cuenta la especificidad de la
educacion fisica, se intentd definir las directrices que conforman el rol general del
profesor de educacion fisica, las relaciones del profesor con el entorno; debid

convertirse en el gran aliado del desarrollo global e integral de los estudiantes.

La funcion de la educacion fisica en el ambito bioldgico es esencial ya que en la vida
del ser humano, se necesita estar en condiciones saludables, fisicas e intelectuales
para poder realizar todo tipo de actividades, la biologia es el objeto de estudio del ser
humano, es ahi donde se debi6é conocer el funcionamiento del cuerpo, su estructura y
detectar alguna deficiencia para destacar lo positivo, pues todos pueden tener
diferentes dificultades y habilidades, el objetivo es llevar al estudiante a descubrir y

resaltar lo que su cuerpo le permite.

Asi mismo en el ambito psicologico, el estudiante debié tener pensamiento y
sentimiento positivos acerca de si mismo y el ejercicio contribuye a esto, estimula la
actividad cerebral y estdn convencidos de lo que se proponen se lograra, sin temor al
fracaso o estar mentalizados de que si se equivocan podran realizarlo de nuevo para no

equivocarse.



En el aspecto social, le permitio relacionarse con los demas estudiantes, respetar las
reglas del juego y convivio con el grupo, pues todos necesitamos estar en compaiiia y
no aislado, aprendié a establecer conversaciones con distintas personas de diferentes

pensamientos, a trabajar en grupo y aceptar sus costumbres y religion.

En lo laboral, hoy en dia el profesor de educacion fisica no cuenta con un trabajo
estable, el Ministerio de Educacion no realiza convocatorias para Maestros de
Educacion Fisica, por lo cual, se ve en la necesidad de trabajar en diferentes
establecimientos privados para poder obtener un mejor salario, pues lo que gana es
poco y no es muy bien pagado, no percibe lo que en realidad deberia de ser, el
Ministerio de Educacion tendria que realizar convocatorias para profesores de
educacion fisica, en la actualidad muchas escuelas nacionales no cuentan con un

docente de educacion fisica.

“Las escuelas, los sistemas y los movimientos han evolucionado y han dado paso a la
educacion fisica del siglo XXI, que tiene como principal caracteristica su consolidacion (e)
inclusién en los programas educativos de todo el mundo como un elemento fundamental
para una educacién integral. Porque, tal y como decia el pedagogo espafol José Maria
Cagigal, la educacion fisica “es, ante todo, educacion”; Asi, en el nuevo milenio, colabora en
la formacién de una persona integra, procura su desarrollo psicomotor y fomenta la calidad
de vida a través del ejercicio fisico y la practica deportiva; prepara al ser humano para las
exigencias gue le depara la sociedad y desarrolla su creatividad y su personalidad.

La labor de la educacion fisica es fortalecer las habilidades y aptitudes de cada estudiante y
el rol del maestro de educacion fisica es facilitar, guiar y descubrir en el estudiante dichas
habilidades”. (Manual de Educacion Fisica y Deporte, técnicas y actividades practicas,
OCEANO)

La Escuela Oficial Rural Mixta aldea Santa Cruz, Rio Hondo, Zacapa. Cuenta con la
cantidad de 285 estudiantes: femeninos y masculinos todos en edades de siete a 16

afos, oriundos del lugar, Fisicamente no presentan ningun problema.



Cual es el rol del profesor de educacion fisica de -PADEP/DEF-, en el desarrollo
integral de los estudiantes, desde el ambito biologico, psicolégico, social y laboral en la
Escuela Oficial Rural Mixta aldea Santa Cruz, Rio Hondo, Zacapa, jornada matutina, del

nivel educativo primario.

1¢Cual es el rol del profesor de educacion fisica de -PADEP/DEF- en el desarrollo

integral de los estudiantes desde el &mbito biolégico?

2¢,Cual es el rol del profesor de educacion fisica de -PADEP/DEF- en el desarrollo

integral de los estudiantes desde el ambito psicolégico?

3¢ Cudl es el rol del profesor de educacion fisica de -PADEP/DEF- en el desarrollo

integral de los estudiantes desde el ambito social?

4;Cual es el rol del profesor de educacién fisica de -PADEP/DEF- en el desarrollo

integral de los estudiantes desde el ambito laboral?
1.2 Justificacion

Se busco darle solucion al problema que se abordd, se argumenté por medio de
conceptos. Sabemos que existe una necesidad a la cual se le busco una solucion al

tema de la investigacion.
1.2.1 Cientifico

Se buscé comprobar el rol del profesor de educacion fisica, a través de algunas
pruebas para ver qué tan efectiva fue la clase en los &mbitos biolégicos ya que es aqui
donde el profesor demuestra la correcta movilidad de las partes del cuerpo y
funcionamiento, recalca en los estudiantes que la educacion fisica es salud, también se
trabajo lo psicologico saber el grado de confiabilidad para realizar diferentes actividades
y establecer su estado de &nimo, el saber si presenta problemas de cualquier indole,

también lo social que le permitié ser mejor persona ante la sociedad.



La investigacion se realizd a través de encuestas, entrevistas, con una poblacion
muestra de 30 estudiantes entre nifios y nifias con edades comprendidas entre siete y

16 afos. Para asi lograr alcanzar el objetivo propuesto y darle validez a la investigacion.
1.2.2 Académico

La clase de educacion fisica es muy importante para los nifios, nifias y todas las
personas, por eso es necesario que el docente este en constante actualizaciéon, para
asi poder innovar su técnica didactica, las herramientas que utiliza en la clase y la
comprobacion en adquisicion de conocimientos. El profesor al adquirir nuevos
conocimientos podra dar una educacion fisica de calidad a los estudiantes, para que

estos tengan una preparacion integral.

El profesor de educacion fisica educo a los estudiantes para que tenga un estilo de
vida saludable, ayudo al desarrollo fisico a través del ejercicio con movimientos
adecuados, y asi evitandoles lesiones en todo su cuerpo y motivo al estudiante para
gue cada dia sea mejor y capaz de realizar cualquier actividad si se lo propone, no se
gueda en lo puramente fisico y todo esto se logra con la actualizacion y preparacion
académica de quien imparte la docencia en este caso el profesor de educacion fisica.

1.2.3 Social

Ayudo a la comunidad educativa como a la comunidad en general, y logro una mejor
calidad de vida, libre de enfermedades, evito una vida sedentaria con muchas
dificultades de salud, al realizar educacion fisica es como podran sentirse mejor y
liberar todo el estrés que por alguna razon alcanza, se logré6 una comunidad mas activa
y sobre todo muy sana. Se Justificé el proyecto, un ejercicio de reflexion y se le dio

solucion.



1.2.4 Aportes o Beneficios parala Comunidad

Algunos aportes que se mencionaron y fueron de utilidad a la sociedad como para el

nifo estan:
A través de la Educacioén Fisica se pudo mejorar el rendimiento académico.
También se pudo favorecer al desarrollo del cuerpo humano a través del ejercicio.

Mejoro la motricidad de los nifios en temprana edad, su equilibrio, un mejor sentido
del espacio, se comprendié los diversos comportamientos de las personas, buenas

relaciones humanas.

Proporciono autonomia en el estudiante y se logré que pueda valerse por si mismo y

realizar diversas actividades.
Il. MARCO METODOLOGICO

Esta compuesto por el objetivo general y los especificos, y nos ayudara para el

desarrollar la investigacion.
2.1 Objetivos

Describir lo que queremos alcanzar, plantear las estrategias que se desean realizar

en la investigacion, para asi poder darle soluciones a los problemas que se presentan.
2.1.1 General

Determinar el rol del profesor de educacion fisica de PADEP/DEF, en el desarrollo
integral de los estudiantes, desde el ambito biologico, psicolégico, social y laboral en la
“Escuela Oficial Rural Mixta Aldea Santa Cruz”, Rio Hondo, Zacapa, jornada matutina,

del nivel educativo primario.



2.1.2 Especificos

Describir los aspectos Biologicos inherentes al estudiante como consecuencia de la
aplicaciéon de cargas de fuerza, velocidad y resistencia durante la clase de educacion.

Listar los elementos psicolégicos predominantes en respuesta a las diferentes

metodologias empleadas para impartir la clase de educacion fisica.

Analizar los componentes sociales en los que interactdan los estudiantes dentro y
fuera del establecimiento educativo previo y posterior al conocimiento de la clase de

educacion fisica.
2.2 Método

Para obtener la recoleccion de datos se recurrié a utilizar el método cientifico, con la
técnica de la entrevista, para lo cual se facilitdo la obtencién de informacién, debido al

tipo de poblacion estudiantil que se tomo para sustentar la informacion.
2.2.1 Muestra

La escuela oficial rural mixta cuenta con la cantidad de 285 estudiantes, en la cual el
muestreo se realiza de una forma intencionada, la cual se tomé una cantidad de 30

nifios en total, cinco estudiantes de cada grado y diferentes sexos y edades.
2.2.2 Recoleccion de Datos

El profesor de educacion fisica con el apoyo del claustro de catedraticos juntamente
con el director del establecimiento llevaron a cabo la eleccidon de los estudiantes que
participo en la entrevista, se tomaron varios aspectos en cada uno de ellos, en las
cuales destacaron las capacidades y discapacidades de cada
Estudiante asi como las necesidades que puedan padecer en sus hogares y ante la

sociedad.



2.2.3 Andlisis Estadisticos

La recoleccién de informacion se hizo en base a los resultaos que se obtuvieron a
través de la entrevista tabulando los datos a través de una tabla de valores relativos

para un mejor analisis y comprension.
2.2.4 Instrumentos

Se utiliz6 un cuestionario en el cual se redactaron unas series de preguntas las
cuales se dividiran en cuatro dmbitos bioldgico, psicolégicos, social y laboral estos a su
vez se subdividen en cuatro, EIl profesor se encargd de recolectar los datos en la
escuela oficial rural mixta con los estudiantes seleccionados de cada grado, en la
entrevista el profesor fue el encargado de preguntar y escribir todo lo que el estudiante
le respondi6 en la entrevista, porque hubieron estudiantes que no sabian leer y escribir,
y en otro caso no comprendian la pregunta y el profesor debi6é de leerle la pregunta y

explicarsela.
1. MARCO TEORICO

Es la fuente de informacion de la investigacion realizada para comprender los

diferentes conceptos.

3.1 El rol del profesor de educacion fisica de -padep/def- en el desarrollo integral

de los estudiantes desde el &mbito biolégico

Es de mucha importancia inculcarle a los estudiantes lo importante que es la
educacion fisica para la salud tanto mental como fisica, se desarrolla la fuerza, la

velocidad y formar una cultura fisica, a hacer una persona sana libre de enfermedades.
3.1.1 La Nutricion

Segun (Pedro a. Garcia Blandon pag. 13), “conjunto de procesos por medio de los

cuales el organismo vivo recoge y transforma las sustancia sélidas y liquidas exteriores



gue necesita para su sostenimiento, desarrollo y funcionamiento organico normal, asi

como para producir energia”.

Es de mucha importancia que el estudiante se alimente muy bien todos los dias,
para que su organismo este en buenas condiciones y asi pueda tener mucha energia
durante todo el dia, un nifio que no se alimente como debe de ser todo los dias
presentara diferentes trastornos en el cuerpo, como masa corporal muy delgada, su

crecimiento no sera bueno.

Y cuando el estudiante su alimentacion es muy desordenada y presenta sobre peso
(obeso) presentara otra clase de dificultades, estos nifilos al recibir la clase de
educacion fisica no podra ejecutar de forma adecuada los ejercicios, su energia sera
poca pues se cansaran luego, en cambio un nifio bien alimentado jugara, correra sin

cansarse y su autoestima estara muy elevado.
3.1.2 Discapacidad

En referencia a (Ester Méndez Mora, 1991, pég. 27), “cualquier restriccion o
carencia de la capacidad para realizar una actividad de la misma forma que la que se

considere normal”.

En la escuela no se cuenta con nifios con discapacidades fisicas, existe un caso con
problemas de habla pero el estudiante entiende perfectamente las instrucciones que se
le dan y ejecuta a la perfeccion las tareas en educacion fisica, en muchas escuelas hay
nifios con diferentes discapacidades que es necesario adaptar el plan de trabajo a las
necesidades de los estudiantes.

3.1.3 Higiene en la Educacién Fisica

(Jordi Diaz Lucea, 1994, pag. 98) Dice, “Es un bloque de contenidos para la

formacion de habitos de salud e higiene corporal, que toma como eje de referencia la



educacion corporal integral que esté detrds del planteamiento de educacion fisica para

la etapa de educacion primaria”.

La higiene en el nifio es de mucha importancia, le ayuda a su autoestima lo hara
sentirse muy bien agradable, es muy importante inculcar al estudiante mantenerse

limpio, presentarse a cada clase debidamente uniformado y limpio.

3.2 El rol del profesor de educacion fisica de padep/def en el desarrollo integral de

los estudiantes desde el ambito psicoldgico

La educacion fisica desarrolla en el nifio las sensaciones del propio cuerpo, se
buscan las perfecciones basicas como la fuerza, velocidad, resistencia y la flexibilidad,
también se busca adquirir las habilidades, las destrezas, que el estudiante adquiera y

domine la motricidad, la coordinacion y el equilibrio.
3.2.1 Motivacion en la Clase de Educacion Fisica

Segun (Manuel delgado, Pablo Tercedor, 2002, pag. 130). “En referencia a la
motivacion hacia las clases de educacion fisica, parece ser que existe una relacion
entre el disfrute en las clases de educacion fisica y la frecuencia de practica fuera de
clase (Mendoza y cols., 1994; sport council, 1995; citado en Harris y cale, 1997, torre,
1998; Garcia montes, 1997; Sanchez Bafuelos, 1996)".

El profesor de educacion fisica deberd ser el encargado de motivar la clase para
gue el nifio no se sienta aburrido, a si el nifio siempre tendra deseos de regresar a la
clase de educacion fisica, una clase motivada ayuda a que el nifio se divierta y esto

sirve para que el estudiante aprenda jugando y sobre todo con una sonrisa en el rostro.
3.2.2 Autoestima

“Inicialmente diremos que la autoestima puede ser descrita como la capacidad o actitud

interna con que me relaciono conmigo mismo y lo que hace que me perciba dentro del



mundo, de una forma positiva 0 bien con una orientacion negativa, segun el estado en que

me encuentre” (Miguel Angel Montoya, 2001, pag. 3.).

En la escuela se presentan muchos casos de baja autoestima en el nifio, hay
estudiantes que realizan actividades en grupo y no les gusta trabajar pues su
inseguridad no les permite relacionarse con los demas compafieros y su
comportamiento sera diferente con todos, no participan en actividades que realizan

durante y después de la clase de educacion fisica.
3.2.3 La Relacion Con sus Comparfieros

“El concepto de relaciones sociales englobaria ambos componentes. La definicion de
relaciones sociales que nosotros proponemos es la de tejido de personas con las que se
comunica un individuo, caracteristicas de los lazos que se establecen y tipo de interacciones
que se producen” (Angel Otero Puime, Maria Victoria Zunzunegui Pastor, Francisco Beland,

Angel Rodriguez Laso, Maria Jesus de Yébenes y Prous, 2006, pag. 12).

Dependera de cdmo este el estudiante, hay nifios que juegan y se divierten con sus
compafieros es agradable ante los demas, hay nifios que se dedican a molestar a los
demas tal vez expresando todo lo que en su casa ocurre pueda que sea castigado o es
tratado muy mal recibiendo golpes y hay nifios que lo Unico que hacen es aislarse de
todos sus comparieros evitando cualquier conversacion con todos o juegos, tratan la
manera de no compartir con sus comparieros, el profesor debe de involucrar al nifio
para que pueda salir de ese circulo en el que se encuentra, deberd trabajar actividades

en grupo donde todos aporten ideas.
3.2.4 La Conducta de los estudiantes

“La conducta humana, como hecho de la realidad, esta impregnada de valores, y sobre la
base de este contenido axiolégico podemos emitir un juicio de aprobacion o reproche.
Podemos declarar que una determinada conducta es buena, Gtil o inttil segun se reflejen en
ella los valores de la bondad o utilidad y sobre esos presupuestos los juzgamos” (Carlos
Cruz-Coke, 1983, pag. 8).
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Muchos nifios son el reflejo de los padres, hay nifios introvertidos, extrovertidos y
normales, muchos estudiantes en la clase de educacion fisica se dedican a molestar a
los demas este es el momento exacto para sacar todo lo que en su casa a recibido de
parte de sus padres en otros casos el nifio quiere llamar la atencion, hay estudiantes
gue muestran todo lo contrario se alejan del grupo y estan los estudiantes que tienen

una conducta impecable.

3.3 El rol del profesor de educacion fisica de -padep/def- en el desarrollo integral

de los estudiantes desde el ambito social

Demuestra autonomia, adquiere la capacidad de expresar sus sentimientos y
también sus necesidades, lo prepara para la vida, para afrontar diferentes obstaculos
gue en el trabajo o en su diario vivir, establece conversaciones, da a conocer sus ideas
y pensamientos, es una persona sociable capas de compartir con las demas sin ningan

problema.
3.3.1 Integracién familiar

Como dice (Luz de Lourdes Eguiluz R., pag. 19). “Podemos definir el termino familia
como un conjunto organizado e interdependiente de unidades ligadas entre si por sus
reglas de comportamiento y por funciones dinamicas, en constante interaccién entre siy

en intercambio permanente con el exterior. (Andolfi, 1984, en Rage, 1997)”

La familia integrada beneficiara al estudiante pues tendra el apoyo de sus padres, y
el nifio lo reflejara en la escuela, en su conducta, en su forma de actuar ante los demas,
una familia desintegrada el nifio actuara diferente, comportandose de una forma no

adecuada sera rebelde no seguird instrucciones y pasara agrediendo a los demas.
3.3.2 Uso de Tecnologia (redes sociales)

De acuerdo con (la international network for social network analysis (insna), 2003,

pag. 15). “En las ultimas décadas se ha consolidado como un espacio abierto de
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comunicacioén cientifica, haciéndose eco de las innovaciones tedricas, metodoldgicas e

instrumentales de area’.

En la escuela el uso de la tecnologia es normal ya que cuentan con un laboratorio de
computacién, ahora no todos los estudiantes cuentan con la facilidad de utilizar las

redes sociales, son contados los estudiantes que cuentan con el privilegio de utilizarlas.

3.4 El rol del profesor de educacion fisica de -padep/def- en el desarrollo integral

de los estudiantes desde el ambito laboral

Pero como ya se sabe no todas las escuelas cuentan con maestro de educacion
fisica, y en muchas escuelas que tienen la dicha de tener un maestro de educacion
fisica no cuentan con el material adecuado para poder asi darle al nifio una mejor
atencién, ademas en los centros educativos no todos cuenta con un espacio adecuado

0 una cancha para que los estudiantes puedan recibir la clase de educacion fisica.
3.4.1 Infraestructura

“En razén de ello, resulta imprescindible mejorar la infraestructura deportiva escolar, los
insumos de materiales educativos como medios de aprendizaje, asi como innovar en las
formas de ensefiar y aprender, tomando en consideracion la opinion de los estudiantes y

autoridades educativas”. (Esp Rodrigo Arbeloa sierra, 2009, P4ag. 73).

En las escuelas la infraestructura no es la ideal, en algunos establecimientos no
cuentan con area deportiva y en otras cuentan con area deportiva pero en malas
condiciones, las autoridades del estado no se han preocupado por mejorar las
instalaciones deportivas de las escuelas, el material con que se cuenta no es el

apropiado y si hay material es de muy mal calidad.
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IV. MARCO OPERATIVO

Para desarrollar la investigacion se disefié la investigacion, se utilizé6 equipo de
investigacion como humano asi como fisico también se necesitaron recursos

econdmicos para poder llevarla a cabo.
4.1 Disefio de la Investigacién

El autor principal de la investigacion, estudiante de la Universidad de San Carlos de
Guatemala, Escuela de Ciencias Psicoldgicas, Escuela de Ciencias y Tecnologia de la
Actividad Fisica y el Deporte —-ECTAFIDE- PADEP/DEF, El director del Establecimiento
en la cual se efectud la entrevista Prof. Rubén Antonio Castafieda y Castafieda quien
dio el aval para realizar la investigacion sin ningun inconveniente. Esta investigacion fue
de campo, ya que fue realizada directamente a través de la recoleccion de informacién
en el area de trabajo mediante la técnica de la entrevista, con la utilizacion métodos

cientificos

El tipo de prueba de la investigacion es descriptiva porque es en la que se
describira, sus caracteristicas y su forma de ser, es cuantitativa porque se tiene una

cantidad de 30 estudiantes y cualitativa porque se dan a conocer los rasgos.
4.1.1 Equipo de Investigacion

Esta integrado por las personas que participaron en la investigacion la tecnologia y
fisico.

J Recurso Humano

Fue integrado por el investigador, el director del establecimiento, los docentes de la
escuela y los estudiantes que fueron seleccionados femeninos y masculinos entre las

edades de siete a 16 afnos.
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. Tecnologia

En el equipo de investigacion se utilizé diferentes herramientas como: computadora,

impresora, fotocopiadora, memoria USB, celular, motocicleta.
o Fisicos

Libreta de apuntes, lapices, lapiceros, borradores, engrapadora, sacabocados,

grapas, sacapuntas, hojas en blanco.
4.1.2 Presupuesto

En la investigacion se lleg6 a invertir desde el inicio una cantidad de Q.2, 000.00, se
realizaron gastos de combustible para la motocicleta en la cual se traslado a la escuela
donde se realiz6 la investigacion, asi como a la universidad, refacciones, almuerzos, la
compra de libreta de apuntes donde se han descrito todos los datos obtenidos sobre la

investigacion, sacapuntas.

Se han realizado investigaciones en un café internet para extraer informacion,
imprimir documentos como: planteamiento, justificacion, esquema del marco tedrico,
marco tedrico desarrollado, se han comprado grapas, hojas en blanco, también se
compré un sacabocados e imprimir el cuestionario, y 90 copias de la encuestas para la

entrevista.
4.1.3 Programacion

Conto con una duracion de nueve meses dio inicio en agosto del afio 2015 con la
asignacion del tema, en ese mismo mes se realizo el planteamiento del problema, luego
en septiembre se elaboraron los objetivos y la justificacion, en octubre y noviembre se

seleccionaron los temas para el marco teorico y se reviso la bibliografia.

En diciembre y enero se desarrollo el marco teodrico, en febrero se realizo la revision

respectiva, también se ejecutd la formulacién del instrumento, administracion del
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proyecto, ejecucion del instrumento, tabulacion de datos, en febrero y marzo se realiz
el andlisis e interpretacion de datos, asi como la revisidbn secuencial Il, se siguen

afinando detalles, se evalla, revision final. Esta representado en una Grafica de gant.
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4.1.3.1 Cronograma de Actividades

CONCEPTO
Asignacién del tema
Planteamiento del problema
Elaboracion de objetivos

Redaccion de justificacion

Seleccion de temas para
marco tedrico

Reuvision bibliografica
Desarrollo del marco tedrico

Revision secuencial |

Formulacién del
instrumento

Administracién del proyecto
Ejecucion del instrumento

Tabulacion de datos

Andlisis e interpretacion de
datos

Revisién secuencial Il
Afinar detalles de forma
Evaluacion

Reuvision final

Impresion

Entrega de sistematizacion
(USAC)
Entrega de sistematizacion
(DIGEF)

|
X
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\%
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v
X X
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X
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X
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LI L AV I | I | I AV
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X
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X
X

X

X

X
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V. PRESENTACION DE RESULTADOS

A continuacion se presentan los resultados obtenido en las entrevistas de cada uno
de los estudiantes participantes en dicha entrevista, representada en porcentajes.

5.1 Andlisis de Datos

En la escuela oficial rural mixta aldea Santa Cruz se realiz6 una encuesta con una
poblacion muestra de 30 estudiantes, en la cual se dan a conocer lo siguientes
resultados:

En el aspecto general, de acuerdo al género, total que lo conforman 30 estudiantes
se obtuvieron los porcentajes de 47% son nifios y el 53% corresponde a las nifias
entre las edades de siete a 12 afios, normas establecidas en el Ministerio de Educacién

Nacional.

Segun la especificacion por edades, de siete afios equivalen al 7%, ocho afos al 23
%, de nueve afios el 7%, de diez afios un 13%, de 11 afos el 23%, de 12 afios con el
10%, y con el 17% en las edades de 13 a 14.

Se cuenta con estudiantes de diferentes edades, en primer grado corresponden al
13%, en segundo grado se entrevistaron la misma cantidad de estudiantes y el mismo
porcentaje, en tercer grado corresponde al 10%, en cuarto grado con el 23%, en quinto
y sexto grado se entrevistaron a seis estudiantes por grado con un porcentaje de 20%
ambos. Con un 100% de ladinos, el 57% tienen economia estable y el 33% es de

€SCasos recursos.

En lo biologico, la situacion nutricional de los estudiantes el resultado obtenido fue
27% en estado de desnutricion, con un 10% obesos y el 63% en forma o condicién
fisica normal, la discapacidad fisica se tiene en un 3% y el 97% en forma, los niveles
energéticos de los estudiantes encuestados en la clase de educacion fisica

encontramos con el 70% alto y un 30% medio.
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En higiene, encontramos el 70% alta, 17% normal y con un 13% baja.

En lo psicolégico, la motivacion por la clase de educacion fisica, es el 100% alta en
su totalidad. La autoestima fue evaluada y con el 67% alta, con autoestima normal el
27% y dos con 7% baja. En su relacion con los demds, con un 37% alta, con 53%

normal y el 10% baja.

La mayoria tiene una conducta extrovertida, con el 67%, conducta normal con el 7%

e introvertidos con el 27%.

Lo social, referente a la integracion familiar en un 77% viven con familias
integradas, con el 23% son desintegradas. El uso de la tecnologia (redes sociales), en
un 20% tienen accesibilidad a las redes, con el 47% no cuentan con accesibilidad a las
redes y con el 33% lo usan limitada, la facilidad del transportes, con el 30% tienen
accesibilidad al transporte, el 23% no son accesible y un 47% es limitado. En el apoyo
hacia los nifios de parte de los padres es alto con el 57%, normal con el 27% y 17%

bajo.

En lo laboral, se tom6 como referencia al grupo de los estudiantes del PADEP/DEF
y las instituciones educativas donde estos laboran, los cuales son 22. La infraestructura
de las escuelas que estan en buen estado 18%, el 64% en estado regular y 18% mala.
La implementacion o material deportivo, con el 14% no esta en buenas condiciones, en

un 55% regular, el 32% dijo que era mala.

En las capacitaciones con un 36% dijeron regular, el 9% baja y un 55% dijeron nula,
con respecto a la aceptacion de los padres para con los maestros de educacion fisica,

el 95% fue alta, y el resto dijo regular.
5.2 Interpretacion

Se realizo una entrevista se tomaron 30 nifios, femeninos y masculinos, edades de

siete a 15, todos los grados, etnia ladina, situacion econdmica estable la mayoria.
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Biologico, cuenta con estudiantes en forma, obesos y desnutridos, energia en clase de
parte de los estudiantes es alta, no se cuenta con discapacidad, la higiene es alta.
Psicoldgico, la motivacion de la clase en su totalidad es alta, autoestima alta, relacion

en clase, normal y la conducta la mayoria son extrovertidos.

Lo social, hay familias integradas como desintegradas, uso de la tecnologia, pocos
los que cuentan con acceso a ella, el transporte es limitado, no todos tienen acceso, el
apoyo de los padres para con los estudiantes es alto. Lo laboral, la infraestructura es
regular en la mayoria, la implementaciéon es regular, las capacitaciones es nula y la

aceptacion de los padres es muy buena.
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VI. Conclusiones

Determinaron el rol del profesor de educacion fisica de PADEP/DEF, en el desarrollo
integral de los estudiantes, desde el &mbito biolégico, psicoldgico, social y laboral en la
“Escuela Oficial Rural Mixta Aldea Santa Cruz’, jornada matutina, del nivel educativo

primario, Rio Hondo, Zacapa.

Es necesario conocer en si, las diferentes ventajas que tiene la practica de la
educacioén fisica, en los ambitos bilégicos, psicoldgicos, social en la EORM de esta

localidad.

Describi6 los aspectos Biolégicos inherentes al estudiante como consecuencia de la

aplicacion de cargas de fuerza, velocidad y resistencia durante la clase de educacion.

Listd6 los elementos psicolégicos predominantes en respuesta a las diferentes

metodologias empleadas para impartir la clase de educacion fisica.

Analiz6 los componentes sociales en los que interactian los estudiantes dentro y
fuera del establecimiento educativo previo y posterior al conocimiento de la clase de

educacion fisica.

Encontro los factores que rodean al ambiente profesional del profesor que facilita o

dificulta su labor para proporcionar la manera mas segura y productiva de dar clase.
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VIl. RECOMENDACIONES

Reconocer las consecuencias que el cuerpo puede sufrir durante la clase de

educacion fisica a través de la carga de fuerza asi como la velocidad y la resistencia.

Listar los elementos psicolégicos que predominan en el estudiante en diferentes
actividades de clase para establecer un diagnéstico y buscar solucion posible o ver si

en él hay algun problema.

Conocer los componentes sociales en los que el estudiante interactla, tanto fuera
como dentro del establecimiento previo a la inicio de la clase de educacion fisica y

analizarlos.

En espacio adecuado y en buen estado para que el profesor de educacion fisica
pueda desarrollar la clase de una mejor manera, tener en cuenta que el material

deportivo debe de estar en ¢ptimas condiciones para la ensefianza de los mismos.
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IX. ANEXOS

Se colocaron los instrumentos que fueron utilizados en la investigacion para poder
llegar a los diferentes resultados, y lograr especificar diferentes palabras relacionadas
con la educacion fisica, asi como el cuestionario que se elaboré para la entrevista que

se le realiz6 a cada estudiante seleccionado.
9.1 Glosario

A continuacion se recopilaran diferentes definiciones o explicaciones de palabras

gue versan del tema.

Bilogia: f. Ciencia que trata de los seres vivos considerando su estructura,

funcionamiento, evolucion, distribucion y relaciones.
Psicologia: f. Tratado del alma.

Laboral: adj. Perteneciente o relativo al trabajo, en su aspecto econoémico, juridico y

social.

Habilidades: f. Capacidad, disposicion, destreza.

Aptitudes: f. capacidad para operar competentemente en una determinada actividad.
Facilitar: tr. Hacer facil o posible la ejecucién de algo o la consecucién de un fin.
Guiar: tr. Ensefiar el camino. Conducir, encaminar, dirigir.

Innovar: tr. Introducir novedades.

Lesion: f. Herida, dafio determinado.

Discapacidad: f. Condiciones de discapacitados. Percibe una prestacion por su

discapacidad.
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Higiene: f. Parte de la medicina que ensefia a conservar la salud.
Autoestima: f. Valoracién generalmente positiva de si mismo.
Conducta: f. Modo de comportarte.

Energia: f. Vigor, fuerza, actitud.

Fuerza: f. Vigor, energia. Virtud, eficacia.

Velocidad: f. Ligereza, rapidez en los movimientos.

Resistencia: f. Accion y efecto de resistir o resistirse, f. Capacidad para resistir.

Flexibilidad: f. Cualidad de flexible

Consecucion: f. Accion y efecto de conseguir.

24



9.2 Instrumentos

P ey UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS —
/‘ \ DE GUATEMALA ~
/ P o
xzz\ <. ys 33
".5 [ 55 Q ’Nu ".‘P {s : <

% / TRICENTENARIA

\:a S o San Carlos de Guatemals

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS

ESCUELA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL
DEPORTE —-ECTAFIDE-

PADEP/DEF

ESO,ELADEWYTWCW(EM "Z
ACTRIDAD FISICR Y EL DEPORTE -ECTAFIDE.

INSTRUCCIONES: EI profesor de educacion fisica, actuard como entrevistador

para llenar la boleta de encuesta.

NOMBRE DEL ESTUDIANTE:

GENERO:

No. CARNE:

SECCION:

TITULO DE LA SISTEMATIZACION

El rol del profesor de educacién fisica de PADEP/DEF, en el desarrollo
integral de los estudiantes, desde el ambito bioldgico, psicoldgico, social y
laboral en la “Escuela Oficial Rural Mixta Aldea Santa Cruz”, jornada

matutina, del nivel educativo primario, Rio Hondo, Zacapa.

LUGAR DE LA SISTEMATIZACION
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DATOS GENERALES DEL ESTUDIANTE (ENCUESTADO)
Género
Edad
Grado

Etnia (aparente)

Situacion econémica

AMBITO BIOLOGICO

Situacion nutricional (aparente)

Discapacidad (fisica)

Nivel energético en la clase

Higiene

NOTA respuestas posibles: 2.1 (desnutrido, obeso, en forma). 2.2 (amputaciones,
deformaciones de nacimiento, visual, auditivo o Normal). 2.3 (alto, medio o bajo). 2.4
(Alta, normal o baja).

AMBITO PSICOLOGICO

Motivacion por la clase

Autoestima (aparente)

Relaciones sociales

Conducta

NOTA respuestas posibles: 3.1 (alta, normal o baja). 3.2 (Alta, normal o baja). 3.3 (Alta,

normal o baja). 3.4 (extrovertido (a), normal o introvertido (a).

AMBITO SOCIAL

Integracién familiar

Uso de tecnologia (redes sociales)

Facilidad de transporte

Apoyo de los padres
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NOTA respuestas posibles: 4.1 (Integrada, desintegrada o huérfano). 4.2 (Accesible, No

accesible o Limitada). 4.3 (Accesible, No accesible o Limitado). 4.4 (alto, normal o bajo).

AMBITO LABORAL (PROFESOR)

Infraestructura

Implementacion

Capacitacion

Aceptacion de los padres

NOTA respuestas posibles: 5.1 (Buena, regular o mala). 5.2 (Buena, regular o mala).

5.3 (Alta, regular, baja o

nula).

5.4

(Alta,

normal,

baja

0]

nula)
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9.3 Programa de Docencia

Durante estos dos afios, se han recibido diferentes cursos que fueron de mucha
utilidad para el conocimiento y la elaboracién de actividades.

En biologia se trabajo todo sobre las células animales, vegetales, los diferentes rasgos
de las personas, determinar quién tiene el gen recesivo y gen dominante. También en
la historia y organizacion de la educacion fisica el saber todo sobre los origenes de la
educacién fisica desde cuando todas las personas se preparaban para la guerra a

través de la educacion fisica

La fisiologia general el saber todo de los musculos, huesos, y sus movimientos, todo
sobre el cuerpo humano en general, también en psicologia general se trabajé los
diferentes comportamientos de las personas, conductas, porque las personas pueden
comportarse de diferentes formas, también en psicologia del aprendizaje los nifios y sus

conductas y capacidades de aprendizaje si el nifio presenta problemas en sus hogares.

En los principios del curriculum se aprendio a utilizar de una manera adecuada el
curriculum, puesto que no se tenia una orientacion adecuada para su correcta
utilizacién, acondicionamiento fisico aqui se trabajéo la planificacion de un
entrenamiento, también pliometria, cursos que ayudaron a la profesionalizacion del

profesor de educacion fisica, el cual beneficiara al nifio.
9.4 Programa de Extensién

Durante las clases se trabajaban las practicas de campo que trataban de llevar a la
practica todos los conocimientos que en los cursos del programa se estaban
aprendiendo, la primera practica de campo se llevd acabo en el departamento de
Chiguimula trabajando con estudiantes en las edades de 14 a 16 afos el tema que se
abordo fue baloncesto, la segunda practica de campo fue en la aldea santa Rosalia
marmol del municipio de rio hondo se trabajé con nifios entre las edades de seis a 10

anos con el tema conduccioén en el futbol.
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La tercera practica de campo se llevo a cabo en la aldea la fragua con estudiantes
del nivel pre-primario, donde se realizaron diferentes actividades como el lanzamiento,
el equilibrio dindmico entre otros, cuarta practica de campo fue realizada en la aldea
san Vicente, municipio de cabafas, con nifios en edades de siete a 12 afios el tema
conduccion, cabeceo en el futbol, en san Agustin, acasaguastlan se realiz6 la quinta
practica de campo con nifios que conforman la seleccion de atletismo la cual se realizé
como una competencia en las cuales se realizaron las pruebas de lanzamiento de la

jabalina, lanzamiento del disco, carreras.

En teculutan se realiz6 la sexta y ultima prueba de campo la cual se desarroll6 con
estudiantes en edades de 14 a 17 afos, se trabajé fuerza, reaccidn entre otros,
desarrollando partidos de futbol sala en la rama femenina. En todas las practicas de

campo se tomo la frecuencia cardiaca y peso.
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