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Introduccion

Esta investigacién esta basada en la importancia que tiene el rol del profesor de educacién
fisica desde el dmbito bioldgico, psicoldgico, social y laboral como la importancia que
tiene la educacion infantil, que el padre de familia debe brindar en los primeros seis afios
de vida, como educadores reconocemos que solo somos transmisores de conocimientos,
los valores y principios son inculcados desde el hogar y en la escuela solo vienen a
terminar de pulirse, mds sin embargo, cuando estos no estdn bien fomentados
encontramos nifios faltos de respeto, no reconocen jerarquias; a través de la fomentacion
de valores es como vamos formando la personalidad de los nifios y nifias, por ello en Ia
clase de educacion fisica es donde mas se fomentan valores en el transcurso de la
practica, por otro lado el rol del profesor de educacion fisica es tan importante para el
desarrollo tanto social como motriz de los estudiantes que se vuelve una necesidad contar
con la presencia de un maestro de educacién fisica, pero muchas veces el maestro se
encuentra con obstaculos al tratar de introducir nuevos conocimientos ya que la falta de
importancia, tanto de los demds profesores como de los padres de familia y alumnos
sobre lo que es realmente la clase, viene a crear un retraso en la introduccién de esos
conocimientos, el profesor debe hacer uso de planificacion adecuada a las edades,
programacién de actividades y metodologia adecuada para crear un ambiente agradable
al contexto escolar, atrayendo de esa manera el interés de la préctica a los estudiantes.



|. MARCO CONCEPTUAL

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Falta de Educacion Infantil.

Debemos saber que la escuela como institucion abierta y el profesor como ente
socializador enfrenta cada dia nuevos retos al tratar de introducir cambios en el
estudiante, impulsar he inculcar el deseo el habito de la educacion fisica, innovar
dia con dia para brindar un mejor papel en la educacién de los estudiantes,
brindar distintos conocimientos, destacar las capacidades que tienen los
estudiantes, brindar rutas accesibles, utilizar una metodologia adecuada pero
sobre todo que despierte interés por querer esforzarse mas, dar lo mejor de él y
guerer ser mejor cada dia, el maestro también debe tomar en cuenta el principio
de individualizacion ya que todos aprenden de manera individual, por tanto el
maestro de educacion fisica debe saber aplicar y conocer los diferentes
contenidos para asi alcanzar sus competencias a lograr en el establecimiento y
con el estudiante buscar la superacion y formacion profesional.

Si bien la familia es la figura esencial que desempefa las primeras labores
educativas sociales, mientras que el docente es un trasmisor de conocimientos y
un fuerte agente socializador que a través de su labor transmite valores que van a
calcar directa o indirectamente en el estudiante, el profesor se implica en una
relacion conjunta de actividades para socializar incorporando nuevas actitudes y
aptitudes las cuales los lleven a desarrollarse ellos mismos por ello la base que

traen de su hogar es muy importante para el proceso educativo y social.

El maestro de Educacion Fisica debe integrar y adoptar distintas actitudes en la
formacion del estudiante, tanto como en su capacidad laboral para llevar en
manera conjunta la preparacion con una mejor adaptacion tanto emocional como
fisica y motriz.

El maestro debe brindar conocimientos en beneficio a su desarrollo, brindar al
estudiante un conocimiento concreto, ayudandolo a desenvolverse de manera

adecuada.



El maestro de educacion fisica se ve en la necesidad de tratar con los diferentes
caracteres, intereses e incluso madurez psicolégica tanto de los estudiantes como
de los padres de familia y deméas docentes del establecimiento ya que tienen un
bajo concepto sobre el rol del maestro de Educacion Fisica, no conocen la
importancia que tiene en el desarrollo tanto formativo en valores, actitudes y
capacidades que el estudiante alcanza con la practica de la clase de educacion
fisica, el docente es un mediador en todo momento en el contexto que rodea al

estudiante.

ENUNCIADO DEL PROBLEMA:

¢ Por qué es importante la clase de educacion fisica?

¢Por qué es importante que el docente y la comunidad educativa conozcan la
importancia de la educacion fisica?

¢, Cual seria uno de los causantes por los cuales encontramos problemas de
indisciplina en la clase de educacion fisica?

¢, Cudl podria ser el contexto que provoca que los estudiantes muestren actitudes
negativas?

¢, Qué importancia tiene el aspecto psicoldgico y social para la educacion fisica?

1.2 JUSTIFICACION

Basados en la observacion de actitudes estudiantiles negativas y violentas en la
clase de educacion fisica y el poco interés del cuerpo estudiantil la manera en que
se interrumpe el proceso académico y el desarrollo funcional de las actividades,
no atienden a las indicaciones, por el contrario muestran interés por las
actividades a las que les puede girar en entorno agresivo y condicionan a su
parecer, también encontramos nifios con edades cronologicas avanzadas, por
tanto debemos conocer si estas condiciones afectan de manera pronunciada a los
nifios y hacer conciencia a los padres de familia sobre las actitudes, la agresividad
y la violencia que muestran los nifios y nifias, si podria estar afectando la

comunidad, las amistades, la sociedad en la que viven sus hijos, para llevarlos a



tomar este tipo de actitudes hacia su entorno, recordando que ellos son el futuro
de esa comunidad.

Por otra parte los maestros aunque si conocen la importancia que tiene la clase de
educaciéon fisica los valores que se practican en ella, la formacién social,
psicolégica he intelectual que conlleva, no le dan la importancia que merece ya
gue en el pasado el maestro de educacion fisica era catalogado como el que solo
saca a jugar a los nifios y no habia un proceso sistematico ni adecuado para el
estudiante, lo que los hace creer que aln sigue ese proceso por tanto no le
prestan la atencién adecuada y no sacan a los nifios a la practica de la clase de
educacion fisica.

El Maestro de Educacion Fisica como conocedor de los diferentes procesos de
desarrollo, tomando en cuenta sus capacidades como profesional y los beneficios
gue aportaria a la institucién educativa, buscando un mejor desarrollo académico,
social, psicolégico, motriz, intelectual y cultural, minimizar los obstaculos como
nifios faltos de respeto, deshonestos, irresponsables, prepotentes, pero también
capacitar al padre de familia ya que el poco interés de parte de algunos de ellos
hacia sus hijos, también puede ser el causante de dicho comportamiento,
entonces que calidad de ciudadanos desean brindar a la sociedad cuando no hay
un interés primordial que es el que viene desde el hogar por tanto a causa de la
observacion y el andlisis el maestro de Educacion fisica pretende llevar a los nifios
y nifias a una nueva vision de vida, concientizar a los padres y docentes darles a
conocer los grandes beneficios que la clase de Educacion fisica le ofrece a sus
hijos y los nuevos procesos de desarrollo sistematico que en la actualidad se

maneja en beneficio de la comunidad estudiantil.

. MARCO METODOLOGICO

2.1 OBJETIVOS
a) Objetivo general



e El docente de grado tanto como el padre de familia debe conocer los
beneficios y la importancia que tiene la educacion fisica en el ambito
psicolégico, social y laboral en los nifios y niflas, como educadores
reconocemos que la educacion se fortalece en los primeros afios de vida
por ello se debe concientizar a los padres de familia sobre la importancia
gue tiene el cultivar valores y actitudes, logrando de esta manera reducir los

indices de antivalores que enmarcan a la comunidad educativa.

b) Objetivos especificos

e Importancia de la clase de educacion fisica en el desarrollo social y
psicolégico del estudiante.

e Laimportancia que tiene la familia en inculcar valores y principios morales a
sus hijos dentro del ambito educativo y social.

e Evidenciar el desempefio de los cambios biol6gico, psicolégico y social del

educando por medio de una clase de educacion fisica de calidad.

2.2 METODO

2.2.1 Muestra Intencional (Aleatoria)
La muestra intencional aleatoria es una muestra con propdsito, lo que significa que
los investigadores que emplean el muestreo deciden elegir un grupo especifico de
personas u objetos dentro de una poblacion para su analisis. Sin embargo, los
investigadores aun tienen la intencién de describir a la poblacién como un todo. El
grupo elegido a menudo es el que puede ofrecer la mayor parte de la informacion

a los investigadores.

La investigacion fue realizada por medio de una muestra aleatoria la cual tuvo
como propoésito elegir a un grupo especifico de estudiantes, por lo que el
investigador decidié tomar como muestra a estudiantes de quinto y sexto primaria

de la Escuela Oficial Urbana Mixta N0.669 “Linda Vista” jornada matutina, la



cantidad de alumnos que fueron tomados para la muestra equivale a la cantidad

de 120, cantidad que es el 10% de 1,285 alumnos pertenecientes a dicha escuela.

2.2.2 Recoleccion de datos: La muestra fue tomada de la siguiente manera 60

alumnos de quinto primaria y 60 de sexto primaria.

También se tomdé como muestra a maestros de los cuales se encuestaron a 35
maestros, por lo que se realizaron dos instrumentos diferentes para la recoleccion

de datos uno para alumnos, uno para maestros.

a) Técnicas
e Observacién

b) Instrumento
e encuesta

2.2.3 Andlisis estadistico: tomando en cuenta la cantidad de 1285 alumnos se
tomo6 una muestra del 10% de la cantidad total de alumnos, la cual nos ayudara a

evaluar y tener un concepto claro sobre la problematica escolar.

2.2.4 Instrumentos: la encuesta es el instrumento utilizado para recaudar la
informacion con la cual, se basara la programacion y analisis de los problemas

gue se viven en el establecimiento educativo.
lll. MARCO TEORICO
En el ambito psicoldgico

3.1. Educacién Infantil: es la base de la vida del ser humano como padres y
educadores los principios inculcados en los primeros afios de vida seran de gran

importancia para el desarrollo tanto social como psicologico del nifio.

La educacion infantil es tan importante como el aire de nuestro diario vivir, para
ello ha de ser ante todo un escenario muy estimulante, capaz de facilitar y sugerir
multiples posibilidades de accién, saber organizar un ambiente estimulante,

posibilitar infinitas posibilidades de accion, ampliando asi sus vivencias de



descubrimiento y consolidacion de experiencias de aprendizaje (Pearson
Educacion 2005, pp.112).1

3.2. Importancia de los padres como primeros educadores de sus hijos: Los
padres son los primeros llamados a educar los valores con la palabra y el ejemplo,

ellos tienen un lugar privilegiado para la educacion.

La importancia que tienen los padres y el tiempo pues son quienes han dado el
ser (crianza) han de dar también el modo se ser (la educacion) el nifio asimila de
sus padres la filosofia de la existencia, si hay amor habrd unidad y los hijos
cuando sean mayores mostraran siempre una respuesta positiva, de afecto a sus
semejantes, como la recibieron en el seno familiar( Enrigue Gervilla Castillo
Narcea, 2003 pp. 57).2

Se ha demostrado que el desarrollo fisico y mental del nifio en los primeros seis
afos de vida tendra una enorme influencia sobre los afios posteriores, no obstante
muchos padres ignoran la importancia de educar y formar al nifio en su propio
hogar, los nifios tienen una fe total en sus padres, cuyas ensefianzas aceptan sin
reparos, ademas desean ansiosamente cualquier cosa para complacer a los
padres para que demuestren interés entusiasmo por sus adelantos, un nifio nace
sin saber nada y todo lo tiene que aprender, sus conocimientos los adquiere en
gran parte por medio de experiencias, empezando en el hogar, moverse de lado a
lado explorando sus alrededores, los musculos y la coordinacion se desarrollan al
gatear, caminar y ejercer otras actividades motoras. Investigaciones psicoldgicas
han demostrado que el estimulo de los movimientos coordinados a temprana edad
también, desempefian un papel basico en la inteligencia y por ende en el
desarrollo integral del nifio, la libertad para reconocer gran parte de la casa es

algo que el niflo requiere, sacarlo a pasear al aire libre, que vea gente diferente,

! pearson Educacién, 2005 - 433 paginas
2 Enrique Gervilla Castillo Narcea Ediciones, 11/01/2003 - 168 paginas pp 57



perciba colores y oiga ruidos, ensefarle al nifio a conocer y amar su propio
cuerpo.

Las relaciones diarias de los padres con sus hijos, existe una serie de
circunstancias en las que los padres deben adoptar posiciones muy fijas, muy bien
determinadas, si es que realmente quiere educar adecuadamente a los hijos,
ofrecer tiempo para dialogar, jugar y participar con el de actividades sencillas
como dramatizaciones, juegos de titeres, lectura de cuentos, la mision que le
corresponde a los padres en la formacién del caracter de los hijos es de una
magnitud insospechable ya que debemos prepararlos para que se desenvuelvan
con criterios rectos en el mundo que les corresponda vivir (Miguel Angel Zabalza
1996, pp 50).3

Hay necesidad de tener siempre presente que, es a los padres de familia a
qguienes corresponde la formacion de sus hijos y no a la institucion educativa, lo
gue la escuela hace es barnizar lo que en el hogar han elaborado.

El nifio necesita amor no indiferencia, sino encuentra amor en la familia lo buscara
fuera del hogar, procurando compensar sus necesidades de carifio, amor y buen
trato, para educar es fundamental amar, por tanto el nifio necesita el amor de sus
padres como necesita el aire y la comida, la falta de ese amor incide en la vida y el

destino de los hijos.

3.2.1 Uso de lenguaje enriquecido: Todos somos conscientes de que el lenguaje
es una de las piezas claves de la educacion infantil, sobre el lenguaje se va
construyendo el pensamiento y la capacidad de decodificar la realidad y la propia
experiencia, es decir, la capacidad de aprender. La cuestién est4 en crear un
ambiente en el que el lenguaje sea el gran protagonista hacer posible y presionar
para que todos los nifios hablen de manera adecuada, llevar el habla cada vez
mas lejos a través de una interaccion educador- nifio a que le haga poner en juego
todo su repertorio y superar constantemente las estructuras previas, explicar que

es lo que va a hacer, contar que es lo que ha hecho, describir los procesos que le

3 Miguel Angel Zabalza, Miguel Angel Zabalza Beraza Narcea Ediciones, 29/10/1996 - 292 péginas



han llevado el resultado final, como y para que, establecer hipotesis, construir
fantasias, narrar experiencias.

Cualquier oportunidad es buena para ejercitar el lenguaje, pero ejercitarlo no es
suficiente, la idea fundamental es mejorarlo, buscar nuevas posibilidades
expresivas, vocabulario preciso, amplio, construcciones sintacticas mas
complejas, dispositivos expresivos y referencias cada vez mas amplias, por ello es
tan fundamental la interaccion del nifio con los educadores, pudiendo ser estos los

padres de familia o un docente (Miguel Angel Zabalza 1996, pp 53I).4

3.2.2 Rutinas estables. Las rutinas juegan, un papel importante a la hora de definir
el contexto en el que los nifios se mueven, actidan. Las rutinas son como los
organizadores estructurales de las experiencias cotidianas clarifican el marco y
permiten aduefarse del proceso a seguir, sustituyen la incertidumbre del futuro,
por un esquema facil de asumir, lo cotidiano pasa a ser algo previsible, lo cual
tiene importantes afectos sobre la seguridad y la autonomia. Pero ademas de este
aspecto sintactico de las rutinas, poseen también un ser fiel reflejo de los valores
que rigen la accidén educativa en ese contexto, las rutinas centradas en el orden, o
en el cumplimiento de los compromisos, en la revision, en el estilo de relacion nifio

adulto.

3.3. Formas sencillas para prevenir conductas inadecuadas de los hijos:

El nifo es un imitador nato de las conductas observadas en sus padres, por tal
razon los padres deben asumir comportamientos ejemplares ya que los hijos
retienen y dan mayor significado a los hechos y actuaciones de sus padres que a

sus mismas palabras, recordemos que un nifio aprende por imitacion facilmente.

3.3.1 Aprobacién: los padres de familia deben acostumbrarse a ser justos y
reconocer y aprobar los comportamientos y actitudes buenas de sus hijos que

generalmente pasan inadvertidas por ello el nifio se resiente con ese trato.

4 Miguel Angel Zabalza, Miguel Angel Zabalza Beraza Narcea Ediciones, 29/10/1996 - 292 paginas pp 51, 52,
53



3.3.2 Elogiar: Que facil es dar una palmadita en el hombro, dar la mano, un abrazo
o decir al hijo, “"Te felicito sinceramente” por una actuacion buena, muchos padres

no ven el milagro que ese sencillo gesto puede ofrecer a sus hijos.

3.3.3 Reflexionar: Si en los hogares se ha trabajado con un tipo de educacion
democrética, concientizada, se puede aprovechar cada momento de la vida
familiar para hacer que los hijos desarrollen su razonamiento, tomen conciencia de
las cosas y de sus actuaciones una educacion que de mayor sentido a su

existencia.

3.3.4 Dominio de emociones: La educacion de los hijos, en el ambiente familiar,
debe buscar que sus miembros no den rienda suelta a las emociones e impulsos

inadecuados, para no generar problemas graves en el grupo familiar. °

Cumplir con estas normas en la prevencién de conductas inadecuadas de los hijos
no asegura que no se produzcan, es natural y l6gico que se presenten lo
importante y educativo es saber como manejarlas, para no crear ambientes

hostiles y dominantes, que no contribuyen a la educacién de los hijos.

3.4. Algunas técnicas para corregir a los hijos que presentan conductas
inadecuadas:
No se trata de formulas magicas, sino de ofrecer elementos y orientaciones que

sirvan de apoyo a los padres en el manejo adecuado de estas conductas.

3.4.1 Proporcional a la falta: Muchas veces sancionamos por cualquier
insignificancia y damos caracter de grave a algo sin trascendencia, mientras que

debemos darle a cada cosa la importancia que se merezca.

5> Miguel Angel Zabalza, Miguel Angel Zabalza Beraza Narcea Ediciones, 29/10/1996 - 292 péginas pp 60, 61
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3.4.2 Proporcional a la edad: Durante los primeros afios reaccionan por asociacion
0 por condicionamiento, mucho cuidado padre de familia cuando el castigo no es
adecuado, puede desarrollar una neurosis a la formacién de una conciencia

errénea en el nifo.

3.4.3 Variado: el castigo debe ser variado para obtener del nifio las reacciones

buscadas y evitar que él se habitué a la misma forma de castigo.

3.4.4 Inmediato: La correccion, para que tenga sus verdaderos resultados, debe
hacerse inmediatamente después de que ocurra la falta, en el caso de la madre no
esperar a que el padre llegue a casa y castigue ya que se esta desprestigiando su

autoridad.

3.4.5 Imparcial: hay padres que ante una falta castigan a algunos de sus hijos y a
otros no, esto crea actitudes negativas ya que el o los castigados, creen que hay

preferencias entre sus hermanos y el.

3.4.6 Sin ira: Infortunadamente, la mayoria de los padres corrigen en estado de
ira, esto es grave pues se da via libre a los nervios, a los impulsos y emociones,

llegandose a cometer hechos irreparables.

3.4.7 Sin testigos: Para que la correccion tenga su verdadero sentido pedagogico
es conveniente no corregir cuando el nifio estd acompafiado de otras personas,
debemos llamarlo y corregir en el seno de la familia y no avergonzar ya que

creamos actitudes negativas.

3.4.8 Sin atemorizar: Muchos hijos son victimas de sus propios padres, al
exigirles mejor compostura, cambio de comportamiento, atemorizandolos con,
guema de manos, boca, etc. esto crea el aspecto de reaccionar de manera

negativa ante situaciones en las que ellos tendrian que poner orden en acciones

11



futuras, repitiendo las actitudes que sus padres tuvieron para con ellos (Margarita
Barror 2007, pp, 22). ©

El padre de familia debe recordar que la correccibn no debe generar rencor es
muy frecuente encontrar en los ambientes familiares, padres que corrigen a sus
hijos con frases hirientes y hasta malos tratos, estas situaciones generan desafio,
rencor, odio, venganza, las distancias entre padres e hijos se aumentan

resquebrajando la armonia y unidad familiar.

En el ambito Social

3.5 Violencia

La definicibn de violencia tiene la virtud de abarcar un conjunto amplio de
fendmenos en que las personas son o0 se ven imposibilitadas de realizarse en los
diferentes planos de desarrollo de su individualidad por causas mas o menos
visibles a esta primera aproximacion se agrega que la violencia significa un umbral
minimo de sociabilidad el cual una vez superado plantea la cuestion de la vigencia
de la organizacion social como un tipo de sociedad como sefialan Boudon y
Bourricard una sociedad que se reduce a la violencia se niega a si misma y
constituye en realidad una no sociedad, si la paz puede identificarse con la
integracion social la violencia, su anténimo parece expresar la fuerte presencia de

fenébmenos de desintegracién social.”

La violencia tiene la virtud de desplegar la amplitud del fenbmeno, si bien queda
todavia la tarea de identificar cuales son la dimensiones principales que subyacen
a aquellas por tanto creemos que ha llegado el momento de incorporar de forma
sistemética un concepto que ha estado circulando esporadicamente en los
estudios sobre el concepto de invisibilidad de la violencia asi definiremos el grado

de transparencia que tiene la sociedad. 8

6 25 formas de corregir a los hijos Editorial San Pablo, 1994 pp 75, 76
7 Margarita Barrén Editorial Brujas, 2007 - 184 paginas pp 21,
8 Margarita Barrén Editorial Brujas, 2007 - 184 paginas pp 22

12



3.5.1 Tipos de violencia que afectan a la poblacion estudiantil:

3.5.1.2 Violencia Colectiva: es el tipo que se produce cuando la sociedad
colectivamente, o grupos significativamente importantes de ella, participan activa y
publicamente de la violencia directa. El caso extremo tipico es una guerra aunque
la presencia mas o menos activa de diversos grupos que ejercen la violencia

directa también forma parte de este tipo.

3.5.1.3 Violencia estructural: Esta edificada dentro de la estructura y se
manifiesta como un poder desigual y consiguientemente, como oportunidades de
vida distintas, los recursos estan desigualmente distribuidos y por encima de todo
esta igualmente repartido el poder de decisiébn acerca de la distribucion de los
recursos. En forma general la violencia estructural es la desigualdad (Galtung
1995)

3.5.1.4 Violencia Individual: Se caracteriza fundamentalmente por tener origen en
la sociedad y por manifestarse de modo interpersonal. Se incluyen aqui los
fendmenos asociados a la denominada seguridad ciudadana tales como la
violencia animica, doméstica y contra los nifios que implican el ejercicio de la

violencia directa. °

3.6. Tipos de adolescentes de los que preocuparse:
Algunas tipologias de adolescentes cuyos trastornos del comportamiento

podriamos calificar son:

3.6.1 Psicopaticos: Nifios que desde muy pequefios aprenden a ser duros, a
deshumanizarse, a primar la filosofia de primero yo y luego yo a mantener una
actitud tiranica distante, incapaz de empatizar, de mostrar perdén, de transmitir

sensibilidad, asi con graves errores los iremos convirtiendo en un depredador

° Violencia escolar y climas sociales, Kornblit Ana Lia Editorial Biblos, 2008 - 159 péginas pp 64, 65, 66
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social que busca el nihilismo, hedonismo, el placer momentaneo presente,
individual, saltandose limites de no dafiar o al menos la frontera de no dafiar a otro
ser humano, es decir igual que podemos quitar la cabeza a una hormiga para ver
gue le ocurre o matar una mosca sin sufrir, ellos pueden agredirte sino le das lo

gue desean.

3.6.2 Huidizos: Con apego ansioso-ambiavalente tienen miedo de las personas
desconocidas, ejercen una exploracion minima de su entorno, aun antes de que
su madre abandone el cuarto, la presencia de esta después de una corta
ausencia, no los calma, y manifiestan una actitud ambivalente, significa que
pueden reaccionar hacia su madre con colera, rechazando el contacto o la
interaccién y enseguida buscar con ansiedad el contacto, los nifios que presentan
esta modalidad tienen diferentes grados de incompetencias parentales, por lo que
producen discursos y comportamientos negligentes tanto en el ambito de los

cuidados corporales como en los psicosociales y afectivos.

3.6.3 Introvertidos e indescifrables. Segun Silvia Alava psicéloga infantil Lo que
nunca nos ensefaron de 0 a 6 afios no lo aprenderemos con facilidad el resto de
nuestra existencia, si los nifios extrovertidos se lanzan a hablar y establecen una
rapida comunicacion con los demas y juegan mas con otros nifios, los introvertidos
se quedan mas parados, les cuesta entablar conversacion con nifios que no
conocen o hacer peticiones a los desconocidos.

"A los padres les es facil identificar esta introversién y como les cuesta mas la
relacion con los demas, ya que parecen tener una menor necesidad de entablar

relaciones con los otros (Silvia Avala, 2014, pp. 68).1°

3.6.4 Timidos: son los que quieren relacionarse o interactuar con los demas, pero
hay algo que le impide hacerlo como la inseguridad, el miedo a fallar o a no ser

aceptado.

10 silvia Alava, psicologa infantil y autora de 'Queremos hijos felices. JdeJ Editores, 2014
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Los nifios deben aprender a relacionarse con los demas, no hay que dejarles que
evite hacerlo pero tampoco se puede obligar a pedir actuaciones innecesarias en
el contexto, el nifio solo necesita aprender habilidades sociales.

Los padres dicen no conocerle, no saber que piensa, que le preocupa, estan
conectados mediante cascos de mdasica, se refugian en su cuarto esconden
cosas, en sus cajones, son imprevisibles, dificiles de motivar, son llamados por
padres y hermanos como distintos, distantes, como un desconocido alojado en

casa.

Otro tipo de adolescente que florece ante graves fallas educativas es el 100%
grupal, el que vive para los colegas, se activa solo con ellos, su comunicacion es
indescifrable, para los adultos que no estan en sintonia, a veces estos grupos

pueden ser, violentos, nocivos o sectarios. 1

Hay que cambiar las mentalidades, desde la escuela, desde los movimientos
vecinales. Debemos influir en las actitudes, en los procesos de socializacion, en
las imagenes sociales compartidas. El antidoto de la violencia domestica esta en
la educacién desde el hogar, las madres tienen el papel determinante, los medios
de comunicacion también tienen una importante responsabilidad. Hay que
conseguir tener alergia a la violencia, repudio extremo a levantar la mano, hacia
otro ser vivo, debe aprender a escapar del conflicto, a hacer de todo menos
agredir en situaciones de crisis, es necesario ensefiar habilidades de interaccion,
potenciar el autodominio, conseguir aceptar las frustraciones, diferir las
gratificaciones, entender que mi yo no es mas importantes que el de la persona de
enfrente o la de a la par.

Hay que sensibilizar a los niflos en las aulas y en el hogar, esta es la asighatura
pendiente, la educacion infantil debe servir para evitar conflictos, minimizarlos o

resolverlos.

1 Ma de los Angeles Paramo Raimondo Universidad de Salamanca, 7/05/2009 541, 542, 543
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3.7. Definicion de maestro de Educacion Fisica: El maestro de educacion fisica
es el encargado de ayudar al desarrollo optimo de las capacidades fisicas y
motrices de los estudiantes, como también el cambio de actitudes y valores en las
actividades, fortalecer el espiritu psicologicamente encargado de llevar al
estudiante a un goce pleno de sus capacidades, socialmente integra a los
diferentes grupos comunitarios ayudando asi a un mejor desenvolvimiento y
académicamente ayuda a fortalecer conceptos despejar sus conocimientos

adquirir nuevas capacidades.

3.7.1 Rol del maestro de educacion fisica

El rol de profesor de Educacion Fisica ha de ir evolucionando y adaptandose a los
cambios que se producen en la sociedad a los interés y necesidades de nuestros
estudiantes a las nuevas tendencias por donde discurre la ensefianza a los
contenidos del area de Educacion Fisica, esta variedad de contenidos exige de un
profesorado activo, investigativo, innovador, disefiador, desinhibido, animador, el
docente debe ser una persona activa dinamizador de todas las actividades en el
centro educativo, no solo de las relacionadas con actividad fisica y la salud, ha de
investigar sobre los aspectos que rodean a la funcién educadora estar al dia de
las nuevas corrientes y tendencias de la educacion en general pero sobre todo de

la educacion fisica.

Debe ser capaz de disefiar sus programaciones unidades didacticas y sesiones
desde una vértice investigativa: planteando, comprobando y redisefiando, intentar

nuevas secuencias de aprendizaje, utilizar nuevas estrategias.*?

Todos los buenos maestros tienen el objetivo de formar individuos capaces de
prescindir de su auxilio, de caminar por si mismos, de recordar a quienes le
ensefiaron, de conseguir individuos auténticamente libres, la cultura no es algo

para consumir Sino para asumir.

12 Revista digital Educacion y Deporte N’. 7, noviembre de 2008
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El profesor debe ser capaz de seducir sin hipnotizar, seducir en vez de
intimidar. La pedagogia tiene mucho més de arte que de ciencia, es decir que
admite técnicas pero que nunca se domina mas que por el ejercicio mismo de
cada dia.

Como docentes de educacion fisica debemos y tenemos la facilidad de seducir al
estudiante el hecho de tener el beneficio de ser el maestro mas esperado de la
escuela, con esto afirmo que tenemos la capacidad de seducir al estudiante hacia
donde queremos llegar que es que estos adopten la actividad fisica como parte
del diario vivir, asi mismo somos especialistas en utilizar técnicas en el campo las
cuales nos faciliten el aprendizaje del nifio sin presion alguna sino que somos tan
capaces que utilizamos el juego como medio, atrayendo de esta manera el interés

del estudiante(Revista digital Educacion y Deporte, Noov. 2008). 3

El maestro o profesor de educacién fisica tiene una responsabilidad publica, de
transmitir buenos conocimientos, como también una forma de vida que constituya
las bases para que los nifios y niflas a quienes estd educando aprenda a
desenvolverse adecuadamente en la sociedad, ademas de que puedan contribuir
a mejorarla, en la escuela, el maestro debera procurar un equilibrio entre el
desarrollo de valores personales o individuales y de valores sociales o colectivos,

y en caso de inclinar la balanza, que sea a favor de los valores sociales, los

13 savater, F. (1997). El valor de educar. Barcelona: Ariel Ed.
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valores son adquiridos a través de los procesos de socializacion y de transmision

entre los seres humanos.4

En el ambito de integracién

3.8. El maestro de Educacion Fisica Como Promotor de Valores:

La teoria del desarrollo del juicio moral, basada en las aportaciones de Piaget
(1983) y Dewey (1971) fue concretada por Kolhberg (1992). Este enfoque concibe
el desarrollo moral como un proceso evolutivo paralelo al desarrollo cognitivo, en
el cual el ser humano atraviesa por diferentes niveles y estadios. Para que la
institucion escolar eduque en valores, el proyecto educativo debe garantizar una
educacion de calidad. Si la escuela no ofrece las posibilidades minimas para el
desarrollo intelectual (andlisis, razonamiento, capacidad de abstraccion,
pensamiento hipotético, capacidad de juicio, solucibn de problemas,
metacognicion) dificilmente promovera el desarrollo moral de los estudiantes,
porgue éste requiere necesariamente de la inteligencia. Para que la educacion en
valores sea una realidad, debe considerarse el nivel de desarrollo moral del nifio a
la par de su nivel de desarrollo cognoscitivo. Los valores son eminentemente
sociales y, aunque es en el rubro de los contenidos actitudinales donde se ubican,
pertenecen a los denominados contenidos transversales, porque su abordaje es
responsabilidad de la escuela y todos los docentes ya que deben asumir
formalmente este compromiso, independientemente de las caracteristicas de la

asignatura o del campo de conocimiento al que pertenezcan.

14 Rokeach los valores son adquiridos (1973) editorial salamanca
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La clase de Educacion Fisica es el espacio ideal para la educacién en valores,
porque alli se multiplican las situaciones para aprender diferentes formas de ser y
de convivir en la comunidad. Las variadas relaciones que se establecen a través
del juego y el deporte escolar, constituyen excelentes oportunidades para asumir
valores a partir de vivirlos y ponerlos en préctica en las actividades. La practica de
las actividades fisicas y deportivas implica el equilibrio personal para la
autorregulacion de las emociones y afectos; la aceptacion de la responsabilidad
como consecuencia de los actos; la tolerancia hacia los fracasos y errores para
reconocerse como individuos perfectibles, a través de la superacion de retos que

alcanzan la dimension emocional y volitiva.

Segun el parrafo anterior en las teorias de Piaget, Dewey y Kolhberg los valores
son importantes y necesarios ya que la personalidad del individuo se fomenta a
través de valores los cuales marquen la vida de cada individuo para que este los
adopte de una manera adecuada.

La clase de Educacion Fisica fomenta un equilibrio de conocimiento,
experiencia y acciones practicas, preparando al individuo para afrontar las
derrotas que pueda tener en el trascurso de la vida y lograr reconocer asi como
cometer errores y poder enmendarlos 0 mejorar como persona para aprender y no

volver a cometerlos(Piaget 1983, Dewey 1971).1°

3.8.1 Disciplina: segun el diccionario es un conjunto de reglas de comportamiento

para mantener el orden y la subordinacion entre los miembros de un cuerpo o0 una

15 piaget (1983) y Dewey (1971)
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colectividad en una profesién o en una determinada colectividad, perseverancia.
En educacion fisica es un valor donde el profesor y los estudiantes aceptan de
manera consiente una serie de reglas sobre el comportamiento que se debe tener
durante la clase, asi mismo al hablar de disciplina podemos hablar de ensefianza-

aprendizaje la cual garantiza armonia y amplitud del conocimiento.

3.8.2 Respeto: Respeto segun el diccionario significa mostrar respecto y el aprecio
por el valor de alguien o de algo, incluyendo el honor y la estima. Esto incluye el
respeto por uno mismo, respeto por los derechos y la dignidad de todas las
personas y el respeto por el medio ambiente que sustenta la vida.

En educacion fisica el respeto se ve enmarcado por las reglas dentro de la clase,
respetando al docente, a sus compafieros y sobre todo el respeto asi mismo ya

que alguien que no se respeta asi mismo no respetara a nadie.

3.8.3 Sinceridad: segun el diccionario implica el sentido por la verdad, en la clase
de educacion fisica, Se muestra en incentivar al estudiante al dialogo que exprese
que actividad le parecen y cuales no que ellos también aporten a la clase, el
objeto es formar seres capaces de manifestar sus opiniones sobre la realidad de

la situacion, asi mismo la madures para sostener su opinion.

3.8.4. Orden: segun el diccionario podria ser la manera de estar colocadas las
cosas o las personas en el espacio o de sucederse los hechos en tiempo, segun
un determinado criterio 0 una determinada norma, por tanto en educacion fisica se

ve manifestado no solo en el orden de tener los materiales colocados
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adecuadamente, sino también implica la forma de cémo utilizarlos y ademas
mantener el comportamiento adecuado al trabajo que se esté realizando en ese
momento. Tener orden no quiere decir que no habra diversion es todo lo contrario,

es divertirse de manera ordenada, sin molestar a las demas aulas.

3.8.5. Tolerancia: segun el diccionario es la capacidad que tiene un individuo de
convivir con otros individuos respetando sus ideologias, creencias, etnias o
cultura, y genero lo que la educacion fisica busca es formar grupos heterogéneos
los cuales logren realizar las actividades de clase sin problema alguno y que fuera

o dentro de la clase respeten a los demas.

3.8.6. Cooperacion: segun el diccionario es una accion de cooperar, lograr la
colaboracion, contribucion y ayuda de los individuos sin obligacion sino que por
voluntad propia, para eso la educacion fisica utiliza el trabajo en equipos a través

del juego para desarrollar este valor.

3.8.7. Humildad: segun el diccionario es una caracteristica que no todos ser
humano logra desarrollar ya que la humildad es el conocimiento de los defectos
propios, las debilidades y limites que tiene el individuo logrando que actué sin
orgullo asi mismo la educacion fisica logra que el individuo acepte cuando ha sido
derrotado, que logre saludar al rival sin resentimiento, y posea la habilidad

potenciar su autoestima.'®

16 Diccionario Cumbre de la real academia espafiola
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A los problemas de clasificacion y definicion de los valores, hay que afadir
también el escaso tiempo dedicado a la actividad fisica en el horario escolar y la
falta de comprension de la comunidad educativa en lo que al desarrollo de valores
se refiere, tanto desde la actividad fisica como desde cualquiera de las demas
areas.

Todos estos problemas se resolverian en parte si fuésemos capaces de
establecer un plan de trabajo que abordase directamente el tema de la promocion
de valores en la educacion en general y mas especificamente en la educacion

fisica y deportiva ( Bredemeirer y Shields 1984).

El maestro debe realizar actividades en donde analiza la reaccion del individuo en
la practica deportiva, estudiando principalmente las actitudes hacia el juego sucio
y agresivo y la influencia de los entrenadores sobre la toma de decisiones morales
en el deporte, para estudiar en qué medida la actividad fisica era capaz de
proporcionar un adecuado desarrollo de valores en los nifios y fue certera tanto
gue se manifestaron cambios extraordinarios en los nifios que se aplico las leyes y
los valores marcando gran diferencia a los nifios que practicaban el deporte como
mas que una distraccion, como encontrar la estrategia de lastimar o agredir al

adversario.

3.9. El rol del estudiante:

El estudiante debe:
- Participar activamente en las actividades propuestas
- Proponer y defender ideas

- Aceptar e integrar las ideas de otros
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- Preguntar a otros para comprender y clarificar
- Proponer soluciones
- Escuchar tanto a sus comparieros como al maestro o facilitador.

- Brindar un papel activo en el proceso educativo.’

En el ambito Bioldgico

3.10. Definicién de Educacion Fisica
Forma destinada a desarrollar la capacidad intelectual, moral, fisica, motriz y
afectiva de las personas de acuerdo con la cultura y las normas de convivencia de

la sociedad a la que pertenecen.*®

Las intenciones de la Educacion fisica: los objetivos generalmente aceptados
convergen hacia la promocién de la condicion fisica, la estima de uno mismo la
adquisicién de conocimientos y el desarrollo social, la educacion fisica es una
disciplina de ensefianza que se debe organizar en torno a:

v' El desarrollo y en enriquecimiento de los recursos requeridos en las

diversas situaciones motrices.

v La apropiacion de los fundamentos de la cultura fisico deportiva.

v' La preparacion para la autogestion de la vida fisica y deportiva del

individuo.

v Las estrategias que favorecen nuevos aprendizajes de acciones motrices.
Estas cuatro facetas se articulan en cuatro ejes a los que se debe dar respuesta
los objetivos de la educacion fisica de forma globalizada.

¢ Eje funcional: educacion del movimiento.

¢ Eje cultural: educacion a través del movimiento.

e Eje utilitario: educacion para el movimiento.

e Eje estratégico: educacion acerca del movimiento

17 https://cienciaedu.wordpress.com/tag/el-rol-del-estudiante/
8 Domingo Blazquez Sanchez INDE, 2006 - 105 paginas pp 43
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3.10.1. Beneficios de la clase de Educacioén Fisica:

Contribuir al desarrollo y crecimiento sano de los alumnos

Destacar el valor que posee la actividad fisica y el ejercicio moderado y
frecuente.

Favorecer la confianza y la auto-estima en los alumnos cuando realizan
actividad fisica.

Proporcionar el conocimiento tedérico y practico basico sobre las relaciones
entre el ejercicio fisico y la salud que les capacite para la elaboracion de su
propio programa.

Favorecer la conciencia critica en los alumnos sobre las relaciones miticas
entre ejercicio y salud y los intereses y desigualdades que pueden existir en
los programas y servicios de oferta social.

Presenta una amplia gama de actividades que ofrecen la oportunidad de
participacion a la totalidad de alumnos.

Facilita la practica positiva y satisfactoria, asi como el papel activo de los
alumnos en su proceso de aprendizaje (toma de decisiones)

Toma en cuenta las limitaciones y caracteristicas particulares de los
alumnos.

Realiza el deporte bajo un contexto recreativo y no competitivo.

3.10.2. Medios de La Educacion Fisica

3.10.2.1. El juego: es un instrumento cultural necesario para alcanzar la madurez

fisica y psiquica, y también, un elemento clave en el desarrollo de la vida social. El

juego es placentero produce satisfaccion en su practica, es motivador, es de forma

natural y voluntaria, desarrolla creatividad, logra que el nifio se exprese, conviva y

trabaje en equipo yace como una herramienta muy importante para el maestro de

educacion fisica. Para el caso de la educacion fisica dentro de su ambito curricular

se aplica el juego con connotacion educativa, y que es cuando los juegos se
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seleccionan en relacién a objetivos de aprendizaje y de acuerdo con la etapa
evolutiva o sea por su adecuacion a los intereses y al desarrollo de una edad

determinada.

3.10.2.2. El deporte: EIl deporte, actividad caracterizada por la realizacion de
ejercicio fisico, la presencia de competicion con uno mismo o con los demas, la
exigencia de unas reglas para su desarrollo, y su componente ludico, se convierte
en un excelente medio educativo para el individuo durante su periodo formativo,
ya que desarrolla la capacidad de movimiento, habitla a la relacién con los deméas
y a la aceptacion de las reglas, a la vez que estimula la superacion, en educacién
fisica es deporte es visto desde el punto de vista formativo, porque constituye una
verdadera actividad cultural que permite una formacioén baésica, y luego, una
formacién continua a través del movimiento, propone una busqueda de metas
educativas y pedagdgicas. Por lo tanto, el objetivo es permitir el desarrollo de las
aptitudes motrices y psicomotrices en relacidbn con los aspectos afectivos,

cognitivos y sociales de la personalidad.

3.10.2.3. La recreacion: son actividades ludicas, creativas y continuas que se
realiza el individuo para su satisfaccion personal y ademas esta dentro de su
tiempo libre. La recreacién como medio de la Educacion Fisica busca un continuo
proceso de aprendizaje, donde participen todas las personas en una actividad
realizada al aire libre de manera espontanea, la cual nos genere el bienestar

fisico, social y espiritual y desarrollo de capacidades a través del placer, del gozo.
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3.10.2.4. La Gimnasia: Es el medio que instrumenta sistematicamente todo
movimiento-ejercicio como tarea educativa en funcion de un desarrollo de la
aptitud fisica-motriz general. Aqui la gimnasia debe entenderse no como referida a
la gimnasia-deporte, sino al hacer ejercicio, comprende los ejercicios de
organizaciéon y control para el desarrollo motriz que abarca las distintas
habilidades y capacidades del movimiento y sus conductas motrices. Para el caso

de la educacion fisica se aplica la gimnasia basica y la gimnasia ritmica.®

3.10.2.5. La danza: esta formada por los elementos de movimiento corporal, ritmo,
musica y expresion o comunicacion. De hecho la danza puede definirse de
diversas formas, segun el punto de vista que se adopte. La danza es una actividad
tradicionalmente vinculada a la educacion y a la educacion fisica y artistica en
particular, asi ha quedado de manifiesto una vez explorada su presencia dentro

del pensamiento pedagdgico.

En el ambito laboral

11. Constitucién Politica De La Republica De Guatemala

Seccion Sexta. Deporte

11.1 Articulo No 91
Asignacién presupuestaria para el deporte. Es deber del Estado el fomento y
la promocién de la educacion fisica y el deporte. Para ese efecto, se destinara
una asignacion privativa no menor del tres por ciento del Presupuesto General

de Ingresos Ordinarios del Estado. De tal asignacion el cincuenta por ciento se

% Ibidem.p129
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destinara al sector del deporte federado a través de sus organismos rectores,
en la forma que establezca la ley; veinticinco por ciento a educacion fisica,
recreacion y deportes escolares; y veinticinco por ciento al deporte no

federado.?°

3.11.2 Articulo 78.- Magisterio:

El Estado promovera la superacién econémica social y cultural del magisterio,
incluyendo el derecho a la jubilaciéon que haga posible su dignificacion efectiva
La misma constitucion abala que se debe de fomentar la educacién fisica,
deporte y recreacion, esta clase es tan importante que es parte del ser
humano tener derecho a ella, ya que es la base la cual fomenta salud, como
una calidad de vida mejor.?*

También en articulo 78 habla sobre el magisterio y se refiere a que el estado
debe de contratar a profesionales en su area para que impartan las clases, asi
como promover la superacion del docente, incentivando al profesional a
actualizarse ya que la educacion fisica evoluciona constantemente, asi como

el ser humano.

3.12. Ley Nacional Para El Desarrollo De La Cultura Fisica y el Deporte
(Decreto 76-97).

3.12.1 Articulo No.1. Objeto:

La presente Ley tiene como objeto, regular lo relativo a la coordinacion,
articulacion e interrelacion de los sectores institucionales de la educacion fisica, el
deporte no federado, la recreacion fisica y el deporte federado dentro del marco
de la Cultura Fisica y el Deporte, asi como garantizar la practica de tales

actividades fisicas como un derecho de todo guatemalteco, en el territorio de la

20 Constitucién de la Republica de Guatemala (Reformada por Acuerdo legislativo No. 18-93 del 17 de
noviembre de 1993) Pag. 18.
21 Constitucién de la Republica de Guatemala, Op. Cit., P.15
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Republica, de acuerdo con las disposiciones internacionales aceptadas por

Guatemala.??

3.12.2 Articulo No.2. Creacion:

Se crea el Sistema Nacional de Cultura Fisica como el érgano interinstitucional
gue integra, coordina y articula en funcion de unidad de accién a los sistemas de
educacion fisica, la recreacion, el deporte no federado y el deporte federado,

respetando la autonomia de este Ultimo.23

Estos dos articulos nos mencionan que la educacion fisica fue creada como
necesidad del ser humano de movimiento, tomando en cuenta que no es para
formar deportistas, sino que para cimentar las bases del alumno y si este posee
las habilidades bien desarrolladas y es prospecto deportivo podra ser tomado en
cuenta para un deporte, pero en si especificamente no menciona que es para

formar deportistas.

3.12.3. Articulo No. 03 Principios

Los Incisos (a y b) menciona que el individuo tiene derecho a la practica
deportiva y recreacion fisica y deporte, ademas nos dice que son derechos de la
comunidad, y que no tiene limitaciones impuestas por la moral, salud publica y
orden legal.

Los incisos se refirieren a que, si como ente social no estoy perjudicando
los derechos de los deméas e no rompo el orden publico, puedo realizar actividad
fisica en mejoras de la salud.

En su inciso (c) menciona que es obligacion del estado la promocion y
fomento de la educacién fisica, la recreacion fisica y el deporte, como factor
importante de desarrollo humano, por lo que deben ser favorecidos y asistidos en

forma apropiada por los fondos publicos.?*

22 ey Nacional Para El Desarrollo de la Cultura Fisica y El Deporte Decreto 76-96 Capitulo | p.3
23 Ley Nacional Para El Desarrollo de la Cultura Fisica y El Deporte Decreto 76-96 Op.Cit. P.3
24 Ley Nacional Para El Desarrollo de la Cultura Fisica y El Deporte Decreto 76-96 Capitulo I. P.3
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3.12.3 El articulo No.45 profesionalizacion:

Abala al docente de educacion fisica en el aspecto profesional y le da su
lugar ya que nos dice que solo un profesor con el Titulo de Maestro de Educacion
fisca podra impartir la clase en un sector publico o privado, ya que garantiza el

trabajo pedagdgico del docente.?®

3.12.5 articulo 33. Ambito, en el capitulo I:
El acceso a la educacion fisica es un derecho de todo escolar por ser un
elemento esencial en su proceso formativo y en su bienestar integral. Su practica

se realizara sin ningln tipo de restriccion o discriminacion alguna.?®

3.12.6 Articulo No.34 Rectoria:

La educacion fisica como parte fundamental de la educacion y como
modalidad de aplicacion obligatoria en el Sistema educativo Nacional,
corresponde su rectoria y titularidad al Ministerio de Educacion, en cumplimiento
del deber constitucional de fomento y promocién de la educacién fisica.?’

Todos los articulos anteriores abalan la clase de educacion fisica como una parte
fundamental de la educacion, que es primordial, que no debe de haber
discriminacion en la practica, que es para todos, que es derecho del escolar

recibirla, que es obligacién del estado la promocion de la misma.

El 76-96 da su justificacion legal a la clase de educacion fisica en la cual dice
gue el que imparta la clase de educacion fisica tiene que ser maestro de
educacion fisica titulado, la misma ley también adjudica que debe de
profesionalizarse y que dentro del rol del profesor de educacion fisica esta
enmarcado en el articulo 42 inciso (d) el cual dice que el docente debe contribuir
a la adquisicibn de una aptitud para la accidbn mediante el desarrollo de
habilidades motrices y técnicas y capacidades fisicas, el docente debera lograr

que la clase educacion fisica sea un éxito, fomentando en los alumnos actitudes

2% |bid., P.21
26 |bid, P.17
27 |bidem., p.17
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positivas hacia la misma, dejando en claro que sin docente de educacion fisica no

hay educacion fisica ya que solo un experto en la materia la puede impartir.

3.13. Ley de Educacién Nacional 12-91

En su capitulo VII menciona a la Educacién Fisica en su articulo 59,60 y 61.

3.13.1. Articulo No. 59°.Definicién:

Se define a la Educacién fisica como una parte fundamental la educacién del
ser humano que tiende a formarle integralmente, en mente, cuerpo y espiritu, a
través de actividades fisicas racionalmente planificadas, cientificamente
concebidas y dosificadas para ser aplicadas progresivamente en todos los ciclos
de la vida del hombre, cuya extension comienza con la educacion inicial y termina

con la educacién del anciano.

3.13.2. Articulo No. 60°. Finalidades:
Son finalidades de la Educacion Fisica:

a. Preservar y mejorar la salud.

b. Adquirir y mantener la aptitud fisica y deportiva

c. Promover la sana ocupacion del tiempo libre.

d. Contribuir al desarrollo de los valores morales y al completo
bienestar fisico, intelectual y social del ser humano. Para tal efecto
dispondra de procesos y medios de planificacidn, investigacion,

programacion y evaluacion propias y especificas.

3.13.3. Articulo No.61°. Derechos Fundamentales:
El Estado reconoce la practica de la Educacion Fisica como un Derecho
Fundamental para todos, y como obligatoria su aplicacion en todos los niveles,

ciclos y grados del Sistema Educativo Nacional, tanto en sus ambitos de
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Educacion Formal y Extraescolar o Paralela. Su disefio curricular se adecuara al

tipo de organizacion de cada nivel, modalidad y regién.?®

Martinez, A. (2013). Legislacidn Bésica Educativa, Compendio Actualizado, (Décima tercera Edicién)
Guatemala —CIMGRA- P.62 Y 63
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IV. MARCO OPERATIVO

4.1 Disefio de la investigacion: la técnica utilizada en la investigacion, inicialmente
la observacion, la cual permitié identificar el problema de esta sistematizacién en
la Escuela Oficial Urbana Mixta No.669; seguidamente se utilizo el instrumento la
encuesta que permitié evidenciar las falencias que se tienen con base al rol del
maestro de educacion Fisica en la escuela y asi mismo demostro el conocimiento
gue se tiene de la clase

4.1.1 Equipo de investigacion

- Coordinador

- Asesor de sistematizacion
- Director

- Investigador

- Maestros

- Estudiantes

a. Organizacion institucional

- Supervisores municipales
- Director

- Maestros

- estudiantes

- Personal Operativo

b. Recursos institucionales

- Recursos Humanos

- Personal calificado (director, maestros, personal operativo)
- estudiantes

- Recurso Materiales

- Cafionera

- Bocinas

- Laptop

- Canchas deportivas
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4.1.2 PRESUPUESTO

Actividad Recursos Encargados | Costos

8 horas de pago en un café | Computadora | investigador Q 24.00
internet

Impresiones de encuestas Impresora investigador Q 4.00
Fotocopias de las encuestas Fotocopiadora | investigador Q30.00
Compra de USB usB Investigador Q85.00
Impresion de propuesta Impresora investigador Q35.00
Primera impresion de la | Impresora investigador Q10.00
sistematizacion para revision

Segunda impresion de | Impresora Investigador Q3.00
sistematizacion para revision

Tercera impresion de | Impresora investigador Q21.00
sistematizacion para revision

Total Q417.00
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4.1.3 CRONOGRAMA

No.

Actividad

Febrero

Marzo

M

J

\Y

10

11

12

13

15

16

17

18

19

20

22

23

24

25

26

27

29

12

13

19

20

30

Bienvenida al trimestre e
introduccion a la tematica de la
sistematizacion

Realizacién problema,
justificacion y objetivos

revision de objetivos

Terminacion del marco Tedrico
con APAS

Revision del Marco Tedrico
Terminado

Elaboracion de encuestas
(cuestionario)

Revisidn de la redaccion de las
Encuestas (cuestionario)

Presentacion de las encuestas a la
Directora para revision

Aplicacion de la encuesta
(cuestionario)

10

Vaciado y tabulacion de la
encuesta

11

Redaccidon de propuesta dirigida a
maestros

11

redaccion de propuesta dirigida a
la comunidad

12

Realizacién de cambios a
sistematizacion con lineamientos
finales

13

entrega de propuestas y revision
de sistematizacion

14

Examen privado

15

Graduacién
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V. PRESENTACION DE RESULTADOS

ENCUESTAS

Nombre del establecimiento: E.O.R.M. No. 669 Linda Vista Nivel: _ primario
Jornada: _ Matutina Grado: Edad: Sexo: M

Indicaciones: A continuacidn encontrara una serie de preguntas con sus posibles respuestas,
subraye la respuesta que cree correcta.

1-;Cuanto tiempo comparte con su familia?
a) 1 hora b) 2 horas c) 3-4 horas c) 5o mas horas

2-;Por qué le gusta la clase de Educacidn Fisica?
a) Aprendo jugando b) me distraigo C) no me gusta estar en
el saldn de clases.

3-;Conoces que valores morales se trabajan en la clase de educacién fisica?
a) Correr, saltar, lanzar  b) pelear, insultar, c) Tolerancia, Igualdad
Golpear Respeto

4-;Quién es el encargado de recoger calificaciones y atender los asuntos escolares?
a) mis padres b) mis abuelos €) mis vecinos

5-;Conoces cudl es el Rol del profesor de Educacion Fisica?
a) sentarse a descansar c¢) Educar al cuerpo d) poner a los niios (as)
a jugar pelota

6-;Como imparte el maestro de Educacién Fisica su clase?
a) Trabaja conmigo y b) solo me pone a c) se pone a chatear
Me da el ejemplo jugar pelota me deja jugar libre

7.-;Qué es lo que mas disfruta cuando sale a la clase de Educacion fisica?

a) Sentarse y descansar b) empujar a mis compafieros c) aprender a ejercitar
de manera adecuada mi

cuerpo

8. -;Cuando el maestro de educacidn fisica da las indicaciones que es lo que mas hace?

a) Pone atencién b) hace lo que su compaiiero c) no le interesa lo que
diga
y sigue instrucciones de adelante hace solo quiere jugar

9. -;Conoce cudl es la importancia de la clase de Educacién Fisica en su desarrollo, intelectual,

psicologico y social?

a) Si b) No
10. - ¢ Muestra respeto en la clase de Educacion Fisica?
a) Si b) No
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Nombre del establecimiento: E.O.R.M. No. 669 Linda Vista Nivel: _ primari
Jornada: __ Matutina Grado que imparte: Edad: Sexo:

M F

Indicaciones: A continuacidn encontrara una serie de preguntas con sus posibles respuestas,
subraye la respuesta que cree correcta.

1-;Por qué cree usted que es importante la clase Educacion Fisica?
a) parala formacion integral del estudiante

b) para mejorar la salud

c) para que los nifios se mantengan relajados

2-;Cual es la importancia de la clase de Educacion Fisica en el proceso educativo?
a) desarrolla destrezas motoras, cognitivas y afectivas

b) ayuda a mejorar su salud

c) el nifio aprende a jugar

3-;Que valores o antivalores caracterizan a los estudiantes?
a) honestidad, responsabilidad, laboriosidad
b) egoismo, prepotencia, engafio

4-;Considera usted que es importante concientizar a los padres de familia y alumnos sobre la
importancia que tiene la Educacion Fisica?
a) si b) no

5-;Conoce cudl es el Rol del profesor de Educacién Fisica?
a) mejorar la capacidad motriz y fisica del alumno

b) Educar al cuerpo

c) poner a los nifios a jugar

6-;Practica usted alguna actividad fisica?
a) si b) no

7.-;Como considera usted que son los alumnos del establecimiento?
a) timidos b) violentos c) apaticos

8. -;Los alumnos respetan las normas disciplinarias impuestas en el reglamento escolar?
a) si b) no

9. -;En el recreo cual es la mejor distraccion de los alumnos?
a) empujarse y golpearse

b) leer una revista o libro

c) sentarse a descansar

9. -;En el recreo cual es la mejor distraccion de los alumnos?
a) siempre

b) aveces

C) nunca
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5.1
ANALISIS
5.2 INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS DE LOS ESTUDIANTES

1 /CUANTO TIEMPO COMPARTE CON SU FAMILIA DIARIAMENTE?

H 1 hora
M 2 horas

\

i 3-4 horas

k4 5 0 mas horas

El 73% de los estudiantes afirmaron que el tiempo que comparten con su familia es 1 hora, el 15%

2 horas, el 8% 3-4 horas y el 4% 5 o mas horas.

2. ¢POR QUE LE GUSTA LA CLASE DE EDUCACION FiSICA?

M aprendo jugando

H me distraigo

i no me gusta estar en el salon
de clases

El 76% de los estudiantes afirmaron que les gusta la clase de educacidn fisica porque aprenden
jugando, el 23% que se distrae, el 1% porque no les gusta estar en el salén de clases.
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3. ¢QUE VALORES MORALES SE TRABAJAN EN LA CLASE DE EDUCACION FiSICA?

M correr, saltar, lanzar

M pelear, insultar, golperar

i tolerancia, igualdad,
respeto

—

El 69% de los estudiantes confunden los valores morales que se trabajan en la clase de Educacion
fisica con correr, saltar, lanzar. El 30% afirma que son tolerancia, igualdad y respeto y el 1% que

son pelear, golpear, insultar.

4. (QUIEN ES EL ENCARGADO DE RECOGER CALIFICACIONES Y ATENDER LOS ASUNTOS
ESCOLARES?

M padres

M abuelos

L4 vecinos

El 43% de los estudiantes afirmaron que los encargados de recoger sus calificaciones y atender los

asuntos escolares son sus vecinos, el 35% sus abuelos y el 22% sus padres.
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5. ¢CUAL ES EL ROL DEL MAESTRO DE EDUCACION FiSICA?

/

H sentarse a descansar

M educar el cuerpo

i poner a los nifos y nifias a
jugar pelota

El 91% de los estudiantes afirmo que el rol de maestro de Educacién Fisica era educar el cuerpo, el
8% sentarse a descansar y el 1% poner a los nifios y nifias a jugar pelota.

6. ¢COMO IMPARTE EL MAESTRO DE EDUCACION FiSICA SU CLASE?

M trabaja conmigo y me da
el ejemplo

H solo me pone a jugar
pelota

i se pone a chatear y me
deja libre

El 96% de los estudiantes afirmo que la forma en que imparte la clase de educacién fisica el
maestro es trabajando con él y me dando el ejemplo, el 3% solo me pone a jugar pelotay el 1%

se pone a chatear y me deja libre.
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7. ¢QUE ES LO QUE MAS DISFRUTA CUANDO SALE A LA CLASE DE EDUCACION FiSICA?

M sentarse a descansar

H empujar a mis
compafieros

i aprender a ejercitar de
manera adecuada mi
cuerpo

El 86% de los estudiantes afirmaron que lo que mas disfrutan cuando salne a la clase de Educacién

fisica es aprender a ejercitar bien su cuerpo, el 8% empujar a sus comparneros y el 6% sentarse a

descansar.

8. ;CUANDO EL MAESTRO DE EDUCACION FiSICA DA LAS INSTRUCCIONES QUE ES LO

QUE MAS HACE?

M pone atencion y sigue
instrucciones

H hace lo que su companiero
de adelante hace

i no le interesa lo que diga
solo quiere jugar

El 75% de los estudiantes afirmaron que lo que mas hace cuando el maestro de Educacién fisica da
las instrucciones es, poner atencion y seguir instrucciones, el 20% respondieron que hacer lo que

su companero de adelante hace, el 5% respondieron que no le interesa lo que el maestro de

educacion fisica diga solo quiere jugar.
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9. ¢ CONOCE CUAL ES LA IMPORTANCIA DE LA CLASE DE EDUCACION FiSICA EN SU
DESARROLLO INTELECTUAL, PSICOLOGICO Y SOCIAL?

El 79% de los estudiantes afirmo que no conoce cual es la importancia que tiene la clase de
educacion fisica en su desarrollo intelectual, psicoldgico y social, el 21% que si conoce cual es la
importancia que tiene la clase de educacion fisica.

10 { MUESTRA RESPETO EN LA CLASE DE EDUCACION FiSICA?

M siempre

kd a veces

k4 nunca

El 52% de los estudiantes afirmo que a veces muestra respeto en la clase de educacion fisica, el
36% que siempre y el 12% nunca.
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ANALISIS DE LOS RESULTADOS DE LA ENCUESTA REALIZADA A
MAESTROS DE GRADO.

1 ¢{POR QUE CREE USTED QUE ES IMPORTANTE LA CLASE DE EDUCACION FiSICA?

M para la formacion de los
estudiantes

H para mejorar la salud

i para que los nifios se
mantengan relajados

El 71% de los docentes afirmo que la clase de educacidn fisica es importante para la formacion de

los estudiantes, el 24% para mejorar la salud y el 6% para que los nifios se mantengan relajados.

2 (CUAL ES LA IMPORTANCIA DE LA CLASE DE EDUCACION FiSICA EN EL PROCESO
EDUCATIVO?

M desarrolla destrezas
motoras, cognitivas y
afectivas

H ayuda a mejorar la salud

i el nifio aprende a jugar

El 100% de los docentes afirmo que la importancia de la clase de educacidn fisica en el proceso
educativo es desarrollar destrezas motoras, cognitivas y afectivas.
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3 ¢QUE VALORES O ANTIVALORES CARACTERIZAN A LOS ESTUDIANTES?

M honestidad, responsabilidad,
laboriosidad

H egoismo, prepotencia,
engafo

El 71% de los docentes afirmo que los valores o antivalores que caracterizan a los estudiantes son
egoismo, prepotencia, engaiio y el 29% honestidad, responsabilidad, laboriosidad.

4 (CONSIDERA QUE ES IMPORTANTE CONCIENTIZAR A LOS PADRES DE FAMILIA Y
ALUMNOS SOBRE LA IMPORTANCIA QUE TIENE LA EDUCACION FiSICA?

M no

El 100% de los docentes afirmo que si es importante concientizar a los padres de familiay
estudiantes sobre la importancia que tiene la clase de educacion fisica.
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5 ¢CUAL ES EL ROL DEL PROFESOR DE EDUCACION FiSICA?

M mejorar la capacidad
motriz y fisica del alumno

M educar el cuerpo

i poner a los nifios a jugar

El 98% de los docentes afirmo que el rol del profesor de educacidn fisica es mejorar la capacidad
motriz y fisica del alumno y el 2% educar el cuerpo.

6 ¢PRACTICA USTED ALGUNA ACTIVIDAD FiSICA?

M si

H no

El 80% de los docentes afirmo que no practica ninguna actividad fisica y el 20% contesto que si
realiza actividad fisica.



7 (COMO CONSIDERA USTED QUE SON LOS ALUMNOS DEL ESTABLECIMIENTO?

M timidos

H violentos

4 apaticos

El 75% de los docentes afirmo que considera, que los alumnos del establecimiento son violentos,

el 22% que son timidos y el 3% que son apaticos.

8 ¢LOS ALUMNOS RESPETAN LAS NORMAS DISCIPLINARIAS IMPUESTAS EN EL

REGLAMENTO ESCOLAR?

M si

M no

El 71% de los docentes afirmo que los alumnos no respetan las normas disciplinarias y el 29% que

si.
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9 ¢EN EL RECESO CUAL ES LA MEJOR DISTRACCION DE LOS ALUMNOS?

M empujarse y golpearse
H leer una revista o libro

i sentarse a descansar

El 86% de los docentes contesto que la mejor distraccidn de los alumnos en el receso es empujarse

y golpearse y el 14% sentarse a descansar.

10 ¢LOS PADRES DE FAMILIA MUESTRAN INTERES EN EL PROCESO EDUCATIVO DE LOS

ESTUDIANTES?

M siempre

M a veces

i nunca

El 49% de los docentes afirmo que el interés que muestran los padres de familia en el proceso

educativo de los nifios solo es a veces, el 34% siempre y el 17% nunca.
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VI. CONCLUSIONES

e Enfocar al docente sobre la importancia que tiene la educacién infantil, en el proceso
integral de su formacién.

e Demostrar los beneficios que tiene la educacidn infantil en el proceso de desarrollo de los
estudiantes.

e Concientizar al docente, para que logre atraer al padre de familia y enfocarlo en la
importante labor que como ente formadora de valores ocupa en el proceso educativo de
sus hijos.

e Concientizar al docente sobre la importancia que tiene la educacion fisica en el proceso
integral del alumno.

e Concientizar al docente, sobre los valores que utiliza la educacidn fisica sus beneficios y
medios para la practica.

e La educacién fisica de calidad no es solo un juego, sino un proceso de formacion
sistematica, que ayuda no solo a la salud sino también a la formacién integral, social y
psicoldgica del alumno.

VIl. RECOMENDACIONES

e Sedebe incluir al padre de familia como ente formadora en el proceso de desarrollo de los
estudiantes.

e Concientizar al padre de familia sobre la importancia que tiene crear valores, actitudes
positivas en sus hijos.

e Se debe atraer al padre de familia y docente para que conozca la realidad de la
importancia que tiene la practica de la educacion fisica.

e Concientizar a la poblacién estudiantil sobre los beneficios que conlleva la préctica de la
educacidn fisica en su desarrollo integral, social y psicoldgico.

e Fortalecer la practica de valores en la institucion educativa, como en la clase de educacién
fisica.
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IX. ANEXO

9.1 GLOSARIO

Actitudes: es un procedimiento que conduce a un comportamiento en particular. Es la realizacién
de una intencidn o propdsito. Segun la psicologia, la actitud es el comportamiento habitual que se
produce en diferentes circunstancias. Las actitudes determinan la vida animica de cada individuo

Ambivalente: Que puede tener dos valores distintos o que puede entenderse o interpretarse de
dos maneras distintas y opuestas.

Aptitudes: es la habilidad de una persona o cosa que posee para efectuar una determinada
actividad o la capacidad y destreza para el buen desempeno de un negocio, industria, arte, entre
otros. La palabra aptitud proviene del latin aptus que sinifica “capaz para”.

Autonomia: Facultad de la persona o la entidad que puede obrar segln su criterio, con
independencia de la opinién o el deseo de otros.

Autorregulacién: regulaciéon de uno mismo
Barnizar: aplicar barniz a una superficie o
Bioldgico: Que utiliza agentes exclusivamente naturales.

Calcar: Realizar la copia exacta de un escrito, dibujo, etc., por contacto del original con el papel,
tela u otro soporte de superficie lisa al que ha de ser trasladada; se puede llevar a cabo mediante
un procedimiento manual (sobre papel carbén o sobre papel transparente siguiendo el contorno
de los objetos que se quiere representar) o mediante un procedimiento mecdnico

Cimentar: Establecer o fijar los principios o las bases sobre las que se consolida algo inmaterial.

Cognoscitivo: La palabra cognoscitivo es un adjetivo que generalmente se usa para describir a
aquel que es capaz de conocer y comprender

Concebidas: es tenido por nacido para todos los efectos que le fueran favorables. Se discute en la
doctrina si el concebido es, o no, persona capaz de derechos. Si nace con vida, consolida sus
derechos plenamente; si nace muerto, es como si no hubiera existido

Connotacion: significa no directo pero asociado, comprensiva o intensiva de un termino.

Contexto: Conjunto de circunstancias que rodean una situacion y sin las cuales no se puede
comprender correctamente

Convergencia: unién en un punto de varias lineas o trayectorias, lugar donde ocurre una union.

Decodificar: Aplicar las reglas adecuadas a un mensaje, que ha sido emitido en un sistema de
signos determinado, para entenderlo

Desigualdad: condicién o circunstancia de no tener una misma naturaleza, cantidad, calidad o
valor o forma que otro o de diferenciarse de el en uno o mas aspectos.

Desinhibido: que se comporta con espontaneidad y desenvoltura.
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Dialogar: acto de entablar una conversacion con otro individuo.

Diferir: Dejar para un momento o fecha posteriores a los inicialmente fijados la realizacidon de una
cosa

Discriminacion: trato diferente y perjudicial que se da a una persona por motivos de raza, sexo,
ideas politicas o religién.

Discurre: (discurrir) Ir por diversos lugares, especialmente a pie o recorriendo.”[1]; "El nervio del
musculo pectineo discurre por detras de la vaina femoral y llega al musculo”. [3]; Dicho del tiempo
cronolégico, avanzar, pasar o correr.

Dosificacion: accion de dosificar.
Estimulo: cosa que estimula
Estructuras: conjunto de relaciones que mantienen entre si las partes de un todo.

Etnias: del siglo XX.Debates al respecto Cabe mencionar que un gran porcentaje de personas no
estd de acuerdo con el hecho de clasificar a los humanos en distintas razas y etnias

Evolutivo: de la evolucién o relacionado con ella-
Federado: que estd aprobado por una ente nacional o internacional.

Filosofia: Sistema filosofico o conjunto sistematico de los razonamientos expuestos por un
pensador.

Hedonismo: doctrina ética que identifica el bien con el place, especialmente con el placer sensorial
e inmediato.

Heterogéneos: que esta formado por elementos de distinta clase o naturaleza.

Hipotético: de la hipdtesis o relacionado con ella, que esta basado o fundamentado en una
hipdtesis o en una suposicién.

Ideologias: Una ideologia es un conjunto de ideas relacionadas entre si. Una ideologia es el
conjunto de ideas sobre la realidad, sistema general o sistemas existentes en la practica de la
sociedad respecto a lo econédmico, lo social, lo cientifico-tecnoldgico, lo politico, lo cultural, lo

moral
Inculcar: infundir en una persona una idea, un concepto, un sentimiento.
Interrelacidn: correspondencia o relacion mutua entre personas o cosas.

Meta cognicién: La teoria de la mente o cognicién es una expresion usada en filosofia y ciencias
cognoscitivas para designar la capacidad de atribuir pensamientos e intenciones a otras personas.
Aqui la palabra teoria tiene principalmente la acepcidn de 'conjetura’, o mejor aun, posibilidad de
advertir

Miticas: Un mito es un relato tradicional que se refiere a acontecimientos prodigiosos,
protagonizados por seres sobrenaturales o extraordinarios, tales como dioses, semidioses, héroes,
monstruos o personajes fantasticos.
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Modalidad: modo o forma de ser o de manifestar una cosa.

Neurosis: Nombre genérico de un grupo de enfermedades que se caracterizan por la presencia de
trastornos nerviosos y alteraciones emocionales sin que, aparentemente, haya ninguna lesion
fisica en el sistema nervioso

Nihilismo: creencia religiosa que atribuye a todos los seres, objetos y fenédmenos de la naturaleza
un alma o principio vital.

Nocivos: que hace dafio o es perjudicial.

Parentales: de los padres o parientes o relacionado con ellos.
Prescindir: que ya no necesita de su servicio o que termino su tiempo.
Primordial: que no puede faltar.

Psicologico: De la manera de sentir, de pensar y de comportarse de una persona o una
colectividad, o relacionado con ella.

Psicosociales: La Psicosociologia es la disciplina que estudia, analiza e interviene en los procesos
de interaccidn y comunicacidn humana a través de una mirada inter e intra subjetiva

Psiquica: de la mente o relacionado con ella.
Rectoria: casa o relacionado con la vivienda del rector.

Rubro: Conjunto de articulos de consumo de un mismo tipo o relacionados con determinada
actividad.

Sectarios: El sectarismo es la intolerancia, discriminacién u odio que surgen de dar importancia a
las diferencias percibidas entre diferentes grupos sociales, politicos o religiosos, o entre las
subdivisiones dentro de un grupo, como las diferentes manifestaciones de una misma religion o
las facciones de

Semejantes: Cada persona considerada como otro ser humano perteneciente a una misma
humanidad

Sintacticas: La sintaxis es la parte de la gramatica que estudia las reglas y principios que gobiernan
la combinatoria de constituyentes sintacticos y la formacién de unidades superiores a estos, como
los sintagmas y oraciones gramaticales

Sintactico: de la sintaxis o relacionado con ella.
Social: de la relacion humana o que tiene relacién con ella.

Consciente: que siente, piensa y actla con conocimiento de lo que hace, que se lleva a cabo con
conocimiento de lo que hace o que denota o implica.

Subyacen: que esta debajo de algo.

Titularidad: circunstancias en que se obtiene un titulo, grado obtenido por una persona con titulo
de funcionario o empleado publico.
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Transversales: En teoria de hipergrafos y combinatoria, la transversal de un hipergrafo H definido
sobre un conjunto base A, es el hipergrafo T conformado por los subconjuntos de A que intersecan
a todas las hiperrealistas de H

Vértice: punto en el que coinciden los dos lados de un angulo o de un poligono.

Volitiva: de volicidn o relacionado con ella. (deseo, determinacién, acto de voluntad).

9.2 INSTRUMENTOS

ENCUESTAS

Nombre del establecimiento: E.O.R.M. No. 669 Linda Vista Nivel: _ primario
Jornada: __ Matutina Grado: Edad: Sexo:

M F

Indicaciones: A continuacidn encontrara una serie de preguntas con sus posibles respuestas,
subraye la respuesta que cree correcta.

1-;Cuanto tiempo comparte con su familia?
a) 1 hora b) 2 horas c) 3-4 horas c) 5o0mas horas

2-;Por qué le gusta la clase de Educacion Fisica?
a) Aprendo jugando b) me distraigo c) no me gusta estar en
el salon de clases.

3-;Conoces que valores morales se trabajan en la clase de educacion fisica?
a) Correr, saltar, lanzar  b) pelear, insultar, c) Tolerancia, Igualdad
Golpear Respeto

4-;Quién es el encargado de recoger calificaciones y atender los asuntos escolares?
a) mis padres b) mis abuelos €) mis vecinos

5-;Conoces cudl es el Rol del profesor de Educacion Fisica?
a) sentarse a descansar c¢) Educar al cuerpo d) poner a los niios (as)
ajugar pelota

6-;Como imparte el maestro de Educacion Fisica su clase?
a) Trabaja conmigo y b) solo me pone a c) se pone a chatear
Me da el ejemplo jugar pelota me deja jugar libre

7.-;Qué es lo que mas disfruta cuando sale a la clase de Educacion fisica?

a) Sentarse y descansar b) empujar a mis compaferos c) aprender a ejercitar
de manera adecuada mi

cuerpo

8. -;Cuando el maestro de educacion fisica da las indicaciones que es lo que mas hace?

a) Pone atencion b) hace lo que su compaiiero c) no le interesa lo que
diga
y sigue instrucciones de adelante hace solo quiere jugar
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9. -;Conoce cudl es la importancia de la clase de Educacién Fisica en su desarrollo, intelectual,
psicolégico y social?

a) Si b) No
10. - ¢ Muestra respeto en la clase de Educacion Fisica?
a) Si b) No

Josué David Samayoa
Director

Nombre del establecimiento: E.O.R.M. No. 669 Linda Vista Nivel: _ primari
Jornada: __Matutina Grado que imparte: Edad: Sexo:

M F

Indicaciones: A continuacidn encontrara una serie de preguntas con sus posibles respuestas,
subraye la respuesta que cree correcta.

1-;Por qué cree usted que es importante la clase Educacion Fisica?
a) para la formacion integral del estudiante

b) para mejorar la salud

c) para que los nifios se mantengan relajados

2-;Cudl es la importancia de la clase de Educacion Fisica en el proceso educativo?
a) desarrolla destrezas motoras, cognitivas y afectivas

b) ayuda a mejorar su salud

c) el nifio aprende a jugar

3-;Que valores o antivalores caracterizan a los estudiantes?
a) honestidad, responsabilidad, laboriosidad
b) egoismo, prepotencia, engaiio

4-;Considera usted que es importante concientizar a los padres de familia y alumnos sobre la
importancia que tiene la Educacion Fisica?
a) si b) no
5-¢Conoce cudl es el Rol del profesor de Educacion Fisica?
a) mejorar la capacidad motriz y fisica del alumno
b) Educar al cuerpo
c) poner a los nifios a jugar

6-;Practica usted alguna actividad fisica?
a) si b) no

7.-;Como considera usted que son los alumnos del establecimiento?
a) timidos b) violentos c) apaticos

8. -;Los alumnos respetan las normas disciplinarias impuestas en el reglamento escolar?
a) si b) no

9.-;En el recreo cual es la mejor distraccién de los alumnos?

54



a) empujarse y golpearse
b) leer una revista o libro
c) sentarse a descansar

9. -;En el recreo cual es la mejor distraccion de los alumnos?
a) siempre

b) a veces

c) nunca

Josué David Samayoa
Director

9.3 PROGRAMA DE DOCENCIA:
TALLER
IMPORTANCIA DE LA EDUCACION INFANTIL Y LA EDUCACION LA FISICA
1. Resumen Ejecutivo

El proyecto la importancia de la educacion infantil y la educacion fisica escolar, se
basa en dar a conocer al claustro de maestros y director de la Escuela Oficial
Rural Mixta N0.669 Linda Vista, el valor de la educacion infantil, importancia de la
convivencia valores y principios familiares, los beneficios de la clase de Educacion
Fisica y los medios de la educacion Fisica. El taller tiene una parte teoria y una
practica en donde los participantes conoceran la teoria sobre la Educacion Fisica,
realizaran actividades recreativas para lograr una asimilacion en su totalidad sobre

la misma.
2. Justificacion:

La educacion infantil es tan importante en el proceso del desarrollo del ser
humano, como lo es la educacion fisica, siendo esta una accion inherente al
proceso pedagogico porque por medio de ella se garantiza el movimiento humano

como medio de la educacién activa y se enfatiza en el mejoramiento de la salud.

El taller es de suma importancia ya que en las encuestas podemos verificar que
los docentes aun tienen dudas sobre la importancia que tiene la educacion fisica
creyendo que es una materia dedicada a relajar al estudiante, a crearle musculos,
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pero sobre todo, podemos verificar que la escases de educacién infantil en los
alumnos ya que muestran agresividad, diferentes tipos de problemas tanto
sociales como culturales, por ello nos vemos a la necesidad de concientizar al
claustro y consiguiente al padre de familia sobre su importancia como cabeza del
hogar, su importancia como primer tutor del nifio, pero sobre todo, la importancia
gue tiene la educacion fisica en el desarrollo de sus hijos, la reafirmacion de

valores, los medios que esta especialidad utiliza.

El taller viene a beneficiar ya que se tendra comunicacién con el docente de aula,
asi ellos tendran conocimiento de la clase de educacion fisica, motivando al
cuerpo estudiantil para que realicen de una manera adecuada la practica y asi

lograr mejores resultados.

También lograr que los docentes motiven al padre de familia, para brindar mejor
educacién desde el hogar ya que como primer ente educativo su trabajo y
esfuerzo por crear habitos y valores adecuados, serd reflejado en el

establecimiento a través del desenvolvimiento de sus hijos.
3. Objetivo General

Promover los beneficios que tiene la educacion infantil, formas de corregir y la
importancia de la Educacion fisica, sus medios y beneficios buscando una

Educacion Fisica de calidad.

4. Objetivos Especificos

e Analizar los beneficios de la educacién infantii y cémo influye en el
desarrollo integral de nifio

e Realizar actividades recreativas para dar a conocer los distintos
comportamientos y actitudes que el padre de familia debe tomar ante una
situacion (recreacion, dramatizacion).

¢ |dentificar los valores que se trasmiten por medio de la clase de Educacion

Fisica y que cambios conductuales aportan a los nifios.
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5. Lugary Fecha:
Escuela Oficial Rural Mixta No. 669 Linda Vista jornada matutina, 14 av. 5-
26 zona 4 colonia Linda Vista 2 de marzo del 2016.

6. Poblacion objetiva:
Directora, Maestros y Maestras de la Escuela Oficial Rural Mixta No. 669
Linda Vista jornada matutina.
7. Participantes:
Directora, Maestros y Maestras.
8. Metodologia a Utilizar:
e Orden Explicativo
e Apoyo de PowerPoint

9. Desarrollo Tematico

Educaciéon Infantil: La educacion infantil es tan importante como el aire de
nuestro diario vivir, para ello ha de ser ante todo un escenario muy estimulante,
capaz de facilitar y sugerir multiples posibilidades de accién, saber organizar un
ambiente estimulante, posibilitar infinitas posibilidades de accién, ampliando asi

sus vivencias de descubrimiento y consolidacién de experiencias de aprendizaje.

Importancia de los padres como primeros educadores de sus hijos: Los
padres son los primeros llamados a educar los valores con la palabra y el ejemplo,
el nifio asimila de sus padres la filosofia de la existencia, si hay amor habra unidad
y los hijos cuando sean mayores mostraran siempre una respuesta positiva, de

afecto a sus semejantes, como la recibieron en el seno familiar.

Se ha demostrado que el desarrollo fisico y mental del nifio en los primeros seis
afos de vida tendra una enorme influencia sobre los afios posteriores, no obstante
muchos padres ignoran la importancia de educar y formar al nifio en su propio
hogar, los nifios tienen una fe total en sus padres, cuyas ensefianzas aceptan sin
reparos, ademas desean ansiosamente cualquier cosa para complacer a los

padres para que demuestren interés entusiasmo por sus adelantos, un nifio nace
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sin saber nada y todo lo tiene que aprender, sus conocimientos los adquiere en
gran parte por medio de experiencias, empezando en el hogar, moverse de lado a
lado explorando sus alrededores, los musculos y la coordinacién se desarrollan al
gatear, caminar y ejercer otras actividades motoras. Investigaciones psicoldgicas
han demostrado que el estimulo de los movimientos coordinados a temprana edad
también, desempefian un papel basico en la inteligencia y por ende en el
desarrollo integral del nifio, la libertad para reconocer gran parte de la casa es
algo que el nifio requiere, sacarlo a pasear al aire libre, que vea gente diferente,
perciba colores y oiga ruidos, ensefiarle al nifio a conocer y amar su propio
cuerpo. Las relaciones diarias de los padres con sus hijos, existe una serie de
circunstancias en las que los padres deben adoptar posiciones muy fijas, muy bien
determinadas, si es que realmente quiere educar adecuadamente a los hijos,
ofrecer tiempo para dialogar, jugar y participar con el de actividades sencillas
como dramatizaciones, juegos de titeres, lectura de cuentos, la mision que le
corresponde a los padres en la formacion del caracter de los hijos es de una
magnitud insospechable ya que debemos prepararlos para que se desenvuelvan

con criterios rectos en el mundo que les corresponda vivir.

Hay necesidad de tener siempre presente que, es a los padres de familia a
quienes corresponde la formacion de sus hijos y no a la institucion educativa, lo

gue la escuela hace es barnizar lo que en el hogar han elaborado.

El nifio necesita amor no indiferencia, sino encuentra amor en la familia lo buscara
fuera del hogar, procurando compensar sus necesidades de carifio, amor y buen
trato, para educar es fundamental amar, por tanto el nifio necesita el amor de sus
padres como necesita el aire y la comida, la falta de ese amor incide en la vida y el

destino de los hijos.

Uso de lenguaje enriquecido: Todos somos conscientes de que el lenguaje es
una de las piezas claves de la educacion infantil, sobre el lenguaje se va

construyendo el pensamiento y la capacidad de decodificar la realidad y la propia
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experiencia, es decir, la capacidad de aprender. La cuestiébn estd en crear un
ambiente en el que el lenguaje sea el gran protagonista hacer posible y presionar
para que todos los nifios hablen llevar el hablar cada vez mas lejos a través de
una interaccion educador- nifio a que le haga poner en juego todo su repertorio y
superar constantemente las estructuras previas, explicar que es lo que va a hacer,
contar que es lo que ha hecho, describir los procesos que le han llevado el
resultado final, como y para que, establecer hipétesis, construir fantasias, narrar
experiencias, etc. Cualquier oportunidad es buena para ejercitar el lenguaje, pero
ejercitarlo no es suficiente, la idea fundamental es mejorarlo, buscar nuevas
posibilidades expresivas, vocabulario preciso, amplio, construcciones sintacticas
mas complejas, dispositivos expresivos y referencias cada vez mas amplias, por
ello es tan fundamental la interaccion del nifio con los educadores, pudiendo ser

estos los padres de familia o un docente.

Rutinas estables. Las rutinas juegan, un papel importante a la hora de definir el
contexto en el que los nifios se mueven, actian. Las rutinas son como los
organizadores estructurales de las experiencias cotidianas clarifican el marco y
permiten aduefiarse del proceso a seguir, sustituyen la incertidumbre del futuro,
por un esquema facil de asumir, lo cotidiano pasa a ser algo previsible, lo cual
tiene importantes afectos sobre la seguridad y la autonomia. Pero ademas de este
aspecto sintactico de las rutinas, poseen también un ser fiel reflejo de los valores
gue rigen la accién educativa en ese contexto, rutinas centradas en el orden, o en
el cumplimiento de los compromisos, en la revision, en el estilo de relacion nifio

adulto.

Formas sencillas para prevenir conductas inadecuadas de los hijos: El nifio
es un imitador nato de las conductas observadas en sus padres, por tal razén los
padres deben asumir comportamientos ejemplarizantes, los hijos retienen y dan
mayor significado a los hechos y actuaciones de sus padres que a sus mismas

palabras, recordemos que un nifio aprende por imitacion facilmente.
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Aprobacién: los padres de familia deben acostumbrarse a ser justos y reconocer
y aprobar los comportamientos y actitudes buenas de sus hijos que generalmente

pasan inadvertidas por ello el nifio se resiente con ese trato.

Elogiar: Que facil es dar una palmadita en el hombro, dar la mano, un abrazo o
decir al hijo, “"Te felicito sinceramente™ por una actuacion buena, muchos padres

no ven el milagro que ese sencillo gesto puede ofrecer a sus hijos.

Reflexionar: Si en los hogares se ha trabajado con un tipo de educacién
democratica, concientizada, se puede aprovechar cada momento de la vida
familiar para hacer que los hijos desarrollen su razonamiento, tomen conciencia de
las cosas y de sus actuaciones es una educacion que da mayor sentido a su

existencia.

Dominio de emociones: La educacién de los hijos, en el ambiente familiar, debe
buscar que sus miembros no den rienda suelta a las emociones e impulsos, para

no generar problemas mas graves en el grupo familiar.

Cumplir con estas normas en la prevencion de conductas inadecuadas de los hijos
no asegura que no se produzcan, es natural y l6gico que se presenten lo
importante y educativo es saber cdmo manejarlas, para no crear ambientes

hostiles y dominantes, que no contribuyen a la educacién de los hijos.

Algunas técnicas para corregir a los hijos que presentan conductas
inadecuadas: no se trata de férmulas magicas, sino de ofrecer elementos y
orientaciones gue sirvan de apoyo a los padres en el manejo adecuado de estas

conductas.

Proporcional a la falta: Muchas veces sancionamos por cualquier insignificancia

y damos caracter de grave a algo sin trascendencia.
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Proporcional a la edad: Durante los primeros afios reaccionan por asociacién o
por condicionamiento, mucho cuidado padre de familia cuando el castigo no es
adecuado, puede desarrollar una neurosis a la formacién de una conciencia

errénea en el nifo.

Variado: el castigo debe ser variado para obtener del nifio las reacciones
buscadas y evitar que el se habitué a la misma forma de castigo.

Inmediato: La correccion, para que tenga sus verdaderos resultados, debe
hacerse inmediatamente después de que ocurra la falta, en el caso de la madre no
esperar a que el padre llegue a casa y castigue ya que se esta desprestigiando su

autoridad.

Imparcial: hay padres que ante una falta castigan a algunos de sus hijos y a otros
no, esto crea actitudes negativas ya que el o los castigados, creen que hay

preferencias entre sus hermanos y el.

Sin ira: Infortunadamente, la mayoria de los padres corrigen en estado de ira,
esto es grave pues se da via libre a los nervios, a los impulsos y emociones,

llegandose a cometer hechos irreparables.

Sin testigos: Para que la correccion tenga su verdadero sentido pedagdégico es
conveniente no corregir cuando el nifio estd acompafiado de otras personas,
debemos llamarlo y corregir en el seno de la familia y no avergonzar ya que

creamos actitudes negativas.

Sin atemorizar: Muchos hijos son victimas de sus propios padres, al exigirles
mejor compostura, cambio de comportamiento, atemorizandolos con inyecciones,
guema de manos, boca, etc. ya que crean el aspecto de reaccionar de manera
negativa ante situaciones en las que ellos tendrian que poner orden en acciones

futuras.
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No debe generar rencor: Es muy frecuente encontrar en los ambientes
familiares, padres que corrigen a sus hijos con frases hirientes y hasta malos
tratos, estas situaciones generan desafio, rencor, odio, venganza, las distancias

entre padres e hijos se aumentan resquebrajando la armonia y unidad familiar.

Definicion de Violencia

La definicibn de violencia tiene la virtud de abarcar un conjunto amplio de
fendmenos en que las personas son o se ven imposibilitadas de realizarse en los
diferentes planos de desarrollo de su individualidad por causas mas o menos
visibles a esta primera aproximacion se agrega que la violencia significa un umbral
minimo de sociabilidad el cual una vez superado plantea la cuestion de la vigencia
de la organizacién social como un tipo de sociedad como sefialan Boudon y
Bourricard una sociedad que se reduce a la violencia se niega a si misma y
constituye en realidad una no sociedad, si la paz puede identificarse con la
integracion social la violencia, su antonimo parece expresar la fuerte presencia de

fendmenos de desintegracion social.

La violencia tiene la virtud de desplegar la amplitud del fendmeno, si bien queda
todavia la tarea de identificar cuales son la dimensiones principales que subyacen
a aquellas por tanto creemos que ha llegado el momento de incorporar de forma
sistematica un concepto que ha estado circulando esporadicamente en los
estudios sobre el concepto de invisibilidad de la violencia asi definiremos el grado
de transparencia que tiene la sociedad asi hace mas o menos visibles sus

violencias.
Tipos de violencia que afectan a la poblacion estudiantil:
Violencia Colectiva: es el tipo que se produce cuando la sociedad colectivamente,

0 grupos significativamente importantes de ella, participan activa y publicamente

de la violencia directa. El caso extremo tipico es una guerra aunque la presencia
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mas o menos activa de diversos grupos que ejercen la violencia directa también

forma parte de este tipo.

Violencia estructural: Esta edificada dentro de la estructura y se manifiesta como
un poder desigual y consiguientemente, como oportunidades de vida distintas, los
recursos estan desigualmente distribuidos y por encima de todo esta igualmente
repartido el poder de decision acerca de la distribucion de los recursos. En forma

general la violencia estructural es la desigualdad (Galtung 1995)

Violencia Individual: Se caracteriza fundamentalmente por tener origen en la
sociedad y por manifestarse de modo interpersonal. Se incluyen aqui los
fendmenos asociados a la denominada seguridad ciudadana tales como la
violencia doméstica y contra los nifios que implican el ejercicio de la violencia

directa.

Tipos de adolescentes de los que preocuparse:

Algunas tipologias de adolescentes cuyos trastornos del comportamiento
podriamos calificar son:

Psicopaticos: Niflos que desde muy pequefios aprenden a ser duros, a
deshumanizarse, a primar la filosofia de primero yo y luego yo a mantener una
actitud tiranica distante, incapaz de empatizar, de mostrar perdén, de transmitir
sensibilidad, asi con graves errores los iremos convirtiendo en un depredador
social que busca el nihilismo, hedonismo, el placer momentaneo presente,
individual, saltdndose limites de no dafiar o al menos la frontera de no dafiar a otro
ser humano, es decir igual que podemos quitar la cabeza a una hormiga para ver
gue le ocurre o matar una mosca sin sufrir, ellos pueden agredirte sino le das lo
gue desean.

Si se le administran pruebas psicoldgicas, como el test EPQ-J de Eysenck, en
items tales como: ¢sufririas si ves un perro que acaba de morir atropellado?,

contesta NO, y si le presuntas ¢y una persona? Te dice si es vieja NO.
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Huidizos: Con apego ansioso-ambiavalente tienen miedo de las personas
desconocidas, ejercen una exploracion minima de su entorno, aun antes de que
su madre abandone el cuarto, la presencia de esta después de una corta
ausencia, no los calma, y manifiestan una actitud ambivalente, significa que
pueden reaccionar hacia su madre con célera, rechazando el contacto o la
interaccion y enseguida buscar con ansiedad el contacto, los nifios que presentan
esta modalidad tienen diferentes grados de incompetencias parentales, por lo que
producen discursos y comportamientos negligentes tanto en el ambito de los

cuidados corporales como en los psicosociales y afectivos.

Introvertidos: Segun explica a Infosalus Silvia Alava, psicologa infantil y autora
de 'Queremos hijos felices. Lo que nunca nos ensefiaron de 0 a 6 afios' (JdeJ
Editores, 2014), si los nifios extrovertidos se lanzan a hablar y establecen una
rapida comunicaciéon con los demas y juegan mas con otros nifios, los introvertidos
se quedan mas parados, les cuesta entablar conversacion con nifios que no
conocen o0 hacer peticiones a los desconocidos. "A los padres les es facil
identificar esta introversion y como les cuesta mas la relacion con los demas, ya

gue parecen tener una menor necesidad de entablar relaciones con los otros.

Timidos: son los que quieren relacionarse interactuar con los demas, pero hay
algo que le impide hacerlo como la inseguridad, el miedo a fallar o a no ser

aceptado.

Los nifios deben aprender a relacionarse con los demas, no hay que dejarles que
evite hacerlo pero tampoco se puede obligar a pedir actuaciones innecesarias en
el contexto, el nifio solo necesita aprender habilidades sociales.

Los padres dicen no conocerle, no saber que piensa, que le preocupa, estan
conectados mediante cascos de mdasica, se refugian en su cuarto esconden
cosas, en sus cajones, son imprevisibles, dificiles de motivar, son vividos por
padres y hermanos como distintos, distantes, como un desconocido alojado en

casa.
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Otro tipo de adolescente que florece ante graves fallas educativas es el 100%
grupal, el que vive para los colegas, se activa solo con ellos, su comunicacion es
indescifrable, para los adultos que no estan en sintonia, a veces estos grupos

pueden ser, violentos, nocivos o sectarios.

Hay que cambiar las mentalidades, desde la escuela, desde los movimientos
vecinales. Debemos influir en las actitudes, en los procesos de socializacién, en
las imagenes sociales compartidas. El antidoto de la violencia domestica esta en
la educacién desde el hogar, las madres tienen el papel determinante, los medios
de comunicacion tienen también una importante responsabilidad. Hay que
conseguir tener alergia a la violencia, repudio extremo a levantar la mano, debe
aprenderse a escapar del conflicto, a hacer de todo menos agredir en situaciones
de crisis, es necesario ensefiar habilidades de interaccion, potenciar el
autodominio, conseguir aceptar las frustraciones, diferir las gratificaciones,
entender que mi yo no es mas importantes que el de la persona de enfrente o la
de a la par.

Hay que sensibilizar a los nifios en las aulas y en el hogar, esta es la asignatura
pendiente, la educacion infantil debe servir para evitar conflictos, minimizarlos o

resolverlos.

Definicién de maestro de Educacion Fisica: El maestro de educacion fisica es
el encargado de ayudar al desarrollo 6ptimo de las capacidades fisicas y motrices
de los estudiantes, como también el cambio de actitudes y valores en las
actividades, fortalecer el espiritu psicologicamente encargado de llevar al
estudiante a un goce pleno de sus capacidades, socialmente integra a los
diferentes grupos comunitarios ayudando asi a un mejor desenvolvimiento y
académicamente ayuda a fortalecer conceptos despejar sus conocimientos

adquirir nuevas capacidades.

ROL DEL MAESTRO DE EDUCACION FiSICA
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El rol de profesor de Educacion Fisica ha de ir evolucionando y adaptandose a los
cambios que se producen en la sociedad a los interés y necesidades de nuestros
estudiantes a las nuevas tendencias por donde discurre la ensefianza a los
contenidos del area de Educacion Fisica, esta variedad de contenidos exige de un
profesorado activo investigativo, innovador, disefiador, desinhibido, animador, el
docente debe ser una persona activa dinamizador de todas las actividades en el
centro educativo, no solo de las relacionadas con actividad fisica y la salud, ha de
investigar sobre los aspectos que rodean a la funcién educadora estar al dia de
las nuevas corrientes y tendencias de la educacion en general pero sobre todo de
la educacion fisica.

Debe ser capaz de disefiar sus programaciones unidades didacticas y sesiones
desde una vértice investigativa: planteando, comprobando y redisefiando, intentar
nuevas secuencias de aprendizaje, utilizar nuevas estrategias.

Savater, F. (1997). El valor de educar. Barcelona: Ariel Ed. Todos los buenos
maestros tienen el objetivo de formar individuos capaces de prescindir de su
auxilio, de caminar por si mismos, de olvidar a quienes le ensefiaron, de conseguir
individuos auténticamente libres, la cultura no es algo para consumir sino para
asumir.

El profesor debe ser capaz de seducir sin hipnotizar, seducir en vez de intimidar.
La pedagogia tiene mucho mas de arte que de ciencia, es decir que admite
técnicas pero que nunca se domina mas que por el ejercicio mismo de cada dia.
Como docentes de educacion fisica debemos y tenemos la facilidad de seducir al
estudiante tenemos el beneficio de ser el maestro mas esperado de la escuela,
con esto afirmo que tenemos la capacidad de seducir al estudiante hacia donde
queremos llegar que es que estos adopten la actividad fisica como parte del diario

vivir, asi mismo somos especialistas en utilizar técnicas en el campo las cuales
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nos faciliten el aprendizaje del nifio sin presion alguna sino que somos tan
capaces que utilizamos el juego como medio.

El maestro o profesor de educacion fisica tiene una responsabilidad publica,
consistiendo su trabajo en transmitir unos conocimiento, pero también una forma
de vida que constituya las bases para que los nifios y niflas a quienes esta
educando aprenda a desenvolverse adecuadamente en la sociedad, ademas de
gue puedan contribuir a mejorarla, en la escuela, el maestro debera procurar un
equilibrio entre el desarrollo de valores personales o individuales y de valores
sociales o colectivos, y en caso de inclinar la balanza, que sea a favor de los
valores sociales, segun Rokeach (1973) los valores son adquiridos a través de los

procesos de socializacion y de transmision entre los seres humanos.

El maestro de Educacion Fisica Como Promotor de Valores.

La teoria del desarrollo del juicio moral, basada en las aportaciones de Piaget
(1983) y Dewey (1971) fue concretada por Kolhberg (1992). Este enfoque concibe
el desarrollo moral como un proceso evolutivo paralelo al desarrollo cognitivo, en
el cual el ser humano atraviesa por diferentes niveles y estadios. Para que la
institucion escolar eduque en valores, el proyecto educativo debe garantizar una
educacion de calidad. Si la escuela no ofrece las posibilidades minimas para el
desarrollo intelectual (andlisis, razonamiento, capacidad de abstraccion,
pensamiento hipotético, capacidad de juicio, solucion de problemas,
metacognicion) dificilmente promovera el desarrollo moral de los estudiantes,

porque éste requiere necesariamente de la inteligencia. Para que la educacion en
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valores sea una realidad, debe considerarse el nivel de desarrollo moral del nifio a

la par de su nivel de desarrollo cognoscitivo

Los segun el parrafo anterior en las teorias de Piaget, Dewey y Kolhberg los

valores son importantes y necesarios ya que la personalidad del individuo se

fomenta a través de valores los cuales marquen la vida de cada individuo para que

este los adopte de una manera adecuada, asi mismo la clase fomenta un

equilibrio de conocimiento, experiencia y acciones practicas, preparando al

individuo para afrontar las derrotas que pueda tener en el trascurso de la vida y

lograr reconocer asi como cometer errores y poder enmendarlos 0 mejorar como

persona para aprender y no volver a cometerlos.

Disciplina:. En educaciéon fisica es un valor donde el profesor y los
estudiantes aceptan de manera consiente una serie de reglas sobre el
comportamiento que se debe tener durante la clase, asi mismo al hablar de
disciplina podemos hablar de ensefianza-aprendizaje la cual garantiza
armonia y amplitud del conocimiento.

Respeto: En educacion fisica el respeto se ve enmarcado por las reglas
dentro de la clase, respetando al docente, a sus compafieros y sobre todo
el respeto asi mismo ya que alguien que no se respeta asi mismo no
respetara a nadie.

Sinceridad: implica el sentido por la verdad, en la clase de educacion fisica
Se muestra en incentivar al estudiante al dialogo que exprese que actividad

le parecen y cuales no que ellos también aporten a la clase, el objeto es
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formar seres capaces de manifestar sus opiniones sobre la realidad de la
situacion, asi mismo la madures para sostener su opinion.

Orden: se ve manifestado no solo en el orden de tener los materiales
colocados adecuadamente, sino también implica la forma de como
utilizarlos y ademas mantener el comportamiento adecuado al trabajo que
se esté realizando en ese momento. Tener orden no quiere decir que no
habré diversion es todo lo contrario, es divertirse manteniendo orden sin
molestar a las demas aulas.

Tolerancia: es la capacidad que tiene un individuo de convivir con otros
individuos respetando sus ideologias, creencias, etnias o cultura, y genero
lo que la educacién fisica busca es formar grupos heterogéneos los cuales
logren realizar las actividades de clase sin problema alguno y que fuera o
dentro de la clase respeten a los demas.

Cooperacion: es una accion de cooperar, lograr la colaboracion,
contribucién y ayuda de los individuos sin obligacién sino que por voluntad
propia, para eso la educacion fisica utiliza el trabajo en equipos a través del
juego para desarrollar este valor.

Humildad: es una caracteristica que no todos ser humano logra desarrollar
ya que la humildad es el conocimiento de los defectos propios, las
debilidades y limites que tiene el individuo logrando que actué sin orgullo
asi mismo la educacién fisica logra que el individuo acepte cuando ha sido
derrotado, que logre saludar al rival sin resentimiento, y posea la habilidad

potenciar su autoestima.
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A los problemas de clasificacion y definicion de los valores, hay que afadir
también el escaso tiempo dedicado a la actividad fisica en el horario escolar y la
falta de comprension de la comunidad educativa en lo que al desarrollo de valores
se refiere, tanto desde la actividad fisica como desde cualquiera de las demas
areas. Todos estos problemas se resolverian en parte si fuésemos capaces de
establecer un plan de trabajo que abordase directamente el tema de la promocion
de valores en la educacion en general y mas especificamente en la educacion
fisica y deportiva, basado en el estudio como el que realizo Bredemeirer y Shields
(1984) en donde analiza la reaccion del individuo en la practica deportiva,
estudiando principalmente las actitudes hacia el juego sucio y agresivo y la
influencia de los entrenadores sobre la toma de decisiones morales en el deporte,
para estudiar en qué medida la actividad fisica era capaz de proporcionar un
adecuado desarrollo de valores en los nifios y fue certera tanto que se
manifestaron cambios extraordinarios en los nifios que se aplicé las leyes y los
valores marcando gran diferencia a los nifios que practicaban el deporte como
mas que una distraccion, como encontrar la estrategia de lastimar o agredir al
adversario.

EL ROL DEL ESTUDIANTE:
- Participar activamente en las actividades propuestas
- Proponer y defender ideas
- Aceptar e integrar las ideas de otros
- Preguntar a otros para comprender y clarificar
- Proponer soluciones
- Escuchar tanto a sus comparfieros como al maestro o facilitador.

- Brindar un papel activo en el proceso educativo.
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Definicion de Educacion Fisica:
Forma destinada a desarrollar la capacidad intelectual, moral, fisica, motriz y
afectiva de las personas de acuerdo con la cultura y las normas de convivencia de

la sociedad a la que pertenecen.

Las intenciones de la Educacion fisica: los objetivos generalmente aceptados
convergen hacia la promocion de la condicion fisica, la estima de uno mismo la
adquisicién de conocimientos y el desarrollo social, la educacién fisica es una
disciplina de ensefianza que se debe organizar en torno a:

v' El desarrollo y en enriguecimiento de los recursos requeridos en las

diversas situaciones motrices.

v La apropiacion de los fundamentos de la cultura fisico deportiva.

v' La preparacién para la autogestion de la vida fisica y deportiva del

individuo.

v Las estrategias que favorecen nuevos aprendizajes de acciones motrices.
Estas cuatro facetas se articulan en cuatro ejes a los que se debe dar respuesta
los objetivos de la educacion fisica de forma globalizada.

e Eje funcional: educacion del movimiento.

e Eje cultural: educacion a través del movimiento.

e Eje utilitario: educacion para el movimiento.

¢ Eje estratégico: educacion acerca del movimiento

Beneficios de la clase de Educacion Fisica:

e Contribuir al desarrollo y crecimiento sano de los alumnos

e Destacar el valor que posee la actividad fisica y el ejercicio moderado y
frecuente.

e Favorecer la confianza y la auto-estima en los alumnos cuando realizan
actividad fisica.

e Proporcionar el conocimiento tedrico y practico basico sobre las relaciones
entre el ejercicio fisico y la salud que les capacite para la elaboracion de su

propio programa.
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Favorecer la conciencia critica en los alumnos sobre las relaciones miticas
entre ejercicio y salud y los intereses y desigualdades que pueden existir en
los programas y servicios de oferta social.

Presenta una amplia gama de actividades que ofrecen la oportunidad de
participacion a la totalidad de alumnos.

Facilita la practica positiva y satisfactoria, asi como el papel activo de los
alumnos en su proceso de aprendizaje (toma de decisiones)

Toma en cuenta las limitaciones y caracteristicas particulares de los
alumnos.

Realiza el deporte bajo un contexto recreativo y no competitivo.

Medios de La Educacién Fisica

El juego: es un instrumento cultural necesario para alcanzar la madurez
fisica y psiquica, y también, un elemento clave en el desarrollo de la vida
social. El juego es placentero produce satisfaccibn en su practica, es
motivador, es de forma natural y voluntaria, desarrolla creatividad, logra que
el nifio se exprese, conviva y trabaje en equipo yace como una herramienta
muy importante para el maestro de educacion fisica

El deporte: El deporte, actividad caracterizada por la realizacion de
ejercicio fisico, la presencia de competicibn con uno mismo o con los
demads, la exigencia de unas reglas para su desarrollo, y su componente
lddico, se convierte en un excelente medio educativo para el individuo
durante su periodo formativo, ya que desarrolla la capacidad de
movimiento, habitia a la relacion con los deméas y a la aceptacion de las
reglas, a la vez que estimula la superacion, en educacion fisica es deporte

es visto desde el punto de vista formativo, porque constituye una verdadera
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actividad cultural que permite una formacién basica, y luego, una formacion
continua a través del movimiento, propone una buUsqueda de metas
educativas y pedagdgicas. Por lo tanto, el objetivo es permitir el desarrollo
de las aptitudes motrices y psicomotrices en relacién con los aspectos
afectivos, cognitivos y sociales de la personalidad.

La recreacion: son actividades ladicas, creativas y continuas que se realiza
el individuo para su satisfaccién personal y ademas esta dentro de su
tiempo libre. La recreaciéon como medio de la Educacion Fisica busca un
continuo proceso de aprendizaje, donde participen todas las personas en
una actividad realizada al aire libre de manera espontanea, la cual nos
genere el bienestar fisico, social y espiritual y desarrollo de capacidades a
través del placer, del gozo.

La Gimnasia: Es el medio que instrumenta sistematicamente todo
movimiento-ejercicio como tarea educativa en funcion de un desarrollo de la
aptitud fisica-motriz general. Aqui la gimnasia debe entenderse no como
referida a la gimnasia-deporte, sino al hacer ejercicio, comprende los
ejercicios de organizacion y control para el desarrollo motriz que abarca las
distintas habilidades y capacidades del movimiento y sus conductas
motrices. Para el caso de la educacion fisica se aplica la gimnasia béasica y
la gimnasia ritmica.

La danza: esta formada por los elementos de movimiento corporal, ritmo,
musica y expresion o comunicacion. De hecho la danza puede definirse de

diversas formas, segun el punto de vista que se adopte. La danza es una
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actividad tradicionalmente vinculada a la educacion y a la educacion fisica y

artistica en particular, asi ha quedado de manifiesto una vez explorada su

presencia dentro del pensamiento pedagdgica.

Cronograma de la Actividad.

ACTIVIDAD

Metodologia

Cronograma

Taller sobre la
educacion infantil
y la educacion

fisica de calidad

e Orden Explicativo
e Recreativo

practico

8:00am a 10:00 Tedrico.

10:00 a 10:30 refaccion

10:30 a 11:00 dramatizacion
sobre la manera correcta he
incorrecta de educar a los
nifios.

11:00 a 12:00 actividades
recreativas en las que el
docente debe identificar los
valores y beneficios de la
educacion fisica.

12:00 a 12:30 lluvia de ideas.
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10. RECURSOS

Recursos cantidades Costos
1 | Humanos 38 4 34
participantes | hombres | mujeres
2 | Laptop 1
3 | Cafonera 1
4 | Bocinas 2
5 |hojas de papel | 100 Q 10.00
bond
6 | Impresiones de 38 Q 57.00
Diplomas
7 | Refacciones 38 tostadas, | Agua Q 150.00
chuchito | pura,
fresco
natural
8 | Aros 50
9 | Conos 20
10 | Cuerdas 40
11 | Pelotas tenis 40 Total: Q217.00

11.PRODUCTO ESPERADO
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Que comprendan la importancia que tiene la educacion infantii como base del
desarrollo intelectual y la importancia de la Educacion Fisica de calidad, asi mismo
la unién entre docentes.

12. COBERTURA
Poblacion Educativa de la Escuela Oficial Rural Mixta No. 669 Linda Vista jornada
matutina.

13.IMPACTO
Que se logre concientizar al docente sobre la gran importancia que tiene la
educacion infantil para hacer un llamado a los padres de familia y asi mejorar el
proceso educativo, asi mismo cambiar ideologias erroneas sobre la clase de
Educacién Fisica, ademas beneficiar a la poblacién Educativa, logrando que
adquieran por medio de la clase de Educacion Fisica el desarrollo de habilidades
motrices, que adquieran la actividad fisica como parte de la vida diaria,
erradicando el sedentarismo, consiguiendo que el educando consiga una salud
adecuada ya que la mayor parte del cuerpo docente no practica ninguna clase de

actividad fisica.
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14.Evaluacion de los Participantes hacia el expositor

Casi Algunas
Siempre Raramente Nunca
siempre veces
Aspectos a Evaluar 5pts 2.pts 1pto.
4pts. 3pts.
1 La presentacién muestra légica y coherencia.
2 Se deja en claro la importancia de la educacion infantil.
3 Se deja en claro los problemas de violencia que se
pueden presentar en el establecimiento.
4 Se manifiesta dentro del taller cuales son los valores que
se trabajan dentro de la clase de Educacién Fisica.
5 El profesor de Educacion Fisica detalla con claridad y un
vocabulario apropiado al tema que esta trabajando en el
taller.
6 Denota esfuerzo y dedicacion en la realizacion del
trabajo.
7 Incluye comentarios en donde se evidencia la aplicacion
de la educacion Fisica en la vida cotidiana.
8 Trasmite el valor que tiene la clase de Educacién Fisica
en el proceso educativo.
9 El conocimiento del profesor en el area de la Educacion
Fisica es amplio.
10 | El taller proporciono temas actualizados, interesantes y

activos.
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15. Logros Esperados

e Mejorar la comunicacion entre profesores de Educacion Fisica, maestros y
Directora del establecimiento.

e Que el director y los docentes promuevan la importancia que tiene la
educacioén infantil para mejora el proceso del desarrollo académico y social
del estudiante.

e Que el director y los profesores promuevan la clase de educacion Fisica
para que se pierda la apatia a la clase, dando a conocer los beneficios a los
nifos desde dos puntos, dentro del aula y fuera del aula.

¢ Que la clase de Educacion Fisica sea parte importante en el desarrollo
social y educativo del estudiante.

¢ Que se comprendan los beneficios de la clase de Educacion Fisica.

e Que se pierdan las malas ideologias acerca de la clase de Educacion
Fisica y sobre el maestro.

¢ Que el rol del profesor fisica sea aceptado y tenga un lugar importante

dentro del centro educativo.
9.4 Programa de extension:

Es importante concientizar al padre de familia sobre la importancia que tienen en
la vida y desarrollo de las primeras capacidades del nifio, tanto como en el
inculcar los buenos valores en los primeros seis afios de vida, la manera correcta
o formas de como corregir el desarrollo y malas acciones que el nifio tenga, de
esta manera lograremos estudiantes mas participativos y se minimizaran los
antivalores que caracterizan a los estudiantes, otro de los principales enfoques de
la escuela de padres es informar al padre y madre de familia sobre la importancia
que tiene la practica de la educacion fisica ya que como formador el docente crea
ambientes distintos para que él se desenvuelva y muestre cada una de sus
capacidades tanto fisicas como motrices asi mismo ayuda al autoestima del
estudiante haciéndolo sobrepasar obstaculos que él creia imposibles, recordando
gue la clase de educacion fisica ha cambiado en gran manera en los ultimos afos,

logrando asi programar actividades acordes a la edad del estudiante, dejando
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atrds al profesor que solo llegaba a ver jugar a los nifios, mientras otros

descansaban, valorando muy poco la participacion y acciones que el tuviera,

ahora la clase de educacion fisica esta programada para brindar un mejor

desarrollo desde los ambitos psicoldgico, bioldgico, social y laboral .

ESCUELA PARA PADRES:

EL IMPACTO QUE TIENE FALTA DE EDUCACION Por que es importante la educacién infantil?
INFANTIL, CON LA VIOLENCIA QUE LOS cual es la importancia de los padres como primeros
ESTUDIANTES MUESTRAN Y AFECTA EL ediicadores? o =

DESEMPENO DEL ESTUDIANTE EN LA CLASE DE Cual es la importancia de inculcar valores a los nifios?

EDUCACION FISICA Como prevenir conductas inadecuadas?
Cuales son los beneficios de la educacion fisica

P . famil E -

Los padres son los primeros llamados a educsr, ensefiar losvalores conla palabray el
ejemplo, el nifio asimilade sus padres lafilosofia de | a existencia, el desarrollofisto y
mental en los primeros sek afios devida son una enormeinfluencia para los afios
posteriores ya que el descubrimientoy |aconsolidacion de actitudes negativas o positivas
seforjaenelcenofamiliar, debido a ello el padre defamilia debe crear unambierte
estimulante, para posibilitar el aprendizaje, que seadquiere en los afiosveniderosenlos
diferentescentros eductivos o grupos sociales

un nifio nacesin saber nadaytodo lo tiene que aprender, sus conocimientos los adguiens
en gran parte por medio de experiencias, empezando en el hogar, moverse de ladoa lado
explorandosus alrededores, los misculosy la coordinacion se desarrollan al gatear,
caminary ejercer otras actividadesmotoras. Investigaciones psicoldgicas han demostado
que el estimulo de los movimientos coordinados a temprana edad también, desempefian
un papel basico en lainteligencia y por ende en el desarrolio integraldel nifio, Ia libertad
para reconocer gran partede lacasaes algoque el nifiorequiere, sacrlo a pasea al aire
libre, queveagente diferente, perciba coloresy oiga ruidos, ensefiarle al nifio a conocery
amar su propio cuerpo. Las relacionesdiariasde los padres con sus hijos, existe una serie
de circunstanciasen lasque los padres deben adoptar posiciones muy fijas, muy bien
determinadas siesquerealmente quiere educar adecuadamente a los hijos, ofrecer
tiempo para dialogar, jugary participar con el de actividadessencilias

FORMAS SENCILLAS DE PREVENIR CONDUCTAS INADECUADAS:

Aprobacion: los padres de familia deben acostumbrarse aser justosy
reconocer y aprobar los compertamientos y actitudes buenas de sus hijos que
generalmente pasan inadvertidas por elloel nifio se resiente con ese trato.

Elogiar: Que facil esdar una palmadita en el hombro, dar la mano, un abrazo
o deciral hijo, "Te felicito sinceramente” por una actuacion buena, muchos

- B - i RESPETO

padres no ven el milagro que ese sencillo gesto puede ofrecer a sus hijos E , LIBERTAD
) ) DISCIPLINA
Reflexionar: Sien los hogares se hatrabajado con untipe de educacion = HONEST'DAD

demaocratica, se puede aprovechar cada momento de lavida familiarpara
hacer que los hijos desarrollen su razonamiento, tomen conciencia delas
cosasyde sus actuaciones es una educacion que da mayor sentido a su
existencia
Dominio de emodiones: La educacidn de los hijos, en el ambiente familiar,
debe buscar que sus miembros no den rienda suelta a lasemocionese
impulsos, para no generar problemas mas graves en el grupo familiar.
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Hay necesidad de tener siempre presente que, es a los padres
de familia a quienes corresponde la formacidn de sus hijos y
no a la institucion educativa, lo que la escuela hace es

barnizar lo que en el hogar han elaborado. '
0
: A< .l\-

El nifio necesita amor no indiferencia, sino E T
encuentra amor en la familia lo buscara fuera ===
del hogar, procurando compensar sus
necesidades de carifio, amor y buen trato, para
educar es fundamental amar, por tanto el nifio
necesita el amor de sus padres como necesita
el aire y la comida, la falta de ese amor incide

)

en lavida y el destino de los hijos.

Algunas técnicas para corregir a los hijos que presentan conductas
inadecuadas:

Proporcional a la falta

Proporcional a la edad
* Variado

Inmediato

Imparcial

La correccién debe hacerse sinira

La correccidén debe hacerse sin testigos

La correccién debe hacerse sin atemarizar

La correccién no debe generar rencor

Formas sencillas para prevenir conductas inadecuadas de los hijos

Reflexionar
\"v‘\o‘
[\
Elogiar \Qu‘ <o
PA
S oV «o
M P o
Dominio de Emociones GL\‘_ o Q‘b‘
W6
" 0
QU
Aprobacion

Hay que sensibilizar a los nifios en lasaulasy en el hogar, esta es laasignatura
pendiente, la educacion infantildebe servir para evitar conflictos, minimizarios o
resolverlos.

\a
\l‘\o\e“c\

Uso de lafuerza para conseguir unfin,
especialmente para dominar a alguien o imponer
algo.

Cualidad deserviolento

El padre de familia debe poner atencidn a los programas de
television, la manera en que su hijo juega, su forma de actuar
ante la sociedad , pero sobre todo a...

Que clase de juegosle compraa
sus hijos?

Tipos de violencia que afectan a la poblacion
estudiantil.

* Violencia Colectiva: es el tipo que se produce cuando la
sociedad colectivamente, o grupos significativamente
importantes de ella, participan activa y publicamente de la
violencia directa.

-

Violencia estructural: Esta edificada dentro de la estructura y
se manifiesta como un poder desigual y consiguientemente,
como oportunidades de vida distintas, enforma general la
violencia estructural es |a desigualdad (Galtung 1995)

Violencia Individual: Se caracteriza fundamentalmente por
tener origen en la sociedad y por manifestarse de modo
interpersonal, aqui se adhiere la violencia domestica.

80



Tipos de nifios y adolescentes de los que hay que preacuparse.

Psicopaticos: Nifios que desde muy pequenios aprenden a ser

Definicion de maestro de Educacion Fisica:

El maestro de
educacion fisica es el encargado de ayudar al desarrollo
optimo de las capacidades fisicas y motrices de los

estudiantes, como también el cambio de actitudes y valores
en las actividades, fortalecer el espiritu psicologicamente
encargado de llevar al estudiante a un goce pleno de sus
capacidades, socialmente integra a los diferentes grupos
comunitarios ayudando asi a un mejor desenvolvimiento y
académicamente ayuda a fortalecer conceptos despejar sus
conocimientos adquirir nuevas capacidades.

duros, a deshumanizarse.

Huidizos: Con apego ansioso tienen miedo de las personas
desconocidas, ejercen una exploracion minima de su entorng,
pueden reaccionar hacia sumadre con colera, rechazando el
contacto cada vez que ella lo deja solo.

Introvertidos: los introvertidos se quedan més parados, les
cuesta entablar conversacion con nifios que no conocen o hacer
peticiones a los desconocidos.

Timidos: son los que quieren relacionarse interactuar con los
demas, pero hay algo que le impide hacerlo como la inseguridad,
elmiedo afallar o ano ser aceptado.

El maestro de educacion fisica como promotor de
valores:

la clase de Educacién Fisica es el espacio ideal para la

educacion en valores, porgue alli se multiplican las

situaciones para aprender diferentes formas de ser y de

convivir en la comunidad.

Rol del maestro de Educacion fisica:

Debe, ir evolucionando y adaptéandose a los cambios que se
producen en la sociedad a los interés y necesidades de
nuestros estudiantes a las nuevas tendencias por donde
discurre la ensefianza a los contenidos del area de Educacion
Fisica, esta variedad de contenidos exige de un profesorado
activo investigativo, innovador, disefiador, desinhibido,
animador, el docente debe ser una persona activa
dinamizador de todas las actividades en el centro educativo

Las variadas relaciones que se establecen a través del juego y
el deporte escolar, constituyen excelentes oportunidades para
asumir valores a partir de vivirlos y ponerlos en practica en las
actividades cotidianas en las clases. la practica de las
actividades fisicas y deportivas implica el equilibrio personal
para la autorregulacidn de las emociones y afectos; la
aceptacion de la responsabilidad como consecuencia de los
actos; la tolerancia hacia los fracasos y errores para
reconocerse como individuos perfectibles, a través de la
superacion de retos que alcanzan la dimensién emocional y
volitiva (querer).

Valores que se practican en la clase de
educacién fisica

Rol del estudiante
« Participar activamente en las actividades propuestas.
* Proponery defender ideas.

» Disciplina . .

P * Aceptar e integrar lasideas de otros.
> Respeto « Preguntar para comprendery clarificar.
#Tolerancia - 8 pl ) P . ybl .

. . * Proponer soluciones ante problemas propuestos.
*Sinceridad P g - brop
« Escuchartanto a sus compafieros como almaestroo
# Orden o
., facilitador.

» Cooperacion . . .

. ¢ Brindarun papel activo en el proceso educativo.
»Humildad
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Definicion de Educacion Fisica

Forma destinada a desarrollar |a capacidad intelectual, moral,
fisica, motriz y afectiva de las personas de acuerdo con |a cultura
y las normas de convivencia de |a sociedad a la que pertenecen.

Las intencionesde la Educacion fisica: los objetivos
generalmente aceptados convergen hacia la promocion de la
condicidn fisica, la estima de uno mismo la adquisicion de
conocimientos y el desarrollo social, la educacion fisica es una
disciplina de ensefianza que se debe organizar en torno a:

1 Eldesarrolloy en enriquecimiento de los recursos
requeridos en las diversas situaciones motrices.

2 Laapropiacion de los fundamentos de la cultura fisico
deportiva.

3 La preparacion para la autogestion de la vida fisicay
deportiva del individuo.

4 Las estrategias que favorecen nuevos aprendizajes de
acciones motrices,

Estas cuatro facetas se articulan en cuatro ejes a los que se debe
dar respuesta los objetivos de la educacion fisica de forma
globalizada.

Eje funcional: educacion del
movimiento.

Eje cultural: educacion a través del
movimiento.

Eje utilitario: educacion para el
movimiento.

Eje estratégico: educacion acerca del
movimiento

Beneficios de la clase de Educacidn Fisica:
Contribuir aldesarrolloy crecimientosano de los alumnos
Destatar el valor que posee la actividad fisicay el ejerciciomoderado yfrecuente.
Favorecer laconfianzay la autc-estima en los alumnos cuande realizan actividad
fisica.
Proporcionar el conocimisntotedrico y practico basicosobre lasreladonesentreel
ejercido fisicoy 1asalud que lescapacite para la elaboracion de su propio programa.
Favorecer |a concienciacritica en los alumnos sobre | asreladones mitias entre
ejercidoy salud y losinteresesy desigualdadesque pueden existir en los programas
y semviciosde oferta social.
Presenta una amplia gama de actividadesque ofrecen laoportunidad de
participacion a latotalidad de alumnos.

Facilia la practica posiivay satisfactoria, asl como el papel activo delos alumnosen
su procesode aprendizaje (toma de decisones)

Toma en cuenta laslimitadiones y caracteristicas particulares de los alumnos.
Realiza el deporte bajoun contextorecreaivo y no competitivo.

Educacion Fisica

Formacidn destinada a desarrollar la capacidad intelectual, moral
y afectiva de las personas de acuerdo con la cultura y las normas
de convivencia de la sociedad a la que pertenecen.

* Medios de La Educacion Fisica

* Eljuego: es un instrumento cultural necesario para alcanzar la
madurez fisica y psiquica, y también, un elemento clave enel
desarrollo de la vida social.
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* Eldeporte: El deporte, actividad caracterizada por la
realizacion de ejercicio fisico, la presencia de competicion con
uno mismo o con los demas, la exigencia de unas reglas para
sudesarrollo, y sucomponente lidico, se convierte en un
excelente medio educativo para el individuo durante su
periodo formativo, ya que desarrolla la capacidad de
movimiento, habitta a la relacién con los demasy ala
aceptacion de las reglas, a la vez que estimula la superacion.

* Larecreacion: Son actividades ludicas, creativas y continuas
que se realiza el individuo para su satisfaccion personal

* la danza: estd formada por los elementos de movimiento

: i 5 X : x corporal, ritmo, musica y expresion o comunicacion.
La Gimnasia: Es el medio que instrumenta sisteméaticamente

todo movimiento-ejercicio como tarea educativa en funcion
de un desarrollo de la aptitud fisica-motriz general.

* MENSAJE:

Hay que sensibilizar a los nifios en las aulas y en
el hogar, la educacion infantil es tan importante,
debe servir para evitar conflictos, minimizarlos o
resolverlos, ya que de esta manera crearemos

ciudadanos de bien, con errores seres, sensibles, 4
con grandes aportaciones y beneficios a la {EL P

0BLEMA
sociedad. NU ESTU HIJO

?roﬁlemg eres 1

GRACIAS
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