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Estudiante:

Para su conocimiento y efectos consiguientes, transcribo a usted el Punto VIGESIMO
SEGUNDO (22°) del Acta CINCUENTA Y SIETE GUION DOS MIL DIECISEIS (57-2016), de la
sesion celebrada por el Consejo Directivo el 27 de septiembre 2016, que copiado literalmente
dice:

“VIGESIMO SEGUNDO: EIl Consejo Directivo conocié el expediente que contiene el Proyecto
de Sistematizacion, titulada: “El rol del Profesor de Educacion Fisica del PADEP/DEF en el
Desarrollo Integral de los Estudiantes desde el ambito Biolégico, Psicolégico, Social y
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realizado por:
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Instructivo para Elaboracién de Sistematizacién, con fines de graduacion profesional.

Atentamente,
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Me dirijo a ustedes para informarles que la Licenciada Dora Virginia Tobias
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SISTEMATIZACION titulado:

“El rol del Profesor de Educacion Fisica del PADEP/DEF en el Desarrollo Integral de
los Estudiantes desde el ambito Biolégico, Psicolégico, Social y Laboral en la
Escuela Oficial Rural Mixta Aldea Los Corrales, Cabrican Quetzaltenango, jornada
matutina nivel primario”

Realizado por el estudiante:

Guillermo Ordoiiez Tercero CARNE: 200450460
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IMPRESION.

Atentamente,

“ID Y ENSENAD A TODOS"
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Licenciado Morales:

Tengo a bien dirigirme a usted, para informarle que se aprobé Ila
Sistematizacion con fines de graduacién titulado ElI Rol del Profesor de Educacién
Fisica del PADEP/DEF en el Desarrollo Integral de los Estudiantes desde el ambito
Biolégico, Psicolégico Social y Laboral en la Escuela Oficial Rural Mixta Aldea Los
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estudiante Guillermo Ordofiez Tercero, con carne 200450460 de la carrera del
Profesorado de Educacion Fisica, del Programa Académico de Desarrollo Profesional
para Docentes de Educacion Fisica PADEP/DEF.

Sin otro particular y agradeciendo su atencién a la presente.

Atentamente,

“ID Y ENSENAD A TODOS”

Coordinador Sede Quetzaltenango
PADEP/DEF
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Atentdmente,

“ID Y ENSENAD A TODOS"
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Atentamente,
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Director
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INTRODUCCION

Este informe final fue elaborado con la culminacion del Programa Académico
de Desarrollo Profesional de Educacion fisica PADEP/DEF. Sede departamental
de Quetzaltenango de la Facultad de Humanidades, Ciencias Psicologicas de la
Universidad de San Carlos de Guatemala.

El documento tiene como objetivo aplicar los conocimientos tedricos y practicos
adquiridos mediante las etapas que consta la practica realizada con el tema. El rol
del profesor de educacion fisica de PADEP/DEF en el desarrollo integral de los
estudiantes desde el ambito biolégico, psicolégico, social y laboral en la EORM
Aldea Los Corrales, Cabrican Quetzaltenango, jornada Matutina del nivel
educativo primario. Para lograr con eficiencia en las diarias tareas del curso de

educacion fisica.

El contenido de este informe esta integrado de la siguiente manera: Rol, Rol
docente, Docente, Rol de docente de Educacién Fisica, Biolégico, Psicoldgico,
Social, Laboral, Importancia de la clase de educacion fisica, Desarrollo Integral del
nifio entre 7-12 ¢En que beneficia a los estudiantes la educacion fisica en el
desarrollo biolégico? ¢Que importancia tiene la educacioén fisica en la formacién
psicoldgica en los alumnos? Importancia de la clase de la educacién fisica en el

desarrollo social.

A través de sus paginas el lector encontrara como obtener informacién general
de los beneficios que genera la educacion fisica en el ambito biolégico,
psicolégico, social y laboral. También conocera otras dimensiones que aportan la

actividad fisica en la escuela y la comunidad.



l. MARCO CONCEPTUAL

1.1Planteamiento del problema

En la presente investigacion se detallan el rol que debe tener el maestro de
educacion fisica, en la que de acuerdo a su formacién debe planificar clases
dirigidas a una formacion integral del estudiante.

La poblacion objeto de estudio se encuentra ubicada en Aldea Los Corrales,
Cabrican, Quetzaltenango, mediante este estudio se toma en cuenta a los
alumnos de cuarto, quinto y sexto del nivel primario.

Es de saber que la clase de educacion fisica es una de las mas esperadas por
los alumnos que en donde el docente debe aplicar nuevas modalidades,
estrategias y herramientas educativas en la que el alumno aprenda de una forma
sencilla y harmoniosa, de acuerdo al tema seleccionado se basa en el
desenvolvimiento del maestro de educacion fisica en el establecimiento educativo.
De como formar parte en los estudiantes, pero sobre todo los nuevos
conocimientos adquiridos aplicables al organismo para un desarrollo tanto
individual y colectivo para observar el aprendizaje y aplicar corrientes psicologicas
para mejorar tanto fisica y mentalmente, compartiendo de la misma manera un
ambito social y laboral con los estudiantes y personal docente del centro
educativo. Como maestro de educacion fisica, actualmente se cumple con las
nuevas estrategias de aprendizaje, logrando observar en los estudiantes sus
aptitudes y actitudes y la buena relacion entre maestro de educacion fisica,

docentes y alumnos del centro educativo.

Caracteristicas generales de la poblacion educativa objeto de estudio

Sexo: Masculino y femenino

Edad: Comprendidas desde 7 a 12 afios
Procedencia: Aldea

Escolaridad: Nivel primario

Situacion socioecondmica: De escasos recursos



Condiciones de salud: Son personas que padecen de muchas enfermedades
como, por ejemplo, enfermedades respiratorias y desnutricién.
Ubicacion de la escuela: En el centro de la aldea
Total, de maestros: 10 maestros y 16 maestras total de maestros 26
Total, de grados: 4 secciones de parvulos 3 secciones de primero, 3 secciones de
segundo, 3 secciones de tercero, 3 secciones de cuarto, 3 secciones de quinto, 4
secciones de sexto:

Poblacion estudiantil: 279 alumnas y 204 haciendo un total de 483 alumnos.
La investigacion se aborda por medio de cédmo el docente de educacion fisica
forma parte del desarrollo social, biolégico, psicoldgico, y laboral de la comunidad
educativa aportando en cada una de ellas el desenvolvimiento de los estudiantes,
maestros y padres de familia tomando en cuenta los problemas que los alumnos
presentan para brindarles el apoyo necesario para lograr sus objetivos. Explicar la
forma en que se abordara el problema objeto de estudio

Preguntas de investigacion

1. ¢Cual es el rol del maestro de educacion fisica en el desarrollo integral de
los estudiantes desde el ambito bioldgico, psicolégico, social y laboral
mental?

2. ¢En que beneficia a los estudiantes la educacion fisica en el desarrollo
biol6gico?
¢ Porque es importante la clase de educacion fisica?
¢, Qué importancia tiene la educacion fisica en la formacién psicolégica,

social en los alumnos?

1.2 Justificacion

El motivo de la investigacién se basa en el rol del docente de educacién fisica
de PADEP/DEF en el desarrollo integral de los estudiantes desde el ambito
bioldégico, psicologico, social y laboral en la EORM Aldea La jornada Matutina del

nivel educativo primario.



Determinar las percepciones de la comunidad educativa. De esta manera la
poblacion educativa forma parte importante de acuerdo al desenvolvimiento
observado en los estudiantes, ya que los contenidos desarrollados se basan con
fundamentos cientificos demostrando asi la preparacion académica y el desarrollo
social entre maestro y alumno.

El docente de educacion fisica contribuye en los estudiantes no solo en lo
motriz, si no formando parte del plan psico-social en el predomina la sociedad, en
lo personal también se incluye la accion pedagogica del docente.

El docente de educacion fisica debe de estar informado de los métodos y técnicas
y del esfuerzo fisico a ampliar, para que haya conciencia de lo que se vaya hacer

y evitar posteriores consecuencias lamentables que redunden en la salud.

Aportes y beneficios

En esta investigacion se logra establecer el nivel de integridad con los alumnos,
de acuerdo a lo deseado en la clase de educacion fisica.

La investigacion se lleva a cabo a partir del valor formativo en la actividad fisica
tomando en cuenta los contenidos metodolbgicos y la evaluacion. En esta fase el
contenido se requiere a través de juegos recreativos y deportivos en donde el
alumno participa tomando asi sus propias decisiones para su mejor aprendizaje.
Los beneficios que generara la realizacion de la investigacion es el fortalecimiento
del maestro de educacion fisica y el desarrollo adecuado que se pueda observar
en los estudiantes.

En la actualidad hay muchos maestros de educacién fisica que necesitan
fortalecer sus conocimientos para poder aplicar en el aprendizaje de los nifios y
gracias a los nuevos programas pues nos actualizamos para desenvolvernos
mejor en nuestro campo.

Como docente de Educacion fisica y como investigador del problema del rol del
profesor de educacion fisica del PADEP/DEF en el desarrollo integral de los
estudiantes desde el ambito biolégico, psicolégico, social y laboral en la EORM
Aldea Los Corrales, Cabrican Quetzaltenango, jornada Matutina del nivel

educativo primario considero la necesidad de describir la importancia de los



aspectos ya mencionados para respaldar mi investigacion desde un punto de vista

significativo.

Il. MARCO METODOLOGICO

2.1 Objetivos

a. General

Contribuir en la calidad docencia del maestro de educacion fisica por medio
de los conocimientos adquiridos en el Programa tanto biologico, psicologico,
social y laboral, aplicables hacia los estudiantes del establecimiento educativo,
para fortalecer al alumno mediante un aprendizaje significativo.
b. Especificos

Identificar que la clase de Educacién Fisica brinda a los estudiantes un
aprendizaje de calidad para mejorar las condiciones fisicas.
Brindar a los alumnos los beneficios necesarios de la educacion fisica para el
fortalecimiento de su desarrollo fisico.

Aplicar la importancia de la educacion fisica en los maestros, padres de
familia y estudiantes para contribuir en una comunidad saludable.
Contribuir al mejoramiento de la salud de los estudiantes por medio de

actividades fisicas.

2.2 Método

a. Muestra
- Alumnos
- Maestros
- Padres de familia

b. Recoleccion de datos
Técnica: encuesta y entrevista
Instrumento: cuestionario

c. Analisis estadistico de los datos

Instrumentos. Encuestas



Analisis cuantitativo

De acuerdo a la investigacion realizada en la fase final del programa
PADEP/DEF. Y la pregunta formulada en esta investigacion se detalla cada uno
de los resultados obtenidos cuantitativamente.

¢ En que beneficia a los estudiantes la educacion fisica en el desarrollo biol6gico?

Alumnos 15
Maestros 6

Padres de familia 9

Bioldgico 4
Peicaldgico ]
Social /
Labora| 1




Bioladgico 4
Psicolagico 3
Social 2

Laboral

En el color azul se observa el 40% de los resultados obtenidos en los factores
biolégicos en donde los estudiantes no logran el desarrollo fisico adecuado
porque les afecta la desnutricién y enfermedades respiratorias.

El color rojo representa el factor psicolégico en donde se observa que los
alumnos padecen de falta de concentracion o falta de aprendizaje, por la situacion
que hay alumnos huérfanos y no son apoyados en su totalidad para el desarrollo
fisico y mental en sus estudios.

El color verde de acuerdo a la encuesta realizada con los alumnos, maestros y
padres de familia se observa que el 20% de la comunidad que se mantienen en
comunicacién y relacién con los conocimientos que los alumnos reflejan por medio
de su aprendizaje y su relacion con la comunidad.

El color morado representa el 10% en donde la situacion laboral con los
docentes y alumnos y padres de familia se refleja en la comunicacion y
participacion con los alumnos y la comunidad.



Anédlisis cualitativo

Bioldgico

Segun la encuesta el 90% de los alumnos se sienten activos, motivados y
expresan que realizan los movimientos con mas facilidad, mientras que hay un
10% de alumnos que se sienten cansados.
Aporte biolégico

Segun los estudiantes de la escuela oficial rural mixta de la aldea los Corrales,
expresan que le es saludable practicar la clase de educacion fisica, porque es muy
sano hacer ejercicio, practicar actividades deportivas para desarrollar sus
habilidades motrices y para crecer saludable. Ayuda a calentar los musculos para
realizar cualquier actividad sin que tengan calambres y a tener un corazén mas
fuerte.

El resultado final de los alumnos es del 90% son los que retiene la informacion
y tiene el conocimiento de las técnicas y tacticas de las actividades de la clase de
educacion fisica y un 10% son los que no ponen de su parte del aprendizaje de la

clase.

Psicolégico

Segun los maestros al alumno le relaja el cerebro, les ayuda a mantenerse
sano fisica y mentalmente para evitar cualquier enfermedad en la vida cotidiana
como también llegan a obtener una mejor rapidez fluidez en cada uno de sus
actividades y a desarrollar su coordinacion.

El resultado final de los alumnos es del 90% son los que retiene la informacion y
tiene el conocimiento de las técnicas y tacticas de las actividades de la clase de
educacion fisica y un 10% son los que no ponen de su parte del aprendizaje de la

clase.



Social

Segun el resultado final los alumnos que practican la actividad fisica se
observan en un 90% con sus familiares mientras hay un 10% no lo hacen por falta
de tiempo.
Segun los maestros al alumno le ayuda a recrearse y a poder integrarse a la
sociedad por medio de juegos recreativos y pre deportivos para una mejor

integracion dentro del grupo donde se desenvuelve.

Laboral

Segun los maestros que los alumnos deben de recibir la clase de educacion
fisica minimo dos veces por semana, ya solo reciben una vez por semana ellos
logran darse cuenta que los nifios se quedan entusiasmados y logran ver el
cambio que se ha dado en la clase que lleva un proceso primero un calentamiento
luego las actividades y por ultimo una pequefia recreacion, todo esto viene dando
la diferencia en las cuales ellos piensan que la clase de educacion fisica no es
solo salir a jugar si no que es ejercer los ejercicios con una postura adecuada
donde el nifio no le perjudique en su vida ejerce la salud, y logran darse cuenta
los beneficios que obtienen en ellos como también logran darse cuenta el
desarrollo de las habilidades que cada nifio opta al ejercer la clase de educacion

fisica genera un bienestar en su futuro y donde lo puede compatrtir.

Encuesta

Es un procedimiento dentro de los disefios de investigacion descriptivos en el
que el investigador busca recopilar datos por medio de un cuestionario
previamente diseflado o una entrevista a alguien, sin modificar el entorno ni el
fendbmeno donde se recoge la informacion ya sea en forma de triptico grafica o
tabla. Los datos se obtienen realizando un conjunto de preguntas normadas
dirigidas a una muestra representativa o al conjunto total de la poblacién
estadistica en estudio, integrado a menudo por personas, empresas 0 entes
institucionales, con el fin de conocer estados de opinion, ideas, caracteristicas o

hechos especificos. (wikipedia.org.2016)



En las cuales se logra evaluar el conocimiento previo que tienen al trasladar la
informacion de la encuesta que se les plantea, es una forma de ver la importancia

o significado que le dan a la clase de educacion fisica y cuales son sus beneficios.

Entrevista:

Entrevista es un dialogo entre dos 0 mas personas que se reunieron para tratar
un determinado tema o temas. Después de las presentaciones, se entran en el
asunto. El entrevistador, debe saber muy bien a quien o a quienes estas
entrevistan prepara una serie de preguntas que puedan resultar interesantes para
que de la entrevista o puede llegar a leerla el caso de la prensa escrita, la
entrevista debe ser dinamica permitiendo que cada una cuente con un tiempo
suficiente para desarrollar su opinién, debe ser respetuoso de la diversidad de
opiniones y también, debe dejar una ensefianza clara sobre el tema tratado.
(Wikipedia, enciclopedia libre, 2016)

lll. MARCO TEORICO

3.1 Monografia de Cabrican

3.1.1. Historia del Municipio de Cabrican

En la Constitucién del Estado de Guatemala, promulgada por su Asamblea
Constituyente en 11 de octubre de 1825 y que declar6 los pueblos que
comprendia el territorio del Estado, se mencion6 a Cabrican como perteneciente al
circuito de Ostuncalco. Cabrican figura dentro del Circulo San Carlos Sija, 12°
distrito, en la tabla de eleccion de diputados a la Asamblea Constituyente,
conforme al decreto No. 225 del 9 de noviembre de 1878. En la actualidad

pertenece al tercer distrito electoral.

El origen de Cabrican se remonta al periodo indigena, como se desprende de
una parte del Popol Vuh que, aunque escrito ya durante el periodo hispanico, fue
dado a conocer primero por el dominico fray Francisco Ximénez cuando era cura

de Chichicastenango en los primeros afios del siglo XVIII. Indicé que tuvo en su
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poder una de las copias, cuyo original fue escrito probablemente promediando el
siglo XVI, asi como que "hall6 que ellas eran la doctrina que los indios primero
mamaban con la leche y que todos ellos casi la sabian de memoria”, asi como que
luego descubrio "que dé a que estos libros tenian muchos entre si". El original o
copia que Ximénez empled y que pasando por las manos del abate Brasseur de
Bourbourg durante su estadia en Guatemala el siglo pasado, hoy en dia inserto
con el Arte de las tres lenguas del propio Ximénez, se conserva en la Biblioteca

Newberry, Coleccion Ayer, de Chicago.

En la traduccion hecha por Adridn Recinos, el capitulo X se refiere a los
nombres de la sexta generacion de reyes quichés y a la vez relata las hazafias del
rey o monarca quiché Quicab, asi como los poblados que conquisté: "Estos seran
como nuestros fortines y nuestros pueblos, nuestras murallas y defensas; aqui se
probardn nuestro valor y nuestra hombria, dijeron todos los Sefiores cuando se
dirigieron al puesto sefialado a cada parcialidad para pelear con los enemigos.
Por el afio de 1690, Fuentes y Guzman se refirié al pueblo, ubicado "en grande
celsitud de serrania, San Cristébal Cabrican dista desde su cabecera la longitud
de siete leguas. Son tales, tan eminentes en la pendiente itineraria de sus cuestas,
gue desde la situacion de este lugar se hacen patentes muchos ejidos y lugares
de aquel contorno, con sus estancias y sementeras, porque se hace agradable su
vivienda con agregado de tan hermosa y grata variedad, su situacion en tanta
celsitud y en gran despejo.

Goza de temperamento admirable, que no rozandose en muy frio es
conveniente a la habitacion de su pais, y asi en ochenta indios que le componen la
vecindad a su republica, y trescientos y veinte habitadores, se hallan personas de
ambos sexos de crecidisima y venerable edad. Sus aguas son perennes y
abundantes de diferentes fuentes que alli inmediatas brollan de aquellos cerros
minerales y entre ellas el rio que llaman de Yxchol, tiene créditos en la comun y
simple tradicion de lavadero rico de oro. De los cerros de este lugar de Cabrican,
gue tienen vetas de caliche, sacan los indios muy buena cal y abundante”. En

cumplimiento de la real cédula dada en San lldefonso el 26 de julio de 1763, con
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fecha 4 de noviembre de 1765 escribi6 desde Quezaltenango don Gregorio
Lizaurzabal y Anssola sobre el entonces Corregimiento de Quezaltenango: El
pueblo de Cabrican toca a dicha administracion, distante de la cabecera diez
leguas, esta poblado s6lo de naturales. De norte a poniente es mas grande que
pequefio y sus moradores son sembradores, admiten por sus Justicias los
repartimientos ya dichos [hilados, trigos, carneros, lanas, azadones, naguas,

cardas)".

En la visita realizada a su didcesis entre 1768 y 1770, el arzobispo doctor don
Pedro Cortés y Larraz se refiere al pueblo como San Cristobal Cabrican, anexo de
la parroquia de Ostuncalco, de la que dice estar distante 8 leguas, con 33 familias
haciendo 150 personas. Agrega que las cosechas del territorio son maices, trigo,
frijoles y ganados de lana en mucha abundancia, asi como también algun ganado
mayor en el pueblo de Cabrican, en el que se habla el idioma Mam, asi como que
"hasta de presente ha sido administrado por los religiosos mercedarios, a cuyo
cargo estaba y se seculariz6 a pocos dias En la Descripcion corogréafica de la
provincia de Quezaltenango, escrita por don Joseph Domingo Hidalgo y publicada
en la Gaceta de Guatemala del lunes 7 de agosto de 1797: "Cabrican, pueblo que
dista de Ostuncalco nueve leguas hacia el nor-noroeste, subiendo la misma colina
de cerros de los Veinte Palos. Su temperamento es frio como los anteriores. Su
comercio pobre; siembran poco trigo y maiz. Tiene cincuenta y cinco tributarios y
en el todo se consideran ciento y sesenta indios".

3.1.2 Cultura e identidad

La poblacién pertenece a la etnia maya Mam, el 78.56% son hablantes del
idioma materno. Las mujeres en su mayoria utilizan un traje tipico, conformado por
un corte de color verde combinado con jaspes de color blanco y negro. El verde
representa a la naturaleza que rodea al municipio el blanco el color de las nubes y
el negro la oscuridad de la noche, usan una faja de color rojo que representa la
sangre que derramaron sus antepasados y en otros casos es de color negro que

significa el luto por sus antepasados y un guipil de manta de color blanco, en el
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cuello y mangas como adorno una cinta de varios colores; el blanco significa la

pureza de la mujer.

3.2 Desarrollo integral

Observar a las niflas y los nifios para valorar sus capacidades, identificar
dificultades y acompafiar sensible e intencionalmente su proceso de crecimiento,
aprendizaje y desarrollo, es una tarea que implica documentar la cotidianidad.
Hacer seguimiento al desarrollo integral es tener la posibilidad de traducir en
palabras, ilustrar en imagenes, registrar a través de las voces de las nifias y los
nifios, y de sus producciones, los propios avances, retrocesos, dificultades e
intereses, con el fin de responder a sus caracteristicas desde la accion
pedagogica, asi como compartir este proceso con su familia, con otras maestras,

maestros y agentes vinculados a su atencion integral.

3.2.1 Rol

Se detalla rol en los siguientes términos, Es un concepto sociolégico que hace
referencia a las pautas de conducta que la sociedad impone y espera de un
individuo en determinada situacioén. El rol tiene la funcion de separar lo que somos
de lo que representamos, establece que toda persona que participa en una
determinada situacién social se enfrenta a unas expectativas especificas que

exigen de ella unas respuestas concretas.

El rol propiamente entonces del docente de educacion fisica, se basa en
moldear las condiciones fisicas, mentales y sociales del estudiante mediante

actividades que promuevan el desarrollo fisico del alumno.

Los roles por lo tanto son creaciones sociales la forma de como se relacionan
los individuos y las instituciones que también son otras creaciones sociales, las
principales instituciones son la familia, la educacién, la religion, la politica y la
economia. Estas instituciones poseen unas normas implicitas que los individuos
aceptan y asimilan, ya que si no siguen estas pautas pueden ser rechazadas o

expulsadas del grupo.
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3.2.2 Rol docente

Es la funcién que asumen los maestros, se trata de un rol complejo que abarca
multiples dimensiones y que tienen efectos importantes en la sociedad. La
persona que cumple el rol docente se encarga educar a otra, en el sentido mas
basico, brindar educacion consiste en suministrar informacion y desarrollar
explicaciones para que los alumnos estén en condiciones de asimilar los

contenidos a desarrollar.

El rol del docente por otra parte implica la transmision de valores. La sociedad
espera en general, que las personas ejercen la docencia inculquen valores
positivos en los estudiantes, el respeto por las normas, el ejercicio de la
solidaridad. Es importante destacar que el rol docente también exige garantizar la

disciplina entre alumnos y maestros.

‘Rol del maestro y maestra, asesoria y orientacibn permanente a los
estudiantes, deben propiciar en los y las estudiantes la practica de la tolerancia, la
solidaridad y la equidad en un marco de convivencia democrética y cultura de paz”
(Martinez Escobedo, 2005, pag. 203)

Tampoco se puede dejar de mencionar que el rol docente abarca cuestiones
intangibles y simbdlicas, como el aporte de contenidos a los nifios y la

construccion de un vinculo de afecto entre el maestro y alumno.

3.2.3 Docente

Un docente es aquel individuo que se dedica a ensefiar o que realiza acciones
referentes a la ensefianza. La palabra deriva del termino latino docente, que a su
vez procede de docére que a su vez traducido al espafiol significa como ensefar
en el lenguaje cotidiano el concepto puede utilizar el animo del profesor o maestro,

aungue su significado no sea exactamente lo que asemeja.
3.2.4 Rol del docente de Educacion Fisica

El maestro de Educacion Fisica es aquel que esta capacitado y aplica en su

guehacer docente las distintas fases didacticas.
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“El profesor modelo de Educacién Fisica es muchas cosas para mucha gente,
en situaciones distintas. Es un escolar, es un consejero, es un entrenador, es un
artista, es un investigador, es un administrador, es un evaluador, es un autor. Aln
con toda esta variedad de roles, es siempre un educador’ (Dra. Celeste Ulrich
(U.S.A) P4g. 125)

a. Planifica

Formula su planeamiento anual, bimestral y de clase.
b. Estructura

Desarrolla la actividad de la clase en su parte inicial, principal y final.
c. Organiza

Selecciona de acuerdo al objetivo y la actividad la forma organizativa, el
procedimiento y las formas de ordenamiento para el aprovechamiento

Optimo del tiempo de clase.
d. Dirige

Aplica el proceso atendiendo a sus momentos de aplicacion, demostracion,

formulacion, ensayo, repeticion y retroalimentacion de la tarea educativa.

e. Dosifica

Regula la carga de trabajo equilibrando la relacion volumen, intensidad,

pausa.
f. Evalta
Verifica el alcance del objetivo trazado.

El articulo introduce el planteamiento que le da titulo en base a dos vias de
estudio diferentes: Por un lado, la que intenta justificar la necesidad de una accion

especifica dentro de la Educacion Fisica y su didactica apoyandose en los
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aspectos que definen esta materia como diferente del resto que conforman el
curriculum del alumno. Por otro, la que presenta el rol del profesor en general
como aquel formado por los parametros que justifican el éxito de la docencia y que
se basan en acciones concretas definidas por la relaciébn con el entorno, la
institucion educativa y los propios alumnos. El resultado de la interrelacion entre
ambas nos presenta un rol especifico para el profesor de Educacion Fisica
definiendo unas pautas de actuacion, un tanto ideales, pero que pueden ser

tomadas como objetivo final en la progresiva mejora de su accion docente.
3.2.5 Bioldgico

La biologia, es la ciencia que tiene como objeto de estudio a los seres vivos vy,
mas especificamente, su origen, su evolucion y sus propiedades: génesis,
nutricion, morfogénesis, reproduccion, patogenia, etc. Se ocupa tanto de la
descripcion de las caracteristicas y los comportamientos de los organismos
individuales como de las especies en su conjunto, asi como de la reproduccién de
los seres vivos y de las interacciones entre ellos y el entorno. De este modo, trata
de estudiar la estructura y la dinamica funcional comunes a todos los seres vivos,
con el fin de establecer las leyes generales que rigen la vida organica y los

principios explicativos fundamentales de ésta.

La Biologia describe los comportamientos y caracteristicas de los organismos
individuales, asi como también a las especies, también se ocupa de las
interacciones entre los seres vivos, su reproduccion y su entorno. Esto es, que se
dedica a la dinamica funcional y estructura que es comun a todo ser vivo para
poder instituir leyes generales que describan la vida organica y los principios que

la explican.
3.2.6 Psicoldgico

En este sentido, como psicolégico se considera todo lo relativo a la manera de
pensar, sentir y comportarse de un individuo o de un grupo de personas. De alli
gque como psicologico también se designe el estudio dela vida psiquica y la

conducta de los individuos.
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Condiciones psicoldgicas generales

Como psicoldgica, también, se puede calificar una situacion o proceso que
tiene lugar en la mente de una persona. Psicoldgico puede ser el choque que
produce determinada tristeza o frustracion, psicolégico puede ser un trastorno que
afecte las facultades mentales de una persona, o cierto desequilibrio que tenga

lugar en la psique.

“Las condiciones psicologicas de la atencion pueden ser divididas en generales
y especiales. La condicién psicoldgica general es, en realidad, una sola. Pero
puede ser considerada desde dos puntos de vista estéatico y dinamico dando asi la

apariencia de ser doble” (Guerrero, 1939, pag. 50)

3.2.7 Social

Del latin social, social es aquello perteneciente o relativo a la sociedad.
Recordemos que se entiende por sociedad al conjunto de individuos que
comparten una misma culturay que interactian entre si para conformar
una comunidad.

En este sentido, lo social puede otorgar un sentido de pertenencia ya que implica
algo que se comparte a nivel comunitario. Por ejemplo, la nocion de convivencia
social se refiere al modo de convivir que tienen los integrantes de una sociedad.

Asimismo, nos encontrariamos con la presién social que podemos decir que es
aguella influencia contundente que la sociedad ejerce sobre todos y cada uno de
los miembros que la componen.

El adjetivo social puede utilizarse para formar distintos conceptos. Un asistente
social es una persona titulada que se encarga de prevenir o solucionar dificultades
de orden social a través de distintas gestiones, consejos, informes y ayuda

financiera.

“Al iniciar la exploracion transcultural de la relacidn entre respeto y posicion
social puede ser una importante avenida para desarrollar la comprension de

problemas de la sociedad” (Diaz, Guerrero, 1972, pag. 73)

17


http://definicion.de/sociedad
http://definicion.de/cultura

3.2.8 Laboral

Se entiende por laboral a todas aquellas situaciones o elementos vinculados de
una u otra forma con el trabajo, entendido este Ultimo como cualquier actividad
fisica o intelectual que recibe algun tipo de respaldo o remuneracion en el marco
de una actividad o] institucion de indole social.

Lo laboral tiene hoy en dia diversas acepciones. Puede referirse, como
mencionamos, a una situacion integrada por individuos que contribuyen con su
esfuerzo a la consecucion de un mismo fin institucional, en un entorno con reglas,
obligaciones y derechos. Pero también el término puede tener relacion con el
aspecto legal del trabajo, que incluye aquellas consideraciones, leyes y normativas
regidas a nivel politico para cualquier situacion de trabajo.

Para que un trabajo se considere como tal legalmente, debe existir un contrato
entre el individuo que ofrecera sus servicios y capacidades a los fines de la
institucion y la empresa que se beneficiara de dichas capacidades. Este contrato
regula las condiciones en las que se llevara adelante el trabajo especifico, el plazo
por el que dicho contrato estara vigente, y las obligaciones de cada una de las
partes. El caso mas frecuente es que la parte del individuo se comprometa a
ofrecer sus servicios que seran remunerados por parte de la empresa en forma
mensual. A su vez, el contrato puede detallar otras obligaciones, derechos y
beneficios para cada una de las partes. Por ejemplo, la posibilidad de que el
empleado obtenga un periodo de receso o vacaciones anualmente. En las
situaciones laborales mas frecuentes, existe una division del trabajo, que
contempla la existencia de distintos puestos con distintas responsabilidades vy
beneficios en una misma empresa u organizacion y, en general, supone algun tipo
de organigrama mas o menos vertical u horizontal.

También y, en general, los aspectos laborales de cada individuo en una
empresa son contemplados por un area o coordinacion de recursos humanos, que
idealmente procura el bienestar y conformidad del individuo en su puesto en pos
del mayor beneficio para la empresa. Esta area suele ocuparse de considerar los
planes de carrera de cada empleado en la institucibn, aumentos de salario

correspondiente y potenciales ascensos o reubicaciones de personal.
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3.3 Importancia de la clase de educacion fisica

La Educacion Fisica se considera como area obligatoria segun lineamientos del
Ministerio de Educacién Nacional para la educacion basica. Se ha constituido
como disciplina fundamental para la educacion y formacion integral del ser
humano, especialmente si es implementada en edad temprana, por cuanto
posibilita en el niflo desarrollar destrezas motoras, cognitivas y afectivas

esenciales para su diario vivir y como proceso para su proyecto de vida.

A través de la Educacion Fisica, el nifio expresa su espontaneidad, fomenta su
creatividad y sobretodo permite conocer, respetar y valorarse a si mismo y a los
demas. Por ello, es indispensable la variedad y vivencia de las diferentes
actividades en el juego, ludica, recreaciobn y deporte para implementarlas
continuamente, sea en clase o mediante proyectos ludico-pedagdgicos.

Por lo general, las instituciones educativas desconocen la importancia que la
Educacién Fisica representa para la basica primaria, porque ella, como otras
disciplinas del conocimiento, a través del movimiento, contribuyen también con el
proceso de formacion integral del ser humano para beneficio personal, social y
conservacion de su propia cultura. Si la Educacion Fisica se estructura como
proceso pedagdgico y permanente se pueden cimentar bases sdlidas que le
permitirdn la integracion y socializacion que garanticen continuidad para el

desarrollo y especializacion deportiva en su vida futura.

A través de la clase de Educacion Fisica los niflos aprenden, ejecutan y crean
nuevas formas de movimiento con la ayuda de diferentes formas jugadas, ludicas,
recreativas y deportivas. En estas clases el nifio puede desenvolverse, ser
creativo y mostrar su espontaneidad como un ser que quiere descubrir muchas
alternativas que pueden ser aplicables en un futuro en su vida social y que no lo

pueden lograr facilmente en otras asignaturas del conocimiento.

Para hablar de una educacion integral, en la que ningun aspecto del ser

humano quede librado al azar, debemos considerar (y esto no es ninguna
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novedad) el cuerpo y la mente conformando una unidad, por lo que la educacion
fisica no debe ubicarse dentro del escalafon programético como la hermana menor
de las disciplinas intelectuales, sino en un nivel de paridad, ya que una contribuira
con la otra para el desarrollo de logros cada vez mas complejos. Vayamos a un
ejemplo absolutamente cotidiano y de facil observacion. Basta sefialar los avances
que se advierten en la motricidad de los nifios de tres afios cuando trabajamos con
ellos el espacio desde lo corporal y lo cognitivo, utilizando, los nifios van
reconociendo, indicando, sefialando, marcando, observando limites (adentro y

afuera, arriba y abajo.), etcétera.

La inclusion de la Educacion Fisica como un espacio respetado y asistido por la
comunidad educativa necesita su acompafiamiento. ¢COmo y qué deberiamos
hacer? Advertir su importancia, sus competencias y, al mismo tiempo, preparando
el terreno para que la huella que deje en los nifios sea perdurable y socialmente
significativa. Es decir, si queremos que los nifios y las familias le den importancia
al area debemos comenzar por darle, nosotros como docentes, la misma jerarquia

que los demas subsectores.

“Se esta enfatizando la importancia y la atencion que el docente de educacién
fisica requiere en el manejo metodolégico del deporte dentro del curriculo de la
educacion fisica el equilibrio entre las nociones constructivista y conductista que

exige tener criterios didacticos” (Zamora, 2011, pag. 39)

En definitiva, la importancia de la ensefianza de la Educacion Fisica contribuye
en la formacién integral de los estudiantes. Al respecto, aseguran: "Es la base
para que el nifio despierte su motricidad e inteligencia en la adquisicion de
experiencias para el desarrollo del conocimiento"; "con la educacion fisica se logra
mejorar las relaciones interpersonales y de grupo”; "porque es fundamental el
ejercicio fisico bien orientado que ayude a alcanzar un desarrollo armonioso, a
mejorar la postura, el caminar, etc."; "mejora a traves de las actividades fisicas, la
capacidad motora basica para el desarrollo de procesos de crecimiento fisicos-

conocimientos, personalidad e interacciones sociales.
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La Educacién Fisica es una asignatura obligatoria en el curriculum de los
alumnos en paises desarrollados vy, sin embargo, su valoracién en los centros
sigue siendo baja. En el presente articulo presentamos, en primer lugar, el debate
sobre las causas de esta escasa valoracion por parte de alumnos, padres o
colegas, asi como los argumentos favorables a aumentar la consideracion de la
Educacién Fisica como asignatura obligatoria, basdndonos en la opinion de
diversos autores. Por otra parte, exponemos una parte de los resultados de una
investigacion llevada a cabo en la Universidad de Huelva. Este estudio consistio
en diagnosticar los problemas de los maestros principiantes especialistas en
Educacion Fisica. Con estos datos se disefid un curso de formacion inductivo en el
que se desarrollaron diversos temas a través de grupos de discusion. La
investigacion utiliz6 una metodologia mixta, aunque con predominio de los
métodos cualitativos. Entre las conclusiones de esta investigacion, se confirma el
bajo estatus en Primaria de esta asignatura por parte de la Administracion, de
algunos equipos directivos y, en general, de los compafieros, alumnos y padres.
La visién negativa de la situacion de la Educacion Fisica sélo fue compensada por
la vision de los maestros en relacién a la influencia positiva que el trabajo de cada
docente de esta asignatura puede tener en el contexto en el que desarrolla su

docencia.

3.4 Desarrollo Integral del nifio de 7 a 12 afios

En esta etapa se presenta la maduracion en el area de los conocimientos, ya
que se encuentra preparado tanto en el nivel fisico como emocional, para el

aprendizaje escolar.

“‘Resulta por demas evidente que entre los siete y diez afios el nifio, cualquiera
gue sea su sexo, ensancha enormemente la base de sus contactos sociales, su
dominio del lenguaje social del teléfono y diversos juegos de grupo” (Mira y
Lépez,1974, pag.152)
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3.4.1 Otros aspectos de esta edad

La etapa escolar supone un momento de equilibrio en el desarrollo del nifio.
Durante estos afios consigue una cierta armonia, una proporcionalidad en el
aspecto fisico que se mantiene, a pesar de las modificaciones del crecimiento,
desde los 7 hasta los 11 0 12 afios de edad.

“Lo conflictivo de este periodo se muestra sobre todo en ambos sexos en la
evitacion sistemética de abordar los problemas sexuales, tal como lo hacen a
menudo sus compaferos mayores. Esto conduce al aislamiento social” (Monreal

Consultor de psicologia infantil y juvenil, 1980, pag.171)

A nivel psicol6gico sucede algo parecido, por lo que esta etapa de crecimiento
se ha llamado "periodo de madurez infantil*. El nifio continla desarrollandose y
perfeccionando sus movimientos, ahora es mas fuerte y puede trabajar con mayor
habilidad. Le gusta realizar juegos y actividades que exijan cada vez mas
movimientos fuertes y precisos. El nifio ahora se mueve con més habilidad que el

adulto y ejercita su actividad sin descanso.

Entre los juegos que mas préactica encontramos el baldn, la bicicleta y el saltar
a la cuerda. En esta etapa del desarrollo infantil, los nifios pueden ser victimas de
accidentes provocados por un exceso de confianza en sus propias fuerzas. Los

mas frecuentes son torceduras de pies, caidas de arbol, atropellamiento.

Posee ahora una paciencia y habilidad suficiente, para armar y desarmar cosas

complicadas, realizar trabajos con plastilina, pintura etc.

El nifio de esta edad utiliza mejor su lenguaje, gracias a la lectura y a la
escritura, le gusta aprender complicados trabalenguas que repite a gran velocidad.
Inventa lenguajes secretos de adicion y supresion de silabas y los coordina con

las acciones de los juegos que desarrolla.

Palabras Claves: Educacion integral, formacién, valores, relativismo, desarrollo

humano, competencias.
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Indudablemente que la educacion, pero sobre todo la educacion integral es la
base para la formacién de nuestros presentes y futuros profesionista, egresados
de nuestras Universidades e institutos Tecnologicos, pero ademas es el punto de
partida para concebir una mejor sociedad, una sociedad en desarrollo, acorde con
los signos de los tiempos, acorde con los cambios y transformaciones que
caracterizan al mundo globalizado de hoy.

La educacion integral (la que contribuye al desarrollo integral de nuestros
alumnos), que forma o debe formar parte importante del Modelo Educativo de toda
Institucion de Educacién Superior, no debe considerarse simplemente como un
eslogan publicitario, sino como el fundamento, como larazon de ser de la
Institucién y por lo tanto debe estar estampada, concretizada en la Mision, Vision y

Valores de la misma.

3.5 Beneficios de la educacion fisica en el desarrollo biolégico.
3.5.1Ventajas de realizar ejercicios fisicos

Segun estudios realizados, parece que existe una relacion entre la actividad
fisica y la esperanza de vida, de forma que las poblaciones mas activas
fisicamente suelen vivir mas que las inactivas. Por otra parte, es una realidad que
las personas que realizan ejercicio fisico de forma regular tienen la sensacién
subjetiva de encontrarse mejor que antes de realizarlo, tanto desde
La practica habitual de la educacion fisica provoca beneficios saludables en
nuestro cuerpo.

La actividad fisica es esencial para el mantenimiento y mejora de la salud y la
prevencion de las enfermedades, para todas las personas y a cualquier edad.
La actividad fisica contribuye a la prolongacion de la vida y a mejorar su calidad, a
través de beneficios fisioldgicos, psicolégicos y sociales, que han sido avalados
por investigaciones cientificas.

En la actualidad, parece claramente demostrado que, mientras que el
sedentarismo supone un factor de riesgo para el desarrollo de numerosas
enfermedades cronicas, entre las que destacan las cardiovasculares por

representar una de las principales causas de muerte en el mundo occidental, el
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llevar una vida fisicamente activa produce numerosos beneficios, tanto fisicos
como psicolégicos, para la salud.

En una breve y muy acertada declaracion, el Dr. K. H. Cooper define el
ejercicio fisico como “el método para poner mas afios en su vida y mas vida en
sus anos”. La mayoria de las personas pueden beneficiarse de realizar actividad
fisica de forma regular.

Segun estudios realizados, existe una relacion entre la actividad fisica y la
esperanza de vida, de forma que las poblaciones mas activas fisicamente suelen
vivir mas que las inactivas. Por otra parte, es una realidad que las personas que
realizan ejercicio fisico de forma regular tienen la sensacion subjetiva de
encontrarse mejor que antes de realizarlo, tanto desde el punto de vista fisico
como mental, es decir tienen mejor calidad de vida. Parece evidente por lo tanto
que la practica de ejercicio fisico tiene algo de positivo para la salud.
El cuerpo humano ha sido disefiado para moverse y requiere por tanto realizar
ejercicio de forma regular para mantenerse funcional y evitar enfermar.

Las ventajas que produce el ejercicio fisico en las personas son las siguientes:
Es el medio mas eficaz e integrador para transmitir a todos los nifios las
habilidades, modelos de pensamiento, valores, conocimientos y comprension

necesarios para que practiquen actividades fisicas y deporte a lo largo de su vida.
Contribuye a un desarrollo integral y completo tanto fisico como mental.

Es la Unica asignatura escolar que tiene por objeto el cuerpo, la actividad, el

desarrollo fisico y la salud.

Ayuda a los nifios a familiarizarse con las actividades corporales y les permite
desarrollar ante ellas el interés necesario para cuidar su salud, algo que es
fundamental para llevar una vida sana en la edad adulta, al mismo tiempo que
comprenden la importancia que la realizacion de ejercicio fisico tiene como

prevencion del desarrollo de algunas enfermedades.

“La Educacion Fisica es el medio mas apropiado para estar en forma y
desarrollar las capacidades motrices. Ademas, permite a los jovenes tomar
responsabilidades y desarrollar el interés por la propia actividad corporal y una

vida activa”. (W. Brettschneider, Cumbre Mundial sobre la Educacién Fisica, 1999)
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3.5.2 Beneficios de la actividad fisica

La actividad fisica es esencial para el mantenimiento y mejora de la salud y la
prevencion de las enfermedades, para todas las personas y a cualquier edad. La
actividad fisica contribuye a la prolongacion de la vida y a mejorar su calidad, a
través de beneficios fisioldgicos, psicoldgicos y sociales, que han sido avalados

por investigaciones cientificas.
3.5.3 Beneficios fisioldgicos

e La actividad fisica reduce el riesgo de padecer. Enfermedades
cardiovasculares, tension arterial alta, cancer de colon y diabetes.

e« Ayuda a controlar el sobrepeso, la obesidad y el porcentaje de grasa
corporal.

« Fortalece los huesos, aumentando la densidad 6sea.

o Fortalece los musculos y mejora la capacidad para hacer esfuerzos sin

fatiga (forma fisica)
3.5.4 Beneficios psicoldgicos

o La actividad fisica mejora el estado de animo y disminuye el riesgo de
padecer estrés, ansiedad y depresion; aumenta la autoestima y proporciona

bienestar psicologico.
3.5.5 Beneficios sociales

o Fomenta la sociabilidad.
e Aumenta la autonomia y la integracién social, estos beneficios son

especialmente importantes en el caso de discapacitacién fisica o psiquica.
3.5.6 Beneficios adicionales en la infancia y adolescencia

Los beneficios comprobados en estas etapas son:
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e La contribucion al desarrollo integral de la persona.

« El control del sobrepeso y la obesidad. En esta etapa, el control de la
obesidad es muy importante para prevenir la obesidad adulta.

e Mayor mineralizacion de los huesos y disminucion del riesgo de padecer
osteoporosis en la vida adulta.

» Mejor maduracion del sistema nervioso motor y aumento de las destrezas
motrices.

e Mejor rendimiento escolar y sociabilidad.

3.6 Importancia de la educacién fisica en la formacion psicologica de los
alumnos.

3.6.1 Beneficios psicoldgicos en los alumnos

El ejercicio fisico fomenta el bienestar emocional en los alumnos, asi estudios
encuentran que los efectos de los ejercicios fisicos tienden a ser mas agudos que
cronicos, y las personas dicen sentirse mejor inmediatamente después del
ejercicio, efecto que suele permanecer durante varias  horas.
Lo que tiene fuerza en todo el proceso de identificaciébn y adquisicion de los
valores como conducta estable, radica en que los valores cuando
son aprendidos, mas no aprehendidos, son como datos que se acumulan y no
llegan a tener un significado propio para el individuo, al carecer de los elementos
que le dé sentido a la accion que realiza.

Los valores no se afianzan como parte de la personalidad por el s6lo hecho de
gue se den a conocer o se impongan mediante un poder externo. Para que los
valores lleguen a constituirse en convicciones que oriente de forma consciente
la conducta del individuo, tiene que producirse en cada etapa de su vida un
constante reencuentroy reevaluacidon de su escala personal. Es la constante
necesidad del encuentro con el otro (pues el hombre es ante todo un ser social)
que le propicie la armonia, la union, la busqueda del bien comun, que le lleve al

compromiso con la comunidad a la cual pertenece y da sentido a su existencia.
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Toda accién humana se encuentra motivada por valores que en forma consciente
0 inconsciente se trasmiten, por esta razén es tan importante facilitar el proceso
valorar o evaluativo.

“Educar es contribuir a la formacion del hombre en su integridad, y este
proceso no puede llevarse a cabo sin conciencia, conciencia de si, de las propias
experiencias y valores, de los actos que los manifiestan, de la existencia de otros
seres que al igual que uno mismo, son dignos, libres y responsables” (Gonzalez
Garza, 1988)

Aunque sea tan solo en conciencia del ser y del quehacer en el mundo, en todos

aguellos papeles, situaciones y momentos que nos toca vivir.

3.6.2 Bases bhioldgicas- médicas de la motricidad:

El conocimiento del desarrollo organico se cientifica en las ciencias bioldgicas:
Ecologia, fisiologia, anatomia, ginecologia, etc. El ser humano es ante todo un
organismo biolégico y a continuacién intelectual o social. En la secuencia del
origen humano lo bioldgico fue lo primero, y su presencia se hace constante en el
curso de la evolucion. El primer estadio en el proceso evolutivo de especializacion
surgié con la necesidad de locomocion. A medida que el sistema muscular fue
ganando eficiencia en la locomociébn emergieron otros sistemas para asumir
funciones especiales: Aporte de oxigeno, alimentacion, eliminacion de productos
de desecho, etc. con una coordinacion/ regulacion de funciones a cargo del
sistema muscular. Biol6gicamente el sistema organico guarda una estrecha
relacion con la musculatura. Desde una perspectiva organica el ser humano ha de
desarrollar la fuerza, la potencia y la resistencia a través de la accion muscular.

El ejercicio fisico es una necesidad basica en la vida del ser humano para
desarrollarse, fortalecerse y mantener sus capacidades. Se incrusta para
convertirse en la base bioldgica de la vida se manifiesta de forma mas notoria en
el sistema nervioso. Existe una relacion singular mente - musculos. EI movimiento
no acontece en el vacio, sino que debe ser iniciado por un estimulo de algun tipo o
por los procesos del pensamiento. Los centros nerviosos se han desarrollado y

fortalecido a través de la accion de los musculos.
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Los grupos musculares fundamentales (grandes grupos) son fisiolégicamente

mA&s antiguos y mas resistentes que la musculatura menor (pequefios grupos) que
controlan la motricidad fina (las manos y otras estructuras periféricas)
En la infancia el desarrollo de la mente esta estrechamente unido al de los
movimientos iniciados por el sistema muscular. La interaccion del sujeto con el
medio, a través del movimiento facilita y acelera su maduracién nerviosa y el
desarrollo de su inteligencia.

La manipulacion de objetos es un aspecto clave en la motricidad de las
primeras edades, que viene a subrayar la importancia de la postura erecta y la
posicion bipeda que dejaron libres las manos para esta funcion manipulativa.
Existe una. Supervivencia. Permanente. Sin naturaleza humana la calidad de vida
en el estado, sociedad del bienestar viene definida por el logro de un equilibrio
estable entre la salud corporal y la salud mental. Disyuntiva clara: Mantenimiento
de la integridad bioldgica a través del ejercicio. Pérdida de la eficiencia organica y
muscular a causa de la inactividad.

La actividad del aparato de locomocién origina otro grupo entre las sensaciones
kinestésicas; tales son la energia muscular, cansancio, descanso. (Diaz Guerrero,
1939, pag. 146)

3.6.3 Bases psicologicas del movimiento

Aprendizaje: Cambio persistente en el potencial de la conducta como resultado
de la préactica o la experiencia. Psicologia del aprendizaje: Tiene que ver con el
estudio de la forma en que se desarrollan éstos cambios. Puede convertirse en
todo aprendizaje depende de un sistema complejo de procesamiento de la
informacion equivalente a como adquieren, retienen y transforman el conocimiento
las personas.

Procesamiento en la produccion de movimiento significa que entre un estimulo
sensitivo inicial y el movimiento final ha habido informacién que ha sido
transformada de diversas formas. El desarrollo de conceptos a través del
movimiento es la base de la fundamentacion de la educacion fisica. En el

aprendizaje durante la infancia el movimiento caracteriza al entorno. En las
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primeras edades el aprendizaje se produce con mayor eficacia en una situacion
concreta que en una abstracta.

La educacion formal considera el aprendizaje resultado de una instruccion

basada en planes de estudio bien definidos y estructurados.
Cuando el movimiento sirve como base para el aprendizaje nos estamos refiriendo
muy concretamente a la educacion fisica. No siempre se deben Pueden ser
motivados por el aprendizaje motor produce cambios y modificaciones de
conducta que son resultado de una compleja interaccion entre maduracion y
aprendizaje.

Considerando la concepcion holistica (integral o global) del fenbmeno del
desarrollo en el ser humano, el educador fisico debe de valorar en grado sumo la
importancia del aprendizaje efectivo y cognitivo en su estrecha correlacion con el
aprendizaje motor.

El estudiante de educacion fisica debe ir familiarizandose con nuevas areas
con terminologia propia: Perceptivo motriz, esquema corporal, estructuracion
espacio - temporal, etc. Teorias del aprendizaje: tratan de explicar y valorar la
importancia en este proceso de fendbmenos como la memoria, el reforzamiento, la
satisfaccion y la transferencia.

Existen numerosas teorias en el campo de la psicologia del aprendizaje que
tratan de explicar esos fenbmenos desde distintas perspectivas. Modelos de
aprendizaje: son formulas de accién que llevan la teoria a la practica y permiten la
investigacion de un elemento especifico del modelo. Modelo cibernético de circuito
cerrado de aprendizaje: Las leyes de aprendizaje se fundamentan en las tres leyes
de Thordike, ampliadas en estudios actuales y estrechamente relacionadas con
las técnicas de conexiones. Estas leyes incluyen la disposicion, el ejercicio y el
efecto.

Constituye una vision del aprendizaje y la actuacion que reproduce parte de los
modelos del aprendizaje motor, del procesamiento de la informacion y del

cibernético pero pone especial énfasis en la percepcion.
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Concepto perceptivo motor: capacidad del individuo de recibir, identificar,
interpretar y reaccionar ordenadamente a una multitud de estimulos que inciden

sobre ellos desde el exterior y desde el interior.

VI. MARCO OPERATIVO

4.1 Disefo de la investigacioén
El Rol del Profesor de Educacion Fisica de PADEP/DEF en el Desarrollo
Integral de los estudiantes desde el ambito bioldgico, psicoldgico, social y laboral

en la EORM Aldea Los Corrales, Cabrican, Jornada Matutina del Nivel primario.

Tipo de muestreo: Selectivo

Edad de los nifios: 7 a 12 afios

Sexo: Masculino y Femenino

Procedencia: Rural

Escolaridad: 5 alumnos de cuarto, quinto y sexto.

Situacion economica: Medio.

Condiciones de salud: enfermedades respiratorias y desnutricion.

Cantidad de nifios entrevistados: quince alumnos comprendidos de cuarto a sexto
primario.

Cantidad de docentes encuestados: 9 docentes.

Cantidad de padres de familia encuestados: 6 padres de familia.

Grados donde se seleccionara a los nifios

Se tomaran a los alumnos del cuarto grado primario, padres de familia y docentes
del establecimiento

Caracteristicas generales

Es una escuela rural en donde asisten alumnos, que se caracterizan por hablar
su idioma materno. En este caso el idioma que es utilizado es el mam. Por ser una
escuela mixta se atiende a nifilos y nifias, con una edad comprendida de 7 a 12
afios, tomando en cuenta que el establecimiento educativo funciona en la jornada

matutina.
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El grupo de docentes que integran el centro educativo son maestros y
maestras, con un total de 26 docentes que a su vez son maestros de diferentes
municipios los que laboramos en ello y en su mayoria pertenece al grupo étnico
mam.

Los padres de familia se dedican a la agricultura y al comercio, mientras que
las madres se dedican a oficios domésticos y cuidado de sus nifios. De los cuales
algunos se preocupan por el rendimiento académico de sus hijos y a otros les es
indiferente, por la misma situacion economica.

Instrumento de recopilacion de datos

Encuesta:

Es un procedimiento dentro de los disefios de investigacion descriptivos en el
que el investigador busca recopilar datos por medio de un cuestionario
previamente diseflado o una entrevista a alguien, sin modificar el entorno ni el
fendbmeno donde se recoge la informacion ya sea en forma de triptico grafica o
tabla. Los datos se obtienen realizando un conjunto de preguntas normadas
dirigidas a una muestra representativa o al conjunto total de la poblacion
estadistica en estudio, integrado a menudo por personas, empresas 0 entes
institucionales, con el fin de conocer estados de opinion, ideas, caracteristicas o
hechos especificos. (wikipedia.org.2016)

En las cuales se logra evaluar el conocimiento previo que tienen al trasladar la
informacion de la encuesta que se les plantea, es una forma de ver la importancia

o significado que le dan a la clase de educacion fisica y cuales son sus beneficios.

Entrevista:

Entrevista es un dialogo entre dos 0 mas personas que se reunieron para tratar
un determinado tema o temas. Después de las presentaciones, se entran en el
asunto. El entrevistador, debe saber muy bien a quien o a quienes estas
entrevistan prepara una serie de preguntas que puedan resultar interesantes para
que de la entrevista o puede llegar a leerla el caso de la prensa escrita, la

entrevista debe ser dinamica permitiendo que cada una cuente con un tiempo
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suficiente para desarrollar su opinién, debe ser respetuoso de la diversidad de
opiniones y también, debe dejar una ensefianza clara sobre el tema tratado.
(Wikipedia, enciclopedia libre, 2016)

4.1.1 Equipo de investigacion

Guillermo Ordoiiez Tercero

- Personas que intervinieron en la investigacion:

1. Director del establecimiento educativo:
Profesor Armando Ademar Barrios Ovalle.

2. Maestras y maestros de la Escuela Oficial Rural Mixta de la Aldea
Los Corrales, Cabrican, Quetzaltenango

3. Padres de familia de la comunidad de los Corrales

4. Alumnos del Centro Educativo

5. Supervisor Educativo

Lic. Israel Manuel Lépez Baten
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4.1.2 Presupuesto

Herramientas o] materiales | Gastos
didacticos

Marcadores en taller Q 8.00
Carteles en taller Q 10.00
Afiches Q 5.00
Refacciéon a docentes en taller Q 50.00
Impresiones

De encuestas

De sistematizaciones Q 240.00
Internet Q 100.00
Total Q 413.00
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4.1.3 programacion

Cronograma
Afio 2015 Afio 2016
Actividades Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre Enero Febrero Marzo
Semanas Semanas Semanas Semanas Semanas Semanas Semanas Semanas
2|13 11234 213 2|3 2|3 112(3]|4 23

Elaboracion de planteamiento y

justificacién

Revision de planteamiento y

justificacién

Correcciébn de  planteamiento y

justificacién ya revisados anteriormente

Entrega a revision de planteamiento,
justificaciébn 'y  objetivos segunda

revision

Elaboracién del esquema del marco

tedrico

Entrega a revision del esquema del

marco teorico

Elaboracion del marco teérico

Revisién y correccion del marco tedrico

Metodologia de la investigacion.

Instrumentos de copulacién de datos.

Recopilacion de datos

Elaboracién del plan (taller y actividad

practica)

Ejecucion del plan (taller y actividad

practica
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V. PRESENTACION DE RESULTADOS

5.1 Analisis de datos

écomo se siente fisicamente despues de realizar la clase de
educacion fisica? Ambito biologico

100

90 -+

80 -

M canzado
50 -

H nocanzado
40 -

30 A

CUARTO, QUINTO Y SEXTO

Segun la encuesta el 90% de los alumnos se sienten activos, motivados y
expresan que realizan los movimientos con mas facilidad, mientras que hay un

10% de alumnos que se sienten cansados. Aporte biologico:



Que ejercicios ha aprendido en la clase de educacion fisica?
Ambito psicologico

100

90 -

70 -

60 -

50 - B conocimiento

M deficiencia

30 -

20 +

10 +

Cuarto, Quinto,Sexto

El resultado final de los alumnos es del 90% son los que retiene la informacion y
tiene el conocimiento de las técnicas y tacticas de las actividades de la clase de
educacion fisica y un 10% son los que no ponen de su parte del aprendizaje de la
clase.



¢éPractica la actividad fisica con sus hermanos o familiares? Ambito
social

90%

80% -

70% -

60% -

50% -

W PREDEPORTIVO

40% - m DIRJIDO

30% -

20% -

10% -

0% -

CUARTO QUINTO SEXTO

Segun el resultado final los alumnos que practican la actividad fisica se observan
en un 90% con sus familiares mientras hay un 10% no lo hacen por falta de

tiempo.



5.2 Interpretacion de resultados
Aporte biologico

Segun los estudiantes de la escuela oficial rural mixta de la aldea los Corrales,
expresan que le es saludable practicar la clase de educacion fisica, porque es muy
sano hacer ejercicio, practicar actividades deportivas para desarrollar sus
habilidades motrices y para crecer saludable. Ayuda a calentar los musculos para
realizar cualquier actividad sin que tengan calambres y a tener un corazén mas
fuerte.
Se sienten activos para realizar o desarrollar las actividades al llegar de regreso
dentro de su aula y le ayuda a no tener suefio durante la explicacion de tareas que
el catedratico de planta les imparte.
Segun los maestros que al practicar actividad fisica llegan a tener una vida mas
sana y su capacidad de tener una mejor habilidad en su cuerpo para adaptarse a
los diferentes actividades o deportes que se lleven a cabo dentro y fuera del
establecimiento como también el beneficio que al ejercitarse cada parte del cuerpo

se vuelve mas resistente.

Aporte psicoldgico:
Segun los estudiantes les ayudan a despejar la mente, no se sienten aburridos
al llegar a clases, les ayuda a tener una vida sana, llegan a aprender cosas

nuevas.

Segun los maestros al alumno le relaja el cerebro, les ayuda a mantenerse sano
fisica y mentalmente para evitar cualquier enfermedad en la vida cotidiana como
también llegan a obtener una mejor rapidez fluidez en cada uno de sus actividades

y a desarrollar su coordinacion.

Aporte social

Segun los estudiantes practican la actividad fisica con sus hermanos y
familiares recordando las actividades dentro de la clase de educacion fisica como
jugar gallos y gallinas, practican salto de altura, salto de longitud, saltar la cuerda

en competencia, juegos de ronda, tenta eléctrica, todas estas actividades o juegos
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llegan desarrollar en familia como primitos amigos y demas compafieros, llegan a
compartir a intercambiar sus juegos entre si.

Segun los maestros al alumno le ayuda a recrearse y a poder integrarse a la
sociedad por medio de juegos recreativos y pre deportivos para una mejor

integracion dentro del grupo donde se desenvuelve.

Aporte laboral

Segun los estudiantes el uso traje deportivo es indispensable para un mejor
movimiento y comodidad para desarrollar la actividad practica en la clase de
educacion fisica y los ejercicios aprendidos en la clase d educacion fisica y en los
gue se recuerdan son técnica de la carrera, postura correcta en el drible, pase con
una mano, dos manos, lanzamientos y juego en equipos, postura correcta en las
manos para voleibol, la rotacién de jugadores de voleibol, las técnicas y dominio
de baldn, fintas, recepcion pase con diferentes partes del cuerpo en futbol etc.

Los materiales y espacio que utilizamos segun los estudiantes que los
implementos como aros, conos, cuerdas y balones de diferente deporte les ayuda
a mejorar la técnica correcta de manejarlos si dificultad y que cada uno tiene su
utilidad en diferentes actividades, mientras que el espacio es pequefio como para

desarrollar juegos en equipos no hay suficiente espacio.

Segun los maestros que los alumnos deben de recibir la clase de educacion
fisica minimo dos veces por semana, ya solo reciben una vez por semana ellos
logran darse cuenta que los nifios se quedan entusiasmados y logran ver el
cambio que se ha dado en la clase que lleva un proceso primero un calentamiento
luego las actividades y por ultimo una pequefia recreacion, todo esto viene dando
la diferencia en las cuales ellos piensan que la clase de educacion fisica no es
solo salir a jugar si no que es ejercer los ejercicios con una postura adecuada
donde el nifio no le perjudique en su vida ejerce la salud, y logran darse cuenta
los beneficios que obtienen en ellos como también logran darse cuenta el
desarrollo de las habilidades que cada nifio opta al ejercer la clase de educacion

fisica genera un bienestar en su futuro y donde lo puede compartir.
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VI.

CONCLUSIONES

Con la finalidad de la etapa del Programa Académico de Desarrollo
Profesional de Educacion Fisica PADEP/DEF se llevé a cabo esta
investigacion con alumnos maestros y padres de familia sobre el rol del
profesor de educacion fisica en el desarrollo integral de los estudiantes

desde el ambito bioldgico, psicologico, social y laboral.

Por medio del proceso realizado se observd el aporte biolégico y
psicolégico que el docente de educacion fisica enfoca hacia el aprendizaje

de los estudiantes.

Durante el desarrollo de la investigacion se aplicaron conocimientos de la
educacion fisica en los alumnos y docentes y padres de familia sobre el

desarrollo social y los beneficios que generan en la comunidad.

Con la ejecucién de la investigacion realizada en la Escuela Oficial Rural
Mixta de la Aldea Los Corrales he logrado adquirir un aprendizaje vivencial

mejorando mi calidad y formacién educativa.

Por medio de las encuestas realizadas en los estudiantes y docentes y
padres de familia logre el conocimiento general de la comunidad obteniendo

asi una experiencia mas en mi formacién docente.
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VII.

RECOMENDACIONES

Asumir responsabilidades en el desarrollo integral de los estudiantes y las

necesidades que requieren por medio de la educacion fisica.

Que los estudiantes tengan una formacion biolégica y psicolégica y social

por medio de la educacion fisica.

Promover los beneficios biolégicos, psicoldgicos, sociales y laborales que

aporta la educacion fisica en los alumnos maestros y padres de familia.

Para alcanzar el éxito uno de compartir la felicidad y las experiencias

obtenidas durante el proceso de la profesionalizacion hacia los estudiantes.

Tener conocimiento pleno de la formacion de los alumnos en la educacion

fisica para lograr en ellos una formacion educativa eficiente.
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IX.

ANEXO

9.1 Glosario
Rol:

Es un término que proviene del inglés role, que a su vez deriva del franceés role.
El concepto esta vinculado a la funcion o papel que cumple alguien o algo
Integral:

Que comprende todos los aspectos o todas las partes necesarias para estar
completo.
Cotidianidad:

Caracteristica que distingue lo que es propio de todos los dias: aquel accidente
vino a romper

Asemeja:
Parecer, aproximar, concordar, coincidir, comparar, equiparar, cotejar, asimilar

Psiquica:
Relativo o perteneciente al alma o a la actividad mental.
Nocion:
Idea general que se tiene sobre algo
indole:
Carécter o condicién natural propia de cada persona, que la distingue de los
demas.
Espontaneidad:
La palabra espontaneo es muy usada en nuestro idioma para expresar aquello
gue se realiza de manera voluntaria.
Status:

Es el estado o posicion de algo dentro de un marco de referencia dada
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9.2 Instrumentos

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DEGUATEMALA.

ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS

ESCUELA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL
DEPORTE

PADEP/ DEF

Objetivo de la encuesta: Obtener informacion del conocimiento que tienen los
alumnos del area de educacion fisica.

Instrucciones: Lea detenidamente las preguntas que se le plantea y responda de

forma clara lo que a continuacion se le presenta:

1. ¢ Le es saludable practicar la clase de educacion fisica?

¢Si__No__ Porqué?

2. ¢ Como se siente fisicamente después de realizar educacion fisica?

3. ¢Le parece alegre aprender a desarrollar sus movimientos en el curso de
educacion fisica?

¢Si__No__ Porqué?

4. ¢ Cuales son los beneficios mentales que aporta la educacion fisica?

5. ¢ Cuales son los beneficios sociales que aporta la educacion fisica?

6. ¢ Convive con los maestros en las actividades fisicas?

¢Si__No__ Porque?

7. ¢ Practica la actividad fisica con hermanos o familiares?

¢Si__No__ Porqué?
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8. ¢ Considera necesario el uso de traje deportivo para la practica en la educacién
fisica?

¢Si__No__ Porque?

9. ¢Considera necesario la practica de la actividad fisica con los nifios en su
comunidad?

¢Si__No__ Porque?

10. ¢ Conoce los beneficios para la formacién del cuerpo por medio de la actividad
fisica?

¢Si__No__ Porqué?

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS

ESCUELA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL
DEPORTE

PADEP DEF

Encuesta para docentes y padres de familia de la escuela oficial rural mixta aldea
Los Corrales, Cabrican.

Objetivo de la encuesta: obtener informacion del conocimiento que tienen los
docentes y padres de familia sobre el area de educacion fisica.

Instrucciones: Lea detenidamente cada pregunta y responda de forma clara lo que

a continuacion se le presenta:

1. ¢Que conoce sobre el area de educacion fisica?

2. ¢Considera que es importante la clase de educacién fisica para el
desarrollo integral del nifio?
¢Si__No__ Porqué?

3. ¢Conoce los beneficios biolégicos que aporta la clase de educacion fisica
en el nifio?
¢Si__No__ Porqué?
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10.

¢,Conoce los beneficios psicolégicos que genera la educacién fisica en el
nifo?
¢Si__No___Porqué?

¢, Considera que es necesaria la clase de educacion fisica para el desarrollo
de la comunidad?
¢ Si__No__Porqué?

¢ Realiza actividad fisica con su familia?
¢Si__No__ Porqué?

¢Ha observado a sus hijos en la clase de educacion fisica un estado
saludable?
¢Si__No__ Porquée?

¢A observado si los maestros realizan actividad fisica fuera o dentro del
establecimiento?
¢Si__No__ Porqué?

¢, Considera necesario darle prioridad a la clase educacion fisica?
¢Si__No__ Porqué?

¢,Durante su estudio realizado en el nivel primario recibio educacion fisica y
como considera hoy en dia la clase de educacion fisica?
¢Si__No__ Porque?
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9.3 Programa de Docencia, Taller realizado con maestros.

Justificacion

Como parte de la formacion académica, siendo estudiante del Programa
Académico de Desarrollo Profesional Docente de Educaciéon Fisica, es de gran
importancia dar a conocer el curso de educacion fisica como parte del desarrollo
motor del estudiante en la edad escolar, tomando en cuenta el aprendizaje

obtenido, durante el proceso de preparacion profesional.

Lugar: EORM Aldea Los Corrales, Cabrican
Hora de inicio 08:00 AM a 10:00 AM
Fecha: 03 de marzo de 2016
Dirigido a: Dirigido a maestros del segundo ciclo, Cuarto, Quinto Y Sexto
Objetivo general
Aplicar los conocimientos tedricos y practicos de la educacion fisica en el
desarrollo integral de los estudiantes en el ambito biolégico, psicolégico, social y
laboral, para lograr con eficiencia la formacion de la actividad fisica.
Objetivos especificos
- Explicar el desarrollo motriz del estudiante mediante la practica de la
educacion fisica
- Contribuir al mejoramiento de la salud de los estudiantes por medio de
actividades fisicas.
Desarrollo temético
El rol del profesor de educacion fisica de PADEP/DEF en el desarrollo integral de
los estudiantes desde el ambito bioldgico, psicolégico, social y laboral en la EORM
Aldea Los Corrales, Cabrican Quetzaltenango, jornada Matutina del nivel
educativo primario.
Actividad teorica
Charla motivacional
Aspectos a desarrollar

1. Rol

2. Rol docente

3. Rol del profesor de educacion fisica
4

. Aportes de la educacion fisica en el desarrollo biologico en los nifios
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5. Aporte de la educacion fisica en el desarrollo psicolégico en los nifios
6. Aportes de la educacion fisica en el desarrollo social
7. Desarrollo integral del nifio.

Actividad practica

A continuacion, se detallan las actividades que se tienen planificadas realizar:

Calentamiento general
Dindmicas

Actividades recreativas
Juegos de relajacién

Recursos:

Humanos:

Personal docentes del establecimiento educativo de la aldea los corrales
Materiales

No Proyectables
.Fotografias
.Carteles
Afiches
.Papeldgrafos
.Tarjetas

.Pizarra

Visuales Auditivos Audiovisuales
Proyectables: - Radio - Video
.Diapositivas - Cds - Data-shows
-Retroproyector
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9.4 Programa de extension —fotos, etc.

Se realizd una serie de actividades fisicas en la Escuela Oficial Rural Mixta de la

Aldea Los Corrales en donde los alumnos desarrollaron sus cualidades motrices

mostrando asi el interés en la clase de educacion fisica

Actividad préctica realizada con los alumnos
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