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De Orden de Impresién de Sistematizaciéon

26 de Septiembre de 2016

Estudiante

Antony Eduardo Gémez Gémez
PADEP/DEF

Escuela de Ciencias Psicologicas
Edificio

Estudiante:

Para su conocimiento y efectos consiguientes, transcribo a usted el Punto DECIMO SEXTO
(16° del Acta CINCUENTA Y SIETE GUION DOS MIL DIECISEIS (57-2016), de la sesion
celebrada por el Consejo Directivo el 27 de septiembre 2016, que copiado literalmente dice:

“DECIMO SEXTO: EI Consejo Directivo conocié el expediente que contiene el Proyecto de
Sistematizacion, titulada: “El rol del Profesor de Educacion Fisica del PADEP/DEF en el
Desarrollo Integral de los Estudiantes desde el ambito Biolégico, Psicolégico, Social y
Laboral en la Escuela Oficial Urbana Mixta zona 1, La Esperanza Quetzaltenango, jornada
matutina nivel primario”, de la carrera de, profesorado de Educacion Fisica realizado por:

Antony Eduardo Gémez Gémez CARNE: 200931892
Con base a lo anterior, El Consejo Directivo AUTORIZA LA IMPRESION del Informe Final para

los tramites correspondientes de graduacion, los que deberan estar de acuerdo con el
Instructivo para Elaboracion de Sistematizacién, con fines de graduacion profesional.

Atentamente,

“ID Y ENSENAD A TODOS”
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PADEP/DEF No. 015-2016
28 de Julio de 2016

Sefiores
Consejo Directivo

Escuela de Ciencias Psicoldgicas
Centro Universitario Metropolitano

Estimados Sefiores:

Me dirijo a ustedes para informarles que la Licenciada Dora Virginia Tobias
Calder6n ha procedido a la revision y aprobacion del INFORME FINAL DE
SISTEMATIZACION titulado:

“El rol del Profesor de Educacion Fisica del PADEP/DEF en el Desarrollo Integral de
los Estudiantes desde el ambito Biolégico, Psicolégico, Social y Laboral en la
Escuela Oficial Urbana Mixta zona 1, La Esperanza Quetzaltenango, jornada
matutina nivel primario”

Realizado por el estudiante:

Antony Eduardo G6mez Gémez CARNE: 200931892
Carrera: Profesorado de Educacién Fisica

El cual fue aprobado el 26 de febrero del afio en curso por el Consejo Directivo. Por lo que

se solicita continuar con los tramites correspondientes para obtener ORDEN DE
IMPRESION.

Atentamente,

“ID Y ENSENAD A TODOS’

Licenciado Ronald Gfovan p orales Sanchez
Coordinador'General PADEP/DEF
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Guatemala 06 mayo 2016

Licenciado

Ronald Giovanni Morales Sanchez
Coordinador General

PADEP/DEF

Presente

Licenciado Morales:

Tengo a bien dirigirme a usted, para informarle que se aprobdé la
Sistematizacion con fines de graduacion titulado ElI Rol del Profesor de Educacién
Fisica del PADEP/DEF en el Desarrollo Integral de los Estudiantes desde el ambito
Biologico, Psicolégico Social y Laboral en la Escuela Oficial Urbana Mixta Zona 1,
La Esperanza Quetzaltenango, jornada matutina, nivel primario. Del estudiante
Antony Eduardo Gémez Gémez, con carne 200931892 de la carrera del Profesorado de
Educacion Fisica, del Programa Académico de Desarrollo Profesional para Docentes de
Educacién Fisica PADEP/DEF.

Sin otro particular y agradeciendo su atencion a la presente.

Atentamente,

“ID Y ENSENAD A TODOS”

Licda. Dofa Virginia Tobias Calderén ~/_:
Coordinador Sede Quetzaltenango | '
PADEP/DEF

Centro Universitario Metropolitano -CUM- Edificio “A”
9 Avenida 9-45, zona 11 Guatemala, C.A. Teléfono 24187530/40
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Estudiante

Antony Eduardo Gémez Gémez
PADEP/DEF

Escuela de Ciencias Psicologicas
Edificio

Estudiante:

Para su conocimiento y efectos consiguientes, transcribo a usted el Punto DECIMO SEXTO
(16°) del Acta CATORCE GUION DOS MIL DIECISEIS (14-2016), de la sesion celebrada por el
Consejo Directivo el 26 de febrero 2016, que copiado literalmente dice:

“DECIMO SEXTO: El Consejo Directivo conocié el expediente que contiene el Proyecto de
Sistematizacién, titulada: “El rol del Profesor de Educacién Fisica del PADEP/DEF en el
Desarrollo Integral de los Estudiantes desde el ambito Biolégico, Psicolégico, Social y
Laboral en la Escuela Oficial Urbana Mixta zona 1, La Esperanza Quetzaltenango, jornada
matutina nivel primario”, de la carrera de, profesorado de Educacion Fisica realizado por:

Antony Eduardo Gémez Gémez CARNE: 200931892

El Consejo Directivo considerando que el Proyecto en referencia satisface los requisitos
metodologicos exigidos por el Programa Académico de Desarrollo Profesional para Docentes
de Educacién Fisica -PADEP/DEF- , resuelve APROBAR SU REALIZACION.

Atentamente,

“ID Y ENSENAD A TODOS”

/Sindy
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Licenciado

Ronald Giovanni Morales Sanchez
Coordinador General

PADEP/DEF

Presente

Estimado Licenciado Morales:

Respetuosamente hago de su conocimiento que en mi calidad de Director de
la Escuela Oficial Urbana Mixta zona 1, La Esperanza, Quetzaltenango, el estudiante
Antony Eduardo Gémez Gémez, carné No.200931892, desarrollo su Sistematizacion
con el tema “El Rol del Profesor de Educacion Fisica del PADEP/DEF en el Desarrollo
Integral de los Estudiantes desde el ambito Biolégico, Psicolégico, Social y laboral
en la Escuela Oficial Urbana Mixta zona 1, La Esperanza Quetzaltenango, jornada
matutina nivel primario”. Durante todo el tiempo demostré puntualidad, responsabilidad
y dedicacién en las labores desempefadas, concluyendo satisfactoriamente su
Sistematizacion.

Sin mas que agregar y en espera de sus buenos oficios.

Atentamente,
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INTRODUCCION

El proyecto que a continuacion se presenta, trata sobre el tema
El rol del profesor de educacion fisica del PADEP/DEF en el desarrollo integral de
los estudiantes desde el ambito biol6gico, psicoldgico, social y laboral en la
escuela oficial urbana mixta, zona 1, la esperanza, Quetzaltenango, jornada
matutina del nivel primario.

Esta investigacion permite establecer la complejidad que abarca la educacion
fisica dentro de los ambitos, social, bioldgica, psicolégica y laboral del estudiante.

La investigacion se basa en el rol del profesor de educacion fisica del
PADEP/DEF en el desarrollo integral de los nifios.

La Educacion Fisica es base fundamental de la educacion, ya que no puede
faltar en la vida del ser humano puesto que su desarrollo intelectual esta ligado
con su desarrollo corporal.

El presente problema de investigacion trata sobre el rol del profesor de
educacion fisica dentro del establecimiento donde laboramos. El cual abarca
cuatro ambitos importantes que son. El ambito social, el ambito biologico, el
ambito psicolégico y el ambito laboral, este proyecto se empezé a desarrollar
durante los ultimos trimestres de la carrera que fueron el cuarto y quinto trimestre,
se realiz6 en diferentes pasos, hasta culminar con una charla y actividad practica
para docentes y estudiantes donde laboramos.

Se realizaron varias sesiones y actividades practicas en diferentes departamentos,
los cuales fueron en: san Juan la Laguna, Solola, Totonicapan y Quetzaltenango,
en los cuales nosotros como estudiantes del programa académico profesional
docente realizamos actividades practicas con los nifios y jovenes de los lugares ya

mencionados, adquiriendo experiencia y aprendiendo nuevos conocimientos.



l. MARCO CONCEPTUAL

1.1. Planteamiento Del Problema

Titulo del problema: El rol del profesor de educacion fisica del PADEP/DEF
en el desarrollo integral de los estudiantes desde el &mbito bioldgico, psicolégico,
social y laboral en la escuela oficial urbana mixta, zona 1, la esperanza,
Quetzaltenango, jornada matutina del nivel primario

El rol del Profesor de Educacion Fisica de PADEP en el desarrollo integral de
los estudiantes en los ambitos bioldgico Psicoldgico y social en mi escuela es de
suma importancia ya que la educacién fisica no puede faltar en la vida del ser
humano puesto que su desarrollo intelectual esta intimamente relacionado con el
proceso de su desarrollo corporal que incide en el comportamiento bioldgico,
psicolégico y social. El problema a investigar se ha observado en la Escuela
Oficial Urbana Mixta zona 1, municipio de La Esperanza, departamento de
Quetzaltenango, mi escuela esta ubicada en el centro de la cabecera municipal y a
unos 3 kildometros de la cabecera departamental.

Sexo: Masculino y Femenino, Edad: Comprendida entre los 7 a los 10 afios,
Procedencia: Area Urbana, Escolaridad: Primero Primaria a Tercero Primaria,
Situacion socioecondémica: Clase Media Baja, Condiciones de salud: Algunos
ninos con buena salud, talla y peso y otros con problemas de desnutricion,

Discapacidad fisica: No hay nifios con discapacidades fisicas.

1.2. Justificacion
Es de suma importancia la realizacion de esta investigacion ya que nos dara
una vision amplia de lo que es el rol del maestro de educacion fisica en el

desarrollo integral de los nifios.

Cientifico: A partir de los trabajos de estrategia que los docentes de la educacion
fisica realizan ante la dificil tarea de la ensefianza del alumno, es que se empiezan
a comprender la dimension que nuestra area tiene desde la intervencién didactica

en el proceso de construccion de la identidad del nifio y el adolescente.



Académico: Es oportuno comprender que “la Educacion Fisica tiene como
finalidad contribuir al perfeccionamiento de nuestros nifios, adolescentes y
jovenes, mediante las actividades fisicas, deportivas y recreativas, y coadyuvar, de
esta manera, a la formacién y educacion de un joven capaz de conducirse activa y
conscientemente al servicio de la construccion de la sociedad.

Social: La Educacion Fisica como asignatura integrante de los programas
educacionales, constituye un eslabén importante en la integracion de las acciones
gue ayudan a la formacién de individuos capaces para enfrentarse con éxito a los
requerimientos de la sociedad. Es por ello que su cumplimiento resulta necesario e
imprescindible en el proceso de formacion de los educandos. La propia dinamica
de la sociedad, impone al hombre una preparacion constante para enfrentar la
vida en consecuencia con los cambios que en ella van sucediendo. En este
sentido la Educacion Fisica adquiere una importancia relevante, pues desde un
perfil practico contribuye al desarrollo de los sujetos tanto desde el punto de vista
fisico como psicolégico.

Aportes y Beneficios:

Esta investigacion permite establecer el nivel de integralidad deseado en la
clase de Educacion Fisica.

La investigacion se basa a partir del valor formativo inmerso en la actividad a
través de los contenidos, la metodologia y la evaluacion. En esta etapa el
contenido tiene un predominio en el juego, que favorecen el proceso de toma de
decision del alumno.

La Educacién Fisica no puede faltar en la vida del ser humano puesto que su

desarrollo intelectual esta ligado con su desarrollo corporal.



1. MARCO METODOLOGICO

2.1. Objetivos
a) General:
% Conocer el rol del profesor de educacién fisica de PADEP/DEF en el
desarrollo integral de los estudiantes desde el ambito bioldgico, psicolbgico,
social y laboral.

b) Especificos:
% Aprender los rasgos que definen el desarrollo integral en el &mbito bioldgico
del estudiante.

% Conocer el desarrollo integral en el ambito psicolégico del estudiante. y
participar en actividades deportivas y recreativas individuales, colectivas.

% Realizar actividades fisico-deportivas para el desarrollo integral del

estudiante en el ambito social.

2.2. Método:
c. Muestra:
Las caracteristicas generales de la poblacion a investigar son las siguientes:
Sexo: Masculino y Femenino
Edad: Comprendida entre los 7 a los 10 afios.
Procedencia: Area Urbana
Escolaridad: Primero Primaria a Tercero Primaria.
Situacion socioeconomica: Clase Media Baja.
Condiciones de salud: Algunos nifios con buena salud, talla y peso y otros con
problemas de desnutricion.
Como Maestro de Educacion Fisica abordare el problema orientado a generar
cambios de actitud en los estudiantes y maestros, por medio de estrategias que
hagan del proceso ensefianza aprendizaje un modelo interactivo, creativo, alegre

dinamico, dejando de un lado las clases tradicionales.



d. Recolecciéon de Datos:

Técnica Encuesta: Entre las que utilizare se encuentran observaciones,
encuestas, andlisis de contenido y cuestionarios. La Recopilacién de datos es un
aspecto esencial importante de cualquier tipo de proyecto de investigacion. La
recopilacion de datos imprecisos pueden afectar los resultados del estudio v,
finalmente, dar lugar a resultados no validos. Para la recoleccion de datos
cientificos, es esencial que los datos recogidos deban ser imparciales y fiables.

Instrumento: Cuestionario. Cuando se trata de la investigacion, existen
diferentes instrumentos y procedimientos Utiles para la recopilacion de datos.
Como Maestro de Educacion fisica y como investigador del problema “El rol del
profesor de educacion fisica de PADEP/DEF en el desarrollo integral de los
estudiantes desde el ambito bioldgico, psicoldgico, social y laboral en la escuela
oficial urbana mixta, zona 1, La Esperanza, Quetzaltenango, jornada matutina del
nivel educativo primario” considero que es necesario describir los paradigmas para

darle respaldo a mi investigacion desde un punto de vista constructivista.

e. Andlisis estadistico de los datos.

« Analisis cuantitativo: Graficas

% Analisis Cualitativo: Interpretacion o analisis.

f. Instrumentos: Cuestionario



.  MARCO TEORICO

3.1. Rol: es un concepto sociolégico que hace referencia a las pautas de
conducta que la sociedad impone y espera de un individuo en una situacion
determinada. El rol tiene la funcion de separar lo que somos (identidad) de lo
gue representamos (rol). Establece que toda persona que participa en una
determinada situacion social se enfrenta a unas expectativas especificas que
exigen de ella unas respuestas concretas. Cada situacion posee importantes
mecanismos de presidn para asegurar que estas respuestas sean apropiadas al
igual que cada ambito de la vida en sociedad presenta expectativas diferentes.
“Los roles, por tanto, son creaciones sociales, la forma como se relacionan los
individuos y las instituciones, que también son otra creacion social. Las principales
instituciones son la familia, la educacion, la religion, la politica (el estado) y la
economia. Estas instituciones sociales poseen unas normas implicitas (unas
pautas de comportamiento) que los individuos aceptan y asimilan, ya que si no
siguen estas pautas, pueden ser rechazados o, incluso, expulsados del grupo”.
(Real Academia Espafiola de la Lengua, Honesto ta. DRAE. Consultado el 23 de
noviembre de 2014. Pag. 33)

3.2. Rol Docente: “Elrol docente, por lo tanto, es lafunciobn que asumen
los maestros y los profesores. Se trata de un rol complejo que abarca mdaltiples
dimensiones y que tiene efectos importantes en la sociedad”. (Real Academia
Espafola de la Lengua, Honesto ta. DRAE. Consultado el 23 de noviembre de
2014. Pag. 40)

La persona que cumple el rol docente se encarga de educar a otras. En el
sentido mas basico, brindar educacion consiste en suministrar informacién vy
desarrollar explicaciones para que los alumnos estén en condiciones de asimilar

los contenidos.

El rol docente, por otra parte, implica la transmision de valores. La sociedad
espera, en general, que las personas que ejercen la docencia inculquen valores
6
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positivos en los estudiantes: el respeto por las normas, el ejercicio de la

solidaridad, etc.

Es importante destacar que el rol docente también exige garantizar
la disciplina en el entorno educativo. Los maestros tienen que lograr que los
alumnos se comporten de manera adecuada: si no lo hacen, el rol docente

también contempla la posibilidad de sancionar las faltas.

Tampoco se puede dejar de mencionar que el rol docente abarca cuestiones
intangibles y simbodlicas, como el aporte de contenciona los nifios y la

construccién de un vinculo de afecto entre el maestro y el alumno.

3.3. Docente: “Un docente es aquel individuo que se dedica a ensefar o que
realiza acciones referentes a la ensefianza. La palabra deriva del término
latino docens, que a su vez procede de docere (traducido al espafiol
como “ensefar”). En el lenguaje cotidiano, el concepto suele utilizarse como
sindbnimo de profesor o maestro, aunque su significado no es exactamente igual”.
(Real Academia Espafiola de la Lengua, Honesto ta. DRAE. Consultado el 23 de
noviembre de 2014. Pag. 20)

El docente o profesor es la persona que imparte conocimientos enmarcados en
una determinada ciencia o arte. Sin embargo, el maestro es aquel al que se le
reconoce una habilidad extraordinaria en la materia que instruye. De esta forma,
un docente puede no ser un maestro (y viceversa). Mas alla de esta distincion,
todos deben poseer habilidades pedagdgicas para convertirse en agentes

efectivos del proceso de aprendizaje.

El docente, en definitiva, reconoce que la ensefianza es
su dedicacion y profesion fundamental. Por lo tanto, sus habilidades consisten en
ensefar de la mejor forma posible a quien asume el rol de educando, mas alla de

la edad o condicién que éste posea.


http://definicion.de/disciplina
http://definicion.de/afecto/
http://definicion.de/persona
http://definicion.de/ciencia
http://definicion.de/arte
http://definicion.de/pedagogia/
http://definicion.de/aprendizaje/

Cabe resaltar que existen docentes en todos los niveles
(primario, secundario y universitario), que pueden ejercer sutrabajoen la
ensefianza publica o en instituciones privadas. Un docente puede trabajar
por cuenta propia (como profesional libre) o bajo alguna modalidad de

contratacion con su empleador.

La docencia, entendida como ensefianza, es una actividad realizada a través
de la interaccion de tres elementos: el docente, sus alumnosy el objeto de
conocimiento. Una concepcién tedrica e idealista supone que el docente tiene la
obligacion de transmitir sus saberes al alumno mediante diversos recursos,
elementos, técnicas y herramientas de apoyo. Asi, el docente asume el rol de
fuente de conocimientos y el educando se convierte en un receptor ilimitado de
todo ese saber. En los ultimos tiempos, este proceso es considerado como mas

dinamico y reciproco.

3.4. Educacion Fisica: “La educacion fisica es la disciplina que abarca todo lo
relacionado con el uso del cuerpo. Desde un punto de vista pedagogico, ayuda a
la formacion integral del ser humano. Esto es, que con su practica se impulsan los
movimientos creativos e intencionales, la manifestacion de la corporeidad a través
de procesos afectivos y cognitivos de orden superior. De igual manera, se
promueve el disfrute de la movilizacion corporal y se fomenta la participacion en
actividades caracterizadas por cometidos motores. De la misma manera se
procura la convivencia, la amistad y el disfrute, asi como el aprecio de las
actividades propias de la comunidad”. (Palacios, Luis; Martinez, Cristina (2008)

“Educacion Fisica y Salud” Pag. 29)

Para el logro de estas metas se vale de ciertas fuentes y medios que,
dependiendo de su enfoque, ha variado su concepcion y énfasis con el tiempo. Sin
embargo, lo que es incuestionable, son las aportaciones que la practica de la
educacion fisica ofrece a la sociedad: contribuye al cuidado y preservaciéon de la

salud, al fomento de la tolerancia y el respeto de los derechos humanos, la
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ocupacion del tiempo libre, impulsa una vida activa en contra del sedentarismo,
etc. Los medios utilizados son el juego motor, la iniciacion deportiva, el deporte
educativo, la recreacion, etc. La tendencia actual en educacion fisica es el
desarrollo de Competencia que permita la mejor adaptabilidad posible a

situaciones cambiantes en el medio y la realidad.

De esta forma, la educacion fisica pretende desarrollar las competencias
siguientes: la integracion de la corporeidad, la expresion y realizacion de
desempeiios motores sencillos y complejos, el dominio y control de la motricidad

para plantear y solucionar problemas.

3.5. Importancia de la educacion fisica en el proceso de (educacion,

aprendizaje y ensefianza) de los estudiantes

“La Educacion Fisica en nuestra sociedad juega un papel decisivo, su funcion
educativa en la formacion de las nuevas generaciones es hoy en dia mas
preponderante. De esta manera toda intencion dirigida a mejorar y hacer mas
objetivo el tratamiento didactico o metodologico, posibilitar con ello el aumento de
las capacidades cognoscitivas, motrices y afectivas de los alumnos, resulta
necesario y util”. (Palacios, Luis; Martinez, Cristina (2008) “Educacion Fisica y
Salud, Pag. 34)

La metodologia para la ensefianza de la Educacién Fisica parte en lo esencial
desde las posiciones de las diversas ciencias que la han abordado. Hemos
apreciado que los métodos de aprendizaje de la estructura de movimientos, es
decir, la conducta motriz de los deportes colectivos, son comunes para todos los
deportes. De esta manera le conceden a cada una de estas conductas motrices,
un valor relevante a su ejecucién ideal de cada movimiento caracteristico de cada
deporte, se sigue el mismo patron, desde lo mas sencillo a lo mas complejo, pero

siempre centrando en lo individual, es decir en la conducta motriz.


https://es.wikipedia.org/wiki/Competencia_(aprendizaje)

La Educacion Fisica representa una parte importante en la formacion integral
del hombre, razén por la que en muchos paises constantemente se hacen
estudios para mejorar y perfeccionar los programas y contenidos que se imparten.
La Educacion Fisica constituye el proceso pedagoégico que se realizan en las
escuelas, encaminado el desarrollo de las capacidades de rendimiento fisico del
individuo, sobre la base del perfeccionamiento morfolégico y funcional del
organismo, la formacién y mejoramiento de sus habilidades motrices, la
adquisicion de sus convicciones de forma tal que esté en condiciones de cumplir

las tareas que la sociedad le sefale.

Es por ello que las competencias de cada clase deben estar bien precisados y
concatenados con las clases precedentes y las siguientes, lo que determina la
seleccion adecuada de los contenidos que serviran de base para proyectar el
desarrollo de los estudiantes. La utilizacion en consecuencia de métodos
adecuados que permiten un transito para los distintos niveles de asimilacion de
manera efectiva, asi como de procedimientos organizativos y de la base material
de estudio que generen un volumen de ejercitacion acorde con las necesidades

son aspectos basicos dentro del sistema de clases.

La actividad organizativa se encuentra estrechamente unida a la instructiva, ella
hace posible la realizacion de los proyectos y propositos trazados. Cada accion
pedagdgica del maestro contiene elementos organizativos, con ello adquiere la

planificacion un nivel superior.

“La educacidn fisica es la disciplina que abarca todo lo relacionado con el uso
del cuerpo. Desde un punto de vista pedagogico, ayuda a la formacién integral del
ser humano. Esto es, que con su practica se impulsan los movimientos creativos e
intencionales, la manifestacion de la corporeidad a través de procesos afectivos y
cognitivos de orden superior. De igual manera, se promueve el disfrute de la
movilizacion corporal y se fomenta la participacién en actividades caracterizadas

por cometidos motores. De la misma manera se procura la convivencia, la amistad
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y el disfrute, asi como el aprecio de las actividades propias de la comunidad”

(Huizinga, Johan (1972). «Esencia y significacion del juego como fendémeno cultural» P&g. 20)

Para el logro de estas metas se vale de ciertas fuentes y medios que,
dependiendo de su enfoque, ha variado su concepcion y énfasis con el tiempo. Sin
embargo, lo que es incuestionable, son las aportaciones que la préactica de la
educacion fisica ofrece a la sociedad: contribuye al cuidado y preservacion de la
salud, al fomento de la tolerancia y el respeto de los derechos humanos, la
ocupacion del tiempo libre, impulsa una vida activa en contra del sedentarismo,
etc. Los medios utilizados son el juego motor, la iniciacion deportiva, el deporte
educativo, la recreacion, etc. La tendencia actual en educacion fisica es el
desarrollo de Competencia que permita la mejor adaptabilidad posible a

situaciones cambiantes en el medio y la realidad.

De esta forma, la educacion fisica pretende desarrollar las competencias
siguientes: la integracion de la corporeidad, la expresion y realizacion de
desempeiios motores sencillos y complejos, el dominio y control de la motricidad

para plantear y solucionar problemas.

“La educacion fisica alcanza sus metas formativas valiéndose de medios o formas
de trabajo determinadas. Algunas de ellas son el deporte educativo, el juego
motor, la iniciacion deportiva.” (Huizinga, Johan (1972). «Esencia y significacion

del juego como fendmeno cultural» Pag. 22)

/7

% Juego motor. Desde un enfoque antropolégico cultural el juego es
entendido como una accion u ocupacion libre, que se desarrolla dentro de
unos limites temporales y espaciales determinados, segun reglas
absolutamente obligatorias, aunque libremente aceptadas, accion que tiene
su fin en si misma y va acompafiada de un sentimiento de tension y alegria
y de la conciencia de “ser de otro modo” que en la vida corriente. En
educacion fisica se entiende el juego motor como una actividad ladica (del

latin ludus, diversion o entretenimiento), encaminada hacia la obtencion de
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un propdsito motor en una determinada situacion motriz. De esta forma,
encontramos diversos tipos de juegos: juegos naturales, juegos de reglas,
juegos modificados, juegos cooperativos, etc.® Cabe destacar que el juego
no es sélo un medio educativo que permite el logro de los propdsitos de la
educacion fisica, sino también contiene en si mismo toda la riqueza y valor
educativo de un fin de la educacion fisica”. (Huizinga, Johan
(1972). «Esencia y significacion del juego como fendmeno cultural» Pag.
30)

“Iniciacién deportiva. Es un proceso de aprendizaje de un deporte teniendo en
cuenta, primeramente, la persona que aprende, asi como los objetivos que se
pretenden alcanzar, la estructura del deporte y la metodologia que se utiliza.
En el enfoque de la motricidad inteligente se parte de la ensefianza de la
estrategia, para después pasar a la técnica. En la iniciacion deportiva se
adquieren las nociones de un deporte. Al llevar a cabo la iniciacion deportiva
se puede abonar, por ejemplo, el desarrollo del pensamiento estratégico, la
integracion de la corporeidad, entre otras competencias educativas a
desarrollar”. (Huizinga, Johan (1972). «Esencia y significacion del juego como

fendmeno cultural» Pag. 25)

“‘Deporte educativo. Desde un punto de vista sociolégico educativo se puede
entender al deporte educativo como medio para cumplir objetivos
socializadores, motivador de conductas motrices, etc., a condicion de que se
evite el caracter excluyente (solo los buenos juegan) y se implemente un
enfoque cooperativo en lugar del competitivo. El deporte, igual que los otros
medios de la educacion fisica, contribuye al logro de los propésitos educativos”
(Huizinga, Johan (1972). «Esencia y significacion del juego como fenédmeno

cultural» Pag. 32)

Las actividades de la Educacion fisica la desarrollaban los profesores de
manera voluntaria; estas actividades fueron incrementando y en el afio 1912

se nombraron los primeros profesores de la Educacién Fisica luego en 1929 el
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Estado nombra el primer director general de la Educacién Fisica y Deportes,
aun no estaba complementada la informacién de docentes para laborar en

dicha area.

3.6. Desarrollo integral (como afecta a los estudiantes cada uno de los

ambitos)

3.6.1. Bioldégico: “Son los que conforman la estructura fisica del estudiante, como
la vista, los oidos, la espalda, manos, entre otros que forman parte del organismo
y que si no existe un adecuado funcionamiento de alguno de éstos se va a ver
reflejado en el rendimiento del estudiante, puesto que al no haber un equilibrio en
alguno de estos puede presentarse algun problema de aprendizaje” (Gomez, A.
(2001). Deportes y Moral Pag. 25)

Dentro de estos factores igual se encuentran los cambios hormonales que en la
adolescencia se presentan, por otro lado igual se puede mencionar la desnutricion,
problemas de peso y de salud que tenga el estudiante ya que todos estos factores
biologicos de alguna u otra forma van a intervenir de forma negativa o positiva en
el estudiante, siendo de esa forma, un factor de gran importancia que se debe de
tener en cuenta, ya que como se mencion0 anteriormente, si no existe un
equilibrio en el organismo, éste impedira un optimo rendimiento académico.
“Parece obvio tener que fundamentar la razon y necesidad de la Educacion Fisica
desde un punto de vista biolégico, en un mundo en el que la primer causa de
muerte son los accidentes automovilisticos, y la segunda las enfermedades
cardiocirculatorias y respiratorias aumentadas por la vida sedentaria predominante
en nuestros dias. Es evidente que en los animales superiores el movimiento es la
expresion de una organizacibn muy elaborada a través de una estructura de
dimension importante. Pero en todos los niveles de la escala vital, el movimiento
estd indisolublemente asociado al fenomeno de la reactividad, expresa do por la

respuesta (“reaccion”) de un organismo, a la accion de un estimulo apropiado. Es
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asi que podemos definir al estimulo como una modificacion del medio (externo o
interno), que produce una reaccidn o respuesta por parte del sujeto sometido a su
accion. La nocién de estimulo implica dos elementos: a. los 6rganos sensoriales
receptores de las modificaciones del medio (externo o interno); y, b. las respuestas
gue suceden a los estimulos captados. En lineas generales, las respuestas de los
organismos inferiores son mucho mas simples que las de los organismos
superiores; pero en ambos casos, constituyen siempre unidades de accién sobre
el medio. A esas unidades de respuesta que actlian sobre el medio, las llamamos
comportamientos.” (Pagina web:

portalfitness.com/articulos/educacion_fisica/fundamentos_biologicos.htm)

“La actividad fisica es utilizada con criterio terapéutico desde la mas remota
antigliedad, se conocen grabados chinos de los afios 3000/2000 antes de Cristo,
en los que se muestran movimientos y masajes utilizados con fines terapéuticos.
Ejercicios respiratorios, “movimientos pasivos” y ejercicios de resistencia aplicados
para enfermedades del aparato respiratorio, circulatorio y afecciones quirargicas
(luxaciones, fracturas, etc.), nos llevan a pensar en la existencia, en época tan
temprana de nuestra historia, de escuelas médico gimnasticas donde se
enseflaban estas técnicas”. (Pagina web:

portalfithess.com/articulos/educacion_fisica/fundamentos_biologicos.htm)

Una forma tradicional de definir los contenidos de la Educacion Fisica fue a
través de la expresion “ejercicio fisico”. Esta expresion ha sufrido diversos
embates que en base a interpretaciones arbitrarias le han quitado, injustamente a
nuestro criterio, amplitud de significado llevandola al desuso. En primer término se
pretendié darle al ejercicio fisico una connotacién de intencionalidad bioldgica
exclusivamente: hacer a los hombres mas fuertes y robustos para hacerlos mas
sanos mediante los ejercicios fisicos. En segundo lugar se quiso dar al
término “fisico” un caracter restrictivo que dejaria de lado finalidades
trascendentes que la Educacién Fisica moderna ha incorporado a sus objetivos. Y

finalmente por que se le ha adjudicado al término “ejercicio” una connotacion
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didactica precisa asociada a la repeticion como modo de fijacion vy
perfeccionamiento de una habilidad o capacidad, hoy adjudicada despectivamente

a la “pedagogia tradicional”.

Es asi que nadie discute hoy que hacemos ejercicio fisico cuando corremos, o
cuando levantamos repetidamente una carga dada. Pero el acotamiento precitado
les impide a algunos tedricos actuales de la pedagogia de la Educacién Fisica,
aceptar como ejercicio fisico el aprender una danza folklérica o el armar un
campamento, por mas que ambas actividades exijan una serie de movimientos
gue se van perfeccionando y haciendo mas naturales y econémicos con la
practica; por eso se puso de moda en la segunda mitad del presente siglo la
palabra situaciones, o situaciones educativas en la educacion general. Pero nos
guste o0 no, las situaciones no dejan de ser ejercicios fisicos simples, complejos o
muy complejos de acuerdo a sus objetivos y cantidad y calidad de sus

movimientos.

Esos comportamientos no estan aislados entre si; por el contrario, se articulan
conformando lo que conocemos como conductas, propias y distintivas de cada
especie. Estas conductas se expresan a través de movimientos. Pero hay otras
caracteristicas definitorias de los seres vivos ademas del movimiento y la
reactividad: a) la organizacion especifica de cada especie viviente; b) el
metabolismo; c) el crecimiento; d) la reproduccion; e) la diferenciacion; v, f) la

adaptacion

3.6.2. Psicoldgico: “También se encuentran estos factores, los psicologicos que
van de la mano con los factores bioldgicos ya que para que una persona esté en
Optimas condiciones, debe de haber un equilibrio tanto fisico como psicoldgico,
puesto que un nifio que crece con un buen estado fisico, tienen mayor tendencia
desarrollar un estado psicoldgico sano”. (Gomez, A. (2001). Deportes y Moral Pag.
28)
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Dentro de los factores psicolégicos se encuentra la personalidad, la motivacion,
el auto concepto, la adaptacion, y cada uno de estos factores va a influir en el
rendimiento académico ya sea para bien o para mal en el estudiante. Dentro de
los factores psicolégicos podemos mencionar a la percepcion, memoria y
conceptualizacién, puesto que cada una de éstas va a dificultar o facilitar el

aprendizaje del alumno.

De igual forma si con anterioridad el estudiante ha demostrado un alto
rendimiento escolar, éste obtendra un mayor beneficio psicolégico y por
consiguiente el rendimiento seguira siendo alto, por consiguiente dicho factor esta
altamente vinculado con el rendimiento escolar, puesto que cada uno va a estar en

constante relacion.

Psicologia del deporte: “Es una ciencia interdisciplinaria que toma elementos
de la psicologia, la fisiologia, la kinesiologia, la sociologia y la biomecanica y cuyo
objeto es el estudio de como los factores psicologicos afectan al desempefio
deportivo y como la participacion en el deporte y el ejercicio influye en el desarrollo
psicologico y el estado fisico. Sin embargo, definir el concepto de psicologia del
deporte no es una tarea facil ya que es un area de aplicacion relativamente nueva,
su historia no es muy larga y aun existen diferentes aproximaciones y perspectivas
dentro de la especialidad” ( Antonelli, Ferruccio-Salvini, Alessandro:

Psicologia del deporte. Mifion, 1982-427 paginas)

3.6.3. Social: “Es todo aquello que rodea al estudiante, como su familia, amigos,
vecindario, condiciones econdémicas, salud, entre otras; todos estos factores estan
vinculados con el estudiante y el cdbmo se va a desenvolver en la escuela y como
va a desempefiarse en la misma. Siendo asi un elemento en el cual se debe de
poner mayor atencion ya que sera de gran influencia en la vida del estudiante”.
(Goémez, A. (2001). Deporte y Moral, Pag. 30)
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El &mbito social es el conjunto de individuos que comparten una cultura, y que
se relacionan interactuando entre si, dentro de un determinado espacio
geogréfico, este espacio es importante pues influye favorable o desfavorablemente

en el desenvolvimiento escolar de los individuos.

“Con el presente articulo se intentara hacer una reflexion que sirva como
elemento de discusion y relativizacion del tépico que otorga a la Educacion Fisica
un papel relevante, sobre la socializacion del individuo. En general, todos
reconocen la importancia de la actividad fisica en el desarrollo integral del
individuo, ya sea a nivel fisico, psiquico o sociolégico. Pero, si nos trasladamos a
contextos "marginales" o a grupos "dificiles", es este Ultimo aspecto el que se
deberia cuestionar. El considerar la actividad fisica como un excelente canal de
comunicacion social, que permite y/o facilita la interrelacion entre los sujetos, ha
llegado a ser una idea muy manida. La formacion de grupos deportivos contribuye
a la creacion de canales de comunicacion que faciliten la socializacion de los
sujetos.” (Pagina web:http://www.revista-

apunts.com/es/hemeroteca?article=1106)

3.7. Antecedentes historicos de la educacion fisica

“La Educacion Fisica y la Escuela han tenido y mantienen un tipo de relacion
especial. Estudiarla e intentar vislumbrar el papel del profesor de Educacion Fisica
en este contexto parece un tema apasionante de abordar si reconocemos las
potencialidades de aquella en base a la capacidad educativa e integradora de su
accion”. (LAGARDERA, F. "La Educacion Fisica en la Ensefilanza Secundaria
Obligatoria" (Ponencia presentada en las 11 Jornadas Aragonesas de Educacion

Fisica Escolar. Mayo 1988).

El rol del profesor de educacion fisica de PADEP/DEF en el desarrollo integral
de los estudiantes desde el ambito biolégico, psicoldgico, social y laboral en la
escuela oficial urbana mixta, zona 1, La Esperanza, Quetzaltenango, jornada

matutina del nivel educativo primario, Quién no ha vivido mas o menos
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conscientemente esta relacion; es evidente que la Educacion Fisica arrastra hasta
nuestros dias una consideracién "especial" que en muchos aspectos se tildaria sin

mas de discriminatoria.

Este estado de la cuestion lleva al planteamiento de si es verdaderamente una
asignatura distinta, y de ser asi, qué supone esta situacion especial y si la solucién
esta en discriminarla o en conocer sus verdaderas posibilidades dentro de la
escuela. Se parte de la idea de que la consideracién de compaferos, padres e
instituciones con respecto a esta asignatura, es en cierta medida "distinta" a las

otras.

El encontrar todas las causas generadoras de este hecho supondria un
esfuerzo enorme; sin embargo, muchos de los sintomas que las definen se
revelan a diario en las relaciones cotidianas del trabajo docente, y en definitiva
suelen hacer alusion bien al desconocimiento de las verdaderas posibilidades de
la Educacion Fisica como materia decisiva en la educacion integral del individuo,
bien a la concepcion dualista del ser humano tan implantada en nuestra sociedad
y que dificulta el desarrollo de las tendencias integradoras en las que el individuo
es un todo y hay que "abordarlo” como tal. Lo que si se evidencia dado el propio
caracter de la asignatura es que la historia de los profesionales de la Educacion
Fisica y su capacidad investigadora no han sido lo suficientemente vastas para
gue se haya conformado de manera regularizada lo que debe de ser el rol que
debe asumir el profesor de esta asignatura. Por esto se toma como objeto de esta
aportacion el intentar deducir cual es el papel que debe desempefiar el profesor de
la Educacion Fisica en un analisis de la asignatura y de sus peculiares

caracteristicas como ente globalizador del sistema educativo.

3.8. Generalidades del rol del profesor de educacion fisica del PADEP/DEF
3.8.1 En relacién con lacomunidad:
“Partiendo de que la escuela no es un ente aislado sino que se ubica en un

entorno determinado, la funcion del profesor con respecto a aquella es la de
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conocer y compenetrarse con el medio social y natural que la rodea e integrar en
su proyecto educativo los valores de cultura, lengua, tradiciones, etc. que la
caracterizan. El conocimiento profundo del medio permitira al profesor el integrarlo
como un fin en si mismo o el utilizarlo como recurso en el logro de sus objetivos
docentes.” (La Educacion Fisica en las Ensefianzas, 1985,
p. 30)

3.8.2. En relacién con lainstitucién escolar:

El profesor como miembro de dicha entidad debe conocer con profundidad toda
la estructura de la que forma parte. Esta toma de conciencia le llevara a adquirir la
capacidad de desarrollarse dentro de la misma en todas sus posibilidades. Como
miembro del colectivo de profesores es importante la integracion en el trabajo en
equipo sintiendose respaldado en la toma de decisiones y apoyado en la
realizacion de nuevos proyectos. La participacion en la gestion del centro, el
trabajo comun dentro del Departamento, y el tomar parte en el mayor nimero de
actividades de la Institucidon van a propiciar su integracion en la misma y lo que es

mas, el desarrollo de sus inquietudes personales dentro del centro.

3.8.3. En relacion con el grupo-clase:

Es ésta la relacion hacia la que deben ir enfocados los anteriores apartados ya
que el éxito de la interaccidon constituye uno de los objetivos terminales del
proceso educativo. Tal propésito agrupara la ensefianza y el aprendizaje como
elementos constitutivos del proceso educativo en el que el profesor debe adoptar
una actitud investigadora con sus alumnos, valorando sus inquietudes vy
adaptando los programas a las necesidades que sugiera la realidad educativa en
la que se ve inmerso y que sirven para definir el papel ideal que debe asumir todo

profesor que pretenda tener éxito en su labor educativa. Son las siguientes:

1. “Saber introducir a los alumnos en una relacién abierta y confiada, merced a su

capacidad de escuchar y aceptar" (Lemdo, 1973, p. 56.)
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Para que el acto educativo pueda llegar a darse de forma eficaz, el profesor
debe jugar su papel estableciendo con los alumnos una relacion calida en la que

éstos se sientan importantes por el mero hecho de ser alumnos.

El clima de la clase debe ser distendido. En él se debe posibilitar que los
alumnos actlen de manera abierta, confiando en el profesor y en el resto de
comparieros. El docente debe conseguir esta situacion en base a su capacidad de

escuchar y aceptar.

El profesor debe ser capaz de aceptar al alumno en si mismo, tras esto sus
inquietudes y acciones. Aceptar no significa estar de acuerdo con las mismas y
aprobarlas, pero si debe tomar conciencia de que existen y por lo tanto deben de

ser tenidas en cuenta.

2. “Experto en diferentes procedimientos de diagndstico, planificacion, facilitacion y

evaluacion y tiene consciencia de sus limitaciones" (Lemdo, 1973, p. 58)

El dominio de todos estos procedimientos hace posible estar mas cerca del
alumno atendiendo a sus solicitaciones de la manera mas adecuada y precisa.
Ademas, el conocer las limitaciones propias hace posible ser capaz de tener una
mayor comprension de las de los AREA TECNICO-PROFESIONAL alumnos y en
base tanto a las unas como a las otras buscar las soluciones mas adecuadas

dentro del proceso educativo.

3. “Su actitud hacia la busqueda y ofrecimiento de condiciones de aprendizaje es

siempre experimental” (Lemdo, 1973, p. 62)

El papel que debe jugar el profesor es el de incansable investigador que se
replantea constantemente sus propios argumentos y que tiene una actitud activa
hacia la mejora y el perfeccionamiento de la actividad que realiza. De no ser asi la

labor del docente estd condenada al fracaso, y es mas, puede acarrear en él
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desequilibrios psicosomaticos debidos fundamentalmente a la crudeza y a los
sinsabores que produce el no ver reflejados los frutos del trabajo realizado. Por lo
tanto es la actitud experimental la que motiva a continuar afo tras afo

autoformandose en el aprendizaje que proporcionan los propios errores.

4. “Sabe contemplar abiertamente sus propias creencias, sentimientos vy
comportamientos y sabe encontrar la manera de hacerlos mas constructivos para

si mismo y para los demas”. (Lemdo, 1973, p. 62)

En definitiva el profesor debe mantener un papel critico hacia si mismo y hacia
su actuacion de manera constante moviéndose en un equilibrio dinamico que le
permita a la vez actuar y alejarse de si mismo para observarse y asumir las
rectificaciones necesarias para mejorar su labor. Se trata pues de una labor
intensa y de dedicacion plena en la que el mejorar todas las capacidades que
definen al ser humano supone el reto necesario para poder asumir el papel que

requiere el trabajo de profesor.

3.8.4. El rol especifico del profesor de educacion fisica del PADEP/DEF

Partiendo del rol general del profesor y, teniendo en cuenta la especificidad de
la Educacion Fisica, se van a intentar definir las directrices que conforman el rol
especifico del profesor de Educacion Fisica. Las relaciones del profesor con el
entorno, la escuela como institucion y el grupo clase se concretan en Educacion

Fisica en lo siguiente:

a) El entorno debe convertirse en "el gran aliado" del desarrollo global e integral de
los alumnos. Las posibilidades que ofrece a la escuela (que suele estar incluida en
el entorno en el que se desarrolla la vida real de aquellos) son las que haran
posible el extrapolar los contenidos impartidos a la realidad de los alumnos. Por
ello, si anteriormente se hacia referencia a la capacidad de la Educacion Fisica de

aportar situaciones de la vida real, el entorno en el que se desarrollen esas
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vivencias debera ser, en lo posible, el propio entorno de la vida de los alumnos.
Por otro lado la ubicacion del edificio docente en area rural, urbana, agricola o
industrial, requerira del profesor una capacidad especial que deberd acompaifarse
del esfuerzo necesario en la adaptacion de los contenidos a las exigencias del
entorno. Para ello sera fundamental el apoyo de las actividades folcléricas (bailes
regionales, costumbres que se sirvan de la motricidad, etc.), de los juegos
tradicionales y de la forma que haya tomado el deporte en esa realidad concreta,
siendo conscientes de la enculturacién y de su capacidad de camuflar las
realidades culturales propias de las distintas zonas a las que afecta. Las practicas
contextualizadas en el entorno de los educandos actuan reforzando el interés de
los alumnos hacia la asignatura a la vez que enriquecen el abanico de

posibilidades de actuacion de aquellos en su propio medio.

b) Partamos de la siguiente afirmacion: “El profesor debe conocer el sistema

educativo para poder adaptarse a €l". (Lemdo, 1973, p. 56)

Teniendo en cuenta que esta premisa es imprescindible en todo profesor, su
aplicacion debe ser tomada con mayor rigor por el propio docente de la Educacion
Fisica del PADEP/DEF al tener que asumir una situacion real fisicamente distante
del resto de los compafieros, superando la barrera discriminatoria que ha
caracterizado sus relaciones en la institucién escolar. De la capacidad de ejercer
su papel en la Institucién dependera el éxito de las relaciones con las otras areas
gue, en cierta medida, facilitan la propia labor de la Educacion Fisica en la
escuela. Ademas, las caracteristicas de la Educacion Fisica requieren de la
colaboracion estrecha de los profesores puesto que la diversidad de los
contenidos es tal (condicion fisica, salud, deportes, expresion, juegos, naturaleza,
etc.) que necesitan de las aportaciones de todos a fin de suplir las carencias

individuales.
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c. El grupo-clase interactia con el docente en Educacion Fisica de forma
especifica puesto que como hemos apuntado anteriormente las diferencias con

respecto a otras asignaturas condicionan esta relacion destacando de la misma:

El compromiso que debe mantener el profesor con los alumnos es
significativamente distinto. El riesgo que supone el realizar cierto tipo de acciones
"peligrosas" en las que la confianza que da el profesor es el movil que induce a los

alumnos a enfrentarse a ellas.

La sinceridad obligada al no poder ocultar mediante verbalizaciones las
deficiencias tanto del profesor como de los alumnos.

El reto permanente del profesor al enfrentarse con las propias limitaciones y las

de los alumnos, que son el obstaculo que dia a dia debe ser superado.

La calidad de la comunicacion al presentarse por un nimero mayor de canales
gue en el resto de las asignaturas. Cabe destacar la importancia de la
comunicacion no verbal ya que el protagonismo que adquiere en Educacion Fisica
es dificil observarle en otras situaciones de la vida y de la escuela. Esta posibilidad
amplia el rol del profesor ya que facilita la transmisién no solo de informacién sino
también de actitudes y valores que van mas alla de las oportunidades que brinda

el aula.

La utilizacion del espacio, su organizacion y distribucién son otra de las facetas
en las que el rol del profesor de Educacion Fisica del PADEP/DEF debe
considerarse de forma especifica ya que son conceptos con gran repercusion en

las capacidades del alumno.
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3.9. El papel del profesor de educacion fisica del PADEP/DEF conlleva lo

siguiente:

3.9.1. “Sabe introducir a los alumnos en una relacion directa y confiada merced a
su capacidad de escuchar y aceptar" (Lemdo, 1973, p. 56.)

En las clases requiere del profesor de Educacion Fisica un dominio clave de
estas capacidades; el "escuchar" con todos los sentidos las manifestaciones que
de forma tan singular se producen en las practicas y el aceptar la realidad de cada
sujeto asi como la propia constituyen la base necesaria para que se den los
aprendizajes.

3.9.2. “Es experto en diferentes procedimientos de diagnoéstico, planificacion,
facilitacion y evaluacion, y tiene consciencia de sus limitaciones”. (Lemdo, 1973, p.
58)

El diagnostico es casi una constante. Las actividades realizadas por los
alumnos requieren de la observacion del profesor que informara, bien en general,
bien de manera individualizada, de los progresos y de los errores que es necesario
corregir. La planificacion abarca no solo los contenidos de la asignatura ya de por
si extensos y variados, sino también del material, su organizacion, distribucién,
utilizacion y reposicion, y del espacio especifico a veces sometido a agentes
externos y otras muchas compartido con otros profesores que deben planificar su
utilizacion. Ademas, la movilidad espacial imprescindible en Educacion Fisica
requiere de planteamientos organizativos que poco tienen en comun con la
utilizacion pasiva del aula. La evaluacion en Educacion Fisica es directa y
constante. El propio alumno necesita en todo momento de ésta ya que supone el
conocer su situacion ante las barreras que desea superar. De la misma manera
los comparfieros evallan con frecuencia las actuaciones de los otros bien por
curiosidad, por ocupar el tiempo de espera o de recuperacion o por medir sus

propias aptitudes en funcion de las realizaciones ajenas. A la vez el profesor al
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observar, reforzar, corregir o sugerir modificaciones necesita de una valoracion

previa que le permita la relacion con el alumno en los términos apuntados.

3.9.3. “Su actitud general hacia la busqueda y ofrecimiento de condiciones de
aprendizaje apropiadas es siempre experimental”. (Lemdo, 1973, p. 62)

En todo profesor las condiciones que rodean su actividad docente deben ir
acompafadas de una actitud experimental que ayuda a huir de la monotonia de
las clases planteando nuevos retos tanto en la comunicacion con los alumnos,
como en los nuevos planteamientos de los contenidos que necesariamente se
“repiten" cada curso. En Educacion Fisica este tipo de condicionantes tienen un
caracter en cierto modo distinto al considerar por un lado que la comunicacion (ya
tratada) engloba muchos mas aspectos que los que se dan en el aula, por lo que
la experimentacion con ella en un intento de mejorar dia a dia la relacion profesor-
alumno, es un reto que debe pasarse por alto. Por otro, los bloques de contenidos
y su variedad permiten escoger los medios y modificarlos en base a nuevas

experiencias que se lleven a cabo dentro de la actividad docente.

3.9.4. Sabe contemplar abiertamente sus propias creencias, sentimientos y
comportamientos y sabe encontrar la manera de hacerlos mas constructivos para
si mismos y para los demas. En el mundo de la educacion fisica y el deporte es
frecuente evidenciar opiniones sobre "lo que debe y lo que no debe ser de la labor
de los profesionales. No es extrafio que un padre de alumno opine sobre lo que
debe ensefiarse en esta asighatura al igual que opina en contra del juicio del
arbitro cuando se trata de una jugada que perjudica seriamente al equipo del que
es socio. Esta circunstancia obliga necesariamente al profesor a revisar una y otra
vez sus planteamientos. Ademas, la fugaz evolucion que vienen sufriendo las
actividades fisico deportivas debe ir acompafiada de una reflexion compartida con
los propios alumnos que facilite, en la medida de lo posible, una aceptacion critica
de los nuevos valores en los que se ven involucrados. La capacidad de aprender

de los alumnos y de uno mismo, en base a los aciertos o errores de propia
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actuacion, tiene sus logros mas gratificantes cuando puede plantearse
contemplando abiertamente el propio papel y someterlo a constantes revisiones en
las que le pongan a prueba los valores que sirven de base de la actividad como
docente.

3.10. Desarrollo de valores.

3.10.1. Responsabilidad: “es un valor que esta en la conciencia de la persona
gue le permite reflexionar, administrar, orientar y valorar las consecuencias de sus
actos. Una vez que pasa al plano ético (puesto en practica), se establece la
magnitud de dichas acciones y de cémo afrontarlas de la manera mas positiva e
integral para ayudarte en un futuro”. (Pagina web, Definiciones.mx.

com)

Una persona se caracteriza por su responsabilidad porque tiene la virtud no
s6lo de tomar una serie de decisiones de manera consciente, sino también de
asumir las consecuencias que tengan las citadas decisiones y de responder de las

mismas ante quien corresponda en cada momento.

3.10.2. Honestidad: “La honestidad o también llamado honradez, es el valor de
decir la verdad, ser decente, recatado, razonable, justo y honrado. Desde un punto
de vista filoséfico es una cualidad humana que consiste en actuar de acuerdo
como se piensa y se siente. Se refiere a la cualidad con la cual se designa a
aquella persona que se muestra, tanto en su obrar como en su manera de pensar,
como justa, recta e integra. Quien obra con honradez se caracterizara por la
rectitud de animo, integridad con la cual procede en todo en lo que actla,
respetando por sobre todas las cosas las normas que se consideran como
correctas y adecuadas en la comunidad en la cual vive”. (Pagina web,

Definiciones.mx. com)
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3.10.3. Puntualidad: “Es una actitud humana considerada en muchas sociedades
como la virtud de coordinarse cronolégicamente para cumplir una tarea requerida
o satisfacer una obligacion antes o en un plazo anteriormente comprometido o
hecho a otra persona”. (Pagina web, Definiciones.mx.

com)

En las culturas que valoran la puntualidad, retrasarse es lo mismo que
demostrar desprecio por el tiempo de otra persona y se puede considerar un
insulto. En tales casos, la puntualidad se puede hacer cumplir por penas sociales,
por ejemplo excluyendo enteramente a los que llegan mas tarde de las reuniones.
El valor de la puntualidad es la disciplina de estar a tiempo para cumplir nuestras
obligaciones: una cita del trabajo, una reunion de amigos, un compromiso de la

oficina o un trabajo pendiente de entrega.

El valor de la puntualidad es necesario para dotar a nuestra personalidad de
caracter, orden y eficacia, pues al vivir este valor en plenitud estamos en
condiciones de realizar mas actividades, desempefar mejor nuestro trabajo, ser
merecedores de confianza. La falta de puntualidad habla por si misma pues, de
ella, puede inferirse con facilidad la escasa o nula organizacion de nuestro tiempo

y la falta planificacion en nuestras actividades.
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V. MARCO OPERATIVO

4.1. Disefio de la Investigacion
4.1.1. Equipo de Investigacion:

a) Nombre del investigador principal: MEF Antony Eduardo GOmez Gémez, elabore
las distintas fases del procesos de sistematizacion, las cuales son: planteamiento del
problema, justificacion, objetivos generales, objetivos especificos, esquema del marco
tedrico, marco tedrico, elaboracion del instrumento de recopilacion de datos,

recopilacion de datos, interpretacion de los datos obtenidos.

b) Nombre de las personas que tuvo injerencia en el trabajo de investigacién: Lic.
Casimiro Gomez Pelicd, Director del establecimiento, personal docente y alumnos de
la Escuela Oficial Urbana Mixta zona 1, La Esperanza, Quetzaltenango.

4.1.2. Presupuesto:

HUMANOS: Estudiante del PADEP/DEF, maestros del establecimiento, director del
establecimiento y estudiantes del establecimiento.

ECONOMICO: Gastos en internet: Q. 50.00

Gastos en copias para encuestas: Q. 10.00

®,
0.0

®,
0.0

Gastos en Impresiones: Q. 100.00

®,
0.0

TECNOLOGICO: Computadora, Impresora, Cafionera.

®,
0.0

MATERIALES: Pelotas, Cancha, Implementos deportivos, hojas.
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4.1.3.

Programacion:

Cronograma

Actividades

Afio 2015

Afio 2016

Elaboracion
de
planteamiento

y justificacién

Revision  de
planteamiento

y justificacién

Agosto

Septiembre

Octubre

Semanas

Noviembre

Diciembre

SEINEUES

Enero

Febrero

SEIEUES

Mar

Correccion de
planteamiento
y justificacién
ya revisados

anteriormente

Entrega a
revision de
planteamiento,
justificacién y
objetivos
segunda

revision

Elaboracion

del esquema

del marco
tedrico
Entrega a

revision del
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esquema del

marco teoérico

Elaboracion
del marco

tedrico

Revision y
correccion del

marco teoérico

Metodologia
de la
investigacion.
Instrumentos
de

recopilacién

de datos.

Recopilacién

de datos

Elaboracion
del plan del
taller y la
actividad

practica

Ejecucién del
taller y
actividad

practica
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V. PRESENTACION DE RESULTADOS

5.1. Anélisis de los Datos

Nombre del instrumento: La Encuesta
Descripcion:

La presente encuesta pretende medir y recabar informacién acerca del rol del
profesor de educacion fisica de PADEP/DEF en el desarrollo integral de los
estudiantes desde el ambito bioldgico, psicoldgico, social y laboral en la escuela
oficial urbana mixta, zona 1, del municipio de La Esperanza, departamento de
Quetzaltenango, jornada matutina del nivel educativo primario, a través de varios
cuestionamientos dirigidos hacia maestros, alumnos y padres de familia.

Sexo: Masculino y Femenino

Edad: Comprendida entre los 7 a los 10 afios.

Procedencia: Area Rural

Escolaridad: Primero Primaria a Tercero Primaria.

Situacion socioeconomica: La mayoria de escasos recursos.

Condiciones de salud: Algunos nifios con buena salud, talla y peso y otros con
problemas de desnutricion.

Discapacidad fisica: No hay nifios con discapacidades fisicas.
e Se aplicara la encuesta a los 8 maestros del primer ciclo de primaria.
e Se aplicara la encuesta a 9 estudiantes del primer ciclo de primaria.
e Se aplicara la encuesta a 6 padres de familia.

e Los resultados seran analizados de manera cualitativa no cuantitativa.
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5.2. Interpretacion de Resultados

Maestros encuestados: 8

Padres de Familia Encuestados: 6

Nifios entrevistados: 9

Escolaridad: Diversificado: 10

Amas de casa: 4

Estudiantes 9

Edad: DE 26 a 55 afios

Procedencia: San Mateo, La Esperanza y Quetzaltenango.

Sexo: Femenino y masculino.

Se identifico que La Educacion fisica es una practica que ayuda a la salud, a
practicar deporte, realizar ejercicios, es una parte fundamental de la educacion
gue permite desarrollar y mejorar las habilidades y destrezas fisicas, nos ayuda a

fomentar valores.

Se percibié que La mayoria practica la Educacion Fisica, porque es importante
y necesario para nuestra salud. Excepto una persona respondio que no por la falta

de tiempo.

Se identifico que el rol del Docente de educacion Fisica del PADEP/DEF en la
escuela es desarrollar en las y los estudiantes una personalidad integra,
equilibrada de su desarrollo fisico, también ayuda a tener habilidades fisicas y una
buena condicién por medio del ejercicio, el rol del docente debe también fomentar

actividades deportivas y recreativas.

Se demostroé que el rol del docente del PADEP/DEF consiste en conocer las
habilidades, destrezas de movimientos y aptitudes fisicas en los estudiantes,
ampliar sus conocimientos de manera didactica, también juega un papel

importante para todas las areas curriculares.
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Las personas encuestadas respondieron que es importante la educacion fisica
en los nifios porque ayuda a que los nifios tengan un buen desarrollo fisico y
mental, sofiar en ser ganadores en diferentes disciplinas deportivas y asi obtener

una buena salud.

Se identifico que la Educacion Fisica ayuda a la formacién de los nifios y a su
desarrollo fisico, biolégico y mental, permite la relajacion y el desarrollo de
habilidades del nifio, mejorando la convivencia y sobre todo la salud.

Se percibio el a través de los encuestados y entrevistados que el aporte del
maestro de Educacion Fisica del PADEP/DEF en el desarrollo integral de los

nifos en los siguientes ambitos:

Desarrollo Social: La Educacion Fisica les ayuda a tener la mente ocupada y no
caer en vicios, tener una convivencia pacifica y social hacia los demas, hacer mas
participativos, a tener una buena integracion a la sociedad, mejora la convivencia
con sus compafieros, mejora y desarrolla el trabajo en equipo, la tolerancia y la

resolucién de problemas.

Desarrollo Bioldgico: La Educacion Fisica les ayuda a tener un buen desarrollo
fisico, a tener mejor salud fisica y mental, un buen desarrollo anatémico y mejora

su salud cardiovascular.

Desarrollo Psicolégico: La Educacion Fisica les ayuda a tener mejor
concentracion en sus estudios y una conducta moderada, a tener una estabilidad
emocional, mejora sus relaciones con las personas que la rodean, como también
mejora su autoestima, el nifio no vive tenso o nervioso, les ayuda a tener mejor

humor y desarrollo cognitivo.
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Desarrollo Laboral: La Educaciéon Fisica les ayuda a ser mas activos para el
trabajo, realiza mejor las tareas, rinde mejor en las actividades que desempefia,

les ayuda a ser mas responsables en sus trabajos de la escuela y el hogar.
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VI. CONCLUSIONES

% Esta investigacion fue de mucha relevancia para mi labor docente en el
establecimiento donde actualmente laboro, logrando identificar el rol que
como maestro de educacion fisica debo de poner en practica con mis

estudiantes.

% Este proyecto me ha servido para aprender mas sobre el rol que debo
desempeiiar en mi escuela, logrando identificar los problemas que afectan

a mis estudiantes durante una clase de educacion fisica.

% En este proyecto Se presento el aporte del maestro de Educacion fisica en
el desarrollo integral de los nifios en cuatro ambitos los cuales son, el

ambito social, el ambito bioldgico, el &mbito psicolégico y el ambito laboral.

% En el ambito bioldgico se logré identificar que la educacion fisica ayuda a

los nifios a tener una buena salud, y a mejorar su desarrollo fisico.

D)

» Como maestro logro concluir que la Educacion fisica es de gran relevancia

*,

dentro del desarrollo de los nifos.
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Vil. RECOMENDACIONES:

% Recomiendo a los deméas docentes de Educacion Fisica ampliar sus

conocimientos y aprender mas sobre la Educacion Fisica.

% Recomiendo que como docentes de Educacion Fisica debemos de dar el

ejemplo a nuestros estudiantes, ya que ellos son el futuro de nuestro pais.

% Recomiendo que podamos poner en practica todo lo adquirido durante

nuestra formacion docente en este proyecto.

% Recomiendo a todos aquellos que no practican actividad fisica a que lo

hagan.

% Recomiendo a mis compafieros de Educacion Fisica que sigamos

preparandonos mas y asi mejorar la Educacion Fisica en nuestro pais.
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IX. ANEXOS

9.1. Instrumentos

Encuesta:
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
CENTRO UNIVERSITARIO DE OCCIDENTE

PROFESORADO EN EDUCACION FiSICA

PROGRAMA ACADEMICO DE DESARROLLO PROFECIONAL DOCENTE
PADEP-DEF

ESCOLARIDAD:

EDAD: SEXO:

PROCEDENCIA:

A continuacion, se le presentan una serie de cuestionamientos las cuales debe

responder segun su criterio.

1. ¢Para usted que es La Educacion Fisica?

2. ¢Ha practicado educacion fisica?
Si NO

¢ Porqué?
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¢, Para usted cual es el rol del docente de Educacion Fisica dentro de la

escuela?

¢,Cual es el rol del maestro de educacion fisica del PADEP DEF, en el

desarrollo integral de los nifios?

¢, Qué importancia tiene la educacion fisica en la formacion de los nifilos?

¢, Por qué se debe dar prioridad a la educacion fisica?

¢En qué Ayuda a los nifios la educacion fisica en su ambito Social?

¢, Coémo ayuda a los nifios la educacion fisica en su ambito Bioldgico?
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9. ¢(De qué manera ayuda a los nifios la educacion fisica en su ambito

Psicologico?

10.¢Como ayuda a los nifios la educacion fisica en su ambito Laboral?
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YT [J‘s.-ifr DE SAN CARLOS T
o, L -
e o a3 T
: % /e " y
) /| H 0 1
Y S
2 - . - o ) L | = |
% L e
- y -
ook

®” TRICENTENARIA ' B

%
Uriversiciad d San Carlos do Guatemala B8 L & Do RN T TECHA, {3k [ | T Lo
WITWDAD FEACE T B EPORTE FCT :ﬂ AN e

ENTREVISTAS HACIA NINOS DEL PRIMER CICLO PRIMARIO:
UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
CENTRO UNIVERSITARIO DE OCCIDENTE
PROFESORADO EN EDUCACION FiSICA
PROGRAMA ACADEMICO DE DESARROLLO PROFECIONAL DOCENTE
PADEP-DEF
EDAD: SEXO:

1. ¢TE GUSTA LA EDUCACION FiSICA?

2. ¢QUE HACES DURANTE LA CLASE DE EDUCACION FiSICA?

3. ¢QUE ACTIVIDADES REALIZA EL PROFESOR DE EDUCACION
FiISICA CON TUS COMPANEROS?

42



FOTOGRAFIAS:

Entrevistando a los nifios de mi escuela.

43



9.2. Programa de Docencia:

Propuesta de docencia educacion fisica de calidad

1. Resumen Ejecutivo:
El taller serd realizado con una duracion de dos horas hacia los docentes del
primer ciclo primario de la escuela oficial urbana mixta zona 1 la esperanza con el
tema: el rol del profesor de educacién fisica de PADEP/DEF en el desarrollo
integral de los estudiantes desde el ambito bioldgico, psicolégico, social y laboral
en la escuela oficial urbana mixta, zona 1, La Esperanza, Quetzaltenango, jornada
matutina del nivel educativo primario

2. Justificacion:
La presente planificacion esta orientada a maestros del primer ciclo primario de
primero a tercero primaria, en el presente plan se detallan las actividades a
realizar con los docentes el cual consiste en un taller sobre el el rol del profesor de
educacion fisica de PADEP/DEF en el desarrollo integral de los estudiantes desde
el ambito bioldgico, psicologico, social y laboral en la escuela oficial urbana mixta,
zona 1, La Esperanza, Quetzaltenango, jornada matutina del nivel educativo
primario.

3. Objetivo General:
Conocer el rol del profesor de educacién fisica de PADEP/DEF en el desarrollo
integral de los estudiantes desde el ambito bioldgico, psicolégico, social y laboral.

4. Objetivos Especificos

- Aprender los rasgos que definen el desarrollo integral en el ambito biologico

del estudiante.
- Conocer el desarrollo integral en el ambito psicolégico del estudiante. y
participar en actividades deportivas y recreativas individuales, colectivas.

- Realizar actividades fisico-deportivas para docentes.

5. Fecha de Realizacion:

Lugar: Escuela Oficial Urbana Mixta.
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Direccidn: 5ta. Calle 4-25 zona 1, La Esperanza, Quetzaltenango
Fecha: 04 de marzo del 2016
Hora de inicio: 9:00 AM

6. Poblacion Objetivo:

Dirigido a: Maestros del primer ciclo primario. Primero, Segundo y Tercero.

7. Participantes:

Profa.
Profa.
Profa.
Profa.
Profa.
Profa.
Profa.
Profa.
Profa.

Violeta de Moran
Erica Ajanel

Angela Gémez
Laisa Ixcot

Zoila Muiioz

Julia Castro
Yesenia Monterroso
Jeanelli Escobar
Dina Say

8. Metodologia a Utilizar:

Se utilizar el método, mando directo y el descubrimiento guiado.

9. Desarrollo tematico:

Parte Tedrica

1.
2.
3.

Dinamica rompe hielos

Charla motivacional.

Presentacion a través de diapositivas sobre:
El rol del docente.

Rol

Rol Docente

Docente

Educacion Fisica

Desarrollo integral (como afecta a los estudiantes cada uno de los ambitos)
Biologico

Psicologico

Social
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Generalidades del rol del profesor de educacion fisica del PADEP/DEF
En relacién con la comunidad

En relacién con la institucién escolar

En relacién con el grupo-clase

El rol especifico del profesor de educacién fisica del PADEP/DEF
Desarrollo de valores.

Responsabilidad

Honestidad

Puntualidad

Charla de reflexion

10.Recursos:

Humanos: Personal docente.

Materiales: Cafionera, computadora, conos, aros, pelotas.

11.Producto Esperado:

Se espera que los docentes aprendan sobre el rol del docente del padep/def
dentro de la escuela oficial urbana mixta zona 1 de la esperanza,
Quetzaltenango, y dejar de un lado al maestro de educacion fisica

tradicionalista.

12.Cobertura:

Docentes del primer ciclo primario, primero, segundo y tercero primaria.

13.Impacto:

Dejar un mensaje a través del taller sobre el rol que desempefiamos como
docentes de educacion fisica en nuestros estudiantes, en el aspecto,

bioldgico, psicologico, social y laboral.

14.Evaluacion de los Participantes:

Instrumento de evaluacion:

Se evaluara, antes y después de la actividad a través de un pre y post.
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Evaluacion Pre:
Se hard a través de una serie de preguntas, antes de empezar el taller las
cuales son:

% ¢Qué es Educacion Fisica?

% ¢Para usted que es un Rol?

% ¢Qué sabe del Rol del maestro de Educacion Fisica?

% ¢ Cudl es el rol del maestro del PADE/DEF dentro de la Escuela?

Evaluacion Post:
Se realizara después de haber impartido el taller a través de las siguientes
preguntas:

% ¢Qué aprendio sobre la Educacion Fisca?

% ¢ Defina que es un Rol?

% ¢Responda cual es el Rol del maestro de Educacion Fisica?

% ¢Argumente Cudl es el rol del maestro del PADE/DEF dentro de la

Escuela?

15.Evidencia del Logro:
Fotografias:

Capacitacion a Docentes de la escuela:
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9.3. Programa de Extensidn

Propuesta de extension educacion fisica de calidad
Nombre del lugar de realizacion de la propuesta de la actividad fisica:
Escuela Oficial Urbana Mixta.
Direccion: 5ta. Calle 4-25 zona 1, La Esperanza, Quetzaltenango
Nombre del estudiante que realiza su trabajo: MEF Antony Eduardo Gomez
GOmez
Ubicacion Geografica: Municipio de La Esperanza, departamento de
Quetzaltenango, Guatemala.
Numero y edad de los participantes: 50 nifios del primer ciclo de primaria.

1. Importancia de definir el tema generador: El rol del docente de
Educacion Fisica.
Tipo de Actividad a Desarrollar: Feria del deporte y la Recreacion
Objetivo de la Actividad:

v ow N

Objetivo General

Incorporar en la actividad fisica a los nifios y nifias, a través de actividades
recreativas, pre deportivas, fomentando al mismo tiempo la convivencia

pacifica y el trabajo en equipo.

» Objetivos Especificos

e Concientizar a los asistentes, de la practica constante de la actividad fisica.

e Incrementar las ofertas fisico-recreativas para todas las personas de la
comunidad y de los asistentes.

e Contribuir al mejoramiento de la salud mediante el esparcimiento y el

disfrute del tiempo libre.

4. Competencias a Desarrollar:
Como parte de nuestra formacion académica, siendo estudiante del Programa
Académico de Desarrollo Profesional Docente de Educacion Fisica, me veo en la
necesidad de fomentar la practica de la actividad fisica, tomando en cuenta el
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aprendizaje obtenido, en estos cinco trimestres de preparacion profesional. Es mi
obligacién como representante y formador de la actividad fisica, implementar en la
nifiez y en la poblacion en general una cultura fisica sin descuidar la buena
practica de los valores humanos universales, que dia tras dia se han ido perdiendo
en nuestra sociedad.
5. Guia de Desarrollo de la Actividad:

En la Feria del Deporte y la Recreacion, se estara efectuando un Rally, el cual
estard conformado por 4 estaciones de actividades recreativas, pero con
contenido pre deportivo. Cada estacién estara dirigida y atendida por mi persona.

A continuacion se detallan las actividades que se tienen planificadas realizar:

1. Personajes:

Es una actividad de cultura general, donde los participantes deberan de
identificar el nombre del personaje que se encuentra en la ficha, las cuales estaran
dentro una caja pequefia. El equipo que llegue a esta estacion, tiene que formar
tres hileras, el primero de cada hilera sale corriendo hacia la cajita donde se
encuentran metidas las fichas; si el competidor menciona el nombre del personaje
en la ficha, el apuntador de la estacion recoge la ficha, la saca de la caja, caso

contrario la devuelve a la caja para darle oportunidad a los otros competidores.

Tienen que adivinar el mayor nimero de nombres de personajes en el tiempo

establecido.

XXXXXXX >

XXXXXXX > 0 Apuntadore
XXXXXXX >

8 a 10 metros de distancia
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Materiales:

v' 1 cajita de carton donde puedan caber fichas de 10 centimetros de ancho
por 15 centimetros de largo.

v 30 fichas con las medidas anteriormente detalladas, con la imagen de un
personaje, puede ser deportista, politico, religioso, artistas, para que los
competidores tengan variedad.

v' Conos

10 cms

15 cms

2. Aros al cono:

Este juego consiste en dividir al grupo en dos hileras, a una distancia de 2.5
metros se colocan dos conos. El primero de cada hilera tendra una oportunidad
para lanzar el aro, lo lanzara hacia los conos y si logra meter el aro al cono es un
punto para el equipo completo; media vez lanza el aro, éste participante recogera
el aro y se lo pasara al compariero de la hilera y se formara atrds. Cada hilera

tendra 5 aros.

Materiales:
v’ 2 conos
v 10 aros

XXX KKXXKXXX K_>;i

-

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
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3. Relevos:
Esta actividad consiste en formar a los integrantes de equipo en dos hileras,
el primero de la hilera saldr4 corriendo a un lugar establecido, dar vuelta y
regresar al punto de inicio y entregarle el cono al siguiente competidor. Los dos
apuntadores de la estacién, contardn las vueltas que den por hilera, para

posteriormente sumarlas y ese resultado sera el total de puntos del grupo.

Materiales:
v Conos

RXXXXXXXXXXX

XXX X XXX

4. Salta Cuerdas:
Se haran parejas y se les dara una cuerda por pareja.
Cada participante dara die saltos con la cuerda y luego le dara la cuerda a

Su pareja para que realice también diez saltos.

6. Tiempo de la Actividad: 2 Horas.

7. Estrategia a Desarrollar:
La Feria del Deporte y la Recreacion, se realizara como parte de la propuesta de
extension educacion fisica de calidad, poniendo en practica los conocimientos
adquiridos en los cinco trimestres del profesorado. Tomando en cuenta los
beneficios fisiologicos, psicologicos, la convivencia social con los nifios de la.
Principalmente consideramos que la concientizacion de los nifios, para la practica
de la actividad fisica, cualquiera que fuere el caso; la masificacion de la recreacion

como parte de una cultura fisica y del aprovechamiento del tiempo libre.
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8. Justificacion de la actividad desde su aprendizaje
Para dar inicio a esta actividad,

1. Se dara a conocer el normativo para la realizacién de la feria del
deporte.

2. Se dara paso a la realizacion del calentamiento general, en donde
estaran involucrados todos los asistentes.
Se hara la conformacion de los equipos.
Realizacién de la actividad
Hidratacion para todos los asistentes.

9. Alcance de la Actividad:
La practica de los valores humanos y de la actividad fisica en las personas que
deseen gozar de una convivencia pacifica, llena de vitalidad y energia, va
depender del compromiso adquirido por cada uno de los habitantes de
Quetzaltenango, y de los asistentes a este evento, para que Guatemala prospere,
vivamos con armonia con nuestro cuerpo a través de la actividad fisica y la
hermandad entre seres humanos. Que nosotros como miembros del grupo de
nuevos maestros de educacion fisica, no perdamos de vista nuestra mision como
facilitadores y formadores de nuestro nifios y jovenes, para cultivar y cosechar
una generacion de personas totalmente independientes e integralmente capaces

desenvolverse en nuestra sociedad.
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10.cronograma de la actividad:

No. | Actividad Hora Lugar Responsable
Sefalizacion de
1 _ 8:00 horas
estaciones
2 Ingreso de los alumnos | 8:30
3 Inicio del Calentamiento | 8:40 MEF  Antony
Canchas de|
— Gomez
Organizacion de la escuela
4 _ 8:55
Equipos

Inicio de la Feria del
5 y 9:00
Deporte y la recreacién

6 Finalizacion del Rally 9:30

11.Materiales a Utilizar:
- Conos

- Aros

- Silbato

- Cuerdas

12.Fotografias:

Actividad préactica con los nifios de la escuela
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