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Introduccion:

Este trabajo contiene resultados obtenidos de una investigacion realizada
en la Escuela Oficial Rural Mixta aldea Loblatzan Grande San Martin
Sacatepéquez, Quetzaltenango, teniendo como tema; El rol del profesor de
Educacién Fisica de PADEP/DEF, en el Desarrollo integral de los Estudiantes
Desde el ambito bioldgico, psicoldgico, social y laboral; después de obtener
los resultados durante la entrevista con los estudiantes, son varios los
factores que impiden el buen desempefio del estudiante en la clase de
educacion fisica. La falta de atencion en los padres de familia es el caso que
sucede en varios estudiantes y es por eso que estos estudiantes tienen
problemas de conducta, agresividad e hiperactividad durante el desarrollo de
la clase de educacion fisica, estos problemas también vienen a ocasionar
cuando existe desintegracion familiar, ya que los padres de familia viajan al
extranjero para obtener mejor ingreso economico y sus hijos viven con
familiares cercanos tales como: abuelos, tios, hermanos, donde ellos no les
interesa la disciplina y el comportamiento del nifio. Otro de los problemas de
los estudiantes entrevistados es que en la casa sus padres son muy tolerantes
y no exigen a sus hijos el aprovechamiento del tiempo durante su estadia en el
centro educativo; no revisan sus tareas, no motivan a sus hijo, los nifios se
pasan solo viendo television, en los videojuegos Yy en especial en la clase de
educacion fisica no les ponen importancia. Los otros problemas estan
repartidos entre muchos factores: trabajo infantil; muchos de los nifios ayudan
a sus padres en el trabajo de campo para tener mayor ingreso econémico en
el hogar, es por eso que llegan fatigados en la clase de educacion fisca o
hasta no asisten en sus clases normales. La nutricibn es otro factor que
influye en el rendimiento del estudiante en la clase de educacion fisica, ya que
los alimentos que consume el nifilo no tienen las nutrientes requeridos para la

actividad fisica, otros estudiantes asisten a la escuela sin haber desayunado,



otros en vez de consumir una fruta o verdura que tenga mayor sustrato
energeético prefieren comer una golosina. Con todos los problemas y factores
que impide el buen desempefo del estudiante en la clase de educacion fisica
la mayoria de estos hacen un esfuerzo en hacer actividad fisica, sin importar
los problemas que tienen. Segun diferentes autores para hacer actividad fisica
se debe hidratar antes, durante y después de la misma y eso no lo hacen los
estudiantes en su mayoria.



Marco Conceptual:

1.1. Planteamiento del problema:

La actitud del Profesor de educacion fisica antes, durante y después de
formar parte del Programa Académico de Desarrollo Profesional de
Educacion Fisica, al momento de interactuar con sus estudiantes; utilizando
diferentes tipos de metodologia, con el fin de contribuir con la educacion del
estudiante guatemalteco; tomando en cuenta los siguientes ambitos del
estudiante: Biolégico; tomar en cuenta las caracteristicas morfolégicas de los
nifios al momento de realizar cualquier actividad fisica, ya que cada uno de
ellos tienen diferentes cualidades y capacidades fisicas, Social; no todos los
estudiantes vienen de una misma clase social, saber identificar y no
discriminar a ningun estudiante, sabiendo que todos tenemos diferentes
caracteristicas y cualidades fisicas y todos tenemos derecho en hacer
actividad fisica, Psicoldgico; Identificar a los estudiantes de acuerdo a su
comportamiento durante la clase de Educacion Fisica y al mismo tiempo
poder ayudarlos para que pueda mejorar en su desempefio en clase de
educacién fisica, Laboral; tener capacidad de afrontar diferentes problemas
que pueda pasar en la labor docente, tomando decisiones adecuadas. Y al
estudiante considerar sus defectos y deficiencias ya que algunos de ellos

trabajan para ayudar el sustento de la familia.

La funcion del Maestro de Educacion fisica y la diferencia que debe de haber
con una escuela que no cuenta con Maestro de Educacion Fisica, desde
diferentes &mbitos. Esta investigacion tiene como objeto recopilar informacion
a través de diferentes técnicas; tales como la entrevista, observacion directa e
indirecta, encuestas, a los padres y madres de familia, comités de padres
de familias, docentes que laboran en el establecimiento, y estudiantes. A
través de toda esta informacion los implicados ayudaran al Maestro de
Educacién fisica en su labor docente a identificar los problemas de los



estudiantes en la clase de educacion fisica, en los siguientes ambitos;

Bioldgico, Psicologico, social y laboral.

1.2. Justificacion.

Esta investigacion tiene como finalidad recopilar datos importantes sobre los
problemas que afronta el estudiante antes, durante y después del desarrollo
de la clase de Educacion Fisica y refiriéndose al rol del Maestro de Educacion
Fisica, desde diferentes ambitos; bioldgico, psicoldgico, social, y laboral ya
gque la comunidad educativa tiene diferentes problemas y  nuestras
autoridades no le dan prioridad y en especial en la clase Educacion Fisica. El
nivel educativo de nuestros estudiantes es muy bajo a nivel nacional
comparando con otros paises. Refiriéendose también en lo deportivo y la
cultura fisica que tenemos los guatemaltecos; los nifios prefieren ver television
0 jugar con videojuegos en vez de hacer actividad fisica o practicar un
deporte, otros casos los nifios tienen que trabajar y ayudar a sus padres para
el sostén de la familia, todos estos problemas son factores en la clase de
educacion fisica en base a la poca experiencia. También uno de los el
problema de los nifios es que en su hogar no le ponen atencion, viven solo
con mama, o con abuelitos, o por pobreza sus padres emigran a los EEUU.
Realizando esta investigacion contribuira en una minima parte y ayudar al nifio
a resolver algunas de sus problemas y al mismo tiempo mejorar la cultura

fisica.



Marco Metodoldgico.

2.1. Objetivos.

a)

General:

Determinar los diferentes problemas que tiene la educacion fisica en
el dmbito bildgico, psicoldgico, social y laboral en los estudiantes
de la comunidad, Aldea Loblatzan Grande, inculcando la

importancia de la actividad fisica.

b) Especificos:

- Proponer estrategias, vinculando la actividad fisica como parte
fundamental en la vida cotidiana del ser humano, tanto en el
aspecto biologico, psicologico, social y laboral.

- Fortalecer las funciones del Maestro de Educacion Fisica, en la

labor docente, dentro y fuera del establecimiento.

2.2. Método:

c)

d)

El método y el disefio de la prueba se realiz6 a través de una
observacién directa e indirecta y la entrevista, dicha entrevista se
realiz6 a 16 estudiantes de 190 que cubre el centro educativo. Se
seleccioné este método ya que a través de ella se pueden recolectar
datos de los estudiantes, de lo que realiza en la casa, en la vida
personal, en el centro educativo, y su rendimiento en la clase de
educacion fisica.

Los datos se obtuvieron a través de una entrevista personal con
preguntas directas al estudiante, sacando el indice de talla y peso
de manera individual, después de la obtencién de los datos se hizo
una comparacion con un indice de talla y pesos de nifios que estan
en el estandar de los mismos. Estos datos se obtuvo con la ayudad

de los docentes y el director del centro educativos.



e) Formato de la encuesta con las preguntas que se le hizo al
estudiante:
Edad de los Estudiantes: 06 a 13 afios

Sexo: Poblacion Mixta (masculino y femenino) M F

Procedencia: Area rural
Escolaridad: 1° 2° 3° 4° 5° 6°

Situaciéon Econdmica: Baja

INDICADOR BIOLOGICO.

1.- Segun la edad cronoldgica, el nifio o nifia, se encuentra por debajo de
su peso ideal?

Si No

2.- Segun la edad cronoldgica, el nifio nifia, se encuentra en el estandar de

la talla ideal?
Si No

3.- EL nifio manifiesta sintomas o enfermedades a causa del ambiente

escolar inapropiado?

Si No Algunas veces

4.- El nifio presenta alguna enfermedad congénita o adquirida?
Si No
5.- EL estudiante presenta agotamiento fisico antes, durante y después de

la clase de Educacioén Fisica, ha comparacion de sus compafieros?

Si No Algunas veces

6.- El estudiante presenta algun tipo de discapacidad adquirida o
congénita?
Si No

7.- El estudiante realiza los tres tiempos de comida, recomendados, al dia?

Si No Algunas veces

8.- El estudiante se hidrata antes, durante y después de la clase de
Educacion Fisica?

Si No Algunas Veces




INDICADORES PSICOLOGICOS
1.- EL estudiante presenta signos de maltrato infantil?
Si No

2.- El estudiante es estable en sus emociones?

Si No Algunas Veces

3.- Presenta algun problema psicolégico o psicomotor?
Si No

4.- Presenta algun problema de conducta: temperamento, personalidad,

caracter, agresividad e hiperactividad?

Si No Algunas Veces

5.- La autoestima del estudiante es estable?

Si No Algunas Veces

6.- EL estudiante presta atencién y comprensién durante el desarrollo de la
clase de Educacion Fisica?

Si No Algunas Veces

7.- Ha presentado problemas de conducta o temperamento a causa de la

desintegracion familiar?

Si No
8.- El estudiante es victima de algun tipo de abuso?
Si No

INDICADOR SOCIAL
1.- Afecta la desintegracién familiar, en el aprendizaje del estudiante?
Si No

2.-Hay mas prioridad en el sexo de parte de los padres de familia en la

educacion de sus hijos?
Si No

3.- El estudiante se integra y sociabiliza con facilidad en la clase de

Educacion Fisica?
Si No
4.- Se presenta el estudiante con la indumentaria adecuada a la clase de

Educacioén Fisica?



Si No Algunas Veces

5.- La ideologia familiar perjudica el desarrollo de la clase de educacion
fisica?
Si No

6.- La falta de atencién y cuidados, de parte de los padres de familia,

afecta la formacién académica del estudiante?
Si No

7.- En la clase de educacion fisica, afecta que los padres de familia, sean

tolerantes excesivos?
Si No

8.- El alcoholismo en el seno familiar, impide el buen desempefio del

estudiante en la clase de Educacion Fisica?
Si No
INDICADOR LABORAL

1.- Las instalaciones deportivas, favorecen el desarrollo de las clases de

educacion fisica?
Si No

2.- El uniforme adecuado, beneficia el desarrollo de la clase de Educacion

fisica?
Si No
3.- El material didactico deportivo, motiva a los estudiantes en la préctica

de la clase y facilita la clase de Educacion fisica?
Si No

4.- Los ingresos econdémicos de los padres de familia, sustentan las

necesidades basicas de los estudiantes?
Si No

5.- Los padres de familia aportan para el sustento necesario de los

estudiantes?

Si No Algunas Veces

6.- Afecta el trabajo infantil, el desempeiio del estudiante, en la clase de

Educacioén Fisica?



Si No

7.- Los maestros de grado, promueven la asistencia de los estudiantes, a

la clase de Educacion Fisica?
Si No

8.- La profesionalizacion y actualizacién docente del maestro de Educacion

Fisica, es importante para innovar e implementar la metodologia de la
nueva clase de Educacion Fisica?
Si No

VoBo. Manfredi Leonel Lopez Maldonado
Director



f) Analisis estadistico de los datos.

T 18
16
14
12 B TOTAL ESTUDIANTES
ENTREVISTADOS
10
= HOMBRE S
8
6 MUJERES
4 -

Fuente: Investigacion de campo PADEP/def. 2016

La cantidad de los estudiantes entrevistados fueron: total: 16, hombres 10,
mujeres 6, la edad de cada uno de ellos (as) promedia entre los 06 a 13 afios,

g) El andlisis de cada uno de los resultados se realizg a través de un
indice, haciendo una comparacién de los datos obtenidos, en que
aspecto tiene problema el estudiante.

h) Definicion del instrumento: La entrevista es un acto de comunicacion
oral 0 escrito que se establece entre dos 0 mas personas ( el
entrevistador y el entrevistado o los entrevistados) con el fin de
obtener una informacién o una opinion.

10



[Il. Marco Teobrico.

3. Educacion fisica
3.1. Definicion:

Se pueden hacer distintas aproximaciones al concepto de educacion fisica y
este admite diversas interpretaciones.

Segun Vazquez (1,995) para determinar el origen de la educacion fisica es necesario
definir este concepto en funcién de las distintas aproximaciones que se pueden hacer
al mismo. De esta manera, podemos decir que si por educaciéon entendemos la
transmisién de unos contenidos culturales de una generacién a otra, enseflanza de
movimientos ha habido siempre. Toda sociedad ha modelado el cuerpo y ha logrado
gue actle segun las circunstancias y exigencias naturales y sociales. Todos los usos
del cuerpo para desarrollar las distintas actividades en cada sociedad estan
asegurados como exigencia de la continuidad social y la misma supervivencia.
Tareas tales como coser, sembrar, hacer pan o alimentos, cazar, etc. eran tareas que
requerian ejercicio fisico. La educacion estaba basada en la transmision de la cultura
de padres a hijos. En este supuesto, el origen de la educacion fisica esta en el origen
de la humanidad. Si por educacion se entiende algo institucionalizado, que cuenta
con lugares, medios y métodos propios. La consideracién que se le ha dado al
cuerpo ha sido muy variada y traspasa los limites de la pedagogia para serlo de la
flosofia. Todo modelo educativo esta fundamentado sobre unos elementos que le
sirven de base. Esta seria una cuestién antropoldgica dependiendo de cada cultura.
Si, por el contrario, consideramos la educacion fisica como un conjunto de ejercicios
realizados en un lugar determinado con unos fines concretos, aunque diversos, sus
origenes en occidente estan en Grecia. Si consideramos la educacién fisica una
disciplina educativa, como la lengua o las matematicas su origen esta en el
renacimiento. Si consideramos la educacién fisica como un método que tiene un
programa de ejercicios fisicos ordenados, su origen estd en el siglo XIX con la
aparicion de las distintas escuelas. Es entonces cuando comienza lo que podriamos
llamar la educacion fisica moderna.

Los movimientos y ejercicios estaban dedicados en la antigiiedad por un lado a la

supervivencia y por otro, a dar culto a la divinidad, a potencias sobrenaturales.
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A continuacion de forma esquematica se hace un repaso de lo mas significativo a lo
largo de la historia. Segin Clenaghan, (1970) los ejercicios fisicos tuvieron desde la
antigtiedad el siguiente objeto:

“Prenhistoria: Lucha por la supervivencia, y origen ritual

Antiglledad: Lejano y cercano oriente:  por motivos terapéuticos, guerreros y
religiosos.

Periodo clasico: Grecia: invent6 los juegos olimpicos (en Olimpia)

Atenas —concepto de ciudadano integral (culto a la inteligencia y al cuerpo)

Esparta —el guerrero.

Roma -Las conquistas, el guerrero, el circo, profesionalismo, menos precio a la vida
(gladiadores esclavos)

Edad media: Hacian ejercicio los caballeros (justas, torneos)-> el caballero lucha por

los ideales religiosos. Respeto a la mujer.

Renacimiento: Humanismo de ideales Enciclopedismo clasicos.
Tiempos modernos y contemporaneos ElI hombre como unidad psicobiologica
(aspecto fisico, psiquico e intelectual). La educacion fisica como realidad

educacional.

La educacion fisica entonces es un arte o ciencia fundamental en la vida del
ser humano desde su concepcién, si nos damos cuenta siglos atras en
diferentes épocas el hombre ha sobre salido adelante para sobrevivir
haciendo uso de la educacion fisica, a través de: luchar contra el enemigo, la
caza, la comunicacion, y poco a poco se ha involucrado diferentes areas
tales como la gimnasia, la danza, las competencias en los juegos olimpicos
etc. Hoy en dia fundamental en diferentes aspectos ya que todo es
movimiento en las diferentes etapas de la vida del ser humano desde el
vientre de una madre ya existe el movimiento, hasta la ultima etapa de la vida.
Algo fundamental y muy importante en la edad escolar en los diferentes
niveles educativos, ya que una educacion fisica cientificamente dosificada
segun la edad del nifio beneficiara en su proceso de aprendizaje

construyendo una calidad de vida y una cultura fisica.
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3.2. Fines y objetivos de La Educacion Fisica.

Segun Vazquez (1995) Las finalidades educativas constituyen grandes
metas gue orientan el proceso educativo y a las que deben subordinarse
todas las actividades escolares. Son representaciones del ideal humano, que dan
sentido y que orientan la practica educativa. La finalidad educativa en esta etapa,
es conseguir el desarrollo integral de la persona humana mediante la adquisicion
de los aprendizajes necesarios para vivir e integrarse en la sociedad de forma
critica y creativa”,

Segun Gimeno (1985) “Recoge esquematicamente las ideas implicitas en el

modelo de objetivos:

- Los objetivos tienen su fuente basica en la sociedad, su discusion no es
mision del profesor.

- Surgen de una concepcion reproductora de la educacion, del establecido en la
sociedad.

- Larentabilidad se mide en términos cuantitativos y cualitativos.

Este modelo tecnolégico basado en los objetivos es racional en cuanto a la

organizacion, ha dado buenos resultados como modelo informativo y comprensivo

aplicable al entrenamiento de habilidades especificas, aunque, su rigidez hace

gue la adecuacion a una situacion escolar concreta deje mucho que desear.

Como hemos visto en los diferentes autores y de acuerdo a la evolucion

de la educacion fisica tiene diferentes objetivos en la vida del ser humano,

y uno de ellos es fomentar la cultura fisica y una mejor calidad de vida

empezando desde la etapa escolar, dando continuidad en la edad adulta.

En el a&mbito escolar es importante para el docente de educacién fisica

establecer sus objetivos a la hora de planificar sus actividades y que estos

deben de ser alcanzados al final de cada bloque tematico o al final de cada

ciclo escolar.
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3.3. Desarrollo Integral de la Educacién Fisica.

A lo largo de la historia de la educacion fisica ha sido de gran beneficio en
el diario vivir del ser humano, a través del mismo ha podido sobre salir y
sobre vivir de acuerdo a sus necesidades, por lo tanto es un medio que le
permite y desarrolla diferentes habilidades fisicas, psicoldgicas, biologicos.
Aquel docente de educacion fisca que planifica y dosifica sus actividades
de acuerdo a la edad del nifio le beneficia en diferentes formas para la
vida, asi pueda tener una cultura fisica, una calidad de vida, formado
integralmente en mente cuerpo y espiritu y los beneficios en diferentes
aspectos; tales como: Beneficios psicologicos, beneficios bioldgicos,
beneficios sociales y laborales. Cada uno de los mencionados construye
una calidad de vida en el ser humano a través del movimiento y la

educaciodn fisica desde una edad temprana hasta la edad adulta.

3.4. Rol del Maestro de Educacién Fisica.
A nivel general es el encargado de Orientar, estimular, Alentar los
esfuerzos de cada estudiante, utilizando elogios y recompensas, criticas
constructivas en su proceso de aprendizaje, a través del movimiento,
teniendo como objetivo contribuir en el mismo un aprendizaje significativo
y constructivista tomando en cuenta el contexto donde se desempefa el
docente. De la misma manera procura la convivencia, la amistad y el
disfrute, asi como el aprecio de las actividades propias de la comunidad.
Planifica y dosifica las actividades de acurdo a las edades de los
estudiantes, materiales segun el contexto. Refiriéndose en diferentes
ambitos el rol del Maestre de Educacion Fisica es infinito, ya que tiene que
involucrarse en diferentes actividades dentro y fuera del establecimiento,
ser ejemplo y demostrar que la importancia de la actividad fisica es
importante para la vida del ser humano, siendo el €l ejemplo en practicar

un deporte y hacer actividad fisica, en el establecimiento también tiene la
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funcién de entrenador, es el encargado de guiar el equipo de la escuela
en la participacion en diferentes campeonatos, promotor de deporte; ya
que organiza campeonatos para que los estudiantes tengan opcion a
formar parte de un equipo o en cualquier deporte, educador; en su funcién
de docente concientizar a la poblacion estudiantil, a docentes, a la
comunidad en general la importancia de la actividad fisica, dentro de la
clase de educacion fisica debe practicar los valores, una educacion fisica
inclusiva, sin discriminacion alguna, tanto de género, edad, clase social,
cultura, entre otras ya que cada persona tiene unas caracteristicas fisicas
y mentales Unicas, y existen actividades fisicas adecuadas para todo tipo
de personas. Es importante que las clases se estructuren de modo que
todo el alumnado se vea incluido de forma adecuada con el fin de que
todos puedan alcanzar su maximo potencial. Existe una serie de areas en
las que es importante garantizar la inclusion en las clases relacionadas
con la actividad fisica, muy importante tomar en cuenta si en el
establecimiento se cuenta con estudiantes que tienen capacidades
especiales ya que ellos necesitan un cuidado y un entusiasmo especiales
para lograr su participacion en actividades fisicas. También involucrar
otras areas con la practica de ejercicios, ya que hay estudiantes que
tienen un gran talento; otros, no tanto. En el caso de estudiantes con
talento, el profesor no debe olvidarse de ellos y ha de continuar
planteandoles nuevos retos en relacién con su participacion en actividades

fisicas.

3.5. Importancia de la educacion fisica en el proceso de (educacion,
aprendizaje y Ensefianza) de los estudiantes:

Segun Majem, (2006) A través de la Educacion Fisica, el nifio expresa su

espontaneidad, fomenta su creatividad y sobretodo permite conocer, respetar

y valorarse a si mismo y a los demas. Por ello, es indispensable la variedad y

vivencia de las diferentes actividades en el juego, ludica, recreacion y deporte

para implementarlas continuamente, sea en clase o mediante proyectos

15



lidico-pedagogicos. Y es que la actividad fisica contribuye a la manifestacion
del nifio como sujeto social, favoreciendo la comunicacion y relacién con sus
padres a través del trabajo en equipo y la conformacién de grupos. Por lo
general, las instituciones educativas desconocen la importancia que la
Educacion Fisica representa para la basica primaria, porque ella, como otras
disciplinas del conocimiento, a través del movimiento, contribuyen también con
el proceso de formacion integral del ser humano para beneficio personal,
social y conservacion de su propia cultura. Si la Educacion Fisica se
estructura como proceso pedagoégico y permanente se pueden cimentar bases
solidas que le permitiran la integracion y socializacion que garanticen
continuidad para el desarrollo y especializacion deportiva en su vida futura. A
través de la clase de Educacion Fisica los nifios aprenden, ejecutan y crean
nuevas formas de movimiento con la ayuda de diferentes formas jugadas,
lidicas, recreativas y deportivas. En estas clases el nifio puede
desenvolverse, ser creativo y mostrar su espontaneidad como un ser que
guiere descubrir muchas alternativas que pueden ser aplicables en un futuro
en su vida social y que no lo pueden lograr facilmente en otras asignaturas del

conocimiento

Sabemos muy bien que la educacion fisica es muy importante en el
proceso de enseflanza y aprendizaje del estudiante, utilizando
diferentes métodos y estrategias de acuerdo al contexto beneficia al
estudiante en su aprendizaje, teniendo como base el juego y la
recreacion, tomando en cuenta que el nifio aprende jugando. Las
areas en que se puede involucrar la actividad fisica, puede ser la
matematica, comunicacion y lenguaje, ciencias naturales, ciencias
sociales, la danza y el teatro entre otras. También la actividad fisica
mejora el nivel de aprendizaje, la concentracion y la capacidad de
memoria del estudiante, cuando mucho de ellos tienen diferentes
problemas sociales o psicologicas la actividad fisica les distrae y se
olvidan de sus problemas al mismo tiempo aprenden mucha cosas que

les ayudara a tener un mejor rendimiento en su nivel académico.
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3.6. Factores que influyen en la Educacién Fisica.
3.6.1. Bilogico:

a) Imperfecciones sensoriales.
Pierdn (1993) indica A través de los érganos de la vista, conoce la distancia, el
tamafio, la forma, el color y movimiento de los objetos. Por medio de los 6rganos
del tacto, adquiere informacion relativa a la forma, contextura y temperatura. En un
grado menor, adquiere informacion a través de los 6rganos del gusto y del olfato.
Asi, los 6rganos sensoriales juegan un papel altamente significativo en la
adquisicion de conocimientos.
Como todo conocimiento depende de la sensacion y est4 condicionado por la
misma, la labor del maestro es guiar y dirigir la mete para que haga la mejor
utilizacién posible de los sentidos Como las experiencias sensoriales son tan
valiosas, el primer principio en la educacion del nifio es asegurarse de que los
organos sensoriales estdn en condiciones de reaccionar a los estimulos. Es de
primaria importancia que funcionan normalmente, pues los defectos visuales,
auditivos o localizados en cualquier oro érgano afectan desafortunadamente al
individuo. Y es evidente que las imperfecciones del equipo sensorial, especialmente
en la vision y el oido, obstaculizan la eficacia del aprendizaje. La actividad de los
organos se los sentidos y la forma en que reaccionan son, en consecuencia, de

importancia vital, especialmente en los primeros afios de la vida.”

b) Fatiga.
Seguin Mohr, (2000) La fatiga o cansancio es la falta de energia fisica,
energia mental o ambas. Todo el mundo tiene dias con poca energia. Y todo
el mundo conoce lo que es estar con el animo por el suelo y no querer hacer
nada. La fatiga relacionada con la EM es distinta y no siempre es facil
distinguirla. Con esta fatiga, las personas tienen mas dias malos que buenos.
Antes de que se pueda identificar, se tienen que eliminar las otras posibles
causas. Tipos de fatiga:

- La Fatiga crénica y persistente Un aletargamiento o lasitud que limita
sus actividades y que dura mas de seis semanas, mas de 50% de los dias,

durante alguna parte del dia.
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- La Fatiga aguda Un aletargamiento que limita sus actividades y que
surgié (nuevo) o empeord notablemente en las Udltimas seis semanas. La
fatiga aguda puede ser un aviso de que otros sintomas de EM estan a punto

de empeorarse.”

c) Desnutricion.
GOmez (2003) Indica La asimilacién de deficiente de alimentos por el
organismo, conduce a un estado patologico de distintos grados de seriedad,

de distintas manifestaciones clinicas, que se llama desnutricién.

La palabra desnutricion sefiala toda pérdida anormal de peso del
organismo, desde la mas ligera hasta la mas grave, sin prejuzgar en si, de lo
avanzado del mal, pues igualmente se llama desnutrido a un nifio que ha
perdido el 15% de su peso, que al que ha perdido 60% o mas, relacionando
estos datos siempre al peso que le corresponde tener para una edad
determinada, segun las constantes conocidas. La desnutricion puede ser un
trastorno inicial Gnico, con todo el variado cortejo sintoma tico de sus
distintos grados o puede aparecer secundariamente como sindrome injertado
a lo largo de padecimientos infecciosos o de otra indole y, entonces sus
sintomas y manifestaciones son mas localizadas y precisas. La clasificacion
de los distintos grados de desnutricion ha sido objeto de terminologia
también distinta y a veces confusa y poco connotativa; nosotros seguimos la
terminologia simplista que iniciamos en el Hospital y que sefala con bastante
claridad, el estado que guarda un nifio desnutrido en sus distintas etapas.
Llamamos desnutricién de primer grado a toda pérdida de peso que no pase
del 25% del peso que el paciente deberia tener, para su edad; llamamos
desnutricion de segundo grado cuando la pérdida de peso fluctia entre el 25
y el 40%, vy, finalmente llamamos desnutricion de tercer grado, a la pérdida

de peso del organismo mas alla del 40%.

Los Factores antes mencionadas son los que impiden a que el
estudiante pueda desempefarse de una mejor manera en la clase de

educacion fisica, los problemas sensoriales afectan al estudiante que
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no logra captar bien las instrucciones del docente a la hora de dar a
conocer su actividad, la fatiga es vital a la hora de que los
estudiantes realicen sus actividades, ya que si los estudiantes tienen
problemas de fatiga no podran realizar bien sus tareas motrices y
pierden el interés de la clase, y eso puede contagiar a los otros
estudiantes y no se lograria el objetivo de la clase de educacion
fisica, pueden haber diferentes tipos de fatiga; puede ser de fatiga
muscular ya que algunos estudiantes tienen que trabajar para ayudar
al sostén de la familia, algo muy importante; la desnutricibn aunque
no es en todos los estudiantes porque la capacidad de cada padre de
familia de alimentar bien a sus hijos no es igual, unos por la cantidad
de integrantes de la familia y no subasta sus necesidades de hambre,
otros por pobreza, todo esto afecta el bajo rendimiento del estudiante

a la hora de realizar sus actividades fisicas.

3.6.1.1. Beneficios bioldgicos:
Gonzales E. (2011) Indica
a) En el sistema nervioso:
- Mejora la transmision de impulsos nerviosos.
- Mejora el tiempo de reaccion ante los estimulos que se presentan.
- Mayor coordinacién neuromuscular entre los musculos agonistas y

antagonistas, debidos sobre todo el desarrollo de la fuerza.

b) En el sistema Cardiovascular:
- Aumento de la cavidad cardiaca y fortalecimiento de las paredes del

corazon. Este Ultimo aspecto es beneficioso aunque un sobre entrenamiento
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puede acarrear un fortalecimiento prematuro de éstas, lo cual no seria muy
satisfactorio para el organismo.
- Disminucién de la frecuencia cardiaca y de la tensién arterial.
- Mejora la elasticidad de los vasos, y por consiguiente, mejora de la
conduccién de la sangre.
¢) En el sistema Endocrino:
- Estimula la secrecién delas hormonas, relacionadas con el crecimiento y el
rendimiento fisico.
- Mejora la capacidad de destruccién de los productos de desecho, por parte
del higado.”

La actividad fisica tiene diferentes beneficios en el ser humano, uno de
los favorecidos es en el &mbito biolégico ya que en cada uno de las
células, tejidos, sistemas, 6érganos, y aparatos ayudan a tener un
mejor desarrollo, mejor funcionamiento, mejor capacidad de acuerdo

al tipo de actividad que se esta realizando.

3.6.2. Psicoldégico:
a) La motivacion:
Sanchez (2011) “ha matizado las caracteristicas del concepto de motivacion,
enfatizando que no sélo hay que explicar por qué se produce una conducta,
sino que también hay que tratar de explicar la importante variabilidad
conductual observable en cualquier ser vivo. El concepto de variabilidad hace
referencia, al menos, a dos posibilidades. Por una parte, aquella referida a la
amplia gama de manifestaciones conductuales cuando el abanico de posibles
situaciones estimulares es amplia. Por otra parte, y de forma mas restrictiva,
cuando nos centramos en una y la misma situacion estimular. En esta segunda
posibilidad, el concepto de variabilidad es mas especifico, haciendo referencia,
por una parte, a las diferentes manifestaciones conductuales mostradas por dos
personas ante una misma situacién estimular, y, por otra parte, a las diferentes

manifestaciones conductuales mostradas por una misma persona ante una
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misma situacion estimular en dos momentos diferentes. En cualquiera de los
casos, parece claro que existe una premisa motivacional basica en la conducta
de cualquier organismo: el hedonismo psicol6gico. Desde un razonamiento de
este tipo, y siempre argumentando en sentido general, se puede entender la
tendencia a aproximarse a lo que producird consecuencias gratificantes y la

tendencia a evitar lo que producird consecuencias desagradables.

b) Autonomia: Se refiere a la toma de decision de cada estudiante en diferentes

situaciones,

c) Autoestima: Se define como la valoracién o enjuiciamiento que hacemos de
nuestro auto concepto. La actividad fisica actiia como reforzamiento de la
autoestima, asi se debera posibilitar que los alumnos realicen el calentamiento

por si mismos, reconozcan los ejercicios mas profundos cada momento.

En lo psicolégico estan los dos lados maestro-estudiante, estudiante-
maestro el docente debe de tener una buena motivacion para alentar a sus
estudiantes y contagiarlos de alegria y al mismo tiempo convencerlos sobre
la importancia de la actividad fisica, importante tomar muy en cuenta la
edad de los estudiantes para la creacion de las actividades a realizar, la
dosificacion del tiempo y las repeticiones de cada uno de los ejercicios a
realizar, para no llegar al aburrimiento ya que esto causaria trastornos en
la mente futura del nifio. El docente debe de tener creatividad al momento
de crear sus ejercicios y cada instante se debe agregar variantes a sus
actividades, Esto beneficiara en el proceso de aprendizaje del estudiante
ya que una clase bien dosificada y motivante llegara a cumplirse los
objetivos trazados por el docente. Por diferentes instintos de la vida
principalmente el docente debe te tener un estado de animo estable, asi

puede alentar a sus estudiantes a y contagiarlos de alegria.

3.6.2.1. Beneficios psicoldgicos:
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a) “Genera autoconfianza. es algo que la gente encuentra dificil de dominar. Hay
ciertas personas, cuya baja autoconfianza influencia la manera de verse a si
mismos, e incluso su comportamiento y rendimiento. Sin embargo contrario a
lo que muchos piensan, la autoconfianza no es algo que sélo algunos pocos
bienaventurados puedan tener. La actividad fisica entonces genera en los
estudiantes autoconfianza

b) Aumenta la autoestima: La actividad fisica actia como reforzamiento de la
autoestima. Asi se deberan posibilitar que los estudiantes puedan realizar
diferentes actividades por si mismos, reconozcan los ejercicios mMas
importantes y adecuados para el beneficio del ser humano.

¢) Aumenta la autopercepcion de la imagen del cuerpo y la autoestima fisica.
Esta especialmente dirigido a adquirir un conocimiento y un control del propio
cuerpo que resulta determinante tanto para el desarrollo de la propia imagen

corporal como para la adquisicion de posteriores aprendizajes motores.

Aumento del rendimiento académico, de la confianza, de la memoria, de la
percepcidn, del bienestar, de la eficacia en el trabajo, del autocontrol, del

funcionamiento intelectual.

3.6.3. social
Ballesteros (2010) indica

a) El género actia como factor principal. La desigualdad de género se manifiesta
en todos los discursos y determina buena parte de los frenos y barreras que
encuentran las chicas para continuar con una practica mas o menos constante de
actividades de tipo fisico-deportivo tras la pubertad. Las diferencias de género se
deslizan hacia la naturalizacion y asi se justifican y perpetian desde el mismo
discurso adulto. Las mujeres viven una expulsion mas temprana que los hombres del
universo del juego y de lo ludico, los hombres, a diferencia de las mujeres, logran
mas permisividad para seguir jugando, incluso llegados a las edades méas adultas.
Mientras, las mujeres devienen socialmente sujetos maduros cuya identidad se
debate entre la produccioén y la reproduccion como marcos de la identidad femenina,
sin que el juego y la dimension ludica formen parte de las opciones posibles para

ellas. Se entiende el deporte como una actividad fundamentalmente masculina. De
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este modo, la construccion de la identidad de género masculina se ve favorecida por
la realizacion de una actividad fisica deportiva, mientras que no ocurre lo mismo con
la identidad femenina, que puede verse incluso amenazada por ciertas practicas que
resultan muy masculinizadas en la mirada social. Otros elementos diferenciales que
explican la desigualdad de género tienen que ver con los modelos corporales ideales.
Donde para los hombres se asocia deporte y atractivo para el sexo opuesto, para las
mujeres, dado el modelo femenino de belleza, pareceria ser justo al contrario. La
vivencia corporal también es diferente, la pubertad y sus cambios corporales mas
bruscos y precoces en las chicas, actian como barrera para la practica de actividad
fisica por las molestias que les ocasionan y por el pudor a la exhibicién del cuerpo. Se
destaca también la existencia de una oferta escasa y poco variada de actividades
deportivas desde la asignatura de educacion fisica y las actividades extraescolares,
sobre todo para las chicas (aparece siempre el futbol como deporte hegemonico). Se
sefalan también las barreras institucionales existentes para la continuidad de la
practica deportiva: dificultades logisticas, de organizacion y de financiacién que
encuentran sobre todo los equipos deportivos femeninos. El estudio sefala la
ausencia de un modelo de feminidad joven que incluya la actividad fisica y el deporte
como algo propio, algo divertido, algo placentero en si mismo, una posibilidad de

disfrute.

b) La clase social. Es otro factor determinante de desigualdad. Los
niveles de practica de actividad fisica, ejercicio y practicas deportivas son mayores en
las clases sociales mas favorecidas. A pesar de su clara influencia, el efecto de la
clase social resulta significativamente menor que el del género. El sedentarismo
social explica como la falta de modelos sociales activos y el conflicto entre mandato
adulto y ejemplo actian como freno a la practica de actividad fisica entre chicos y
chicas jovenes. diferentes culturas de clase. La cultura propia de la clase social
influiria sobre aspectos diversos, desde la mayor importancia de la imagen en la
construccién de la propia identidad entre las clases medias-altas hasta el mayor
desarrollo de la cultura de la competitividad entre esos mismos sectores, pasando por
la cultura alimenticia, que parece ser menos equilibrada y mas tendente a la “comida
basura” en los sectores mas vulnerables. Asi, por ejemplo, las nifias de clases
medias-bajas mencionaban cOmo no existe en su casa un control paterno sobre la

ingesta infantil.
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c) factor econdémico.

La economia juega un papel importante en los problemas sociales que afectan a los
estudiantes y las escuelas. A medida que los nifios crecen, empiezan a notar las
presiones financieras que experimentan sus padres y sus familias. En una economia
dura, puede ser dificil para las familias, especialmente las monoparentales, llegar a
fin de mes. En consecuencia, algunos estudiantes de secundaria abandonan la
escuela para poder ayudar financieramente a su familia. De acuerdo con un estudio
realizado en 2004 por el Centro Nacional para Estadisticas de la Educacién, el
ingreso es un tema fundamental que afecta la decisibn de un estudiante de
abandonar la escuela, y los estudios demuestran que los nifios de familias de bajos
ingresos tienen seis veces mas probabilidades de desertar que los nifios de familias
de altos ingresos. Las escuelas y los padres pueden trabajar juntos para ayudar a

resistir las decisiones de los estudiantes a abandonatr.
d) Abuso de sustancias

El abuso de sustancias y las adicciones se han convertido en una epidemia. Muchos
nifios -incluso en edades tempranas- tienen acceso a sustancias adictivas, drogas
ilegales y alcohol. El uso de estas sustancias conduce a problemas en forma de
violencia, conductas delictivas, embarazos adolescentes y una disminucién del
interés en la educacién. Los drogadictos pueden abandonar la escuela por completo,
o tener dificultad para mantener un alto nivel de rendimiento. Este problema social
puede ser mejor controlado a través de entornos estructurados y que brinden apoyo a

los estudiantes, tanto en casa como en las escuelas.

Los diferentes problemas sociales que tienen los estudiantes en el proceso
educativo son muchas y diferentes, empezando desde el hogar culminando en
la escuela, en el hogar reciben maltratos de sus padres, de sus hermanos, y
de otros familiares cuando estos no tienen padres viviendo en Guatemala,

emigran en EEUU, en las escuelas no hace falta el bulling, ya sea por clase
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social, estado econémico, caracteristicas fisicas y la comunidad étnica del
estudiante. Todo esto ocasiona problemas de aprendizaje al estudiante y en
especial en la clase de educacion fisica. En otros casos el consumo de
substancias que destruye la vida del estudiante tales como; el alcohol, drogas,
esto hace que no continua en sus actividades educativas, bajo rendimiento en

su aprendizaje y en especial en la actividad fisica.

3.6.4. Laboral:

Segun Franco. (2008) La practica de la actividad fisica y deportiva en el ambito
laboral se define como aquella practica en la que el empleador favorece y facilita
directa o indirectamente que las personas empleadas en su puesto de trabajo puedan

llevarla a cabo.
3.6.4.1. Beneficios Laborales:

a) Mejora del estado de salud y de la calidad de vida de los trabajadores.
b) Reduccion del ausentismo laboral.

c) Mejoras en la capacidad de decision.

d) Mejoras en el rendimiento y en la productividad.

e) Mejoras en las relaciones de los grupos humanos.

f) Aumento de la satisfaccion de los trabajadores.

g) Ahorro para las empresas.

h) Complemento a la compensacion del trabajador.

i) Visibilidad de la compafia en &mbitos vinculados a la Responsabilidad

En la clase de educacion fisica afecta el ambito laboral ya que existen
estudiantes que tienen que trabajar para ayudar a sufragar los gastos de la
familia, unos lo hacen por la cantidad de los integrantes de la familia, otros por
pobreza extrema, y de esa manera afecta la clase de educacion fisica ya que
estos estudiantes ya llegan fatigados y no llegan a cumplir la actividad
programada por el docente, otros estudiantes no asisten definitivamente en

sus clases. La labor que desempefia el padre de familia y la madre también
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afecta la clase de educacion, ya que ellos si tienen una profesion ayudan a
sus hijos en diferentes formas, principalmente en los implementos adecuados
de lo contrario el estudiante no cuenta con su implemento adecuado para

realizar su actividad fisica.
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IV. Marco Operativo.

4.1. Disefio de Investigacion.

4.1.1. Equipo de investigacion:

Nombre del investigador: Prof. Miguel Pérez Paz

Colaboradores: Director de la Escuela Prof.
Maldonado, 6 docentes del nivel primario, 2 docentes del nivel pre primario. 16
estudiantes entrevistados, padres de familia.

4.1.2. Presupuesto:

Manfredi

Leonel Lopez

No. Actividad Costo.
1 Impresion primera revision Q. 8.00
2 Impresion segunda revision Q. 6.00
3 Impresion tercera revision Q. 5.00
4 Elaboracion del Marco Tedrico. Q. 50.00
Identificacion de fuentes bibliograficas.
(internet)
5 Elaboracion, Impresion y copias del disefio | Q. 45.00
de la prueba.
6 Béscula, cinta métrica, y otros Q. 450.00
7 Impresion copia de sistematizacion Q. 80.00
8 Total: Q. 599.00
4.1.3. Programacion.
Afio 2015 2016
Actividades: Mes Septie | octubr | Novie | Ene. | Feb. Marzo
mbre. |e mbre.
Semana |12341234[123412341 2 123
Elaboracion del
planteamiento y
justificacion  (primera
revision).
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Elaboracion de
Objetivos generales y
especificos  (segunda
revision)

Elaboracion del
esquema marco
tedrico.

Presentacion de:

planteamiento,
justificacion, objetivos,
esquema y marco
tedrico

Diagnostico situacional
Sistematizacion

Elaboracion del Marco
Tedrico.

Identificacion de
fuentes bibliogréficas.

Elaboracion del disefio
de la prueba.

Aplicacion de las
técnicas e instrumentos
de recoleccion  de
datos.

Interpretacion de los
resultados.

Examen privado
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V. Presentacion de Resultados.

EL ESTUDIENTE SE ENCUENTRA POR
DEBAJO DE SU PESO IDEAL

Fuente: Investigacion de campo PADEP/def. 2016

De acuerdo a las entrevistas realizadas Yy los datos obtenidos de los
estudiantes existe un porcentaje que no tiene el peso ideal en comparacion
con sus comparfieros, esto sucede por diferentes causas: desnutricion,

enfermedad, trabajo infantil, entre otros.

EL ESTUDIANTE SE ENCUENTRA EN LA
TALLA IDEAL

NO
44%

Fuente: Investigacion de campo PADEP/def. 2016
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Segun los datos obtenidos en los estudiantes entrevistados, existe un
porcentaje que no se encuentran en su talla ideal, esto es causa de muchos
aspectos; herencia familiar, trabajo infantil, desnutricion, entre otros.

EL ESTUDIANTE MANIFIESTA SINTOMAS O
ENFERMEDAD A CAUSA DEL AMBIENTE
ECOLAR INAPROPIADO

mSI mNO mALGUNAS VECES
0%%

Fuente: Investigacion de campo PADEP/def. 2016

Segun la investigacion, los estudiantes no presentan sintomas o enfermedad
a causa del ambiente, ya que las instalaciones de la escuela son adecuadas y

saludables para hacer actividad fisica.

EL ESTUDIANTE PRESENTE ALGUNA
ENFERMEDAD CONGENITA O ADQUIRIDA

NO
88%

Fuente: Investigacion de campo PADEP/def. 2016

De todos los estudiantes entrevistados la mayoria no presentan una
enfermedad congénita, pero existe un porcentaje que es el 12%, es una
minima parte o sea 2 de los 16 entrevistados presentan, esto es causa de

herencia de los familiares.
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EL ESTUDIANTE PRESENTA AGOTAMIENTO,

ANTES, DURANTE Y DESPUES DE LA CLASE DE
EDUCACI(')I;I FiSICA.

6%

ALGUNAS VECES
38%

Fuente: Investigacion de campo PADEP/def. 2016

La mayoria de los estudiantes no presentan agotamiento antes, durante y
después de la actividad fisica, pero existe un porcentaje que algunas veces Si
presentan agotamiento y un estudiante si presenta agotamiento durante el

desarrollo de la clase.

EL ESTUDIANTE PRESENTA ALGUN TIPO DE
DISCAPACIDASP ADQUIRIDA

0%

Fuente: Investigacion de campo PADEP/def. 2016

De todos los estudiantes entrevistados ninguno presenta problemas de

discapacidad adquirida.
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EL ESTUDIANTE REALIZA LOS TRES TIEMPOS
DE COMIDA, RECOMENDADA AL DIA

ALGUNAS VECES
29%

NO
12%

Fuente: Investigacion de campo PADEP/def. 2016

De todos los estudiantes entrevistados el 59% si realizan los tres tiempos de
comida recomendada, el 29 % algunas veces, y el 12% no realizan; los ultimos
porcentajes son causados por irresponsabilidad de los padres de familia, de

los estudiantes, y extrema pobreza.

EL ESTUDIANTE SE HIDRATA ANTES,
DURANTE Y DESPUES DE LA CLASE DE
EDUCACION FiSICA

mSI mNO ALGUNAS VECES
6% 6%

Fuente: Investigacion de campo PADEP/def. 2016

La mayoria de los estudiantes entrevistados no se hidratan antes, durante y
después de la clase de educacion fisica, esto es causa de que el estudiante
no tiene acceso de una hidratacion y el ultimo recurso es la refaccion escolar,

de los 16 entrevistados uno es el que se hidrata y el otro algunas veces.
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EL ESTUDIANTE PRESENTA SIGNOS DE
MALTRATO INFANTIL

S|
37%

Fuente: Investigacion de campo PADEP/def. 2016

Segun la observacién y la entrevista con los estudiantes, el 63% no presentan
signos de maltrato infantil, pero el 37% si presentan signos de maltrato infantil
y segun la entrevista estos estudiantes reciben maltrato de parte de hermanos,

tios, padres y de otros familiares.

EL ESTUDIANTE ES ESTABLE EN SUS
EMOCIONES

S|
31%

ALGUNAS VECES
38%

Fuente: Investigacion de campo PADEP/def. 2016

El porcentaje de los estudiantes en sus emociones estables esta de la
siguiente manera; el 31% son estables en sus emociones, el 38% algunas
veces y el 31% no son estables en sus emociones, esto es causado por

diferentes problemas; desintegracion familiar, pobreza entre otras.
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EL ESTUDIANTE PRESENTA ALGUN
PROBLEMA PSICOLOGICO O PSICOMOTOR

0%

Fuente: Investigacion de campo PADEP/def. 2016

De todos los estudiantes entrevistados el 100% no presentan problemas

psicologicos ni psicomotor.

EL ESTUDIANTE PRESENTA ALGUN PROBLEMA DE
CONDUCATA; TEMPERAMENTO, PERSONALIDAD,
CARACTER, AGRESIVIDAD, E HIPERACTIVIDAD

ALGUNAS VECES
19% T

Fuente: Investigacion de campo PADEP/def. 2016

De todos los datos recolectados este problema es el que afecta a los
estudiantes ya que la mayoria presentan este caso; el 56% presentan
problemas de agresividad e hiperactividad esto a causa de la desintegracion
familiar o que los padres de familia toleran mucho a sus hijos, el 19% algunas

veces y el 25% no presentan.
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LA AUTOESTIMA DEL ESTUDIANTE ES
ESTABLE

S|
25%

NO
6%
ALGUNAS VECES
69%

Fuente: Investigacion de campo PADEP/def. 2016

De todos los estudiantes entrevistados, el porcentaje de la estabilidad del
autoestima estad de la siguiente manera; 25% si estan estables, 69% algunas
veces y 6% no estan estables. Esto es a causa de los diferentes problemas

familiares que tiene el nifo.

EL ESTUDIENTE PRESTA ATENCION Y
COMPRENSION DURANTE EL DESARROLLO
DE LA CLASE DE EDUACION FiSICA

S
19%

ALGUNAS VECES
37%

44%

Fuente: Investigacion de campo PADEP/def. 2016

De acuerdo al comportamiento y observacion al estudiante el 44% de los
entrevistados no prestan atencion durante el desarrollo de la clase de
educacion fisica, esto es causa de la conducta, hiperactividad y otros
problemas, el 37% a veces y el 19% si prestan atencion en el desarrollo de la

clase de educacion fisica.
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EL ESTUDIANTE PRESENTA PROBLEMAS DE
CONDUCTA O TEMPERAMENTO A CAUSA
DE LA DESINTEGRACION FAMILIAR

NO
63%

Fuente: Investigacion de campo PADEP/def. 2016

De acuerdo al comportamiento y observacion al estudiante el 37% presenta
problemas de conducta o temperamento, a causada de la desintegracién
familiar ya que los padres emigran a los EEUU, y el 63% no presenta

problemas.

EL ESTUDIANTE ES VICTIMA DE ALGUN
ABUSO

Fuente: Investigacion de campo PADEP/def. 2016

De los estudiantes entrevistados el 31% es victima de algin abuso,
mayormente del llamado buling, de parte de sus comparfieros, hermanos, u

otros familiares, y el 69% no es victima de ningun abuso.
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AFECTA LA DESINTEGRACION FAMILIAR, EN
EL APRENDIZAIJE DEL ESTUDIENTE

S|
31%

Fuente: Investigacion de campo PADEP/def. 2016

De acuerdo a las entrevistas realizadas a los estudiantes, la desintegracion
familiar afecta en un 31%, mayormente en que los padres emigran a los
Estados unidos y estos vive con familiares ya sean hermanos, tios o abuelos,

el 69% no tienen problema de desintegracion familiar.

HAY PRIORIDAD EN EL SEXO DE PARTE DE
LOS PADRES DE FAMILIA EN LA EDUCAION
DE SUS HIJOS

S|
25%

Fuente: Investigacion de campo PADEP/def. 2016

El 25% de los padres de familia le dan prioridad al sexo masculino en la

educacién de ellos, y no le dan mayor importancia al sexo femenino, y el 75%

tienen la igualdad de género.
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EL ESTUDIANTE SE INTEGRA Y SOCIABILIZA
CON FACILIDAD EN LA CLASE DE EDUACION
FISICA

S
25%

NO
75%

Fuente: Investigacion de campo PADEP/def. 2016

De los estudiantes que fueron entrevistados el 75% de ellos no se sociabiliza
con facilidad en la clase de educacion fisica, esto es causas del
comportamiento, actitud por eso no son aceptados por sus otros

compainieros. El 25% si se sociabiliza con facilidad con sus comparieros.

EL ESTUDIANTE SE PRESENTA CON
INDUMENTARIA ADECUADA EN LA CLASE DE
EDUACION FiSICA.

S
20%

ALGUNAS VECES
60% NO
20%

Fuente: Investigacion de campo PADEP/def. 2016

De los estudiantes entrevistados el 20% no se presenta con indumentaria
adecuada en la clase de educacion fisica, el 60% algunas veces y el 20% si se
presenta. La causa de los que no traen la indumentaria adecuada es porque

no tienen esa posibilidad de comprar, otros por olvidos y otros por desinterés.
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LA IDEOLOGIA FAMILIAR DEL ESTUDIANTE
PERJUDICA EL DESARROLLO DE LA CLASE DE
EDUACIQN FiSICA

0%

NO
100%

Fuente: Investigacion de campo PADEP/def. 2016

De los estudiantes entrevistados el 100%, no les perjudica la ideologia

familiar en el desarrollo de la clase de educacion fisica.

LA FALTA DE ATENCION Y CUIDADOS DE PARTE DE
LOS PADRES DE FAMILIA, AFECTA LA FORMACION
ACADEMICA DE LOS ESTUDIANTES

NO
19%

S
81%

Fuente: Investigacion de campo PADEP/def. 2016

La falta de atencion y cuidado de parte de los padres de familia, afecta en un
81% en la formaciébn académica de los estudiantes, esto pasa por la
desintegracion familiar, el analfabetismo en los padres de familia, y la

ocupacioén de ellos, Unicamente el 19% le ponen atencion a sus hijos.
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AFECTA EN LA CLASE DE EDUCACION FiSICA. DE
QUE LOS PADRES SEAN TOLERANTES EXCESIVO.

NO
19%

SI
81%

Fuente: Investigacion de campo PADEP/def. 2016

El 81% de los estudiantes entrevistados sus padres son muy tolerantes, esto
demuestra la entrevista realizada, y esto afecta la clase de educacion fisca,

el 19% no tolera la actitud de sus hijos y los corrige.

EL ALCOHOLISMO EN EL SENO FAMILIAR,
IMPIDE EL BUEN DESEMPENO DE
ESTUDIANTE EN LA CLASE DE EDUCACION...

S|
12%

NO
88%

Fuente: Investigacion de campo PADEP/def. 2016

De acuerdo a los estudiantes entrevistados el 88% de ellos no presentan
problemas de alcoholismo en el seno familiar y el 12% si presentan
problemas, eso impide el buen desempefio del estudiante en la clase de

educacion fisica.
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LAS INSTALACIONES DEPORTIVAS
FAVORECEN EL DESARROLLO DE LAS CLASES
DE EDUACION FISICA

0%

.SI

100%

Fuente: Investigacion de campo PADEP/def. 2016

Cualquier espacio amplio y adecuado favorece el desarrollo de las clases de

educacion fisica, en este caso el 100% responde que si.

EL UNIFORME ADECUADO DEL ESTUDIANTE
BENEFICIA EL DESARROLLO DE LA CLASE DE
EDUACI(NﬁoN FISICA

0%

Fuente: Investigacion de campo PADEP/def. 2016

Cuando el estudiante utiliza uniforme adecuado en la clase de educacion fisica

trae diferentes beneficios, ya que hace con comodidad su actividad fisica y es

mas motivante la clase.
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EL MATERIAL DIDACTICO DEPORTIVO,
FACILITA LA CLASE DE EDUCACION FiSICA

0%

S
100%

Fuente: Investigacion de campo PADEP/def. 2016

Cuando se cuenta con material didactico deportivos, beneficia, facilita y motiva

la clase de educacion fisica.

LOS INGRESOS ECONOMICOS DE LOS PADRES
DE FAMILIA, SUSTENTAN LAS NECESIDADES
BASICAS DE LOS ESTUDIANTES.

NO
31%.
S|

69%

Fuente: Investigacion de campo PADEP/def. 2016

De acuerdo a los estudiantes entrevistados, el 69% de los padres de familia
sustentan las necesidades de sus hijos, y el 31% no sustentan las

necesidades de sus hijos a causa de pobreza extrema.
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LOS PADRES DE FAMILIA APORTAN PARA EL
SUSTENTO DECESARIO DE LOS ESTUDIANTES

ALGUNAS VECES

13% T T—

NO
14%

Fuente: Investigacion de campo PADEP/def. 2016

De acuerdo a los estudiantes entrevistados el 73% de los padres de familia
aportan el sustento necesario para sus hijos, el 13% algunas veces y el 14%

no aportan sustentar la educacion de sus hijos.

AFECTA EL TRABAJO INFANTIL EN EL
DESEMPENO DEL ESTUDIANTE EN LA CLASE
DE EDUCACION FiSICA

NO
44%

Fuente: Investigacion de campo PADEP/def. 2016

De acuerdo a los estudiantes entrevistados el 56% de ellos trabajan para
ayudar el sustento del hogar o ayudar a sus padres en el trabajo y eso afecta
el desempefio de ellos en la clase de educacion fisica, el 44% de ellos no

trabajan en ningun lado.
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LOS MAESTROS DE GRADO PROMUEVEN
LA ASISTENCIA DE LOS ESTUDIANTES A LA
CLASE DE EDUACION FiSICA

NO
- .

Fuente: Investigacion de campo PADEP/def. 2016

De acurdo a los estudiantes entrevistados respondieron que el 56% de sus
maestros promueven la asistencia de ellos en la clase de educacion fisica, y el

44% no promueven.

LA PROFESIONALIZACION Y ACTUALIZACION DOCENTE
DEL MAESTRO DE EDUCACION FISISCA, ES IMPORTANTE
PARA INNOVAR LA IMPLEMENTACION DE LA
METODOOGIA DE LA CLASE DE EDUACION FiSICA

0%

Fuente: Investigacion de campo PADEP/def. 2016

Para una mejor calidad educativa es muy importante la profesionalizacion y
actualizacion docente, ya que permite implementar diferentes métodos y

estrategias para la actividad fisica.
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VI. Conclusiones.

1. Uno de los problemas de los estudiantes es la falta de atencion en el
hogar de partes de los encargados, tienen mucho libertinaje en todas las
actividades que realizan, pierden esa relacion con los familiares y tienen
mayor confianza en sus amigos, esto sucede cuando los nifios no viven
con sus padres bioldgicos ya que estos han emigrados al extranjero y a
causa de eso se pierde el interés de ellos en sus actividades educativas y
en especial en la clase de Educacion Fisica.

2. El problema de los padres de familia de la comunidad aldea Loblatzan
grande es que en su mayoria se dedican a la agricultura y el comercio
por esa razén se olvidan de la educacién de sus hijos y la mayoria de
ellos no saben leer y escribir, y a veces prefieren que sus hijos estén con

ellos ayudando y no estar recibiendo clases.

3. La alimentacion de los estudiantes es otro factor que les impide
desempefarse de una mejor manera en la clase de educacion fisica,
existe un porcentaje que no realiza los tres tiempos recomendados al
dia, otros se alimentan pero lo que consumen no tienen los insumos
necesarios para el desgaste fisico durante el desarrollo de la actividad

fisica.

4. Algo muy importante al momento de realizar actividad fisica, la
hidratacion antes, durante y después, la mayor parte de estos
estudiantes no se hidratan al momento de recibir su clase de educacion
fisica, lo Unico que reciben es la refaccion escolar, esto impide también
qgue el estudiante no llega a tener el mayor rendimiento en la clase de

educacion fisica.
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5. Laimportancia de la actividad fisica en las diferentes etapas de la vida no
solo beneficia si no puede prevenir algunas enfermedades que afecta la
salud del ser humano, esto depende del tipo de actividad fisica que se
estéa realizando, tomando en cuenta la dosificacion de las cargas, el clima

y el contexto donde se practica la actividad fisica.
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VIll. Recomendaciones.

1. A las autoridades educativas; municipales, departamentales vy
nacionales crear empleos para promocionar la actividad fisica, el deporte
y la recreacion y que la poblacion de este pais tenga una calidad de vida
y cultura fisica, tomando en cuenta la aplicacion de los valores que se
practican diariamente y asi tener un éxito total.

2. A los padres de familia en general motiven a sus hijos a realizar
actividad fisica, sin discriminacién alguna, edad, género, cultura, dejando
por un lado el trabajo, la cultura, la religion. Esto lo pueden hacer de
diferentes formas; paseos a pie, dias de campo, etc.

3. Tener mas acercamiento con los padres de familia, hablarles sobre la
importancia de la actividad fisica, en los diferentes &mbitos, (como una
escuela de padres) de parte de los docentes de la escuela.

4. Segun las entrevistas realizadas a los estudiantes uno de los
problemas de los padres de familia es que toleran mucho a sus hijos y
no tienen un acercamiento hacia ellos, o no les dan un tiempo para
compartir, llamar a la reflexién a los padres de familia que compartan con

sus hijos y que no halla mucho libertinaje para sus hijos.
5. A los compafieros maestros de educacion fisica

desempenfar su labor docente con conciencia, realizar sus actividades

con pasién, sabiendo que el beneficio es para los nifios.
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9.1.

X. Anexos.
Glosario:

Bioldgico: Es un proceso de un ser vivo,

Hiperactividad: significa tener mayor movimiento, acciones impulsivas,
un periodo de atencién y distraerse facilmente.

Pedagogia: Ciencia que estudia la metodologia y las técnicas que se
aplican a la enseflanza y la educacion, especialmente la infantil
Gimnasia: Practica de ejercicio fisico que sirve para desarrollar,
fortalecer y dar flexibilidad al cuerpo

Elogio: Reconocimiento de los méritos o cualidades de una persona o
de una cosa mediante expresiones o discursos favorables.

Ludico: conjunto de estrategias disefiadas para crear un ambiente de

armonia en los estudiantes que estan inmersos en el proceso de
aprendizaje.

Constructivismo: es una corriente que consiste en dar al alumno
herramientas que le permitan crear sus propios procedimientos para
resolver una situacion problemética, lo cual implica que sus ideas se
modifiquen y siga aprendiendo.

Agonista: es aquella sustancia que es capaz de unirse a un receptor
celular y provocar una accion determinada en la célula generalmente
similar a la producida por una sustancia fisiologica.

Antagonista: es un tipo de ligando de receptor o farmaco que bloquea
o detiene respuestas mediadas por agonistas en lugar de provocar una
respuesta bioldgica en si tras su unién a un receptor celular.
Sedentarismo: Forma social de vida de una comunidad humana que se
establece de forma estable en un lugar.

Bullying: Acoso fisico o psicolégico al que someten, de forma
continuada, a un alumno sus compafieros.

Congénita: Que nace con la persona, es natural y no aprendido
temperamento: Caracter o manera de ser de una persona.
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9.2.

Instrumentos

UNIVERSIDAD SAN CARLOS DE GUATEMALA

CENTRO UNIVERSITARIO DE OCCIDENTE

PROGRAMA ACADEMICO DE DESARROLLO PROFESIONAL
DOCENTE

SEXTO TRIMESTRE

TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE DATOS
MUESTRAS

Entrevista: Esta entrevista tiene como objetivo la recoleccién de datos en
algunos estudiantes que tienen diferentes problemas en la clase de
Educacién Fisica. E.O.R.M. Aldea Loblatzan Grande, San Martin

Sacatepéquez. Quetzaltenango.

Edad de los Estudiantes: 06 a 13 afios

Sexo: Poblacion Mixta (masculino y femenino) M F

Procedencia: Area rural
Escolaridad: 1° 2° 3° 4° 5° 6°

Situacién Econdmica: Baja

INDICADOR BIOLOGICO.

1.- Segun la edad cronoldgica, el nifio o nifia, se encuentra por debajo de
su peso ideal?

Si No

2.- Segun la edad cronoldgica, el nifio nifia, se encuentra en el estandar de
la talla ideal?
Si No

3.- EL nifio manifiesta sintomas o enfermedades a causa del ambiente

escolar inapropiado?

Si No Algunas veces
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4.- El nifio presenta alguna enfermedad congénita o adquirida?
Si No

5.- EL estudiante presenta agotamiento fisico antes, durante y después de

la clase de Educacién Fisica, ha comparaciéon de sus compafieros?

Si No Algunas veces

6.- El estudiante presenta algun tipo de discapacidad adquirida o
congénita?
Si No

7.- El estudiante realiza los tres tiempos de comida, recomendados, al dia?

Si No Algunas veces

8.- El estudiante se hidrata antes, durante y después de la clase de
Educacion Fisica?

Si No Algunas Veces
INDICADORES PSICOLOGICOS

1.- EL estudiante presenta signos de maltrato infantil?
Si No

2.- El estudiante es estable en sus emociones?

Si No Algunas Veces

3.- Presenta algun problema psicolégico o psicomotor?
Si No

4.- Presenta algun problema de conducta: temperamento, personalidad,

carécter, agresividad e hiperactividad?

Si No Algunas Veces

5.- La autoestima del estudiante es estable?

Si No Algunas Veces

6.- EL estudiante presta atencion y comprensiéon durante el desarrollo de la

clase de Educacion Fisica?
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Si No Algunas Veces

7.- Ha presentado problemas de conducta o temperamento a causa de la

desintegracion familiar?

Si No
8.- El estudiante es victima de algun tipo de abuso?
Si No

INDICADOR SOCIAL

1.- Afecta la desintegracion familiar, en el aprendizaje del estudiante?
Si No

2.-Hay mas prioridad en el sexo de parte de los padres de familia en la

educacion de sus hijos?
Si No

3.- El estudiante se integra y sociabiliza con facilidad en la clase de

Educacion Fisica?
Si No
4.- Se presenta el estudiante con la indumentaria adecuada a la clase de

Educacion Fisica?

Si No Algunas Veces

5.- La ideologia familiar perjudica el desarrollo de la clase de educacion
fisica?
Si No

6.- La falta de atencién y cuidados, de parte de los padres de familia,

afecta la formacion académica del estudiante?
Si No

7.- En la clase de educacion fisica, afecta que los padres de familia, sean

tolerantes excesivos?
Si No
8.- El alcoholismo en el seno familiar, impide el buen desempefio del

estudiante en la clase de Educacion Fisica?
Si No
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INDICADOR LABORAL

1.- Las instalaciones deportivas, favorecen el desarrollo de las clases de
educacion fisica?

Si No

2.- El uniforme adecuado, beneficia el desarrollo de la clase de Educacion

fisica?
Si No

3.- El material didactico deportivo, motiva a los estudiantes en la practica

de la clase y facilita la clase de Educacion fisica?
Si No

4.- Los ingresos econdmicos de los padres de familia, sustentan las

necesidades basicas de los estudiantes?
Si No

5.- Los padres de familia aportan para el sustento necesario de los

estudiantes?

Si No Algunas Veces

6.- Afecta el trabajo infantil, el desempeiio del estudiante, en la clase de
Educacion Fisica?
Si No

7.- Los maestros de grado, promueven la asistencia de los estudiantes, a

la clase de Educacion Fisica?
Si No

8.- La profesionalizacion y actualizacién docente del maestro de Educacion

Fisica, es importante para innovar e implementar la metodologia de la
nueva clase de Educacion Fisica?
Si No

VoBo. Manfredi Leonel Lopez Maldonado

Director
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9.3. Programa de Docencia.

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
Centro Universitario de Occidente
Programa Académico de desarrollo PADEP de E.F
Sexto Trimestre

Propuesta Taller para docentes.
Lugar: Escuela oficial Rural Mixta Aldea Loblatzan grande San Martin
Sacatepéquez, Quetzaltenango.
Encargado: Prof. Miguel Pérez Paz.
Tema: Importancia de la actividad fisica y estructura de la Clase de educacion
Fisica.

PROPUESTA No. 2 docencia Educacién fisica de calidad

RESUMEN EJECUTIVO.

La importancia y la estructura de la clase educacion fisica es importante que
conozcan los docentes de aula ya que desconocen totalmente la ejecucion de
la misma, este taller tiene como objeto el aprendizaje de parte de los docentes
de aula, los pasos a seguir de una clase de educacion fisica, para que en su
momento ellos puedan aplicarla de una mejor manera, ya que una clase de
educacion fisica empiricamente trabajada puede ocasionar problemas en los
estudiantes por diferentes causas; calentamiento inadecuado, no hacer el
calentamiento, cargas exageradas en los ejercicios.

Después de este taller el docente de grado pueda desarrollar una clase de
educacion fisica utilizando el procedimiento adecuado y esto beneficiara al

estudiante en su proceso de aprendizaje y los beneficios filologicos.

JUSTIFICAION
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Es necesario expandir la importancia y la estructura de la clase de educacion
fisica en edad escolar, en esta ocasion se dara a conocer a los docentes de
grado de la Escuela Oficial Rural Mixta Aldea Loblatzan Grande, San Martin
Sacatepéquez, la importancia y la estructura de la clase de Educacion Fisica,
los ejercicios adecuados, ya que una mala aplicacion de la misma puede
ocasionar lesiones fisicas y mentales en la vida de los estudiantes. Después
de esta actividad los docentes de la Escuela antes mencionada puedan
desarrollar de una mejor manera la clase de Educacion Fisica, provocando
beneficios en la vida del estudiante, asi también ellos conozcan la importancia

de la actividad fisica en la vida personal, social, y laboral.

Objetivo general:

- Establecer la importancia y estructura, procedimiento adecuados de la
clase de educacion fisica a los docentes de aula, para que en su

momento realicen la actividad fisica de una mejor manera.
Objetivo Especifico:

- Orientar al docente de aula, de acuerdo a la estructura de la clase de
educacion fisica, tomando en cuenta sus tres partes importantes; parte
inicial, parte principal, y parte final; cuando el profesor de educacion
fisica no asiste al establecimiento, el maestro de aula desarrolle la clase

de educacion fisica de una buena manera.
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- Inculcar la importancia de la actividad fisica en la vida personal y social
del docente explicando cada uno sus beneficios en la vida del ser
humano.

- Desarrollar una clase de educacion fisica para que el docente de grado
experimente las fases y el proceso adecuado de la estructura de la

clase de educacion fisica.

Lugar y fecha de realizacion.

Escuela Oficial Rural Mixta Aldea Loblatzan Grande, San Martin

Sacatepéquez, 03 de marzo de 2016.

Poblacién Objetivo.

Docentes Escuela Oficial Rural Mixta Aldea Loblatzan Grande, San Martin

Sacatepéquez, Quetzaltenango.

Participantes:
Nueve docentes, un Director, dos docentes de preprimaria y seis

docentes del nivel primario.

Metodologia a utilizar:

Taller tedrico y practico

Desarrollo tematico:
Importancia de la actividad fisica y estructura de la Clase de educacion
Fisica.

1. PARTE INICIAL O PREPARATORIA: Prepara las condiciones fisicas y
psicolégicas del estudiante para la parte principal.
A) OBJETIVOS:
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Facilita la adaptacion progresiva del organismo y de sus grandes
funciones y sistemas cardiorrespiratorio, neuro-muscular y articular.
Reducir las posibilidades de accidentes o lesiones musculares o
articulares.

Garantizar la creacion de un ambiente educativo favorable.

B) DOSIFICACION:

Duracion.

Caracteristicas.

Naturaleza de los ejercicios

Efectos fisioldégicos sobre el cardiorrespiratorio

PARTE PRINCIPAL: Desarrolla las tareas o temas del proceso
ensefianza-aprendizaje, donde se cumplen los objetivos instructivos y
educativos, donde se aplican métodos y procedimientos organizativos.
A) ASPECTOS A TOMAR EN CUENTA:

Explicar los procedimientos didacticos tales como: explicacion,
demostracion, y la correccion d errores

La carga fisica en esta parte alcanza su nivel maximo.

Utilizacion de procedimientos organizativos dinamicos; individual,

grupal, etc.

PARTE FINAL: Corresponde al cierre de la leccién en dependencia al
contenido de la clase.

A) RECUPERTIVO.

B) RECREATIVO.
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ESTRUCTURA DE LA CLASE DE EDUCACION FiSICA

ESTRUC
TURA
DE LA | OBJETIVO FORMA
CLASE POR ACTIVIDADES ORGANIZATIV
DE COMPETE CONTENIDO DOSIFICACION A METODO Y
EDUCA NCIA RECURSO
CION
FISICA
Prepara su Movimiento articular
organismo Elevar el pulso
PARTE | P18 12| CALENTAMIEN cstramiento F.O:
INICIAL | Pare TO Frontal
principal
de la clase
JUEGO EL SEMAFORO | F.O. filas
Y SUS VARIANTES dispersos en la
POR LAl Enparssas barcias
, VELOCIDAD
PAARTE | Mejorar la DEL » En grupos grupos
PRINCIP | forma de DESPLAZAMIE |~ Carreras de velocidad
AL desplazars NTO:
e en e Lento R. Conos vy
diferentes « Moderad cancha
formas. O, . M. Mando
* Rapido Directo,
resolucion  de
problemas
Gallos y gallinas
5 minutos
PARTE Regresa
FINAL | su g'_ECUPERAT'V F.O:
organismo | o= ~pEATIVO GRUPAL
a su
estado

inicial.
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Recurso:

Copias de texto, marcadores, pizarrén, conos, silbato,

Producto esperado:
El éxito de la actividad
Cobertura:

9 docentes que atienden aproximadamente 190 estudiantes,

Evaluacién de los participantes:

INSTRUCCIONES: Marque con una x de acuerdo a su criterio como le parecié

la actividad.
No.| Preguntas Deficiente | Regular | Bueno
1 La actividad programada resulté de su interés: 9
2 El profesor demostré tener dominio del tema: 9
3 Los contenidos tematicos fueron presentados y 9
explicados de manera adecuada:

4 El objetivo de esta actividad respondié a sus 9
expectativas.

5 El profesor propicié el material adecuado. 9

6 Se le recomendé bibliografia complementaria 3 6
relacionada con el tema:

7 El tema desarrollado le generd un nuevo 9
aprendizaje:

8 Los contenidos teméticos son de utilidad para 9
mejorar la calidad de su trabajo:

9 Las condiciones del espacio fueron apropiadas 9
para la actividad realizada:

10 | En términos generales que calificacion daria usted 9
a la actividad realizada:

Observacion
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Evidencia de logro:

A través de la actitud de los participaciones antes, durante y después del
desarrollo del taller mostrando el interés sobre el tema, haciendo preguntas y
motivado en el transcurso de la actividad, docentes que nunca habian

realizado actividad fisica, realizaron con una actitud motivadora la clase

practica desarrollada sobre la estructura de la clase de educacion fisica.
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9.4. Programa de Extension.

Nombre del lugar de realizacion de la propuesta de actividad fisica
Escuela oficial Rural Mixta Aldea Loblatzan grande San Martin Sacatepéquez,

Quetzaltenango.

Encargado:

Prof. Miguel Pérez Paz.

Procedimiento Especifico:

Realizar una charla motivadora inculcando a los padres de familia la
importancia, beneficios de la Actividad Fisica y el movimiento,
especificamente en edad escolar no dejando por un lado los beneficios del
mismo en la vida del ser humano desde una edad temprana hasta la edad

adulta.
Planificacién y trabajo de campo:
Objetivo general:

- Inculcar a los padres de familia la importancia de la actividad fisica y el
movimiento en diferentes edades de la vida; preescolar, escolar y la

edad adulta, aportando una variedad de beneficios en el ser humano.

Objetivo Especifico:

- Establecer los beneficios de la actividad fisica a través de una charla
con los padres de familia y al mismo tiempo desarrollar una clase de
educacion fisica teniendo como base el juego y la recreacion.

- Motivar a los padres de familia a practicar actividad fisica en la vida
personal y social.

- Desarrollar una clase de educacion fisica con los padres de familia
para que experimenten y se motiven a practicar actividad fisica.
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b)

DESARROLLO TEMATICO:

IMPORTANCIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL MOVIMIENTO

BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD FISICA:

BIOLOGICO:

En el sistema nervioso:

Mejora la transmision de impulsos nerviosos.

Mejora el tiempo de reaccion ante los estimulos que se presentan.
Mayor coordinacion neuromuscular entre los musculos agonistas y

antagonistas, debidos sobre todo el desarrollo de la fuerza.

En el sistema Cardiovascular:

Aumento de la cavidad cardiaca y fortalecimiento de las paredes del
corazon. Este Ultimo aspecto es beneficioso aunque un sobre
entrenamiento puede acarrear un fortalecimiento prematuro de éstas, lo
cual no seria muy satisfactorio para el organismo.

Disminucion de la frecuencia cardiaca y de la tension arterial.

Mejora la elasticidad de los vasos, y por consiguiente, mejora de la
conduccion de la sangre.

En el sistema Endocrino:

Estimula la secrecion delas hormonas, relacionadas con el crecimiento
y el rendimiento fisico.

Mejora la capacidad de destruccion de los productos de desecho, por

parte del higado.”
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La actividad fisica tiene diferentes beneficios en el ser humano, uno de los

favorecidos es en el ambito biolégico ya que en cada uno de las células,

tejidos, sistemas, érganos, y aparatos ayudan a tener un mejor desarrollo,

mejor funcionamiento, mejor capacidad de acuerdo al tipo de actividad que

se esté realizando.

2.

d)

3.

PSICOLOGICO:

Genera autoconfianza. es algo que la gente encuentra dificil de
dominar. Hay ciertas personas, cuya baja autoconfianza influencia la
manera de verse a si mismos, e incluso su comportamiento y
rendimiento. Sin embargo contrario a lo que muchos piensan, la
autoconfianza no es algo que sélo algunos pocos bienaventurados
puedan tener. La actividad fisica entonces genera en los estudiantes
autoconfianza

Aumenta la autoestima: La actividad fisica actia como reforzamiento
de la autoestima. Asi se deberan posibilitar que los estudiantes puedan
realizar diferentes actividades por si mismos, reconozcan los ejercicios

mas importantes y adecuados para el beneficio del ser humano.

Aumenta la autopercepcién de la imagen del cuerpo y la
autoestima fisica. Esta especialmente dirigido a adquirir un
conocimiento y un control del propio cuerpo que resulta determinante
tanto para el desarrollo de la propia imagen corporal como para la

adquisicién de posteriores aprendizajes motores.

Aumento del rendimiento académico, de la confianza, de la memoria,
de la percepcién, del bienestar, de la eficacia en el trabajo, del

autocontrol, del funcionamiento intelectual.”

SOCIAL:
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a)

b)

d)

f)

g)

Los nifios deben tener tiempo libre para desarrollar su imaginacion y su
autonomia personal, y bajo este prisma la educacion fisica le aporta una
serie de recursos que favorecen la préactica de actividad fisica, para
abogar por un estilo de vida saludable, como alternativa de ocupacién
del tiempo de ocio. Cierto es, que entre todas las actividades
planificadas que tienen los nifios el tiempo de ocio de éstos es cada vez
menor.

El desarrollo de las habilidades sociales, es otro pilar fundamental que
se trabaja desde una educacion fisica bien enfocada. Las actividades
fisicas y en especial las que se realizan colectivamente son un medio
eficaz para facilitar la relacion, la integracion y el respeto, a la vez que
contribuyen al desarrollo de la cooperacion y la solidaridad.

Una educacion fisica de calidad ayuda a aprender a convivir,
fundamentalmente en lo que se refiere a la elaboracion y aceptacion de
reglas para el funcionamiento colectivo, desde el respeto, a la
autonomia personal, la participacion y la valoracion de la diversidad.
Otro de los beneficios de la educacion fisica, y repito, bien enfocada, es
dotar a los nifios de recursos de cooperacion.

El cumplimiento de las normas que rigen los juegos, contribuye a la
aceptacion de codigos de conducta para la convivencia.

Las actividades fisicas competitivas pueden generar conflictos en los
gue es necesaria la negociacion, basada en el didlogo, como medio para
Su resolucion.

La Educacion fisica ayuda a la consecucién de la autonomia e iniciativa
personal en la medida en que aunque sea el maestro el que asigne la
tarea o el juego a realizar, seran los propios alumnos los que deban
desenvolverse, por si solos, en las condiciones cambiantes que se van
produciendo en las situaciones de juego. También lo hace, si se le da
protagonismo al nifio, en aspectos de organizacion individual y colectiva

de diferentes actividades fisicas o expresivas.
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h) La educacion fisica de calidad, y la practica de una variabilidad de

actividades, ayudan a comprender que cada cuerpo tiene unas

caracteristicas diferentes, lo que hace que se acepte la diversidad de

una

i) manera mas natural, y tratar de evitar las comparaciones que nho

siempre son acertadas.

j) Otra aportacion de la educacién fisica es la transmision, a través del

juego, de diferentes tradiciones, contribuyendo a conocer la riqueza

cultural de su entorno.

ESTRUCTURA DE LA CLASE DE EDUCACION FiSICA

ESTRUC
TURA DE
LA OBJETIVO FORMA
CLASE POR ACTIVIDADES Y | ORGANIZATIV
DE COMPETE CONTENIDO DOSIFICACION A METODO Y
EDUCAC | NCIA RECURSO
ION
FISICA

Prepara su Movimiento articular

organismo Elevacion del pulso cariaco

para la Estiramiento
PARTE parte CALENTAMIENT | 8 minutos F.O:
INICIAL principal de | O Frontal

la clase

JUEGO LOS INQUILINOS | F.O. y grupos
DESPLAZAMIEN y SUS VARIENTES

Mejorar la | TO: » En grupos

forma de 25 minutos R. Conos vy
PAARTE | desplazars e Moderad | » Carreras de velocidad cancha
PRINCIP | e en o}
AL diferentes e Rapido M. Mando

formas. Directo,

Gallos y gallinas

Regresa su 7 minutos
FINAL a su estado | ~

inicial.
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Ubicacion Geogréfica:

La comunidad Aldea Loblatzan grande, se ubica a 1 kilometro de la cabecera
municipal de San Martin Sacatepéquez, este municipio se encuentra a 24

kilometros de la cabecera departamental de Quetzaltenango.

NUumero participantes: 16 Padres de familia.

Edad de los participantes: 22 a 45 afios

Tema Generador:
Importancia de la actividad fisica y el movimiento.
Tipo de Actividad a desarrollar:

Charla motivadora sobre la actividad fisica y el movimiento, desarrollar una

clase de educacion fisica.

Objetivo de la Actividad:

- Inculcar a los padres de familia la importancia de la actividad fisicay el
movimiento en diferentes edades de la vida; preescolar, escolar y la
edad adulta, aportando una variedad de beneficios en el ser humano.

Competencias a desarrollar:

- Reconoce la importancia de la actividad fisica y el movimiento desde

diferentes edades y etapas de la vida, en la vida personal y social.
Guia de desarrollo de la actividad:

1. Apertura de la actividad con una oracion.

2. Introduccion del tema sobre el Area de educacion fisica
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Desarrollo del tema; importancia de la actividad fisica y el movimiento.
Beneficios de la actividad fisica.

Parte préctica.

2

Agradecimiento y refaccién

Tiempo de la actividad:
60 minutos
Estrategias a utilizar:

1- Motivacion.
2- Dinamicas.
3- Competencias.

Justificacidon de la Actividad, desde su Aprendizaje:

Esta actividad se realizé con el fin de dar a conocer la importancia de la
actividad fisica y el movimiento, para que la poblacion de esta comunidad
logre comprender la importancia de la actividad fisica y el movimiento,
teniendo varios beneficios en la vida del ser humano desde diferentes &mbitos.
La participacion del padre de familia en la formacién de sus hijos es de mucha

importancia, ya que el estudiante sale beneficiado en ese aspecto.
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Alcance de la actividad:

La actividad no llego a tener un mayor alcance, ya que no asistieron la
cantidad de padres de familia de lo que se esperaba, de los que llegaron
guedaron satisfechos por el desarrollo de la platica y todos fueron convencidos
de que la practica de la actividad fisica y el movimiento es muy importante en

la vida del ser humano en las diferentes etapas de su vida.
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Materiales a utilizar:

- Papel bond

- Pelotas de tenis.

- Conos.
- Bollas.
- Silbato.
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