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Introduccion

La presente investigacion tiene como contenido principal el rol del Profesor de
Educacion Fisica en los dmbitos Biologico, Psicologico, Social y Laboral y el
enfoque principal de dicha investigacién es la siguiente.

Existen diversas investigaciones acerca del acoso escolar (Bullying), pero
todas tienen algo en comudn, la edad de los estudiantes, en tales casos se habla
de los niveles de Primaria, Basicos y Diversificado. Para lo cual se presenta la
siguiente sistematizacion enfocada a la problematica del Acoso Escolar en Edades
Tempranas, teniendo como antecedentes las situaciones de violencia que se
presentan en la actualidad, en la Escuela Oficial de Parvulos No. 57 Republica de
El Salvador se llevara a cabo la investigacion y se buscara cual es la problematica
acerca del Bullying en edades de 4, 5 y 6 afios. Asi mismo se plantea la
importancia que tiene la Educacion Fisica en los estudiantes del nivel Pre primario,

en el desarrollo de habilidades motrices y el desarrollo integral de los estudiantes.

Tomando en cuenta la importancia que tiene la Formacién de valores en los
estudiantes a través de las &reas que se imparten en el establecimiento,
principalmente el area de Educacion Fisica, fortalecer una convivencia sana y el
trabajo en equipo, para evitar situaciones de conflicto que puedan perjudicar la
integridad fisica, emocional y psicoldgica de los estudiantes. Se llevara a cabo la
realizacion de una propuesta para erradicar la problematica existente con apoyo

de la comunidad educativa y asi contribuir con el futuro de Guatemala.



. MARCO CONCEPTUAL

1.1. Planteamiento del Problema

El maestro de educacién fisica es el encargado de la formacion y el desarrollo
de las habilidades motrices de los estudiantes. Parte fundamental de dicho
proceso es la actualizaciéon docente, donde surgen importantes sucesos que
sirven para el proceso de ensefianza-aprendizaje de los estudiantes del

establecimiento.

La necesidad de fomentar en los estudiantes el respeto al projimo y la
convivencia armoniosa entre si, llevo a buscar formas de cémo erradicar los
problemas que se presentan: “El Acoso Escolar” (Bullying) en edad preescolar” en
la Escuela Oficial de Parvulos No. 57 Republica de El Salvador, buscando dar
soluciones a dicha problematica con la promociéon de la actividad fisica y la
recreacion a través de la clase de EDUCACION FISICA.

La realidad en la que se observo el problema es en el establecimiento del &rea
urbana del municipio de Mixco departamento de Guatemala ubicado en la 3ra.
Avenida "B" 9-13 Monserrat |l zona 4, durante el recreo, en el parque y otras areas
del establecimiento, asi como en los salones de clase y en la cancha deportiva.

La poblacion es de nivel pre primario con estudiantes en las etapas | (pre
kinder), Il (parvulos) y lll (preparatoria), comprendidos en las edades de 4,5y 6
afios de género masculino y femenino, el lugar de procedencia de los alumnos es
de las colonias aledafias al establecimiento donde se observo que son de area
urbana. La situacién econdémica se evidencio que la mayoria son de clase media y
con una economia regular. Las condiciones de salud que se evidenciaron en la
poblacién estudiantil en general presentan salud adecuada, con presencia de
estudiantes, con déficit de atencion, problemas de aprendizaje, hiperactividad,

entre otros.



La importancia de hacer esta investigacion es porque se pretendié conocer las
causas del porque hay acoso escolar y a que se debe la existencia de este
fendmeno en los estudiantes de edad preescolar. Por lo tanto se busco estrategias
y documentos que proporcionen informacion acerca de los antecedentes de la
problematica en Guatemala y asi obtener soluciones eficaces.

Fuentes médicas afirman que el acoso escolar, cuando es persistente y
prolongado, puede causar problemas a corto plazo como panico, tristeza profunda,
inseguridad y una fuerte disminucion de la autoestima. Pero también puede llegar
a tener repercusion en la etapa adulta, afectando a las relaciones sociales de las

personas Y la confianza en si mismos.

Asi mismo existen diversas instituciones las cuales a través de investigaciones
y denuncias de las personas involucradas presentan informes o proyectos que
ayudan a dar informacién a otras personas utilizando esta informacion como base

para detener el acoso escolar en los nifos.

La violencia en Guatemala es muy certera y debido a eso es que el enfoque
principal en el proyecto es fomentar la Educacion y la Educacion Fisica con

valores en estudiantes para que crezcan en un ambiente libre de violencia.

Preguntas:

1. ¢Por qué la importancia de la clase de Educacion Fisica en los estudiantes del
nivel Pre primario?

2. ¢Porgue los estudiantes en edad preescolar desarrollan actitudes de violencia
y acoso escolar?

3. ¢Qué métodos o técnicas de ensefianza son adecuados para evitar el bullying
a temprana edad?

4. ¢Co6mo el maestro de Educacion Fisica puede fomentar valores en los

estudiantes?



1.2. Justificacién

Al hacer conciencia de la necesidad de promover la Educacién Fisica con
valores, para erradicar la violencia escolar en el nivel pre primario, se busco
promover una convivencia sana y formacién de valores en los estudiantes de la
Escuela Oficial de Parvulos No. 57 Republica de ElI Salvador con el fin de
solucionar la problematica que se da dando en estudiantes pequefios, que en la
actualidad optan por juegos de violencia, actitudes de burla y agresion entre ellos.

Es necesario que en nuestro pais se elimine la violencia que ha afectado la
situacion actual y teniendo en cuenta que los estudiantes de edades tempranas ya
desarrollan comportamientos agresivos y actitudes como burlas, condicionar a los
demds, pedir cosas a cambio de su amistad, entre otras. Debido a ello es
importante promover charlas interactivas acordes a la edad de los estudiantes,
participacion en actividades recreativas en conjunto con la comunidad educativa,
convivencia con el medio ambiente, desarrollo de clases de Educacion Fisica con
las nuevas estrategias de ensefianza-aprendizaje para que a través de cada una
de estas actividades propuestas se pueda erradicar estos acontecimientos y
fortalecer la educacién en los estudiantes pequefios. Y asi es como se busco
fomentar la convivencia sana, el trabajo en equipo y la aplicacion de valores en las
diferentes areas del establecimiento y asi mismo aportar a los demas
establecimientos educativos del pais.

Es importante recalcar cuales son los propdsitos que se buscan en la clase de
educacion fisica, enfocandola a la formacion de seres humanos con valores para

los cuales se presento enfocados desde los &mbitos siguientes:

Bioldgico:
» Desarrollar y fortalecer el cuerpo humano.
» Propiciar la manifestacion de habilidades motrices.

» Estimular, desarrollar y conservar la condicion fisica.



Psicolégico:
» Propiciar en el educando la confianza y seguridad.

» Fomentar la manifestacion de actitudes positivas.

Social:
» Promover el trabajo en equipo.
» Fomentar el respeto a su entorno y a los seres humanos que estan a su
alrededor.

> Fortalecer la identidad nacional.

Laboral:
> Inculcar valores que servirdn en la formacion de personas responsables,
honestas, solidarias, etc.

» Para que en un futuro sean personas productivas.

Por tanto, con la ayuda de la comunidad educativa y la practica de actividad
fisica, el deporte y la recreacién se desarrollaron las habilidades motrices de los
estudiantes y fomento la participacion activa, la convivencia, el trabajo en equipo y
la union entre el personal docente y los padres de familia con el fin de plantear
soluciones que beneficien a la sociedad y fomentar personas productivas para
Guatemala.



II. MARCO METODOLOGICO

2.1. Objetivos

a. General

Evidenciar que en la edad de los alumnos de nivel pre-primario de la Escuela
Oficial de Parvulos No. 57 Republica de El Salvador hay problemas de acoso
escolar y asi mismo desarrollar técnicas para mejorar la convivencia social a

través de la clase de Educacioén Fisica.

b. Especificos:

e Dar a conocer y hacer conciencia acerca de la problematica de violencia en
edad preescolar.

e Detectar cuales son los problemas de violencia mas comunes e indagar el
porgue de las actitudes o comportamientos de los estudiantes.

e Fomentar en los estudiantes del establecimiento normas de convivencia y
participacion sana en la clase de Educacion Fisica para erradicar la
violencia entre ellos.

e Desarrollar actividades ludicas que generen participacion en equipo,
solidaridad respeto y asi mismo aprender a convivir y trabajar con otras

personas a nuestro alrededor.

2.2. Método

c. Muestra

La realidad en la que se observo el problema es en el establecimiento Escuela
Oficial de Parvulos No. 57 Republica de El Salvador del area urbana del municipio
de Mixco departamento de Guatemala ubicado en la 3ra. Avenida "B" 9-13
Monserrat Il zona 4, durante el recreo, en el parque del establecimiento y otras
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areas del establecimiento, asi como en los salones de clase y en la cancha

deportiva en la clase de Educacién Fisica.

La poblacion es del nivel pre primario con estudiantes en las etapas de
Parvulos |, 1l y lll, comprendidos en las edades de 4, 5y 6 afios de género
masculino y femenino, los cuales pasaron a ser un objeto de estudio donde se

selecciono a un grupo en especifico para realizar la investigacion.

El total de la muestra es de 35 estudiantes comprendidos en las edades:

4 afos 5 afos 6 anos
5 13 17
M F M F M F
3 2 12 1 13
Haciendo un total de 35 estudiantes

El lugar de procedencia de los alumnos es de las colonias aledafas al
establecimiento donde se observo que son de éarea urbana. La situacién
econdmica, se evidencio que la mayoria son de clase media y con una economia
regular. Las condiciones de salud que se evidenciaron fue que en la poblacién
estudiantil en general presentan salud adecuada, con presencia de déficit de
atencion, problemas de aprendizaje, hiperactividad, entre otros.

El tipo de Muestreo segun el campo de la estadistica habla de una combinacion
de dos tipos de muestreo Las muestras aleatorias que son muestras elegidas al
azar, que fueron las muestras que se tomaron porque algunos alumnos y alumnas
son de nuevo ingreso y el tiempo de clases fue corto por lo tanto no se tiene algun
registro exacto de la problemética en ellos. Mientras que las muestras
intencionales se eligen con un propdsito, teniendo en cuenta las actitudes y

comportamientos vistos en los estudiantes, es otro tipo de muestreo que es



funcional en la investigacion. Siendo asi a la combinacion de las dos se denomina
"MUESTREO INTENCIONAL ALEATORIO".

d. Recoleccion de datos

Partiendo de alli se realizo este tipo de muestreo a través de las técnicas de

recoleccion de datos, las cuales son:

La Observacion:

A través de la observacion se consiguid tomar informacion importante acerca
del comportamiento de los estudiantes tanto en la clase de Educacién Fisica como
en el salén de clases y en el recreo donde se evidencio las conductas de agresiéon
escolar. Poniendo en practica la observaciéon cientifica que es la que se realiza
con un objetivo claro que obliga a preparar una buena observacion y obtener
buenos resultados.

La Encuesta:

Es una técnica de recoleccion de datos que se realizo a través de
cuestionamientos con el fin de recolectar informacién de criterios de otras
personas que conforman la comunidad educativa como docentes, personal
operativo, personal de la tienda escolar y por supuesto de padres de familia que

son los que conviven con los estudiantes del establecimiento.

e. Andlisis e Interpretacion de los Datos
Forma de interpretar los resultados

Aspectos Eticos: la importancia de llevar a cabo las diferentes técnicas de
recoleccion de datos es porque a través de las mismas se encuentro informacion

gue sirve como antecedentes de la problematica del acoso escolar en los

estudiantes de edad preescolar. Por lo tanto se tomo en cuenta que los datos



recolectados deben ser anénimos y por ética deben ser utilizados de la forma
correcta para beneficiar en si la necesidad de erradicar dicha problematica y no
difundir ninguna informacién que pueda perjudicar la integridad fisica, emocional y
académica de las personas que colaboraron para llevarlas a cabo.

f. Instrumentos:

v' Rubrica: este instrumento se utilizo en la técnica de recoleccion de datos
como la observacion de los estudiantes en las diferentes actividades que

realizaron en el establecimiento.

v' Cuestionarios: estos se utilizaron en la técnica de recoleccion de datos
como la encuesta donde se recopilaron datos, como los criterios personales

de la comunidad educativa del establecimiento.

v' Fotografias: para evidenciar las actividades que se realizaron con la
comunidad educativa del establecimiento.



1. MARCO TEORICO

3.1 Rol del profesor de educacion fisica de PADEP/DEF

Se conoce como rol social al conjunto de comportamientos y normas que una
persona, como actor social, adquiere y aprende de acuerdo a estatus en la
sociedad. Se trata, por lo tanto, de una conducta esperada segun el nivel social y

cultural.

Profesor y asignatura de Educacion Fisica:

La educacion fisica es la disciplina que abarca todo lo relacionado con el uso
del cuerpo. Desde un punto de vista pedagoégico, ayuda a la formacién integral del

ser humano.

Tanto el profesor de Educacién Fisica como otros docentes deben poseer
capacidades pedagdgicas, actitudes profesionales, personales y orientaciones
filosoficas que contribuyen con el desempefio de su labor docente y la formacion

cognitiva, afectiva y valérica de sus alumnos.

Se debe tener en cuenta que la EF actual plantea como objetivo primario la
educacion integral del estudiante mejorando asi aspectos tales como: la
autoconfianza, el control del movimiento y de sus pensamientos. Por lo tanto ya no
se define a un buen profesor como sélo aquél que mejora las aptitudes fisicas de
los alumnos, si no también aquel que trabaja de una manera biopsicosocial

potenciando todas sus aptitudes y actitudes.
Segun Ibarra (2006) “el rol del docente ha tenido multiples cambios y su funcién

estd determinada por lo que la sociedad requiere en la actualidad”. El docente
pasé de ser el protagonista que entrega conocimientos, a ser el mediador, que
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facilita el aprendizaje a través de herramientas, en donde el estudiante es participe

en la construccion de estos conocimientos?.

a. La Educacion Fisica en Guatemala:

Historia de la Educacion Fisica y el Deporte en Guatemala

Los primeros pasos de la Educacién Fisica segun nuestra historia, se registran
durante la época precolombina, teniendo como finalidad preparar para la vida
guerrera, durante la colonia, se recibia “calistenia” en las escuelas organizadas
por el Obispo Francisco Marroquin. Durante largo tiempo se mantiene en grupos
privilegiados hasta el gobierno de Estrada Cabrera, el cual organiza las escuelas
practicas, que con equipos gimnasticos se establece la clase de Educacion Fisica
con calistenia y gimnasia de aparatos. En el afio 1929 se cre0 la Liga Deportiva y
se hizo el primer intento por organizar y asociar a las diversas ramas deportivas
que existian en el pais. Con manifiesto desinterés la Educacion Fisica fue
introducida nuevamente en 1930 con el nombre de Gimnasia Escolar bajo la tutela
del Negociado de Deportes del Ministerio de la Guerra, fundamentalmente
denominado “Milicia Escolar”.

En el afol931 se cred el Negociado de Deportes. Al crearla, el Estado
reconocié por primera vez la responsabilidad que tenia para desarrollar la
Educacién Fisica y el Deporte. En 1936 pasa a depender del Departamento de
Extension Cultural y Deportes del Ministerio de Educacién Publica en el gobierno
de el General Jorge Ubico que cred la Secretaria de Deportes, con el propésito de
extender sus beneficios al interior del pais, es decir, para desarrollar estas
actividades a escala nacional; en los aflos de 1940 aparece el Departamento de
Educacion Fisica.

' (EFDeportes.com R. D., 2013.)

11



Los inicios de la DIGEF empezaron en el afio 1940, cuando se cred el
Departamento de Educacion Fisica, dentro de la estructura organizativa de la
oficina de extension, cultura y deportes, del Ministerio de Educacién Publica.
Segun el Acuerdo Gubernativo No. 368 “PALACIO NACIONAL”".- Ministerio de
Educacion Publica.- Guatemala, 26 de noviembre de 1947.-En la administracion
del entonces EL PRESIDENTE DE LA REPUBLICA, Juan José Arévalo, se cred la
Direccion General de Educacion Fisica con categoria de Direccién General.
CONSIDERANDO: Que es deber del Estado proteger el desarrollo fisico de nifios,
adolescentes y jovenes, y que la Constitucion de la Republica declara de utilidad

social el incremento del deporte y la cultura fisica.

El 28 de agosto de 1997 el Congreso de la Republica realiza una readecuacion
y emite el Decreto 76-97 Ley Nacional para el Desarrollo de la Cultura Fisica y el
Deporte. El titulo 2, capitulo 1, articulo 32. Crea y reconoce, a través del Ministerio
de Educacién la Direccion General de Educacion Fisica, con la responsabilidad de
coordinar y dar cumplimiento a la filosofia, politica y directrices de la Educacion
Fisica Nacional.”

61 afios después... Ahora en el afio 2008 la Direccién General de Educacién
Fisica - DIGEF - como le llamamos dentro por todo el ambito de la educacién
fisica y el deporte, ha evolucionado tanto en los aspectos administrativos como
curriculares y extracurriculares, expandiéndose y ampliando su cobertura de

atencion a los nifios y nifias guatemaltecos.?

b. Realidad de la Educacion Fisica en la Escuela Oficial de Parvulos No. 57

Republica de El Salvador

La clase de Educacion Fisica en la ESCUELA OFICIAL DE PARVULOS No. 57
REPUBLICA DE EL SALVADOR se impartia por un padre de familia que

2 (edufisicaguate2008.blogspot.com/.../la-direccin-general-de-educacin-fsic..., 2008)
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desempenfaba el trabajo con los conocimientos que él tenia, luego pasaron 2 afios

en el que el establecimiento no contaba con un maestro para dicha clase.

Fue en el afio 2007 que llego la Maestra de Educaciéon Fisica por contrato bajo
el renglon 022 ELIZABETH TAYLOR GARCIA MONTENEGRO quien desde
entonces desarrolla las catedras de Educacién Fisica en los horarios establecidos
y cumpliendo con los requerimientos necesarios para el aprendizaje optimo de los

estudiantes de Pre-primaria.

En la actualidad la poblacion estudiantil ha ido creciendo ya que se atendian 6
secciones de 35 estudiantes, ahora se cuentan con 9 secciones de 35 estudiantes
las cuales tienden a ser diferentes ya que con el tiempo los niflos cambian y las
necesidades de actualizar los contenidos es importante ya que la exigencia de la

misma poblacién estudiantil lo requiere.

Uno de los problemas que afecta la ensefianza de dicha catedra es la
temporalidad ya que por la edad de los estudiantes si es necesario trabajar con
una doble frecuencia de periodos y esa limitante se da por el tiempo de
permanencia de la maestra en el establecimiento. Al mismo tiempo la falta de
implementacion adecuada y espacio fisico en mal estado son otros factores que
afectan el desempefio de los estudiantes.

Lo que si es importante reconocer es que gracias al apoyo de la Direccién del
establecimiento se han elaborado y llevado a cabo actividades tanto curriculares
como extracurriculares con la comunidad educativa que han llevado a formar en
los estudiantes hébitos y valores como la convivencia, el trabajo en equipo, la
practica de Actividad Fisica y el desenvolvimiento en diferentes facetas de su
entorno, tanto ludicas, como artisticas y deportivas. Las cuales forman a

ciudadanos participes de una Guatemala sana y en paz.
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3.2. Desarrollo Integral de los Estudiantes

Definicion de Desarrollo Integral:

El es la implementacion de medidas y acciones econdmicas, sociales,
espirituales, ambientales, culturales, materiales, entre otras, para el fortalecimiento
y la creacion de condiciones materiales y espirituales que faciliten y fortalezcan el
vivir bien de los pueblos y las sociedades.

Desarrollo Integral en la Nifiez:

Existe clara evidencia que los primeros 36 meses de vida son la base
fundamental para el desarrollo fisico, emocional, intelectual y social de las

personas.

Disfrutar de salud, nutricién, y educacién, asi como de un buen cuidado y
afecto por parte de los padres y madres en las etapas tempranas previene el
riesgo de que se produzcan retrasos en el desarrollo que pueden ser irreversibles.
Asegurar el mejor comienzo posible en la vida para nifios y nifias proporciona las

bases para asegurar la vigencia de todos los demas derechos.

Por muchos afos el desarrollo temprano de los estudiantes estaba solamente
en manos de los padres y la familia extendida. Sin embargo, actualmente la
pobreza, enfermedades, mala nutricion, falta de registro de nacimiento, violencia,
falta de servicios de calidad, rompimiento de las estructuras familiares
tradicionales entre otros, obstaculiza, la posibilidad de que los padres puedan
proveer el cuidado, afecto y atencion necesaria para que los nifios desarrollen

todas sus potencialidades.
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Para poder asegurar el desarrollo integral infantil, es fundamental el registro de
nacimiento, derecho que abre las puertas a otros derechos. Si los nifios no tienen
un nombre, una nacionalidad y una identidad, no existen legalmente, no cuentan
en los procesos de planificacion, y no tienen acceso a los servicios de salud,

educacion, proteccion y participacion.

Las estrategias para el desarrollo integral infantil, deben incluir el trabajo con
padres, madres, miembros de la comunidad, instituciones gubernamentales que
proveen servicios, de salud, educacién, registro de nacimiento, y las
organizaciones no gubernamentales, que proveen servicios y atencién a nifios y

nifnas entre 0 y 5 afos.

En Guatemala

Con la aprobacion de la Ley de Proteccién Integral de la Nifiez y la
Adolescencia (2003), junto con la Politica Publica y el Plan de Accién Nacional a
favor de la Niflez y la Adolescencia 2004-2014, el Estado guatemalteco ha
desarrollado mecanismos institucionales para que nifios, nifias y adolescentes

puedan ejercer sus derechos como ciudadanos.

La Ley de Protecciéon Integral de la Nifiez y Adolescencia es una ley que
funciona como un instrumento juridico de integracion familiar y promocién social,
qgue persigue lograr el desarrollo integral y sostenible de la nifiez y adolescencia
guatemalteca, dentro de un marco democratico e irrestricto respeto a los derechos
humanos. Todo ello de acuerdo al Decreto 27-2003 del Congreso de la Republica
de Guatemala®.

Factores Influyentes en el Desarrollo Integral de la Nifez:

$ (Congreso de la Republica de Guatemala (2003). Ley de Proteccion Integral de la Nifiez y Adolescencia .
Guatemala, Guatemala.)
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Las influencias que el nifio recibe desde el momento de su nacimiento van

configurando su personalidad. La relacidon que establezca el nifio con su entorno

depende de sus caracteristicas personales y de la actuacién de los diversos

agentes sociales. Siendo estos: la familia, escuela y sociedad por ser los que mas

inciden.

Las influencias de éstos agentes son basicas para que el sujeto alcance una

estabilidad conductual y un nivel de madurez adecuado que le permita ser

autonomo y responsable.

a)

b)

La Familia proporciona lo que consideramos condiciones 6ptimas para el
desarrollo de la personalidad de los individuos jovenes.

La familia constituye el medio natural en el que el nifio comienza su vida e
inicia su aprendizaje basico a través de los estimulos y de las vivencias que
recibe, las cuales le condicionan profundamente a lo largo de toda su
existencia; la estabilidad y equilibrio en su relacibn materna-paterna, asi
como con el resto de los miembros familiares, definen el clima afectivo, en

el que transcurre la primera etapa de su vida.

La Escuela influye en el desarrollo integral del nifio, ya que no sélo
interviene en la transmisién del saber cientifico, culturalmente organizado
sino que influye en la socializacion e individualizacion del nifio
desarrollando las relaciones afectivas, la habilidad para participar en las
situaciones sociales (juegos, trabajos en grupo, etc.) las destrezas de
comunicacion, las conductas pre sociales y la propia identidad personal.

Desde los 6 afios, las relaciones con otros nifios aumentan y se consolidan;
asi se van formando las "sociedades" infantiles que son clave en el
desarrollo de la autonomia infantil. Los padres y educadores deben
fomentar dichas relaciones, nunca inhibirlas para no interferir en su

consecucion.
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c) Seres Sociables, el nifio es un ser social desde el momento de su
nacimiento, necesita de los demas para resolver sus necesidades basicas,

entre estas necesidades, se encuentra el desarrollo de la afectividad.

El proceso de socializacion lleva implicito el aprender a evitar conductas
consideradas como perjudiciales y por el contrario adquirir determinadas
habilidades sociales. Para ello es necesario que el sujeto se encuentre
motivado para comportarse de forma adecuada y desarrolle una conducta
de autocontrol, respondiendo de forma positiva a las expectativas del grupo.

Los padres en particular y la sociedad de forma generalizada, a través de
las influencias culturales y las pautas sociales, van configurando el
desarrollo emocional, el mundo afectivo y de los sentimientos de los nifios,
al prescribir los tipos de emociones que son permitidas, las que son
toleradas, las que son rechazadas y las que cada sociedad desea que
adquieran las generaciones mas jovenes bajo la presion y control de las

generaciones adultas.

3.3.  Ambito Biolégico

Definicién de la Biologia:

La biologia (del griego «Biog» bios, vida, y «-Aoyio» -logia, tratado, estudio,
ciencia) es la ciencia que tiene como objeto de estudio a los seres vivos y, mas
especificamente, su origen, su evolucibn y sus propiedades: nutricidon,
morfogénesis, reproduccion, etc. Se ocupa tanto de la descripcion de las
caracteristicas y los comportamientos de los organismos individuales, como de las
especies en su conjunto, asi como de la reproduccion de los seres vivos y de las

interacciones entre ellos y el entorno.
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La biologia es una disciplina académica que abarca un amplio campo de
estudio que, a menudo, se tratan como disciplinas independientes. Todas ellas

juntas estudian la vida en un amplio rango de escalas”.

c. Importancia del Desarrollo Biolégico Adecuado en el nifio o0 nifia:

El Desarrollo Motor®

Puede dividirse en dos categorias generales. La primera incluye
la locomocién y el desarrollo postural que concierne al control del tronco del
cuerpo y la coordinacion de brazos y pies, para moverse. La segunda categoria es
la presidn, habilidad para usar las manos como instrumentos para cosas tales
como comer, construir y explorar. La adquisicion de estas capacidades motoras

proporciona a los bebés infinitamente mas opciones para actuar sobre su mundo.

Motricidad Fina:

La coordinacién motora fina es toda aquella accién que compromete el uso de
las partes finas del cuerpo: manos, pies y dedos. Se refiere mas a las destrezas
gue se tienen con dichas partes en forma individual o entre ellas, por ejemplo,

recoger semillas con los dedos de la mano o pafiuelos con los dedos de los pies.

La coordinacién viso motriz es parte de la motricidad fina, pero aqui, ademas
de la destreza con las partes finas del cuerpo implica la coordinacion de éstas con
la vista. En ella se consideran habilidades como direccion, punteria y precision.
Entre algunas actividades tenemos rasgar, enhebrar, lanzar, patear, hacer rodar,
etc.

* (WIKIPEDIA)

® (EFDeportes.com)
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Motricidad Gruesa:

El &rea motricidad gruesa tiene que ver con los cambios de posicién del cuerpo
y la capacidad de mantener el equilibrio. Se define motricidad gruesa como la
habilidad que el nifio va adquiriendo, para mover armoniosamente los musculos de
su cuerpo, y mantener el equilibrio de la cabeza, del tronco y extremidades para
sentarse, gatear, ponerse de pie, y desplazarse con facilidad caminando y
corriendo (Hernandez y Rodriguez, 2000, p. 16), ademas de adquirir agilidad,
fuerza y velocidad en sus movimientos. Este desarrollo va en direccién céfalo-
caudal es decir primero cuello, continua con el tronco, sigue con la cadera y

termina con las piernas.°

d. Relacién o Importancia de la Clase de Educacion Fisica en el Desarrollo

Biolégico del nifio o nifia:

La Educacion Fisica como bien se menciond anteriormente es el area que
estudia el cuerpo y el movimiento por lo tanto es importante reconocer los aportes

gue brinda al desarrollo biolégico en los estudiantes del establecimiento.

El ser humano desde que nace siente la necesidad de desarrollar, de una
forma natural los sucesos propios de su cuerpo en relacion con el medio en el que
se desenvuelve, esto hace que busque actividades fisicas que le permitan
alcanzar dicho desarrollo. La educacion fisica no es mas que la instruccién que
tiene por objeto la formacién de la persona, desde la infancia, en donde puede
desarrollar sus capacidades y habilidades motoras para transformar sus habitos

con el propdsito de obtener una mejor calidad de vida.

Sin embargo es necesario, que el individuo conozca sus condiciones

fisiol6gicas y anatdbmicas, antes de llevar a cabo cualquier actividad que implique

6 (http://actividadesyjuego.blogspot.com/.../importancia-del-desarrollo-psicomoto...)
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un esfuerzo, ya sea fisico 6 psicoldgico, pues de esta manera evitara cualquier

tipo de fatiga o lesion.

La Educacion Fisica permite desarrollar habilidades de competencia recreativa
en los nifios y adolescentes, de manera que estos tengan los mecanismos para
mantenerse activos durante toda su vida. Los beneficios y efectos a largo plazo de
la actividad fisica son fuertes argumentos para que exista un programa organizado

de Educacion Fisica en los escolares.

Cuanta mas atenciéon se ponga en los establecimientos a la regularidad y
variedad en la practica de la Educacion Fisica mas duraderos serdn sus efectos
sobre el funcionamiento del cuerpo humano. Una buena formacion de habitos en
la actividad fisica le seré& de gran utilidad al educando, conforme entre en edades
mas maduras. La actividad fisica es importante porque mejora la salud y la calidad
de vida.

La practica regular de actividad fisica conjuntamente con buenos habitos
alimentarios puede ayudar a evitar o retardar la manifestacion de enfermedades y

las complicaciones de salud asociadas con el sobrepeso y la obesidad.

Los beneficios, sin embargo, van mucho mas alla de la prevencion de
enfermedades. Un estilo de vida activo también mejora el estado de
animo, estimula la agilidad mental, alivia la depresion y facilita el tratamiento del
estrés. A largo plazo, la actividad fisica puede mejorar la autoestima y aumentar la

interaccién e integracion social.
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3.4. Ambito Psicolégico

Definicion de la Psicologia’:

Es una profesion y una disciplina académica que, en términos generales, se
define como la ciencia que trata la conducta y los procesos mentales de los
individuos, cuyo campo de estudio abarca todos los aspectos de la experiencia
humana. Cabe destacar que existen diversas perspectivas psicoldgicas, cada una
con sus propias teorias y metodologias, y en comparativa pueden coincidir,

influirse o incluso ser contradictorias e incompatibles.

Por medio de sus diversos enfoques, la psicologia explora conceptos como la
percepcion, la atencion, la motivacion, la emocién, el funcionamiento del cerebro,
la inteligencia, el pensamiento, la personalidad, las relaciones personales, la

conciencia y la inconsciencia.

e. Psicologia Infantil:

Es el estudio del comportamiento de los niflos desde el nacimiento hasta la
adolescencia, que incluye sus caracteristicas fisicas, cognitivas, motoras,

linglisticas, perceptivas, sociales y emocionales.

Los psicologos infantiles intentan explicar las semejanzas y las diferencias
entre los nifios, asi como su comportamiento y desarrollo. También desarrollan
métodos para tratar problemas sociales, emocionales y de aprendizaje, aplicando

terapias en consultas privadas y en escuelas, hospitales y otras instituciones.

Las dos cuestiones criticas para los psicologos infantiies son: primero,
determinar cdémo las variables ambientales (el comportamiento de los padres, por

ejemplo) y las caracteristicas biolégicas (como las predisposiciones genéticas)

! (https://es.wikipedia.org/wiki/Psicolog%C3%ADa#cite_note-DRAE-1)
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interacttan e influyen en el comportamiento; y segundo, entender como los

distintos cambios en el comportamiento se interrelacionan.

f. Laimportancia de la Atencidén Psicoldgica en los nifios y nifias:

Con frecuencia, la nifiez se asocia con la felicidad absoluta, con el bienestar y
la ausencia de problemas. Sin embargo, se trata de un estereotipo que poco tiene
gue ver con la realidad ya que los nifios también tienen sufrimientos y problemas
como muestra, por ejemplo, el fracaso escolar, el acoso en el colegio o las
dificultades para hacer amigos. Todo ser humano en situacion de ayuda emocional
puede encontrar en la psicologia una herramienta de ayuda para recuperar la

felicidad y solucionar el conflicto.

Por ello, los nifios también pueden necesitar hacer terapia psicolégica ante un
problema concreto que no pueden gestionar por si mismos y los padres se sienten
desorientados sobre cémo actuar. En ese caso, un psicélogo experto en
psicologia infantil se convierte en un profesional cualificado para abordar el caso.

La psicologia infantil estudia los comportamientos de los nifios hasta que son
adolescentes. Los nifios también son muy vulnerables ante situaciones de
conflicto que se viven en casa, por ejemplo, discusiones constantes por parte de

los padres, problemas econdmicos, muerte de un familiar o un divorcio.

Son situaciones que pueden desencadenar en el nifio reacciones de ira
constante o tristeza profunda que pueden requerir de la ayuda de un profesional.
Otro rasgo que debe servir para dar la voz de alarma es observar en el nifio
cambios bruscos de humor o un cambio de conducta drastico respecto de su

modo de ser habitual®,

8 (http://www.importancia.org/psicologia-infantil.php)
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g. Comportamientos Comunes en Nifios de 4 a 6 afios:

Los tres afios es la edad que define la edad preescolar, cuando comienzan a ir
a la escuela. Es durante este tiempo que los nifios comienzan a crecer
intelectualmente y comienzan a mostrar las caracteristicas de la personalidad

individual.

Comportamiento social: Es a principios de esta etapa, alrededor de los tres afos,
gue el nifio de preescolar comenzara a imitar las acciones de sus padres y

compafieros de juego.

Independencia: Los nifios de la edad de preescolar comienzan a ser mas

independientes de sus padres o cuidadores principales.

Aprendizaje: Es durante los afios de preescolar cuando las habilidades cognitivas

mejoran rapidamente.

Lenguaje: Las habilidades de lenguaje mas avanzadas de nifios de preescolar
incluyen la comprension de las rimas, habilidad para decir su direccion y utilizar el

tiempo futuro.
3.5.  Ambito Social
Definicién de la Sociologia:
La sociologia es la ciencia social que estudia los fendmenos colectivos
producidos por la actividad social de los seres humanos, dentro del contexto

histérico-cultural en el que se encuentran inmersos.

En la sociologia se utilizan multiples técnicas de investigacion interdisciplinarias

para analizar e interpretar desde diversas perspectivas teoricas las causas,

23



significados e influencias culturales que motivan la aparicibn de diversas
tendencias de comportamiento en el ser humano especialmente cuando se
encuentra en convivencia social y dentro de un hébitat o "espacio-temporal”

compartido®.

h. Bullying:

El acoso escolar (también conocido como hostigamiento escolar, matonaje
escolar, matoneo escolar, maltrato escolar o en inglés bullying) es cualquier forma
de maltrato psicolégico, verbal o fisico producido entre escolares de forma
reiterada a lo largo de un tiempo determinado tanto en el aula, como a través de

las redes sociales, con el nombre especifico de cyberacoso.

Estadisticamente, el tipo de violencia dominante es el emocional y se da
mayoritariamente en el aula y patio de los centros escolares. Los protagonistas de
los casos de acoso escolar suelen ser nifios y nifias en proceso de entrada en la
adolescencia, siendo ligeramente mayor el porcentaje de nifias en el perfil de

victimas®.

Lo que se pretendi6é es reconocer casos de acoso escolar en nifios de edades
tempranas debido a que en la situacion actual es necesario erradicar esos

problemas que acechan a los nifios de los establecimientos.

i. Tipos de Bullying:

Cada caso de bullying o acoso escolar es unico y diferente, ya que depende de
las circunstancias y caracteristicas personales de la victima podemos mencionan
algunos como bullying verbal, bullying racista, bullying sexual, bullying homéfobo,
cyberbullying.

o (https://es.wikipedia.org/wiki/Sociolog%C3%ADa)
0 (htt3)
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Entre los mas comunes en la Escuela Oficial de Parvulos No. 57 Republica de El

Salvador serian los siguientes:

Discriminacién por apariencia fisica.
Actitudes de burla hacia otra persona.
Agresiones fisicas.

Agresiones verbales.

VvV V V VYV VY

Quitan dinero a otros nifos.

] Bullying en Edad Preescolar:

En el dltimo tiempo los medios de comunicacion han estado llenos de noticias
sobre “bullying” (acoso escolar). Estas por lo general son protagonizadas por
adolescentes rebeldes que utilizan sus celulares para grabar palizas y subirlas a
You Tube. Sin embargo, algo que pocos padres conocen es el hecho de que el
bullying puede empezar a muy temprana edad, en la etapa preescolar.

Este es uno de los problemas que afecta a los estudiantes en la Escuela Oficial
de Parvulos No. 57 Republica de El Salvador y el cual no es tomado en cuenta
porgue se cree que no es posible que haya violencia en los estudiantes de edad
preescolar por lo tanto es importante y necesario hacer conciencia y buscar las

soluciones a esta problematica.

¢ Bullies a los 4 afos?

Hay situaciones en las que se ha manifestado que en los nifios y nifias de edad
preescolar no hay problemas de acoso escolar a tal grado que la mayoria de
instituciones desarrollan talleres, charlas actividades con establecimientos del
nivel primario y no se toma en cuenta que desde pequefios se debe fomentar la

importancia de los valores y llevar convivencia sana con los demas.
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La identificacion del bullying pre-escolar puede ser compleja. Es coman que los
ninos peleen. De hecho, es una forma en la cual puede aprender habilidades

sociales como el compromiso, la negociacién y el perdon*.

Pero a través de las situaciones de conflicto observadas se evidencio que si
hay tendencia del acoso escolar en el nifio pequefio y es importante tomar
medidas para erradicar dicha problematica para una mejor formacion de los nifios.

k. Antecedentes del Fendmeno del Acoso Escolar en Guatemala®?:

De los cientos de casos de bullying en Guatemala que ha escuchado en su
consultorio, el de los nifios de kinder que querian asesinar a su compaferito es de
los primeros que se le vienen a la mente. Eran nifios de 6 afios que planearon
ahogar a su compariero en la piscina del club donde celebrarian un cumpleafios.
La razon: les caia mal. Una madre escuchd el macabro plan y aunque crey6 que
se trataba de una invencion peliculesca se acercé a la piscina, por si acaso.
Encontré a los chicos tratando de amarrar al indefenso nifio a una silla para tirarlo

al agua.

No es el Unico caso de intento de asesinato entre nifios de preprimaria que ha
conocido Guido Aguilar, uno de los psicélogos expertos en acoso escolar —o
bullying— mas consultados del pais. También llegé a su clinica el caso de los
preescolares que gquerian matar a su compafiero metiéndole la cabeza en una
pileta y el de las 15 adolescentes expulsadas de un colegio capitalino por

desnudar a una compafiera, encerrarla en un aula y llevarse su ropa.

En Guatemala, tres de cada cuatro nifios ha sufrido algun tipo de agresion
escolar, segun un estudio publicado recientemente por la Direccion General de
Evaluacion e Investigacion Educativa (Digeduca) del Ministerio de Educacién. Es

u (Tags: bullying 2014, consejos, Educacion, jardin infantil, nifios, padres, Psicologia, 2014)

2 (ojetenam)
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la primera vez que la cartera educativa se interesa en estudiar el acoso escolar.
Anteriormente so6lo se habia abordado a través de tesis universitarias que
evaluaron pequefias poblaciones y encuestas en colegios privados. Se sabia que
el bullying existia —aqui y en todo el mundo—, pero se desconocia cdmo y en qué
medida afecta a la poblacion estudiantil nacional. Aunque los resultados soélo
abarcan la capital, hay en proceso otros estudios que incluiran a la poblacién
estudiantil de todo el pais.

La investigacion de la Digeduca fue publicada en 2010 y revel6 que el 77 por
ciento de los escolares capitalinos, nifios y niflas y colegios y escuelas por igual,
ha padecido al menos uno de los 6 tipos de agresion mas comunes: agresion
fisica, verbal, grupal, exclusion social 0 amenazas. La mas reportada fue la verbal
y la exclusion. El estudio se hizo entre 1,232 estudiantes de sexto primaria de 38

establecimientos publicos y privados escogidos aleatoriamente.

El estudio de DIGEDUCA concluye en que la violencia de la sociedad
guatemalteca se manifiesta en el sistema educativo y que los centros educativos
estan fallando al no poder brindar un lugar seguro para el desarrollo integral de los
estudiantes.

|. Estrategias para Evitar el Bullying a Temprana Edad:

Generales

- Organizacién de actividades de sensibilizacién a la comunidad educativa y a los
alumnos.

Curriculares

- Plan de Convivencia del Establecimiento.

Organizativas

- Promocién de buenas relaciones y convivencia.

- Condiciones de seguridad y proteccién en la escuela

- Promover la confianza a los alumnos.
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- Aumento de la supervision en el parque, alrededores, salones de clases y
cancha deportiva.

- Informacion de como denunciar malos tratos, violencia verbal, fisica etc.

- Comisiones de investigacion de distintos problemas.

- Formacion del profesorado

- Formacién de familias /Escuela de padres

- Exploracion de las relaciones interpersonales y de los problemas de convivencia
(cuestionario al profesorado, familias.)

- Observacion de los nifios y nifias en todo momento por parte de la comunidad
educativa.

- Cultura de didlogo y solucion pacifica de conflictos

- Implicacién y participacion de las familias.

- Abordar estos temas explicitamente en las reuniones con la familia.

3.6. Ambito laboral

Los Valores:

Son principios que nos permiten orientar nuestro comportamiento en funcién de
realizarnos como personas. Son creencias fundamentales que nos ayudan a
preferir, apreciar y elegir unas cosas en lugar de otras, o0 un comportamiento en

lugar de otro. También son fuente de satisfaccion y plenitud.

Educacion Fisica con Valores:

Todo sistema educativo deberia tener como finalidad principal la formacién
integral de la persona; formacion que no se limitara a la mera transmision de
conocimientos cientificos, sino también al desarrollo y crecimiento de la
personalidad, contribuyendo a formar personas activas dentro de la sociedad en la

gue se encuadre.
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Por esto, desde la escuela, debemos conseguir instruir ciudadanos que
participen de los principios y valores que se promulgan. Esto implica, desde las
administraciones educativas, fomentar propuestas y programas que difundan las
actitudes que se pretendan desarrollar, no dejando al azar el aprendizaje de los

mismos.

La Educacion Fisica contribuye al desarrollo de los valores, favoreciendo la
formacion integral de nuestros estudiantes. A través de la participaciéon en los
juegos y actividades que propongamos se desarrollan valores como la

cooperacion, tolerancia, respeto.

En la formacion integral de la personalidad de cada estudiante la escuela, en
general, y el area de Educacion Fisica, en particular, tienen una misién
fundamental que se concreta en la transmisidbn de una serie de valores que,
aunque implicitos muchos de ellos en el proceso educativo en que estan inmersos
nuestros estudiantes, es importante destacarlos y desarrollarlos desde dicha area

curricular. Para asi contribuir con el futuro de cada nifio.

Una de las cosas importantes en el &mbito laboral es que en el establecimiento
se da la importancia necesaria a la Educacion Fisica y se busca fortalecer las
destrezas motrices de los estudiantes de edad preescolar porque a través del
movimiento los estudiantes desarrollan diferentes habilidades que son de

importancia en las demas areas de los contenidos programados.

Los factores perjudiciales mas que todo son de infraestructura, ya que si
contamos con un area amplia pero debido a las raices de los arboles ubicados
alrededor de dicha area se levanta el pavimento, lo cual ocasiona que los nifios
caigan y se lastimen y al mismo tiempo la falta de interés por parte de los padres
de familia en cuanto al cumplimiento de llevar a los nifios con su implementacion e

indumentaria adecuada.
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A través de la direccion del establecimiento se logro que la Direcciéon General
de Educacién Fisica tomara en cuenta a los estudiantes de nuestro
establecimiento para que puedan participar en conjunto con otros establecimientos
de nuestro alrededor en un proyecto lanzado por el area de Recreacion de dicha
entidad donde se busca fomentar en los estudiantes la actividad fisica, recreacion,
convivencia con otras personas y asi mismo desarrollo de las habilidades

motrices.

Dichas actividades fueron beneficiosas para los estudiantes ya que al salir a
otros lugares y convivir en otro ambiente los estudiantes manifiestan conductas
diferentes y aprenden cosas nuevas que llenan su aprendizaje de conocimientos

nuevos que serviran para mejorar su calidad de vida.
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IV. MARCO OPERATIVO

4.1 Disefio de la Investigacion

4.1.1 Equipo de Investigacion

Para el desarrollo de la presente investigacion que se llevé a cabo en la
Escuela Oficial de Péarvulos No. 57 Republica de El Salvador el investigador
principal es la Maestra de Educacion Fisica Elizabeth Taylor Garcia Montenegro
quien tuvo a cargo el desarrollo del trabajo tedrico del proyecto de investigacion
EL ROL DEL PROFESOR DE EDUCACION FiSICA DE PADEP/DEF EN EL
DESARROLLO INTEGRAL DE LOS ESTUDIANTES DESDE EL AMBITO
BIOLOGICO, PSICOLOGICO, SOCIAL Y LABORAL EN LA ESCUELA OFICIAL
DE PARVULOS No. 57 REPUBLICA DE EL SALVADOR JORNADA MATUTINA
DEL NIVEL EDUCATIVO PRE-PRIMARIO. Buscando estrategias que sean de
ayuda para las soluciones de la problematica del Acoso Escolar en Edades

Tempranas.

Se contd con la colaboracién de la Directora del establecimiento Maria del
Rosario de Ledn Arriola, ya que es la persona que autorizo la realizacion del
proyecto de investigacion, reviso los instrumentos para la recoleccién de datos,
también facilito acceso para la realizacién de sesiones o charlas que se realizaran
con la comunidad educativa y al mismo tiempo brindo asesoria para mejorar las

condiciones de convivencia en el establecimiento.

Personal Docente:

Edys Corina Wong Catalan 4 afios “A”
Sara Nohelia Cumez Semeya 4 afnos “B”
Edith Selina Argueta Pineda 5 afnos “A”
Evelyn Yadira Reynoso Monterroso 5 afos “B”
Blanca Maricela Hernandez Duarte 5 afios “C”
Paola Eugenia Gonzalez 6 afos “A”
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Maria de Guadalupe Paniagua Garzaro 6 afos “B”
Maria Dolores Maribell Arreaga Portillo 6 afos “C”
Aida Berta Gabriela Cajas de Ledn de Lopez 6 afos “D”

Personal Operativo:

Navidad de Jesus Ordofiez Calderén nifiera
Magda Lizeth Barrientos Marquez nifera
Victor Santiago Castellanos Guardian

Personal de la Tienda Escolar:

José Antonio Garcia Morales

Maria Tomasa Montenegro de Garcia
Blanca Estela Garcia Montenegro

A quienes se les presento el proyecto de investigacion y solicito informacion de
aspectos relacionados con la problematica ya que se busca el bienestar de los
estudiantes del establecimiento, se les presento una encuesta autorizada para
recolectar datos importantes en cuanto a las situaciones de conflicto que se han

observado y vivido en la escuela.

Se solicité la colaboracion de la PROCURADURIA DE LOS DERECHOS
HUMANOS para que proporcione asesoramiento en temas como el acoso
escolar (Bullying) y normas de convivencia para la comunidad educativa y
principalmente actividades con los estudiantes donde se inculque valores y
normas de convivencia en el establecimiento. También se buscé el apoyo del
Programa de prevenciéon del Bullying y Educacion con Valores quienes trabajan
con charlas a la comunidad educativa y proyeccion de estrategias de convivencia

sana en el establecimiento.

32



4.1.2. Presupuesto

RECURSO

PRESUPUESTO

« Todo el personal docente, administrativo y operativo incluyendo al personal de la tienda escolar.
» Padres de familia.

« Alumnos y alumnas del establecimiento.

* PDH

« Programa de prevencion del Bullying y Educacion con valores.

« Establecimiento en general.

= Salén de usos multiples.

» Cancha deportiva.

« Parque de juegos del establecimiento.

= Servicio de computo

* Reparacion del equipo Q.350.00
e Internet de Casa Q.250.00
= Impresora Q.295.00
* |nstalacion de tinta continua Q.225.00
« Tablet
« Teléfono
* Internet, llamadas y mensajes Q.155.00
|TRANSPORTE: 0 |
* Bus Q.80.00
« Moto
|AUMENTACON:
= Desayuno Q.160.00
e Almuerzo Q.120.00
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4.1.3. Programacion

ACTIVIDADES

SEMANAS
FEBRERO MARZO ABRIL
1/2/3|4[1]2]3]4 213

Fase | Elaboracién de la Prueba

Identificacion de fuentes bibliograficas.

Construccion del marco teérico.

Acopio de informacién bibliografica.

Fase Il Disefio de la Prueba

Seleccién de la muestra.

Tipo de muestreo.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

Descripcion de las técnicas e instrumentos con sus respectivos indicadores.

Fase Ill Administracion del Proyecto

Organizacion jerarquica del proyecto.

Recursos institucionales.

Presupuesto de la investigacion.

Fase IV Trabajo de Campo

Aplicacién de las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

Fase V Programacion de Evaluacion

Revisién de sistematizacion

Evaluacién sobre la sistematizacion

Elaboracion de Informe.

Correccion de informe final

Entrega de Informe.
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V. PRESENTACION DE RESULTADOS

5.1. Andlisis de los datos

La investigacion ha demostrado que los instrumentos utilizados para evaluar la
problematica de violencia en edades tempranas se da de diferentes perspectivas
violencia observada, violencia vivida, y violencia realizada. Pero segun los

resultados obtenidos en la tabulacion de los datos se observo lo siguiente.

Rubrica de Observacion:

1. Se comporta bien en el salén de clase.

B SIEMPRE m CASI SIEMPRE = A VECES B OCASIONALMENTE = NUNCA

0% 0%

17%

2. Se comporta bien en la clase de Educacion Fisica.

m SIEMPRE = CASI SIEMPRE = A VECES m OCASIONALMENTE = NUNCA

0% 3%
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3. Se comporta bien en el recreo.

= SIEMPRE ® CASI SIEMPRE = A VECES ® OCASIONALMENTE ® NUNCA
3%__ 0% 0%

4. Socializa con sus compaiieros en clase y con otros nifios en la escuela.

M SIEMPRE = CASI SIEMPRE ™ A VECES m OCASIONALMENTE = NUNCA

6% 0%

5. Practica juegos violentos.

M SIEMPRE = CASI SIEMPRE ™ A VECES m OCASIONALMENTE = NUNCA
3%_ 3%
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6. Comparte los materiales o juguetes con los demas.

m SIEMPRE m CASI SIEMPRE = A VECES ®m OCASIONALMENTE = NUNCA

3% 0%

0%

7. Realiza sus tareas en orden y controla sus actitudes.

M SIEMPRE = CASI SIEMPRE ™ A VECES m OCASIONALMENTE = NUNCA

0% 3%

8. Se organiza bien en el espacio y respeta el espacio de los demas.

M SIEMPRE = CASI SIEMPRE ™ A VECES m OCASIONALMENTE = NUNCA
3% 0%




9. Agrede fisica, verbal y emocionalmente a algun compafiero.

m SIEMPRE m CASI SIEMPRE = A VECES ®m OCASIONALMENTE = NUNCA
3%_ 3%

10.Le pide o le quita cosas a sus comparfieros.

M SIEMPRE = CASI SIEMPRE ™ A VECES m OCASIONALMENTE = NUNCA
0%

11.Desarrolla actitudes violentas con su maestra o compafieros.

M SIEMPRE = CASI SIEMPRE ™ A VECES m OCASIONALMENTE = NUNCA
6%
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Tabulacién de la Rubrica de Observacion:

RUBRICA DE OBSERVACION

ASEI?/E\EL?SRA SIEMPRE SIEICI\I?II?E A VECES OCASIONALMENTE | NUNCA TOTLAAI\_ o

MUESTRA
ASPECTO No. 1 0 29 6 0 0 35
ASPECTO No. 2 1 22 9 3 0 35
ASPECTO No. 3 0 21 13 1 0 35
ASPECTO No. 4 3 15 15 2 0 35
ASPECTO No. 5 1 14 9 10 1 35
ASPECTO No. 6 0 21 13 1 0 35
ASPECTO No. 7 1 21 10 3 0 35
ASPECTO No. 8 0 5 24 5 1 35
ASPECTO No. 9 1 10 10 13 1 35
ASPECTO No. 10 0 4 7 10 14 35
ASPECTO No. 11 2 6 8 13 6 35

39



Encuesta a los Docentes:

1. Los alumnos del establecimiento que agreden a otros son hiperactivos

(inquietos, impulsivos...).

= SIEMPRE = CASI SIEMPRE = A VECES m OCASIONALMENTE = NUNCA = NULO

0% 9% Q%

2. Los alumnos reaccionan con agresiones en situaciones de problema.

m SIEMPRE = CAS| SIEMPRE = A VECES m OCASIONALMENTE = NUNCA = NULO

0% 9% Q%

3. Los alumnos agresivos aceptan la solucion del problema.

m SIEMPRE = CAS| SIEMPRE = A VECES m OCASIONALMENTE = NUNCA = NULO

0%
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Las relaciones interpersonales son uno de los objetivos importantes del

desarrollo del curriculum.

m SIEMPRE m CASI SIEMPRE m A VECES ®m OCASIONALMENTE ®m NUNCA m NULO

0%

0%

Las agresiones y situaciones violentas son un grave problema en el

establecimiento.

m SIEMPRE m CASI SIEMPRE m A VECES ® OCASIONALMENTE m NUNCA m NULO

Los padres de familia de los alumnos empeoran las situaciones de conflicto.

m SIEMPRE m CASI SIEMPRE m A VECES m OCASIONALMENTE m NUNCA m NULO

0%
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Las intervenciones que realiza en los casos de violencia y de conflicto

deben ser parte de su labor educativa.

m SIEMPRE m CASI SIEMPRE m A VECES m OCASIONALMENTE m NUNCA m NULO

0%9%

0%

En su salén de clases controla los conflictos y agresiones sin llegar a hacer

un problema.

m SIEMPRE = CASI| SIEMPRE = A VECES m OCASIONALMENTE = NUNCA = NULO

0% 0% Q%

Para erradicar los problemas de violencia es necesario que la comunidad

educativa tome conciencia y se decida a actuar.

m SIEMPRE = CASI SIEMPRE = A VECES ®m OCASIONALMENTE ®m NUNCA = NULO

0%

0%

0%
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10.Es importante tomar en cuenta a los padres de familia para erradicar a

tiempo problemas de convivencia.

mSIEMPRE m CASI SIEMPRE m A VECES m OCASIONALMENTE m NUNCA m NULO

0% 0%0% 09

11.La causa de los problemas de convivencia reside en el clima de relacion

gue se vive en la familia.

m SIEMPRE = CASI SIEMPRE = A VECES ®m OCASIONALMENTE ®m NUNCA = NULO

0% 9% 0%

12.La causa de los problemas de convivencia reside en el clima de relacion

gue se vive en el establecimiento.

m SIEMPRE ®m CASI SIEMPRE = A VECES ®m OCASIONALMENTE = NUNCA = NULO
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13.La causa de los problemas de convivencia reside en el clima de relacion

gue se vive en la sociedad.

m SIEMPRE m CASI SIEMPRE ™ A VECES m OCASIONALMENTE = NUNCA = NULO
0% 0% 9%

14.Considera que comenzar un proyecto de intervencion sobre la prevencion

de la violencia en el establecimiento seria una buena idea.

= SIEMPRE M CASI SIEMPRE ® A VECES M OCASIONALMENTE ® NUNCA ® NULO
0%
0%.9%—_|/%% 0%

15.Como docente considera importante los problemas de convivencia como los

que tienen que ver con el rendimiento académico del alumnado.

m SIEMPRE m CASI SIEMPRE m A VECES ® OCASIONALMENTE m NUNCA m NULO

0% 9% 0%
0%
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Tabulacién de la Encuesta a Docentes:

ENCUESTA A DOCENTES
PREGUNTA | SIEMPRE SIISI\'?I\I?II?E A VECES | OCASIONALMENTE| NUNCA NULO TOTAL
1. 4 9 1 0 0 0 14
2. 3 8 3 0 0 0 14
3. 2 5 4 2 0 1 14
4. 10 1 0 2 0 1 14
5. 3 2 3 4 0 2 14
6. 5 4 3 1 0 14
7. 11 2 0 0 0 1 14
8. 8 4 2 0 0 0 14
9. 11 2 0 0 0 1 14
10. 12 2 0 0 0 0 14
11. 10 3 0 1 0 0 14
12. 2 4 5 0 2 14
13. 4 4 6 0 0 0 14
14. 14 0 0 0 0 0 14
15. 13 0 0 0 0 1 14
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Encuesta a los Padres de Familia:

1. En el establecimiento de mi hijo/a existen problemas de convivencia.

= SIEMPRE = CASI|I SIEMPRE = A VECES m OCASIONALMENTE = NUNCA = NULO

2. Tengo Confianza con los/as docentes del establecimiento.

m SIEMPRE = CAS| SIEMPRE = A VECES m OCASIONALMENTE = NUNCA = NULO
0%

3. El docente del establecimiento intenta solucionar los problemas de

convivencia.

m SIEMPRE = CAS| SIEMPRE = A VECES m OCASIONALMENTE = NUNCA = NULO
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4. Estoy satisfecho/a de la relacion que hay con el personal docente del

establecimiento.

m SIEMPRE m CASI SIEMPRE m A VECES m OCASIONALMENTE m NUNCA m NULO

0% 9%

5. Estoy dispuesto a participar en el establecimiento para apoyar al personal

docente a resolver posibles problemas de convivencia que puedan surgir.

m SIEMPRE m CASI SIEMPRE m A VECES m OCASIONALMENTE m NUNCA m NULO

0% 9%

6. Tengo confianza con mi hijo/a.

m SIEMPRE m CASI SIEMPRE m A VECES ® OCASIONALMENTE m NUNCA m NULO

o 0%
6%0 %

0%
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7. La causa de los problemas de convivencia reside en el clima de relacion

gue se vive en la familia.

= SIEMPRE = CASI|I SIEMPRE = A VECES m OCASIONALMENTE = NUNCA = NULO

7%

6%

8. La causa de los problemas de convivencia reside en el clima de relacién

gue se vive en el establecimiento.

m SIEMPRE = CAS| SIEMPRE = A VECES m OCASIONALMENTE = NUNCA = NULO

0%

9. La causa de los problemas de convivencia reside en el clima de relacion

gue se vive en la sociedad.

m SIEMPRE ®m CASI SIEMPRE = A VECES ®m OCASIONALMENTE = NUNCA = NULO
0%
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10.Los programas televisivos que los/as nifios/as ven favorecen a que puedan

haber problemas de violencia.

m SIEMPRE = CASI SIEMPRE = A VECES ®m OCASIONALMENTE ®m NUNCA = NULO

0%

11.En el seno de la familia, alguna vez, he tenido que corregir con golpes a mi

hijo para resolver algun problema de conducta.

® SIEMPRE m CASI SIEMPRE m A VECES ® OCASIONALMENTE ®m NUNCA m NULO
0%

12.Cuando conozco casos de conflicto lo comunico en el establecimiento al
docente de mi hijo/a.

m SIEMPRE m CASI SIEMPRE m A VECES ® OCASIONALMENTE m NUNCA m NULO

0% 0%
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13.Estaria dispuesto/a, a participar en el establecimiento en algin programa de

prevencion de la violencia y convivencia entre los nifios/as.

H SIEMPRE ® CASI SIEMPRE = A VECES m OCASIONALMENTE = NUNCA ® NULO

0% 0%

6%

14.Los problemas de convivencia como los que tienen que ver con el

rendimiento académico del alumnado.

M SIEMPRE m CASI SIEMPRE = A VECES m OCASIONALMENTE m NUNCA m NULO

7%

6%
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Tabulacién de la Encuesta a Padres de Familia:

ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA
PREGUNTA | SIEMPRE SIEICI\I?II?E A VECES | OCASIONALMENTE | NUNCA NULO TOTAL
1. 1 2 3 3 4 2 15
2. 10 2 1 0 2 0 15
3. 10 3 1 0 1 0 15
4. 12 0 2 0 1 0 15
5. 8 2 4 0 1 0 15
6. 13 0 1 0 1 0 15
7. 3 6 3 1 1 1 15
8. 0 4 5 2 3 1 15
9. 2 6 3 3 1 0 15
10. 3 5 4 1 2 0 15
11. 0 2 4 2 6 1 15
12. 7 1 5 2 0 0 15
13. 10 1 3 1 0 0 15
14. 5 3 4 1 1 1 15
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5.2.

Interpretacion de los resultados

Observacion a los nifios y nifias seleccionados:

>

Del 60% al 83% de los estudiantes presento un comportamiento adecuado
en las diferentes areas académicas como en el receso.

Del 40% al 63% de los estudiantes observados socializo, compartié y
respeto a sus comparieros de clase y de la escuela.

Del 37% al 40% de los estudiantes observados presentaron actitudes de

violencia en el establecimiento.

Encuesta a Docentes:

>

Del 36% al 64% de docentes manifestdé que los alumnos que agreden
tienen problemas de conducta.

Del 36% al 93% de los docentes indico que la probleméatica del acoso
escolar es un problema en el establecimiento e influye en el rendimiento
académico.

Del 57% al 79% de docentes manifestd que es su deber intervenir en
situaciones de conflicto para solucionar de forma positiva.

Del 79% al 100% de docentes evidencio que apoyan la iniciativa de un
proyecto de intervencion sobre la prevencion de la violencia en el

establecimiento.

Encuesta a padres de Familia:

>

>

>

Del 36% al 64% de padres encuestados manifestaron que se tiene la
confianza de contar con el personal docente ante situaciones de conflicto.
Del 33% al 40% de padres encuestados manifestaron que hay influencia del
entorno en las conductas de los nifios y nifias del establecimiento.

Del 43% al 67% de padres encuestados manifestaron seria bueno llevar a
cabo un programa de prevencion de la violencia para mejorar la convivencia

entre los nifios.
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6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

VI.CONCLUSIONES

Se lleg6 a la conclusion que la Educacion Fisica es parte fundamental en el
desarrollo integral de los nifios y nifias de la Escuela Oficial de Parvulos No.
57 Republica de El Salvador.

Se sabe que desarrollar las habilidades motrices y ayudar a fortalecer lazos
sociales entre los nifios y nifias es parte del trabajo del docente en la clase
de Educacion Fisica.

Se evidencio que existen casos de Acoso Escolar en edades tempranas y
gue en el establecimiento hay comportamientos y actitudes de estudiantes

gue pueden llevar a provocar violencia escolar.

Se conocid y analizo la opinidon y percepcidon de los docentes y de los
padres de familia y sirvo para conocer desde otro punto de vista la situaciéon
de violencia escolar en edades tempranas.

Se evidencio que es importante inducir a los estudiantes a una sana
convivencia debe estar enfocada en la formacién de valores tanto en los
salones de clases como en la convivencia con los demas nifios en el recreo

y en la clase de Educacion Fisica.
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VII.

7.1.

7.2.

7.3.

7.4.

7.5.

RECOMENDACIONES

Prestar atencion a los comportamientos de los estudiantes en diferentes

momentos y espacios del establecimiento.

Brindar confianza a los nifios y nifias para que puedan expresar sus

pensamientos y asi ayudar a erradicar situaciones de violencia.

Mantener constante comunicacion con los padres de familia y entre el
personal del establecimiento para fortalecer la educacion de los
estudiantes.

Llevar a cabo el proyecto de Intervencion a la violencia escolar para

desarrollar una convivencia sana en los nifios y nifias.

Fomentar dia a dia valores y normas de convivencia siendo los
responsables que se cumpla esto los padres de familia y el personal
docente, administrativo y operativo del establecimiento y asi contribuir con

una Guatemala mejor.
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9.1.

IX.ANEXOS

Glosario

Bullying Homofobo: Se llama asi a aquellas conductas de maltrato que
toman como objeto la orientacion sexual de la victima.

Calistenia: La calistenia es un sistema de ejercicio fisico en el cual el interés
estd en los movimientos de grupos musculares

Matonaje escolar: es cuando una persona, deliberadamente, manipula,
atormenta, persigue, molesta, asusta, acosa u hostiga, a uno 0 mas
individuos, mediante violencia fisica, verbal, emocional y/o psicolégica, en
forma persistente y repetitiva, y sin provocacion previa 0 motivo aparente.
Milicia Escolar: puede referirse al arte de hacer la guerra y de disciplinar a
los soldados para ella, al servicio o profesion militar o a un conjunto de
tropa o gente de guerra.

Morfogénesis: es elproceso biolégicoque lleva a que un
organismo desarrolle su forma.

Patogenia: es la secuencia de sucesos celulares y tisulares que tienen lugar
desde el momento del contacto inicial con un agente etiologico hasta la
expresion final de la enfermedad.

Reproduccion: es un proceso biolégico que permite la creacién de
nuevos organismos, siendo una caracteristica comun de todas las formas
de vida conocidas.

Superfluas: El concepto refiere a aquello que sobra o que es innecesario.
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9.2.

Instrumentos

TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatemala
RUBRICA DE OBSERVACION

La presente rubrica es un instrumento que se utilizara para la observacién en los nifios o nifias
siendo los mismos, objeto de estudio para la sistematizacion, El Rol del Profesor de Educacion
Fisica de PADEP/DEF en el Desarrollo Integral de los Estudiantes desde el Ambito Biologico,
Psicol6gico, Social y Laboral en la Escuela Oficial de Parvulos no. 57 Republica de El Salvador
Jornada Matutina del Nivel Educativo Pre-primario.

ESTABLECIMIENTO: Escuela Oficial de Parvulos No. 57 Republica de El Salvador
EDAD: GENERO: CURSO: Educacién Fisica

ASPECTOS A EVALUAR OBSERVACIONES

OCASION

| SIEMPRE
CASI
SIEMPRE

£
w|A VECES

ALMENTE
= NUNCA

N

Se comporta bien en el salén de clase.

Se comporta bien en la clase de
Educacién Fisica.

Se comporta bien en el recreo.

Socializa con sus comparieros en clase y
con otros nifios en la escuela.

Practica juegos violentos

Comparte los materiales o juguetes con
los demas.

Realiza sus tareas en orden y controla
sus actitudes.

Se organiza bien en el espacio y respeta
el espacio de los demas.

Agrede fisica, verbal y emocionalmente a
algin compariero. i

Le pide o le quita cosas a sus
comparieros.

Desarrolla actitudes violentas con su
maestra o compaiieros.
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USAC

" TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guabemala

ENCUESTA

La presente Encuesta se realiza con el fin de contribuir a la mejora de la convivencia de los nifios
y nifias en los centros educativos del Nivel Pre-primario y evitar el acoso escolar en edades
tempranas.

Definicién de Violencia entre compaiieros:
Se ha detectado que la violencia entre nifios en edades tempranas se manifiesta mediante
agresion fisica, verbal y social directa (rechazo y exclusién). Podemos distinguir entre:

* Agresioén abierta: mal fisico o amenaza (pegar, insultar,....).
* Agresion relacional: exclusion social o rechazo del grupo de manera simple o directa
(no dejar participar en juegos, ignorar, pedir cosas a cambio de su amistad).

Por ello, le pido contestar sinceramente esta encuesta, su opinion nos proporcionara informacién
importante. Este cuestionario es anénimo.

ESTABLECIMIENTO: Escuela Oficial de Parvulos No. 57 Republica de El Salvador
GRADO QUE IMPARTE: EDAD: SEXO:

INSTRUCCIONES: Marque con una X el criterio que crea correcto en los siguientes
cuestionamientos, segtin su opinién. i

-
g | 5E i % Bl &
ASPECTOS A EVALUAR = = 2 = B o =
® a| < § = =
5 n 3 2 1

1. Los alumnos del establecimiento que agreden a otros son
hiperactivos (inquietos, impulsivos...).

2. Los alumnos reaccionan con agresiones en situaciones
de problema.
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» USAC

TRICENTENARIA

Universidad de San Carlns de Guakemala

e

3. Los alumnos agresivos aceptan la solucion del problema.

4. Las relaciones interpersonales son uno de los objetivos
importantes del desarrollo del curriculum.

5. Las agresiones y situaciones vicientas son un grave
problema en el establecimiento.

6. Los padres de familia de los alumnos empeoran las
situaciones de conflicto.

7. Las intervenciones que realiza en los casos de violencia
y de conflicto deben ser parte de su labor educativa.

8. En su salon de clases controla los conflictos y agresiones
sin llegar a hacer un problema.

9. Para erradicar los problemas de violencia es necesario
que la comunidad educativa tome conciencia y se decida
a actuar.

10.Es importante tomar en cuenta a los padres de familia
para erradicar a tiempo problemas de convivencia.

11.La causa de los problemas de convivencia reside en el
clima de relacion que se vive en la familia.

12.La causa de los problemas de convivencia reside en el
clima de relacién que se vive en el establecimiento.

13.La causa de los problemas de convivencia reside en el
clima de relacion que se vive en la sociedad.

14.Considera que comenzar un proyecto de intervencién
sobre la prevencion de la violencia en el establecimiento
seria una buena idea.

15.Como docente considera importante los problemas de
convivencia como los que tienen que ver con el
rendimiento académico del alumnado.

Gracias por su colaboracién.




> TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos cie Guabemala

ENCUESTA

La presente Encuesta se realiza con el fin de contribuir a la mejora de la convivencia de los nifios
y nifias en los centros educativos del Nivel Pre-primario y evitar el acoso escolar en edades
tempranas.

Violencia entre compaiieros en edades tempranas:
Se ha detectado que la violencia entre nifios en edades tempranas se manifiesta mediante
agresion fisica, verbal y social directa (rechazo y exclusion). Podemos distinguir entre:

e Agresion abierta: mal fisico o amenaza (pegar, insultar,....).
» Agresion relacional: exclusién social o rechazo del grupo de manera simple o directa

(no dejar participar en juegos, ignorar, pedir cosas a cambio de su amistad).

Por ello, Le solicito contestar sinceramente esta encuesta, su opinidn nos proporcionara
informacién importante. Este cuestionario es anénimo.

ESTABLECIMIENTO: Escuela Oficial de Parvulos No. 57 Republica de El Salvador
PARENTESCO: EDAD: SEXO:

INSTRUCCIONES: Marque con una X el criterio que crea correcto en los siguientes
cuestionamientos, segln su opinion.

w w| o | 2

£ =& 8 |38E| &
ASPECTOS A EVALUAR = | == O GG 2

w © i > < s F=

] 7] < 8

5 4 3 2 1

1. En el establecimiento de mi hijo/a existen problemas de
convivencia.

2. Tengo Confianza con los/as docentes del
establecimiento.
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USAC

TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatemala

3. Eldocente del establecimiento intenta solucionar los
problemas de convivencia.

4. Estoy satisfecho/a de la relacion que hay con el personal
docente del establecimiento.

5. Estoy dispuesto a participar en el establecimiento para
apoyar al personal docente a resolver posibles problemas
de convivencia que puedan surgir.

6. Tengo confianza con mi hijo/a.

7. La causa de los problemas de convivencia reside en el
clima de relacién que se vive en la familia.

8. La causa de los problemas de convivencia reside en el
clima de relacién que se vive en el establecimiento.

9. La causa de los problemas de convivencia reside en el
clima de relacién que se vive en la sociedad.

10.Los programas televisivos que los/as nifios/as ven
favorecen a que puedan haber problemas de violencia

11.En el seno de la familia, alguna vez, he tenido que
corregir con golpes a mi hijo para resolver algin
problema de conducta.

12.Cuando conozco casos de conflicto lo comunico en el
establecimiento al docente de mi hijo/a.

13.Estaria dispuesto/a a participar en el establecimiento en
alglin programa de prevencion de la violencia y
convivencia entre los nifios/as.

14.Los problemas de convivencia como los que tienen que
ver con el rendimiento académico del alumnado.

Gracias por su colaboracién.
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9.3. Programa de Docencia

Propuesta

Resumen Ejecutivo:

La presente propuesta consistié en la realizacion de dos actividades:

1. Se presento la pelicula INTENSAMENTE que por su contenido hizo que los
estudiantes pequefios conocieran sus emociones, ideas y pensamientos. Y
al mismo tiempo se les hizo conciencia de la importancia de controlar cada
una de ellas.

2. Se llevo a cabo un rally de juegos en la cancha deportiva donde
aprendieron la importancia del trabajo en equipo y valores que le serviran
para mejorar su convivencia con las demas personas, desarrollando su

motricidad fina y gruesa.

Justificacion:

El acoso escolar de diferentes tipos es una probleméatica que se da a nivel
nacional, en los establecimientos educativos. En el caso de la Escuela Oficial de
Péarvulos No. 57 Republica de El Salvador se observo en algunos casos la falta de
una buena convivencia en algunos estudiantes, agresiones fisicas, hostigamiento,
entre otros. Por lo tanto se desarrollo la propuesta de actividades ludicas y
educativas a través de la clase de Educacion Fisica que ayuden a fomentar en los
nifnos y niflas normas de convivencia y valores para erradicar el acoso escolar en
edades tempranas a través de juegos, desarrollo de las habilidades motrices
basicas y la presentacién de la pelicula “Intensamente”, esperando con ello
solucionar dicha problematica.
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Objetivo General:

Construir una convivencia sana y fomentar en los estudiantes valores para una

mejor relacion entre sus compafieros de escuela.

Objetivos Especificos:

1. Coordinar cada una de las actividades de forma adecuada y acorde a la

edad de los nifios.

2. Observar a través de la actividad programada la participacion activa de los

estudiantes.

3. Reconocer las necesidades de los estudiantes y buscar solucion a través de

la Educacién Fisica.

Lugar y Fecha de Realizacion:

La propuesta se llevo a cabo en la Escuela Oficial de Parvulos No. 57

Republica de El Salvador 3ra. Avenida “B” 9-13 Monserrat |l zona 4 de Mixco, el

dia Viernes 04 de Marzo 2016 en horario de 9:00 a 11:30 am.

Poblacion Objetivo:

Estudiantes del nivel Pre primario del &rea urbana del municipio de Mixco.

Participantes:
El total de los estudiantes participantes sera:

4 afos 5 afos 6 anos
4 13 12
M F M F M
2 2 12 1 10
Haciendo un total de 29 estudiantes
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Recursos:

Estudiantes del establecimiento
Directora del establecimiento
Personas de apoyo

Establecimiento en general
Sala de maestras
Cancha deportiva

Proyector
DVD
Pelicula

Alfombras
Cortinas
Lazos

Temperas, hojas, cepillos de dientes, recipientes de reciclaje
Aros, pelotas plasticas, traga bolas, rompecabezas, sillas, casquitos de colores, caja plastica

Refaccion de cada estudiantes

Poporo pos y gaseosa
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Producto Esperado:

Se espera la asistencia de los nifios seleccionados y la participacion activa de
los mismos, asi como la funcionalidad de la propuesta para lograr los objetivos
programados y contribuir con la comunidad educativa a la solucion de la

problematica existente.

Cobertura:

Se espera desarrollar actividades, charlas, recreacion en la clase de Educacion
Fisica asi como en los salones de clases con el fin de abarcar a toda la poblacion
estudiantil del establecimiento para fomentar en los nifios y nifias la Educacion y la
Educacién Fisica con Valores.

Impacto:

Los estudiantes participantes en la propuesta jugaron, aprendieron,
socializaron con estudiantes de otros salones de clases lo que les sirvid para
conocer y realizar trabajo en equipo con nifios mas pequefios o mas grandes lo
cual sirve para que aprendan unos de los otros y sepan la importancia del respeto

y la practica de una buena convivencia entre los nifios y nifas.
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Evaluacion de los Participantes (incluye el instrumento de evaluacion):

Los estudiantes se interesaron

por las actividades realizadas.

Manifestaron sus opiniones
acerca del contenido de la| X

pelicula “Intensamente”.

Desarrollaron las actividades

recreativas con entusiasmo.

Se evidencio el trabajo en
equipo y de cooperacion entre | X

los nifios y ninas.

Desarrollaron sus habilidades Contando con algunos nifios
motrices 'y normas de| X que siguen manifestando
convivencia. actitudes violentas.

Evidencias de Logro:
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Desarrollo Temético y Metodologia a Utilizar:

PLAN DEL AREA DE EDUCACION FiSICA NIVEL PRE-PRIMARIO

ESTABLECIMIENTO (S): Escuela Oficial De Parvulos No. 57 Republica de "El Salvador"

Y DOSIFICACION

DOCENTE: Elizabeth Taylor Garcia Montenegro ETAPA: Parvulos |, Il y llI ANO: 2016
DESCRIPCION PARTE | PARTE Il
Hacer conciencia de lo importante dejRealiza juegos lddicos con entusiasmo y participacion en equipQ
COMPETENCIA controlar las emociones y pensamientos |desarrollando su motricidad gruesa.
CONTENIDO Presentacion de Pelicula Rally de Juegos
Se presenta la pelicula “Intensamente”| Rally se realiza en 5 estaciones:
con una duracién aproximada de 1 horalEstacion 1 Juego de Traga bolas: lanza pelotas plasticas pequefas al
30 minutos. traga bolas tratando de encestar la mayor cantidad de pelotas.
Estacion 2 Aros: realiza diferentes habilidades motrices en los arog
ACTIVIDADES colocados en el rea.

Estaciéon 3 Pintura: usando un cepillo, pinta una hoja del color que I
agrade.
Estacién 4 Rompecabezas: arma el rompecabezas en el menor tiempg
posible.

METODO Sintético o Global Sintético o Global
Y
ESTILO DE ENSENANZA Libre Exploracion Mando directo - Descubrimiento Guiado
RECURSOS Proyector, DVD, Pelicula, alfombras,|Aros, pelotas plasticas, traga bolas, rompecabezas, sillas, casquitos de|

cortinas, lazos.

colores, caja plastica

INDICADOR DE LOGRO

Desarrollar las habilidades motrices de los alumnos y al mismo tiempo fomentar la convivencia sana en su

entorno.
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