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Orellana Lemus, carné No. 201415521, desarrollo su Sistematizaciéon con el tema “El
Rol del Profesor de Educacién Fisica del PADEP/DEF en el Desarrollo Integral de
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dedicacion en las labores desempefiadas, concluyendo satisfactoriamente su
Sistematizacion.

Sin mas que agregar y en espera de sus buenos oficios.
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Fisica de El Progreso, por su colaboracién durante todo el proceso.

A mi madre quien, hizo lo posible para que fuese un profesional.
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Introduccion
El rol del profesor de educacion fisica, en el contexto educativo, no simplemente
es educar al estudiante por medio del movimiento, desarrollar habilidades
deportivas, mejorar la condicion fisica y aprovechar el tiempo libre para tener una
poblacion educativa sana, sin tomar en cuenta el ambito biolégico, psicoldgico,
social y laboral, que son importantes para educar al estudiante de forma integral y

lograr una educacion de calidad en el sistema educativo nacional.

Por medio de la investigacion, como parte de la sistematizacion, se vinculan los
diferentes contenidos, dados durante todo programa del profesorado en educacion
fisica como uno de los factores importante para realizar la investigacion. La
experiencia como maestro de educacion fisica y conocer las necesidades o
probleméticas del centro educativo, facilito el proceso de la investigacion y de la

sistematizaciéon del programa.

La presente investigacion, pretende vincular la educacion fisica con los ambitos
tales como: el bioldgico, social, psicolégico y laboral, y cada ambito tiene factores
gue se relaciona de forma directa o indirecta a la educacion fisica. En ambito
biol6gico se presenta la situacion nutricional de los estudiantes, discapacidades
fisicas, nivel energético durante la clase de educacion fisica y la higiene como
factor salud. En el ambito psicolégico se presenta la motivacién por la clase de
educacion fisica, la autoestima aparente del estudiante, las relaciones sociales y la
conducta que presenta la poblacion estudiantil durante la clase. En el ambito
social se establecen los factores como: la integracién familiar, uso de la las redes
sociales, la facilidad de transportarse al centro educativo y el apoyo que reciben

los estudiante por parte de los padres.

En el ambito laboral se establece la infraestructura del plantel educativo, la
implementacion deportiva, las capacitaciones en materia de educacion fisica, y la

aceptacion del padre de familia en relacion a la asignatura como educacion fisica.



I. MARCO CONCEPTUAL

Dentro del marco conceptual, se establecid el planteamiento de problema, las
interrogantes a resolver durante la investigacion, la justificacion enfocada en el

ambito social, bioldgico, psicologico y laboral.

1.1 Planteamiento

En 2013 desaparece la carrera de magisterio de educacion fisica y se crea el
bachillerato en ciencias y letras con orientacién fisica, con una duracion de dos
afos, para luego seqguir los estudios en la universidad vy obtener el titulo de
profesor de educacioén fisica. Dicho bachillerato en su curriculum, esta formado
por 17 subéareas en total, donde tres subareas, son del &rea de educacion fisica
como lo son natacion, el atletismo y gimnasia. Al realizar la comparaciéon cuando
era la carrera de magisterio de educacion fisica, con una duracion de tres afos,
dentro del curriculo estaban establecidos 13 asignaturas en total, donde seis
asignaturas correspondian al area de formacién técnica, y las asignaturas eran,
natacion |, baloncesto I, futbol I, gimnasia ritmica, atletismo | y béisbol y softbol.
Por lo tanto, la probleméatica en dicho bachillerato con orientacion en educacion
fisica, es que en el area de educacion fisica, se ha reducido la cantidad de tiempo
y frecuencia para dicha area, afectado a los estudiantes de la Escuela Normal de
Educacion Fisica de El Progreso, en el &mbito bioldgico, psicologico, social y
laboral.

La poblaciéon que sera el objeto de estudio en la investigacion son los
estudiantes de cuarto y quinto bachillerato en ciencias y letras con orientacion en
educacion fisica de la Escuela Normal de Educacion Fisica de El Progreso, donde
14 de los estudiantes son del género femenino y 40 son del género masculino

dando un total de 54 estudiantes y que el rango de edad es de 15 a 19 afios.



Las interrogantes a resolver durante la investigacion seran:

e (Cuales el rol del profesor de educacién fisica del PADEP/DEF, en el
desarrollo integral de los estudiantes, desde el ambito bioldgico, psicologico,

social y laboral en el establecimiento educativo?
e ¢ Qué técnica se va utilizar para la obtencion de la muestra?
e (Cual seré el instrumento para la recoleccién de datos?

e (Qué metodologia se va a utilizar para la investigacién en el proceso de la

sistematizacion?
1.2 Justificacién

Se realizd la investigacion, para establecer el rol del profesor de educacion fisica
del PADEP/DEF, en el desarrollo integral de los estudiantes, desde el ambito
bioldgico, psicolégico, social y laboral en Escuela Normal de Educacion Fisica de

El Progreso.
Los aspectos importantes de cada &mbito dentro de la investigaciéon son:

e Bioldgico: Establecer la situacion nutricional, identificar casos de discapacidad,
obtener el nivel energético en la clase de educacion fisica y de la higiene de la

poblacién estudiantil.

e Psicolégico: Obtener el nivel de motivacion y de autoestima en la clase de
educacion fisica, observar el nivel de relaciones sociales y los tipos de

conductas.

e Social:Verificar el tipo de integracion familiar, si el estudiante tiene el acceso a
la tecnologia, la facilidad de transporte hacia el establecimiento educativo, y

cual es el nivel de el apoyo de los padre de familia.



e Laboral:Saber cual es la situacion de la infraestructura y de la implementacion
del establecimiento educativo, si el profesor de educacion fisica recibe

capacitaciones correspondientes.

Los beneficios para comunidad educativa de la Escuela Normal de Educacion

Fisica de El Progreso por medio de la investigacion son:

e Detectar problemas que afecten en el rol del profesor de educacion fisica.
e Establecer estrategias que ayuden al desarrollo integral de los estudiantes.
e Incluir el ambito bioldgico, psicoldgico, social y laboral en la clase de educacion

fisica para obtener un aprendizaje significativo.
II. MARCO METODOLOGICO

En el marco metodologico, se plantearon diferentes objetivos, que se
pretenden alcanzar por medio de la investigacion, para mejor la clase de

educacion fisica en el ambito bioldgico, psicolégico, social y laboral.
2.1 Objetivos

En la investigacion se establece un objetivo general y cuatro objetivos
especificos que tengan relacién con el componente bioldgico, psicoldgico, social y
laboral del rol del profesor de educacion fisica.

2.1.1 Objetivo General: Identificar el rol del profesor de educacion fisica del
PADEP/DEF, en el desarrollo integral de los estudiantes, desde el ambito
bioldgico, psicoldgico, social y laboral, en la Escuela Normal de Educacién
Fisica Guastatoya, El Progreso, jornada doble, del nivel medio, ciclo

diversificado.
2.1.2 Objetivos especifico

e Establecer la situacion nutricional de la poblacion estudiantil.

o Verificar el nivel de motivacién por la clase de educacion fisica.



e Determinar el tipo de nucleo familiar de los estudiantes y su relacion en
aspectos actitudinales dentro de la clase de educacion fisica.
¢ Identificar los problemas del establecimiento educativo que obstaculicen la

labor del profesor de educacion fisica.
2.2 Método

Para la obtencion de datos, en la investigacion, se utilizé el método cientifico,
con la técnica de la entrevista, lo que facilitd la obtencion de informacién, debido a

la cantidad estudiantes del centro educativo.
2.2.1 Muestra

De una poblacion de 47 estudiantes, de dos grado, con una seccion de cada
grado, se tom6 como base la cantidad requerida, por lo que la misma fue
intencional para su estudio de 15 estudiantes de cada grado, para hacer un total

de 30 entrevistados, incluidos ambos géneros.
2.2.2 Recoleccion de datos

Para obtener la informacién, que sustente la investigacion, se utilizé la
observacion directa, donde fue necesario utilizar como apoyo una encuesta, que

se llen6 por medio de una entrevista.

2.2.3 Andlisis estadistico

Se realiz6 en base a los resultados obtenidos, por medio de los porcentajes que
reflejaron las encuestas, aplicadas a los estudiantes, de los cuales se tomo6 a un

grupo seleccionado, con las caracteristicas que la encuesta requeria.

2.2.4 Instrumentos

Para la recoleccion de datos, se aplicé la encuesta, donde fue necesaria la
observacion directa del docente, como medio directo de obtencién de datos que

sustentaron la investigacion.



. MARCO TEORICO

A continuacion, se presenta el marco tedrico, como parte la fundamentacion
tedrica de la investigacion, que tiene relacion con el &mbito bioldgico, psicolégico,

social y laboral, en el rol del profesor de educacion fisica del PADEP/DEF.

3.1 Laprofesion de maestro

“La erosion de la especificidad del rol educativo del maestro se hace en
beneficio de una presencia directa y activa de la comunidad educativa, que en
cierta medida dirige y controla la marcha de la institucién e integra al maestro
en un circulo social mas amplio”. Ortega, 1991, Pag. 30.

El profesor de educacion fisica debe ser un ejemplo ante la sociedad y la
comunidad educativa, en relacidén a los habitos saludables y a una buena imagen
de la condicion fisica, pero en muchos casos eso no es una realidad en los
maestros de educacion fisica, donde es notorio que no realizan actividades fisicas
gue ayuden a mantener un cuerpo saludable y eso afecte al ser un ejemplo de
personas que quieren una cultura fisica en nuestro pais. Dentro de la investigacion
se utiliza referencias bibliograficas con temas relacionados con la condicion fisica

que ayudara a tomar conciencia de la importancia de tener un cuerpo saludable.

3.2 Antecedente del concepto condicidn fisica

“El concepto actual de condicion fisica es la traduccion espafiola del concepto
inglés physicalfitness, que hace referencia a la capacidad o potencial fisico de
una persona, (Devis, Peiro, 1992), y constituye un estado del organismo
originario por el entrenamiento, es decir por la repeticion sistematica de

gjercicios programados”. Zamora, 2009. Pag. 9.

La concepcion de la condicién fisicas ha atravesado tres etapas identificas como
la etapa de concepcion tradicional, la etapa de la concepcion ampliada y la etapa
de la concepcion contemporanea. En la etapa primer etapa el enfoque era sobre
todo deportivo, en la segunda etapa, el enfoque estaba dirigida en la capacidad



aerdbica del individuo, donde el objetivo se centraba, en el bienestar de la persona
y orientada sobre todo a la salud, en la tercer etapa est4 asociada al estilo de

vidade las personas y su fin primordial es la salud.

3.2.1 Diferencia entre la condicion fisica orientada al deporte y orientada a

la salud.
“Mientras que los factores de la condicion fisica relacionada con el rendimiento
deportivo, dependen fundamentalmente de factores genéticos, los
componentes de la condicion fisica relacionada con la salud, se ven mas
influenciados por las practicas fisicas, asociandose estos, con un bajo riesgo de
desarrollar prematuramente, enfermedades derivadas del sedentarismo,
(Bouchrd, 1994)” Zamora,2009, Pag. 10.

El Lic. Jorge L. Zamora en su libro Teoria, Metodologia, Dosificacion y
planeamiento del condicionamiento fisico establece dos orientaciones en relacion
a la concepcion de condicion fisica, la primera orientacién la vincula con la
consecucién de rendimiento con un enfoque deportivo y la segunda orientacion
esta vinculada a la salud. En relacién a la condicién fisica en relacion al deporte
donde predomina el aspecto de genético que es esencial para la practica del
deporte de alto rendimiento, y por otra parte la condicion fisica orientada a la salud
su objetivo es mantener una poblacién sana. La educacién fisica en el ambito
extracurricular, debe desarrollar la condicién fisica con el enfoque deportivo y en el
ambito curricular debe desarrollar la condicion fisica para tener una poblacion

estudiantil sana.
3.2.2 Definicion y significado de la condicion fisica

“Condicion fisica o forma fisica (physicalfitness) consiste en un conjunto de
atributos (estado funcional) que los individuos poseen u obtienen, y que estan
relacionados con la capacidad de desarrollar actividad fisica. El termino
condicion fisica se deriva de la frase en inglés physicalfitness, y viene a
designar la vitalidad de la persona y su aptitud real para las acciones que

emprende”. Zamora, 2009, Pag. 11.



En relacion al anterior concepto sobre condicion fisica se puede deducir que todos
los estudiantes poseen una condicion fisica y que esta puede clasificarse segun
los atributos que posee el estudiante. Para poder saber cuél es el nivel de
condicion fisica de los estudiantes, el profesor debe realizar una evaluacion
diagnostica, utilizando diferentes test fisicos que le ayudara a obtener de forma
objetiva el nivel de condicion fisica de los estudiantes y por der detectar, que

capacidades condicionales debe reformar en la clase de educacion fisica.

3.2.3 Relacion educacion fisica y condicion fisica.

“La condicion fisica que se implica con la educacion fisica es la relacionada
con la orientacion hacia la salud, y lo hace en forma de contenido curricular, el
que se aplica a través del medio de la gimnasia basica” Zamora, 2009, Pag.
11.

Cuando la condicién fisica se relaciona con la salud en la clase de educacion
fisica se deduce que es parte del &mbito curricular, pero cuando se relaciona la
condicion fisica y rendimiento este pase hacer parte del &mbito extracurricular de
la educacidn fisica. En el ambito curricular tiene como finalidad de cuidar, mejorar
y potenciar la salud y por otra parte el ambito extracurricular persigue mejorar de
forma global y especifica las capacidades condicionales necesarias para el

deporte.

3.2.4 Lacondicion fisica segin la edad evolutiva

“Las capacidades fisicas evolucionaron en sentido creciente de los primeros
afios de vida de la persona, menos la flexibilidad que siempre involuciona.
Dicha evolucién presenta un desarrollo acentuado al inicio de la pubertad y en
particular entre los 12 a los 18 afios, alcanzandose los maximos niveles de
desarrollo entre los 20 a los 30 afios, a partir de los cuales en funcion del
condicionamiento se va a mantener o a involucionar hasta la vejez.” Zamora,
2009, Pag. 18.



La importancia de la labor del profesor de educacion fisica con los estudiantes del
nivel inicial donde desarrollara en ellos las habilidades motrices basicas para
continuar con los estudiantes del nivel primario y nivel medio donde contribuira
con el acondicionamiento fisico esencial para obtener o preservar la salud. La
educacion fisica en el sistema educativo, llega hasta el nivel medio, ciclo basico y
en muy pocas establecimientos del ciclo diversificado, dando como resultado que
los estudiantes no practiquen ningun tipo de deporte, recreacion fisica, ejercicio

fisico, que le ayuden a conservar la salud.

3.3 Capacidades condicionales

(Zamora, 2009, Pag. 22). “Son cualidades energético-funcionales del rendimiento
que se desarrollan como resultado de la accion motriz consientes y que al mismo
tiempo constituyen condiciones de esas acciones motrices y de otras a

desarrollar’.

Las capacidades condicionales, se deben desarrollar, en el periodo de educacién
fisica, de forma general tanto como en el nivel inicial como en el nivel primario.
Hasta en el nivel medio, el componente fisico se establece como contenido

programatico en las orientaciones metodoldgicas de dicho nivel educativo.
3.3.1 Clasificacion de las capacidades condicionales

“En su conocida clasificacion H. Gundlach (1968) divide las capacidades fisico
motriz en: capacidades condicionales, capacidades intermedias y capacidades
coordinativas. Otra clasificacion bastante difundida es la de la escuela Cubana
influida por la teoria de2l movimiento de KurtMeinel que la clasifica las
capacidades fisicas en: Capacidades condicionales, capacidades coordinativas
y capacidades de movilidad”. Zamora, 2009, pag. 23.

El profesor de educacion fisica debe ser un conocedor de las capacidades
condicionales para poderlas desarrollarlas en sus estudiantes y asi evitar lesiones

dentro de la clase de educacion fisica. En el programa del PADEF/DEF, en los



diferentes cursos afines a la especialidad de la educacién fisica, se ha
determinado que las capacidades condicionales son: la fuerza, resistencia, la

velocidad, la coordinacién y la flexibilidad.
3.3.2 Procedimiento para la aplicacion del trabajo de resistencia

“El proceso de desarrollo de la resistencia, hay que tomar en cuenta en el
tratamiento de la resistencia general y de los tipos especificos que en el
contexto escolar es necesario trabajar grandes voliumenes y poca intensidad.
El trabajo medio y largo son los mejores para el desarrollo de la resistencia
general o béasica, porque el alumno va estar mas tiempo trabajando con 160 a

170 pulsaciones por minuto”. Zamora, 2009, pag. 24.

Dentro del &mbito curricular de la educacion fisica la capacidad de resistencia se
debe trabajar de forma especifica en la unidad de atletismo, donde el profesor
debe controlar el trabajo por medio de la frecuencia cardiaca para evitar sobre
carga de trabajo en la clase o simplemente atente con la integralidad del

estudiante.
3.3.3 El condicionamiento aerébico

(Zamora, 2009, Pag. 30). “De acuerdo al Dr. Kenkneth H. Cooper, los origenes
del aerobic surgen en el 1968 como modalidad propiamente constituida
dependiente del fitness. Surge en los Estados Unidos con la finalidad de fomentar

una vida saludable en las personas.”

El aspecto aerdbico no se puede descartar durante la clase de educaciéon ya que
es importante para mejorar salud tal como lo hace ver el Dr. Kenkneth H. Cooper.
El profesor de educacién fisica, aplica el trabajo aerdbico en el nivel primario
durante la parte inicial durante, el calentamiento y de forma especifica, en el
contenido de la unidad atletismo, establecido en las orientaciones metodolégica

de educacion fisica.



3.3.4 Descripcion de la capacidad condicional de la fuerza

(Zamora, 2009, P&ag. 30).“Se concibe como la capacidad de superar cierta
resistencia exterior con gran esfuerzo muscular. Se le considera que es una de las
capacidades méas importantes ya que es una premisa para el desarrollo de las

demas capacidades condicionales”.

Cuando se trabaja la fuerza, en la clase de educacién fisica, el profesor debe
evitar, realizar actividades donde involucre pesos externos para para desarrollar la
fuerza, ya que esto, puede propiciar algun tipo de lesion en el estudiante, se
recomienda que la fuerza en edades tempranas se utilice el mismo peso corporal
para desarrollar la capacidad condicional antes mencionada. El desarrollo de la
fuerza, es aplicable a las edades y genero solo que se haya completado el
desarrollo del estudiante tomando en cuenta que la fuerza es la base de las otras

capacidades fisicas.
3.3.5 Descripcion de la capacidad condicional de la rapidez

(Zamora, 2009, Pag. 39). “Es la capacidad condicional indispensable para realizar
bajo condiciones dadas acciones motrices en el menor tiempo posible. También la

capacidad de ejecutar las acciones motoras con la maxima velocidad”

La clasificacion de la rapidez, le da la oportunidad al profesor, de utilizar una serie
de estimulos aplicables dentro de la clase de educacién fisica y evitar clases
monétonas. La rapidez se puede clasificar en rapidez de traslacion, resistencia a
la rapidez y rapidez de reaccion.

3.3.6 Descripcion de la capacidad de la flexibilidad

(Zamora, 2009, Pag. 41). “Conocida también como movilidad, se define como la
capacidad de poseer una gran amplitud de movimiento en las articulaciones, por
consiguiente la capacidad de esta en relacion con los factores morfologicos

estructurales, elasticidad de los musculos, cartilago, y tendones”
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La capacidad de la flexibilidad, se debe trabajar dia a dia, ya que esta capacidad
se pierde de la misma forma. La flexibilidad depende de dos factores, el primer
factor lo determina la movilidad articular, que se puede definir como el recorrido
gue puede efectuar en su movimiento una articulacion. El segundo factor lo
establece la elasticidad muscular, que es la capacidad que tiene el musculo para

alargarse y volver a su estado inicial sin sufrir lesion.
3.3.7 Descripcién de la capacidad de la agilidad

(Zamora, 2009, Pag. 43). “Para Mosston (1980) es la habilidad que se tiene para
mover el cuerpo en el espacio. Prat (1985) amplia este concepto al considerar
como: “la capacidad de cambiar de posicidon y direccidon del cuerpo en el espacio

con velocidad”.

Cada capacidad fisica es importante y se deben ser desarrolladas en la clase de
educacion fisica, para que el estudiante tenga la facilidad de practicar cualquier

actividad fisica y que esta le ayude a preservar o mejorar la salud.
3.4 Evaluacion de la capacidad fisica de trabajo

Desde hace mucho tiempo los médicos, profesores de educacion fisica,
entrenadores y otros profesionales vienen tratando de medir la capacidad fisica de

trabajo.

3.4.1 Concepto y clases de pruebas

a. (Zamora, 199, Pag. 69). “Test de condicion o aptitud fisica:Nos indica las
condiciones generales que posee un individuo para realizar cualquier actividad

fisica, o sea miden las cualidades béasicas del individuo como: resistencia,

fuerza, velocidad y flexibilidad.”

Como parte de la evaluacion diagnostica, el profesor de educacién fisica, debe

evaluar de forma objetiva, utilizando los test de condicion o aptitud fisica, para
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determinar el nivel de condicion de los estudiantes y poder mejorar o mantener

dichas capacidades.

b. (Zamora, 1999, Pag. 69). “Test funcional: Miden todo lo relacionado con consumo

maximo, esfuerzo y adaptacion cardiovascular.”

C. (Zamora, 1999, Pag. 69)“Test de rendimiento técnico deportivo: Miden las

destrezas que se utilizan al practicar deporte.”

El profesor de educacion fisica debe tener el conocimiento de como evaluar la
condicion fisica y la habilidad deportiva para obtener de forma objetiva el nivel de

desatrrollo fisico o deportivo de los estudiantes.

3.5 Clases de planificaciéon del condicionamiento fisico

El Lic. Jorge L Zamora en su libro Teoria, Metodologia, Dosificacion y
planeamiento del condicionamiento fisico estable el planeamiento del
condicionamiento fisico de acuerdo al contexto en tres ambitos, el curricular, el
extracurricular y extraescolar, donde el primero esta contenida en los programas
de estudio, el segundo estd dentro del contexto escolar fuera de la clase de
educacion fisica y el tercero corresponde a programas y procesos fuera del

contexto escolar, orientados a programas de salud, de fithes, preparacion fisica.

3.6 Actividad fisica desde el punto de vista fisioldgico

El Dr.JoelRustian menciona varios aspectos fisiol6gicos sobre el cuerpo
humano y el beneficio que se obtiene por medio de la actividad fisica
determinando tres variables que influyen en el consumo de calorias cuando se
realiza una actividad fisica como lo es: el tiempo, peso y ritmo.Rustian, Pag.
101.

El primer aspecto depende de la cantidad de tiempo que se dedica a la actividad

fisica afecta a la cantidad de calorias que se consumen, el segundo aspecto indica

12



gue el peso corporal de una persona que realiza una actividad fisica tiene una
influencia sobre la cantidad de calorias quemadas asi las personas de mayor peso
consumen mas calorias y el dltimo aspecto lo determina el ritmo al que una

persona realiza la actividad fisica influye en la cantidad de calorias gastadas.
3.7 Beneficios de la actividad fisica

(Rustian, Fisiologia Aplicada, Pag. 103). “La practica de la actividad en forma
sistematica y regular debe tomarse como un elemento significativo en la

prevencion, desarrollo y rehabilitacion de la salud”

El Dr. Joel Russtian estable los efectos benéficos de la actividad fisica en nuestro
cuerpo a nivel organico, metabdlico, sistema nervioso, nivel psiquico entre otros.
El corazén disminuye la frecuencia cardiaca y la presion arterial, mejora la
eficiencia del funcionamiento del corazén y disminuye el riesgo de arritmias
cardiacas. En los pulmones se aumenta su capacidad, el funcionamiento de
alvéolos y el intercambio de gases, y mejora el funcionamiento de los musculos
respiratorios. A nivel metabdlico se disminuye la produccion, colesterol, ayuda a
disminuir y mantener un peso corporal saludable, aumenta la capacidad de
utilizacion de grasas como fuente de energia, el consumo de calorias y mejora el
funcionamiento de la insulina. A nivel psiquico incrementa la capacidad de fuerza
de voluntad y de autocontrol, disminuye la ansiedad, el estrés, la agresividad y la
depresion, estimula la creatividad, la capacidad afectiva y mejora la memoria y
autoestima de la persona.

3.8 Sedentarismo y condicién fisica.

“Cuando la cantidad de actividad fisica no alcanza el minimo necesario para
mantener un estado saludable, hablemos de sedentarismo. Se entiende por
sedentarismo o baja actividad fisica a aquella de menos de 30 minutos diarios
menos de tres veces alternadas a la semana y de baja intensidad (menos del

50% de la frecuencia cardiaca maxima calculada, durante el ejercicio).
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Sedentarismo es la falta de actividad fisica adecuada.”(Zamora, 2009, Pag.

43).
La educacion fisica tiene un reto grande y es cultivar una cultura fisica en la
poblacion, para evitar sedentarismo y obesidad que sobren problemas que atentan
contra la salud. El sedentarismo es considerado como uno de los problemas que
tiene que enfrentar los gobiernos y las instituciones que velan por la salud. La
educacion fisica debe contribuir en la eliminacion del sedentarismo en los
estudiantes, brindando el espacio a los jévenes a realizar deporte, recreacion

fisica y ejercicio fisico en el tiempo libre.

3.9 Lafaltade actividad fisica trae como consecuencia

El Dr. Joel Russtian indica que el “aumento de peso corporal por un
desbalance entre el ingreso y el gasto de calorias, que puede alcanzar niveles
catalogados como obesidad y por otra parte también hay una disminucion de la
elasticidad y movilidad articular, hipotrofia muscular, disminucion de la habilidad

y capacidad de reaccion”:Rustian, Fisiologia Aplicada, P4g. 103

Los estudiantes que no practican deporte, no realizan ejercicio fisico o recreacion
fisica, tienen las posibilidades de ser obesos y con ello se obtiene problemas de
salud como: disminucion de la eficiencia del corazon, aumento del pulso y presion
arterial, propicia la mala circulacién, sube el nivel de estrés y baja el nivel de

motivacion y autoestima.
3.10  Nutricién

“La nutricion se refiere a todos los alimentos que una persona come y bebe.
Todo el cuerpo humano se forma de estos alimentos, y toda la energia
proviene de los alimentos. El alimento actda en el cuerpo como combustible,
proporcionando energia Yy sustancias quimicas para el movimiento,
crecimiento y para mantener el cuerpo saludable. Lo que necesitamos en
forma nutricional esta afectado por la edad, sexo estructura corporal, nivel de

actividad fisica y estado de salud.” Thompson, 2009, Pag. 201.
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Es necesario indicar a los estudiantes, que antes de realizar la clase de educacion
fisica, deben estar bien alimentados e hidratados para poder responder a las
exigencias que con lleva realizar educacion fisica, de lo contrario no tendran las
energias necesarias para las actividades y no habra motivacion o deseos de ser

parte de la clase.
3.10.1 Desarrollo de una dieta saludable

‘La dieta afecta directamente el rendimiento y la salud de cada atleta. Los
entrenadores deben ser conscientes de que los patrones de comida y bebida de
los atletas influyen en su entrenamiento y en la capacidad de competir en su
mejor condicién. Los entrenadores deben trabajar con los atletas para
desarrollar dietas saludables donde ellos sean conscientes individualmente de
sus propios objetivos nutricionales y de como pueden seleccionar la nutricion

para satisfacer estos objetivos” Thompson, 2009, Pag. 201.

Los estudiantes también deben tener una dieta saludable, pero hay que tomar en
cuenta, que las tiendas escolares, no brindan los alimentos adecuados o

necesarios que ayuden mantener una buena salud.

3.10.2 El valor energético de la alimentacion

“La cantidad de calorias que una persona necesita también depende de su
edad. Probablemente se necesita mas energia basica entre las edades de 12 y
17 aflos que en cualquier otro momento de la vida. El crecimiento consume
mucha energia y sera dificil para los atletas jovenes entrenar y competir si la

dieta carece de energia.”Thompson, 2009, Pag. 202.

El profesor de educacion fisica debe saber que durante de la clase de educacion
fisica, los estudiante necesitan energia para realizar las actividades de la clase,
pero si el estudiante no se alimenta lo necesario se observaran a estudiantes sin

energia y sin deseos de recibir la clase de educacion fisica.
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3.11 La Motivacion

“Se refiere por una parte a los propdésitos conscientes, a pensamientos intimos
tales como me gustaria saber tocar el piano, quiero ser médico y estoy
esforzandome por resolver este problema. Por otro lado, observando las
conductas desde fuera, la motivacion, se refiere a las inferencias relativas a
propdsito consciente que hacemos a partir de la observacion de conductas”.
Mcclealland, 1989. Pag. 20

En la clase de educacion fisica se presentan muchos estimulos como lo son el
juego, el deporte, la competencia, la recreacion etc. que hace posible que el
estudiante se motive por la actividad fisica.

3.12 LaDiscapacidad Fisica

(Rios, 2005, Pag. 272). “Las discapacidades fisicas, cuyo déficit es de caracter

motor u organico o fisiolégico”.

Para el profesor de educacién fisica es todo un reto el tema de discapacidad,
porque lamentablemente dicho profesional aun no ha sido capacitado para tratar a
la poblacién especial, mas sin embargo de hacer la clase de educacion fisica
inclusiva y a adaptar la clase segun el caso de discapacidad que se le presente.

3.13 Factores determinantes en el ambito laboral del profesor de educacién
fisica

La infraestructura donde se desarrolla la clase de educacion fisica es importante
para poder desarrollar los contenidos programaticos establecidos por las
orientaciones metodoldgicas y alcanzar las competencias establecidas, pero
también se necesita de una implementacién deportiva que llene las expectativas
en relacion a la cantidad de poblacidén estudiantil que se atiende. La capacitacion
constante del profesor de educacion fisica es otro factor importante que ayudara a
realizar una clase de educacion fisica utilizando metodologias contemporaneas y

gue la clase de educacion fisica este presente el aprendizaje significativo.
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IV. MARCO OPERATIVO

Para obtener de los datos necesarios para sustentar dicha investigacion se
requiriode recursoseconoémicos, tecnolégicos, fisicos y humanos asi como un

presupuesto para solventar gastos de los cuales se detallan a continuacion.
4.1 Disefo de lainvestigacion

Para la investigacion se debe sustentar en datos reales y recurrir al instrumento
gue mejor se adapte a él,que refleje la informacion que se requiera, es por eso
que la investigacion se realizarade forma descriptiva, por medio de analisis de
datos con valores relativos extraidos de porcentajes que presente la tabulacion de

la informacién recolectada.
4.2 Equipo de investigacion

El equipo de investigacion estara conformado por el estudiante del PADEP/DEF
Zacapa, Jorge Alberto Orellana Lemus, el director del establecimiento Walter
Oswaldo Morales Catalan, quien da el visto bueno para la aplicacion de la
entrevista en los estudiantes de cuarto y quinto bachillerato de la Escuela Normal

de Educacion Fisica de El Progreso.
4.3 Presupuesto

El recurso humano lo constituye el estudiante del PADEP/DEF Zacapa, Jorge
Alberto Orellana Lemus, el director del establecimiento donde se llevara a cabo la
investigacion Lic. Walter Oswaldo Morales Catalan, y los 30 estudiantes de cuarto

y quinto bachillerato en ciencias y letras con orientacién en educacion fisica.
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4.4 Recurso econdémico.

e Impresiones Q.100.00

e Fotocopias Q. 50.00

¢ Mensualidades de internet Q. 450.00
¢ Alimentacion Q 420.00

e Transporte colectivo Q600.00

e Pago de impresion de CD Q 50.00

Recursos fisicos y tecnoldgicos.
e Computadora
e Impresora

Modem de Internet

Redes sociales

Celular
e CD
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4.5 Programacion

La investigacibn como parte de la sistematizacion del programa académico de desarrollo profesional docente
profesorado en educacion fisica tiene una duracion de nueve meses, desde su inicio en el mes de agostos del afio dos
mil quince y culmina con la entrega del informe final en el mes de abril del dos mil dieseis, a la Universidad de San

Carlos de Guatemala y la Direccién General de Educacioén Fisica.

AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE @ DICIEMBRE ENERO FEBRERO MARZO ABRIL

CONCEPTO | IV 1 IV 1 v 1 I mipv Inmiv . 1 v 1 I nv . 1 Inmipv . IV
Asignacion del tema X

Planteamiento del
problema

Elaboracién de objetivos X | X

Redaccién de justificacion X | X

Selecciéon de temas para
marco tedrico

Revision bibliografica X | X | X

Dgs'arrollo del marco X X X X X X X
tedrico
Revisién secuencial | X

Formulacién del X
instrumento

Administracién del proyecto X | X
Ejecucion del instrumento X

Tabulacién de datos X | X

Analisis e interpretacion de X X | X X X
datos

Revision secuencial Il X X

Afinar detalles de forma X X
Evaluacion X
Revision final X

Impresiéon X

Entrega de sistematizacion X
(USAQC)

Entrega de sistematizacion X
(DIGEF) 19



V. PRESENTACION DE LOS RESULTADOS

5.1. Andlisis de los datos.

Los resultados obtenidos en la Escuela Normal de Educacion Fisica El Progreso,
jornada doble, del nivel educativo medio, ciclo diversificado, Guastatoya, El
Progreso., indica que en el 53% es del género masculino y el 47% es del género
femenino de la poblacion estudiantil, el rango de edades esta entre los 15 a 19
afos, la totalidad la poblacion es ladina y de situacidon econdmica estable.

En el ambito biolégico el 93% de los estudiantes estan en forma y solo el 3%
presenta obesidad y no se presenta ningun caso de desnutricion, la totalidad de la
poblacidbn no presenta ninguna discapacidad, el 57% tiene un nivel medio
energético en la clase y el 43% tiene un nivel alto energético en la clase, no se
presenta nivel bajo energeético, el 77% tiene una higiene normal y el 23% tiene una
higiene alta, no se presenta ningun caso de higiene baja.

En el &mbito psicoldgico el 60% de los estudiantes tiene una motivacion alta por la
clase y el 40% tiene una motivacion normal, no se presenta ningln caso de
motivacion baja, el 53% presenta autoestima normal, el 47% tiene una autoestima
alta y no presenta una baja autoestima, 60% tiene un nivel normal de relaciones
sociales, el 37% tiene un nivel alto y solo el 3% se presenta nivel bajo en relacién
a las relaciones sociales, el 77% de los estudiantes presenta una conducta

normal, el 20% son extrovertidos y solo el 3% es introvertido.

En el &mbito social el 80% estudiantes provienen de familias integradas, el 20%
son de familia desintegrada, no se presenta ningun caso de huerfanidad, el 90% la
de los estudiante tienen acceso a la tecnologia (redes sociales), y solo el 10%
tiene limitado el uso de la tecnologia y no se presenta ningun caso donde no tenga
acceso a la tecnologia, la totalidad de los estudiantes tiene facilidad de
transportarse al establecimiento educativo, el 53% tiene alto nivel de apoyo de los
padres, 47% tiene un nivel normal de apoyo de los padres, no se presenta ningun
nivel bajo.
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En el ambito laboral (encuesta a estudiantes de PADEP-DEF, Zacapa) el 64% de
la infraestructura de los establecimientos educativos es regular, el 18% es buena y
el otro 18% es mala, el 55%de la implementaciéon es regular, el 32% es mala y
solo el 14% de la implementacion es buena, el 55% de los profesores de
educacion fisica no han recibido capacitacion, el consideran las capacitaciones
regulares, el 9% las considera baja, el 95% de los profesores tiene la aceptacion

de los padres, el 5% tiene regular aceptacion.

5.2 Interpretaciéon de los resultados

En el &mbito biolégico, es los casos de obesidad son escasos, no se presenta
ningun caso de desnutricion, la totalidad de la poblacion no presenta ninguna
discapacidad, méas de la mitad de la tiene un nivel medio energético en la clase y
menos de la mitad de la poblacién tiene un nivel alto energético en la clase, no se

presenta nivel bajo energético, no se presenta ningun caso de higiene baja.

En el &mbito psicolégico no se presenta ningun caso de motivacion baja, la mitad
de la poblacién estudiantil autoestima normal, no presenta una baja autoestima, y

la cantidad de estudiantes introvertidos es baja.

En el &mbito social, no se presenta ningun caso de huerfanidad, la mayoria de
los estudiantes tienen acceso a la tecnologia (redes sociales), la totalidad de los
estudiantes tiene facilidad de transportarse al establecimiento educativo, la

mayoria de los estudiantes tiene un alto nivel de apoyo de los padres.

En el ambito laboral (encuesta a estudiantes de PADEP-DEF, Zacapa) el mas de
la mitad consideran que la infraestructura y la implementacion deportiva de los
establecimientos educativos es regular, mas de la mitad de los estudiantes los de

los profesores de educacion fisica no han recibido capacitacion.
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VI. CONCLUSIONES

o El profesor de educacion fisica, tiene la funcion de desarrollar de forma integral
de los estudiantes, desde el ambito bioldgico, psicoldgico, social y laboral para

obtener una poblacion estudiantil sana.

e En el a&mbito bioldgico los estudiantes de la “Escuela Normal de Educacion
Fisica ElI Progreso”, jornada doble, del nivel educativo medio, ciclo
diversificado, Guastatoya, la totalidad de los estudiantes no presentan

problemas de desnutricion.

e En el &mbito psicoldgico hay alto porcentaje de los estudiantes que mantienen
una motivacion alta, con su autoestima normal, buenas relaciones sociales y
actitudes que permiten un buen desenvolvimiento de la clase de educacion

fisica.

e En el ambito social hay alto porcentaje de los estudiantes que provienen de
una familia integrada, cuentan con un alto nivel de apoyo de sus padres, con

acceso a la tecnologia y con acceso al transporte.

e En el ambito laboral se cuenta con regular infraestructura e implementaciéon
para el desarrollo de la clase, las capacitaciones han sido regulares, y en su

mayoria los padres de familia aceptan la clase la clase de educacion fisica.
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VIl. RECOMENDACIONES

e Continuidad a los programas de profesionalizacion para los profesores de
educacion para dar cumplimiento a la reforma educativa y se pueda dar la

calidad educativa.

e Aplicar test fisicos para evaluar de forma objetiva la condicion fisica de los
estudiantes de Escuela Normal de Educacion Fisica El Progreso, jornada

doble, del nivel educativo medio, ciclo diversificado, Guastatoya.

e Aplicar test psicolégicos para obtener informacién de los diferentes
temperamentos de los estudiantes para poder comprender las conductas

dentro de la clase de educacion fisica.

e Que los padres de familia controlen el uso de la tecnologia en sus hijos para

que esta no sea utiliza de forma negativa.

e Que la Direccién General de Educacion fisica y el Ministerio de Educacion,
brinden capacitaciones a los profesores de educacion fisica en las areas de la

recreacion, deporte y ambito curricular de la educacion fisica.
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IX. ANEXOS

Como parte del anexo, se establece un glosario, instrumentos, programa de
docencia, programa de extension, ejemplo de planificacién de actividad del

programa de extension.
9.1 Glosario

e Ambito Extracurricular: Es toda actividad, que se realiza fuera del horario de

educacion fisica o fuera del establecimiento educativo.

e Ambito curricular: Es toda actividad que se realiza dentro de la clase de

educacion fisica.

¢ Dosificacion educacion fisica: Es establecer la cantidad de actividades vy el

tiempo que dura la clase de educacion fisica.
¢ Planeamiento: sindnimo de planificacion.

e Pubertad: Periodo de la vida de la persona en el que se desarrollan los
caracteres sexuales secundarios y se alcanza la capacidad de reproduccion;
constituye la primera fase de la adolescencia y el paso de la infancia a la edad
adulta.

e Orientaciones metodoldgicas: Son los contenidos programaticos de la
asignatura de educacion fisica desde el nivel preprimario al nivel medio del

sistema educativo.

e Fitness: Del vocablo Ingles, que significa, conjunto de ejercicios gimnasticos

especialmente indicados para conseguir y mantener un buen estado fisico.

e Caloria: Unidad de medida del contenido energético de los alimentos que
consiste en el nimero de calorias que un peso determinado de alimento puede

desarrollar en los tejidos, o en el trabajo fisico equivalente a ellas.
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Arritmias cardiacas: El corazon puede latir demasiado rapido (taquicardia),

demasiado lento (bradicardia) o de manera irregular.

Sedentarismo: Modo de vida de las personas que apenas hacen ejercicio
fisico.

Elasticidad: Propiedad de un cuerpo sélido para recuperar su forma cuando

cesa la fuerza que la altera.

Dieta: Control o regulacién de la cantidad y tipo de alimentos que toma una

persona, generalmente con un fin especifico.

Especificidad: Cualidad de especifico.
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9.2

Instrumento

PADEP/DEF-ZACAPA-

DAD DE SAN CARLOS P
DE GUATEMALA -~

-\";
‘h&y

ESOUELA DE CINCIA ¥ TECNOLOGH D€ L&
ATORD P Y £ CEPORTE £CTADE

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS PE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS .
ESCUELA DE CIENCIAY TECNOLOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICAY EL
DEPORTE -ECTAFIDE-

PADEP/DEF

INSTRUCCIONES: ElI profesor de educacion fisica, actuara como
entrevistador para llenar la boleta de encuesta.

NOMBRE DEL ESTUDIANTE: Jorge Alberto Orellana Lemus.

GENERO: M

No. CARNE: 2014024104

SECCION: Unica.

TiITULO DE LA SISTEMATIZACION

El rol del profesor de educacion fisica, en el desarrollo integral del estudiante,
desde el ambito: bioldgico, psicoldgico, social y laboral.

LUGAR DE LA SISTEMATIZACION

Escuela Normal de Educacién Fisica El Progreso.

. DATOS GENERALES DEL ESTUDIANTE (ENCUESTADO)

Género

Edad

Grado

Etnia (aparente)

— | — ] — ] — ] —
o wliv)=

Situacién econdémica

. AMBITO BIOLOGICO

2:1.. Situacién nutricional (aparente)
2.2. Discapacidad (fisica)

23. Nivel energético en la clase
2.4. Higiene

NOTA respuestas posibles: 2.1 (desnutrido, obeso, en forma). 2.2 (amputaciones,
deformaciones de nacimiento, visual, auditivo o Normal). 2.3 (alto, medio o bajo). 2.4 (Alta,
normal o baja).

1
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>’ TRICENTENARIA

Universidad do San Carios de Guatemala

S UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS
2 DE GUATEMALA
: h 5 R P Ve
= x 3 = <
QR =)
_—
ACTPDAD .

l. AMBITO PSICOLOGICO

1.1 Motivacion por la clase
1.2. Autoestima (aparente)
1.3. Relaciones sociales
1.4. Conducta

NOTA respuestas posibles: 3.1 (alta, normal o baja). 3.2 (Alta, normal o baja). 3.3 (Alta, normal
0 baja). 3.4 (extrovertido (a), normal o introvertido (a).

Il. AMBITO SOCIAL

2.1. Integracion familiar

2.2. Uso de tecnologia (redes sociales)
2.3. Facilidad de transporte

2.4. Apoyo de los padres

NOTA respuestas posibles: 4.1 (Integrada, desintegrada o huérfano). 4.2 (Accesible, No
accesible o Limitada). 4.3 (Accesible, No accesible o Limitado). 4.4 (alto, normal o bajo).

. AMBITO LABORAL (PROFESOR)

3.1. Infraestructura

3.2. Implementacion

3.3. Capacitacion

3.4. Aceptacion de los padres

NOTA respuestas posibles: 5.1 (Buena, regular o mala). 5.2 (Buena, regular o mala). 5.3 (Alta,
regular, baja o nula). 5.4 (Alta, normal, baja o nula).
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9.3 Programa de Docencia

Toda actualizacion requiere de un esfuerzo extra por parte de la persona que esté
dispuesta a innovar es por ello que el paso por el PADEP/DEP es un cambio
significativo en la vida de todo aquel que tomd el reto, ya que se promovio el

interés por el cambio hacia la forma de educar a través del ejercicio.

Se promovié el interés por la investigacion y el uso de la tecnologia como
medio facilitador en la modernidad que nos rodea, y permitir a los jovenes con
problemas de integracion y de conducta visibles gracias a los conocimientos que

proporciona conocer de psicologia general y desarrollo evolutivo.

La anatomia hace énfasis en el cuerpo humano y su funcionamiento, asi como
también la did4ctica del movimiento permite hacer uso de cada parte del cuerpo
de la forma correcta que permita el buen manejo del mismo y evitar de esta

manera la menor cantidad de lesiones que sea posible.

La biologia con la estructura del organismo y todo lo que en el funciona, que
va desde la nutricion, la obesidad, el nivel energético y todo lo que en su
momento puede afectar en el rendimiento del nifio, si no se tiene el cuidado

respectivo.

Tener Conocimiento de los problemas que pueden evitarse con el simple
hecho de conocer un poco del cuerpo humano y su extension es parte del
enriquecimiento de conocimiento que brinda todos y cada uno de los cursos

recibidos durante el periodo de estudio y actualizacion docente.
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9.4 Programa de extension

Como muestra del conocimiento adquirido se promovio el trabajo en equipo
enfocado a diversas comunidades y edades, con una disciplina especifica que
promoviera el interés por la practica de la educacion fisica, se inici6 por el
departamento de Chiquimula con una practica deportiva enfocada al baloncesto, y
donde se tuvo la colaboracion de jovenes deportistas que integran la seleccidon
nacional del deporte y departamento antes mencionado.

La siguiente practica de campo fue ejecutada en Zacapa en la comunidad
conocida como La Fragua donde se conto6 con la participacion de nifios en edades
de cuatro a seis afios asi como también con el apoyo de los padres y de la
comunidad que brindo la confianza que se necesitaba para realizar con éxito dicha

actividad donde se realizaron ejercicios motores y coordinativos.

Se tuvo la oportunidad de convivir con nifios en edades de siete a 13 afios de
la comunidad de San Vicente, donde se promovio la educacion fisica a través de
la practica del futbol y todos los movimientos que hacen de este deporte una

motivacion para que los nifios provechen el tiempo libre.

Santa Rosalia marmol es una comunidad de personas calidas y de agradable
clima que abri6 las puertas al grupo de estudiantes para que se llevara a cabo la
cuarta practica de campo donde se desarrollaron actividades ludicas, deportivas
como parte del programa.

La ultima actividad se llevé a cabo en San Agustin Acasaguastlan y donde la
participacionde jovenes y nifios que gustan por el deporte de atletismo, en todas y
cada una de las actividades planificadas se promovié el interés por la educacién
fisica, ademas de ponerse en practica todo cuanto se aprendio por el paso del
programa de actualizacion docente, y se logro realizar con éxito todas y cada una

de las actividades planificadas.
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9.4.1 Ejemplo de una planificacién del programa de extension

Planifica sobre la siguiente matriz:
Nombre del lugar de realizacion del
trabajo de campo.

Procedimiento especifico
Festival Deportivo de Atletismo

Planificacion y desarrollo de trabajo de campo

No. 5

Ubicacion geogréfica:

Municipio de San Agustin Acasaguastlan, El Progreso.

No. De participantes

25 nifios y nifas.

Fecha:

13 de diciembre de 2015

1. Importancia de definir el tema
generador

Festival de lanzamientos y carrera de medio
fondo.

2. Edad del grupo a atender

Categoria Infantil: 9 a 12 afios.
Categoria juvenil: Juvenil C,BY A (15a 19
afnos)

3. Tipo de actividad a desarrollar

Festival de lanzamientos y carrera de medio
fondo.

Lanzamientos

Infantil: Lanzamiento de pelota de béisbol.
Lanzamiento de aro.

Lanzamiento de jabalina para nifios.
Juveniles: Lanzamiento de jabalina (600g,
700g y 8009)

Lanzamiento de disco (1k, 1.75k y 2k)
Impulso de bala (3k, 4k y 5k)
Lanzamiento de martillo (4k y 5k)

Carrera de Medio fondo.

Juveniles: 1500m.

800m.

4. Objetivos de la actividad

Consolidar los conocimientos obtenidos en el
PADEPDEF.

Promover una sana competencia entre los nifios y
jovenes del municipio de San Agustin
Acasaguastlan.

Brindar la oportunidad y experiencia a los nifios y
jovenes en participar en un evento deportivo.
Fomentar el deporte como medio del ambito
extracurricuar de la educacion fisica.

5. Competencias a desarrollar

Realizar un festival deportivo de atletismo con los
nifios y jévenes del municipio de San Agustin
Acasaguastlan para promover el deporte como
medio de la educacion fisica en el ambito

31




extracurricular.

8:00 a 8:30 Acto Protocolario.

8:30 a 8:45 Entrega de numeros de
competencia.

8:45 a 9.00 Calentamiento.

9:00 a 9:15. Primer evento de medio fondo
6. Guia de desarrollo de la 1500m.

actividad, 9:15 a 10:00 Evento: Lanzamiento de
jabalina, lanzamiento de martillo vy
lanzamiento de jabalina para nifios vy
lanzamiento de pelota de Dbéisbol.
(Simultaneo).

10:00 a 10:45 Lanzamiento de matrtillo,
impulso de bala y lanzamiento de aro.
(Simultaneo).

10:45 a 11:00 Carrera de medio fondo 800m
11:00 a 11:30 Actividad de clausura

7. Tiempo de la actividad 3.5 Horas.

Jorge Alberto Orellana Lemus.

8. Nombre del estudiante que realiza su Luis Antonio Ramirez Duboén.

trabajo Erika Elizabeth Ramirez Bedoya.
Ivan Roberto Chamol Vargas.

Glenda Manuela Bernardino Vasquez
Osmin Geovanny Herrera Vargas.

) Aprendizaje significativo.
9. Estrategias a desarrollar [ Participacion Activa.

[] Trabajo en equipo.

[J Fomento de valores.

Principios del Curriculum, Sistema de
10. Vinculacién al curso Evaluacion Fisica, Acondicionamiento
Fisico de Edad Escolar, Metodologia de
la Planificacion Deportiva Il

Justificacion de la actividad, desde su aprendizaje:

Los estudiantes de la Escuela de Ciencia y Tecnologia de la Actividad Fisica - ECTAFIDE —
Programa Académico de Desarrollo Profesional Docente de Educacion Fisica - PADEPDEF
Universidad de San Carlos de Guatemala. Su principal motivo para llevar a cabo el programa
de estudio del PADEFDEF, en el municipio de San Agustin Acasaguastlan, El Progreso. Es
promover un festival deportivo de atletismo con los nifios y jovenes de dicho municipio, que
no cuentan con una oportunidad deportiva que les ayude a adquirir conocimientos deportivos
bésicos a través del atletismo. De esa manera podemos contribuir a la aplicacion de algunos
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de los fines de la educacion fisica es mejorar y preservar la salud, la practica del deporte, e
inducirlo a la préactica social, asimismo concientizarlo en mejoramiento del medio ambiente.

14. Materiales a utilizar:

- NUmeros de competencia.
- 3 jabalinas

- 3 discos.

- 3 balas.

- 2 matrtillos.

- 2 aros.

- 2 pelotas de béisbol.

- 2 jabalinas para nifios.

- 2 cintas métricas de 50m
- 1 cinta métrica de 30m.

- 6 cronébmetros.

- 1 bolsa de cal.

- Hojas de anotaciones.

- medallas

15. Evidencia de la actividad: (fotografias, videos, entre otros).
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